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Citu canh cho
nhiig nguoi
nghién matiy <

GS, TS Nguyén Thanh Long - Thii truéng Bé Y té tham héi, d@éng vién mét bénh nhén dang
diéu tritai co sé Methadone TTYT TP. Viing Tau. Anh: THE PHI

Bén canh nhiing loi ich thiét thuc nhu: han ché nguy co ldy nhiém HIV va cdc bénh ldy truyén qua duwong
mdu nhw viém gan B, viém gan C, ndng cao chdt luong cudc song, gidm nguy co pham phdp, gop phdn
ddm bdo on dinh an ninh trdt tw x@ hoi..., chuong trinh diéu tri biang thuéc Methadone - loai thuoc
thay thé cdc chdt dang thudc phién do Qity toan cau phong, chong HIVIAIDS tai trg mién phi - con
mang lai mot y nghia tich cuc khdc, do la gitip nguoi nghién tir bé dan ma tiiy, tdi hoa nhdp cong dong.

ai co sO diéu tri Methadone &
I TP Viing Tau va 6 huyén Long
Dién, méi 6h30 sang, da co
kha dong bénh nhan dén udng thude
Methadone tryc tiép theo quy dinh tai
co s0. Thoi gian dau, khi chuong trinh
diéu tri béng Methadone méi duoc
trién khai, s6 lugng nguoi nghién ma
tay dén tham gia udng thudc con it va
chi & mirc d tham do. Vé sau, hiéu
qua tir loai thudc nay mang lai da giy
duoc sy cht y va thu hut ngay mot
nhiéu hon ngudi nghién ma tiy khong
chi ¢ 2 dia phuong nay.

Mot bénh nhan dang diéu trj tai
co s diéu tri Methadone TP Viing
Tau cho biét: “Téi nghién ma tay tir
nam 2009, gitta nam 2009, t6i dugc
dia phuong cho di cai nghién ¢ Trung
tam Gio duc day nghé tinh BR-VT.
Sau thoi gian cai nghién toi trd vé dia
phuong, c6 nhiéu kha ning ti nghién
trd lai vi t6i bi ban bé x4u tiép tuc ri
ré. Nghe thong tin vé chuong trinh
Methadone, t6i ddng ky tham gia, dén
nay da dugc hon 2 nam. Ti thy sirc
khoe cua toi rat tot, lam duge nhiéu

cong viéc ma trude ddy t6i khong thé
lam dugc, gitp ich dugc nhiéu thi
cho vo con va nhét 14 toi da cit con
hoan toan, khong con lo bi mé hoac
khi ban xu rii ré nita”,

Mbt bénh nhan khéc dang diéu trj
tai co' s& Methadone huyén Long Dién
cling chia sé: “Em biét dén chuong
trinh Methadone vao gitta nam 2013
thong qua cong an dia phuong. Em
dang ky diéu tri, dén nay da kiém soét
t6t con nghién, khong con cam giac
thém thudc nita, diu oc tinh tdo va
khéng con 1a nd 1€ ctia ma tay nira,
da co thé lam mét s viéc gitip ich
cho gia dinh. Cam thiy cudc song ctia
minh da co y nghia hon trudc nhiéu.”

Theo théng ké cia Trung tim
phong chéng HIV/AIDS, trén dia
ban tinh hién cé hon 2.300 truong
hop nghién ma tiy c6 ho so quan 1y.
Sau gan 3 nam chuong trinh diéu trj
bang Methadone trién khai tai Viing
Tau va Long Dién di c6 gan 700
nguoi nghién ma tiy tham gia diéu
tri. Sau 3 thang ding Methadone, gan
82% bénh nhan giam tan suat st dung

heroin, va sau 6 thang diéu tri bang
Methadone, hon 94% nguoi nghién
ma tiy khong con st dung heroin.
Ngoai nhiing loi ich vé mit sirc
khoe, Methadone da giai quyét dugc
mot van dé rat buc xiic cia nhitng
ngudi nghién heroin, d6 1a kinh té.
Nhiéu bénh nhan chi vi khéng c6 tién
thoa mén con thém thube di ¢ nhiing
hanh ddng vi pham phép luat nhu:
trom cép, cudp giat, tham chi san sang
gdy an dé thoa man con nghién cua
minh. Nhung nay nho Methadone ho
da c6 co hdi tré thanh nguoi lwong
thién. M6t bénh nhan dang diéu tri
tai co s& Methadone TP.Viing Tau
ké lai: “Trudc ddy, mot ngay toi xai
nhiéu nhét 14 gan 1 triéu, con it nhat
12 300 dén 400 nghin dé thoa man
con nghién. Do gia dinh khong c6
diéu kién t6i d4 an trom do cua nhimg
nguoi hang x6m, bi phat hién toi bi
bat va cho di cai nghién. Ban than toi
khong hé mudn 1ap lai qua khar den
t6i d6 nén toi ty nguyén tim dén trung
tam diéu tri Methadone Viing Tau.

Sau khi udng thu6c nay thi t6i khong g
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Bénh nhan diéu tr bdng Methadone tai TP. Viing Tau. Anh: THE PHI

= ton tién phi nao hét, chi can tuan tha

viéc udng thudc dang gio va ding quy
dinh cta Trung tam. Sau mot thoi gian
thi strc khoe toi kha 1én rat nhiéu. Toi
cam on Trung tdm da tao diéu kién
cho t6i tham gia chuong trinh nay”.
Danh gia vé hiéu qua ctia chuong
trinh tir khi trién khai t6i nay, bac si
D0 Thi Hoa- Truong khoa Methadone
— TTYT TP. Viing Tau cho biét:
“Nhimg bénh nhan dang ky diéu tri
tai co s&, sau mot thoi gian khéi lidu
va udng 6n dinh thi chuyén sang diéu
tri duy tri. Néu tuan thi nghiém tic

AN

thi dén giai doan thtr 3 héu hét bénh
nhan khong con phai phu thudc vao
heroin, kiém dugc viée 1am va 6n dinh
cudc séng, suc khée cling rat 6n dinh.
Ngay cang nhiéu bénh nhan tim d¢én
xin diéu tri bang liéu phap nay”.
Hién nay, Methadone 1a li¢u phap
diéu tri chudn quéc té cho ngudi
nghién heroin. Khi dwoc kiém soat
chat chg, day la liu phép cuc ky hi¢u
qua, an toan va tiét kiém. Diéu tri
thay thé bang Methadone gitip nguoi
nghién cac chat dang thudc phién
giam tn suit st dung cac chét dang

thude phién, gidam hanh vi tdi pham
va tir vong do qua lidu, giam nguy
co lay nhiém HIV trong nhém nguoi
nghién céac chat dang thudc phién,
tang hiéu qua cua diéu tri baing ARV
(thubc khang vi rat HIV) cho bénh
nhan nhiém HIV. Diéu tri thay thé
bang Methadone ciing gitp giam bot
cac chi phi lién quan va phat sinh tir
viéc st dung ma tuy cho ca nguoi
nghién, gia dinh va xa hoi.

Puogc biét, thoi gian qua, Ban
quan 1y Quy toan cau phong chong
HIV/AIDS da tai tro toan bd thude
Methadone. S¢ Y t&, UBND tinh,
UBND Thanh phd Viing Tau va
huyén Long Dién ciing da hd trg,
dau tu nhan luc, co s& vat chit,
trang thiét bi va kinh phi hoat dong
thuong xuyén cho ca hai co so diéu tri
Methadone, v6i tong kinh phi gan 10
ty dong. Vira qua, S6'Y té tinh ciing
da tham muu UBND tinh phé duyét
ké hoach mé thém mét co s& didu
tri Methadone tai Trung tam phong
chéng HIV/AIDS tinh (TP. Ba Ria)
nhiam giam tai cho co s& diéu tri tai
Long Dién va tao didu kién di lai gén
hon cho nhiing bénh nhan nghi¢n ma
tay ¢ cac khu vuc TP Ba Ria, Tan
Thanh, Chau Duc.
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Y té thé gidi
(WHO), hon 90%
ca ung thu phdéi,
75% ca bénh phoi
tac nghén man tinh
la do thudéc la gay
ra. Méi nam thé gidi
cO hon 5 triéu nguoi
chét vi cac bénh
lién quan dén thuéc
la va sé tang lén
thanh 8 trieu ngudi
vao nam 2020.
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ai BR - VT, mic du chua c6 s6

I liéu théng ké vé con s tir vong

do céac bénh lién quan dén sir

dung thudc 14, song tinh trang bénh

nhén bi bénh Lao, bénh Phoi tic nghén

man tinh (BPTNMT) lién quan t&i hut

thudc 14 phai nhap vién chiém t6i 95%

1a con s6 dang bao dong trudc tac hai

ghé gém cuia viéc hit thudc 14 dbi véi
stic khoe con nguoi.

Bi BPTNMT do hut thube 14,
ong Hoang Qubc Cudng, 69 tudi &
xa Phuéc Tinh, huyén Long Dién phai
nam diéu tri ngi tra tai Bénh vién Ba
Ria d hon 1 tuan nay. Pay khong
phai 13 1an d4u 6ng Cudng nhap vién
do phdi bi ton hai nghiém trong vi tac
hai cua khoi thude 14. Ong cho biét:
“T6i nghién thudc 14 tir khi con tré.
Khi @6, minh con strc khoe nén cir
chii quan, gid gia rdi chat doc sau bao
nhiéu nam hat thue tich tu lai méi
phét tac. Da day n6 ctr chuéng 1én roi
dﬁy hoi rat khé chiu, hoi thd thi mét
nhoc, dom, dai nhiéu... di kham, xét
nghiém méi phat hién phdi ctia minh
gio hong ning. Pay 1a lan tha may
nhép vién diéu tri toi cling khong nhé

ro nita...” Poan 6ng thd dai nhu noi
v6i chinh minh: “Gid an han cling da
muon roi!”

Mic du biét hat thude 14 gay hai
cho strc khoe nhung nhiéu nguoi van
tim dén véi thoi quen nguy hiém nay.
Va du biét thudc 14 van co thé cai
nghién dwoc néu cé quyét tam, tuy
nhién, khong it ngudi van khong chiu
budng bo, tham chi ngay ca khi da biét
minh mic bénh ning boi khoi thudc!

Ong Ha Thanh Ludng- xa Xuan
Son, huyén Chau Bt tam sy: ... T6i
hat thude 14 40 nam rdi, t6i thiy sirc
khoe t6i ngay cang yéu, gan ddy méi
phat hién bi BPTNMT. Bac si khuyén
t6i nén cham dut ngay viéc hut thude
14, nhung t6i khong bo vi sg bo thude
tinh trang con t¢ hon nita do co thé da
1¢ thudc vao né qua lau roi”.

Con 6ng Tran Thanh Ly- xa Sudi
Nghé, huyén Chau DPuc lai co ly
do khac: “Téi hut thube 14 ba muoi
may nam nay rdi, khoangl0 nim
dau khong thay c6 van dé gi nhung
sau d6 thi thuong xuyén ho kéo dai,
mét trong nguoi, di kham thi biét bi

Bé Y tét6 chiic Hi nghi trién khai Ludt Phong chdng tdc hai ctia thuéc Id va Chinh sdch Quéc gia phong,
chéng tdc hai cta thuéc Id. Anh: ST

BPTNMT, bac si ciing khuyén bo
nhung khong bd duogce, cai cam giac
thém thudc lam minh bi mat ngu, cang
ho ning thém”.

Theo bao cdo cua Bénh vién Ba
Ria, ké tir khi thanh 1ap Phong kham
hé hép tir nim 2013 dén nay, s6 luong
bénh nhan bi BPTNMT dén kham
va nhap vién tai bénh vién ngay mot
tang. Trong do, c6 nhiéu truong hop
cung Iuc bi 2 t6i 3 bénh nang lién
quan dén khoi thudc 1a.

Bac si Luong Thay Nguyét- Phu
trach Phong kham Ho hap, bénh vién
Ba Ria cho biét: “Tai phong kham ho
hap BV. Ba Ria hién nay dang quan
1y va diéu tri khoang trén 300 bénh
nhan miac BPTNMT. Tir diu ndm
dén nay chung toi tiép tuc phat hién
thém khoang hon 40 bénh nhén bi
BPTNMT, trung binh 1 ngay ching
t6i khdm va diéu tri BPTNMT cd cii
va moéi khoang 20 bénh nhan. Ngoai
ra con c6 cac bénh Hen phé quan hay
1a viém phé quan va viém phoi, trong
d6 95% bénh nhan dugc phat hién
cac bénh nay c6 lién quan dén hat
thuéc 14.

Puoc biét, Luat Phong chéng tac
hai thuc 14 d3 c6 hiéu lyc hon 2 nam
va Nghi dinh 176 quy dinh murc phat
cing ap dung tu ngay 31/12/2013,
nhung dén nay, nguoi huat thudc 1a
noi cong cong van chua cé ai bi xur

phat. Nhiéu ngudi van than nhién hat 1
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Nhiéu ngu®i biét thuéc Id ¢é hai cho sirc khée, nhung van chua bé dugc théi quen xdu nay.
Anh: THE PHI

thudc 14 noi cong cong ngay & nhimg
chd ¢o bién “Cam hat thude”. Mot
sO diém cong cong khac trén dia ban
tinh, nhat 1a & khu vuc thi trin, thanh
phd, tinh trang hut thudc 14 van dién
ra phd bién, du nhiéu noi c6 gin bién
cAm hut thude 14. Diéu dang noi 1 tai
hau hét cac khu vuc cong cong, dén
thoi diém nay van chura bd tri khu vire
danh riéng cho nguoi hat thude 1.
Quy dinh cdm va xir phat nguoi hit
thudc 14 & noi cong cong gan nhu chi
duogc thyc hién ¢ khau tuyén truyén
trén cac phuong tién truyén thong
dai chung.

Thue té, thoi gian qua, cong tic
trién khai Luat Phong chdng tac hai
thudc 14 va quy dinh xir phat trén dia
ban tinh con gdp rat nhiéu kho khan,
vuong méc. Viéc thuc hién quyén,
trach nhiém, nghia vy cua co quan,
t6 chirc, ca nhan trong phong, chong

L)

tac hai cua thudc 1a con budng long.
Bén canh do, cac quy dinh veé Xt ly,
XU phat, trach nhiém xu 1y vi pham
trong Ludt con chung chung, kho thuc
hién. Nguoi dan chua thay dbi dugc
thoi quen hat thude 14 tuy tién.

Nhan dinh hiéu qua cta cong
tac phong, chong tac hai thudc 14,
ong Nguyén Xuan Hung - Chanh
Thanh tra S¢ Y té tinh BR-VT cho
biét: “Viéc phong chdng thude 1a ¢6
lién quan dén nhiéu nganh, nhiéu
cap nhung do thoi gian qua chua co
su ph6i hop chit ché va cong dong
cling chua c6 nhitng phan rng tich
cuc trong van d& ngan chin tac hai
ctia thude 14 ciing nhu viéc xtr phat
nhiing co quan, t6 chirc, ca nhan hut
thuéc 14 chua dugc thyuc thi mot cach
quyét liét nén hiéu qua cua cong tic
nay chua cao”.

Dé cong tac phong chdng tac hai
thudc 14 dat hidu qua hon, UBND tinh
da ra Quyét dinh thanh 1ap Ban chi
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dao phong, chdng tac hai ciia thude
14 tinh. Cac huyén, thanh phé ciing di
thanh 1ap Ban chi dao phong, chong
tac hai cua thude 14 tai dia phuong.
Nam 2015, Nganh Y té ciing da dugc
B0 Y té hd tro kinh phi 270 tri¢u dong
dé trién khai cac hoat dong phong
chéng tac hai cua thudc 14 trén dia
ban tinh. Tuy nhién, bén canh céc hoat
dong phong chdng tac hai thudc 1a
ctia nganh Y té va cua cac cip, cac
nganh thi ngudi dan hay tu clru stic
khoe chinh minh. Can 1én tiéng phan
ddi ngudi hat thude 14 noi cong cong.
Dic biét, véi nhitg ngudi hit thude
14 hay chu dong tir bo thdi quen, hanh
vi ¢6 hai nay dé bao vé ste khoe chinh
minh va nhiing nguodi xung quanh
khong bi nhiém doc t6 do hut thude
la thy dong. B&i khong chi nguoi
hut thube bi anh huéng sirc khoe ma
nhing nguoi hit phai khoi thude 1a
cling bi nguy hiém. Tré so sinh hit
phai khoi thude 14 ¢6 thé dot tir. Phu
nit mang thai hut thudc thu dong co
thé gy sinh non, thiéu can. Hit thudc
14 thu dong ciling cudp di sinh mang
gan 600 ngan ngudi/nam trén thé gioi,
trong d6 c6 khoang 165 ngan tré em.
Tai Viét Nam, mdi nim c6 khoang
40.000 nguoi tir vong vi nhitng bénh
¢6 lién quan dén thudc 14.

Theo nghién ciru ctia cac to chirc
y &, khoi thude 14 chira hon 7.000
loai hoa chét, trong d6 c6 hang trim
loai c¢6 hai cho strc khoe, 70 loai la
nguyén nhan gay ung thu, bao gdm
chat gay nghién va cac chét gay doc.
Khi hut thudc 14, khoi thude qua phdi
ngém vao mau, tich luy lau ngay tro
thanh diéu kién va nguyén nhan gy
nén mot sé bénh nguy hiém nhu: ung
thu phoi, ung thu thanh quan, ung thu
khoang miéng, ung thu bang quang,
ung thu da, cac bénh tim mach, bénh
phdi va gy bat lyc & nam gi6i. Hat
mot diéu thude 14 tu minh lam mat
di 5,5 gidy cudc sdng. Tudi tho trung
binh ctia ngudi hat thude 1a ngan
hon so v&i nguoi khong hut thube
tur 5-8 nam.

Vi vay, moi nguoi nén noi
KHONG véi thuée 1a.

PINH BACH



Bénh tré em

thudng mac
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Miia mua lanh la miia dm wot, khong khi nhiéu hoi nuéc va
nhiét do thdp, nén tré em thuong hay mdc cdc bénh vée duong
hé hdp. Mita mua lanh ciing la mita muoi phdt trién manh

nén dé gdy ra bénh sot xudt huyét.

Céc bénh thuong gap:

1. Cam mao

Thuong biéu hién 13 di tmg mii.
Ngudi bénh hit xi thanh con dai lién
tuc, kém theo chay nhiéu nudc miii
trong va long, khong sot. C6 thé dung
mot sé thude di ing thong thuong
nhu Phenergan, chlopheniramin,
theralen...

2.Viem mii

Bénh xuét hién sau khi bi nhiém
lanh, c6 triéu chimg ngtra 16 mili (tré
hay dui tay 1én mui) va chay nudc
miii nhiéu, c6 thé sét hodc khong. O
tré¢ con by, khi bi viém miii thuong
gay kho chiu, ngii khong yén giéc,
nghet miii gay thd kho khe, thuong
phai thd bang miéng va phai ngung
lai nhiéu 1an dé tho khi ba. Hién
tuong viém mili tai di tai lai nhiéu
lan, ¢6 thé 1a ddu hi¢u bénh viém V.A,
amidan.

3. Viém V.A (sui vom)

Bénh pho bién & tré em 3-7 tudi.
V.A 14 noi san xuét ra khang thé
chdng lai vi tring xAm nhéap vao co
thé, dong thoi ciing 1a noi tap trung
vi tring néu khong con kha nang tiéu
diét. Tré viém V.A thudng giy yéu,
kém nhanh nhen, chay nudc mii
thuong xuyén, ban dau 1 nuéc mii
trong, sau duc mu vang hoac xanh,

bi ndong s6t vat kém ho nhiéu, co thé
chay mu trong tai, tré thuong ngay
to khi ngu do mii bi nghet va phai
tho bang miéng. Ngoai ra, viém V.A
khién tré d& bj suy dinh dudng.

4. Viéem Amidan

Amidan ciing ¢ cong dung nhu
V.A. Tré bi viém Amidan cép s& sot
cao tir 39-40 d6 C, dau hong, kho
nudt, chay nudce miéng nhiéu, mét
moi, biéng an. Viém Amidan rat d&
gdy bién ching néu khong duoc diéu
tri ding hudng,

5. Viém hong cip

Bénh thuong xdy ra vao mua
dong, gip ca nguoi 16n 13n tré em.
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Triéu chimg dau tién 1a dau hong
khi nudt, kém theo sdt, khan tiéng.
Nguyén nhan gay bénh la loai vi
khuan lién cdu tan trong mau beta
nhém A. Bénh c6 thé gy dau khép,
bién ching dan dén bénh thap tim
o tré em.

6. Viém xoang

Thuong xay ra sau nhitng bénh
vé miii nhu s6 miii mua, nghet miii,
viém mili, nhtrc dau. Ngoai ra, ngudi
bénh con bi nghet miii, nuwde miii dac,
can dugc chup phim dé xac dinh tinh
trang xoang bi viém.

7. Viém phé qudn

Co thé xay ra & bat cr ltra tudi
nao, thuong la sau khi thay d6i thoi
tiét, hodc viém hong, viém mii..
nhiéu truong hop tre chi s0 mili trong,
ho nhe vai cai, van choi, an uong binh
thuong. Néu tinh trang nay kéo dai,
khong diéu tri dung, d& dan tré dén
bién ching boi nhlem Vi trung gy
viém phé quan ph01 rat nguy hiém.

8. Bénh suyén (hen phé quin)

Thuong gap ¢ tré co co dia di
g nhu ¢6 bénh cham, n6i mé day,
ngtra...Kho thé 1a biéu hién dién

hinh, khi thé kéo dai 1am phap phong 1

-~ -
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canh mii, gay co kéo hom uc,
tiéng thd kho kheé, méi tim, vé
mdt sg hai. Nhleu truong hop kho
tho cap tinh can xtr tri cip ctu
kip thoi.

9. Sot xudt huyét

Bénh do mudi truyén, c6 thé
xuét hién quanh nam, nhung phat
trién manh vao mua mua, khong
khi 4m thap. Bénh hay gip & tré
em, ddc biét 1a tré dudi 10 tudi.
Biéu hién cua bénh 1a sét cao
dot ngdt va lién tuc (39-40 do
C) trong vong 2-4 ngay, c6 thé
xudt hién dau xuat huyét dudi da
moc thanh tirng dam rai rac, co
thé xuat huyét & niém mac miéng,
di tiéu phan c6 mau...

Luweu y: Tré dang sot cao lién
tuc, dot nhién nhiét do ha thap,
16 d0, chan tay lanh la bleu hién
ctia sdc, can dugce xir tri cip ctru
kip thoi.

Néu nghi ngd tré bi sbt xuat
huyét, tuyét d6i khong cho tré
dung thudc ha sbt loai aspirin vi
dé lam tang nguy co' chay mau,
nén cho uéng thudc ha sét loai
paracetamol.

Bi¢n phap phong bénh:

- Can cham soc tré chu dao,
tranh nhiém lanh do mura, gilr am,
tranh gi6 lanh vé chiéu.

- Can vé sinh an udng, vé sinh
rang miéng thudong xuyen cho tré
d¢ tranh nhiém trung.

- Rura tay sach s€, khong cho
tré mut tay, ngody mili.

- B6 tri phong & thoang, sach
s€, tiéu di¢t muoi, thong thoat
nudce tot, v€ sinh moi treong.

- Can cho tré ching ngira day
du theo chuong trinh quy dinh.

- Theo doi va di kham bénh
sém néu nghi ngd tré mac bénh,
tranh d€ bénh tién trién gay bién
chiing nguy hiém.

BS.NGUYEN THI HUONG
Da Nang

Suc khoé
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tr ddu nanh (dau tuong), c6 gia

tri dinh dudng cao, mui vi thom
ngon, d& udng, d& hip thu. Ngoai tac
dung thanh phé, tiéu dom, n6 con c6
tac dung lam giam md mau, giam
huyet ap. Mbi ngay, uong mot coc
stta dau nanh c6 tdc dung phong ngtra
ung thu dai trang, dac bi¢t voi nguoi
bénh tiéu dudng co tac dung giam
dudng huyét tot.

Néu str dung khong hop 1y, sita
dau nanh dan dén bét loi cho stic
khoe, nén can luu y nhitng diéu
sau day:

1.Stra dau nanh phai dun s61 ky
trudce khi uong, vi trong stta song co
chira chét rc ché men trypsin, saponin
va mot s6 chat khong co loi khac. Néu
ubng sita ddu nanh sdng hoic khong
dun s6i k¥, s& gy ra budn non, dau
bung, di ngoai...va c6 khi ngd doc.

2. Khong nén udng sira dau nanh
Vv6i trimg, vi 1ong tring trimg két hop
v6i men trypsin trong sita tao nén chat
két tua 1am co thé kho hip thu va
1am mat di chét dinh dudng cta trimg
va stra.

3. Khong nén cho thém duong do
khi udng sira dau nanh, vi duong do
c6 chira nhiéu acid hitu co nhu acid
lactic, acid acetic...két hop véi chat
protid, calci trong sita 1am mét di dinh
dudng cua sira, dong thoi anh huong
dén su hap thu va tiéu hoa cia co thé.

4. Khong nén chi udng sira dau
nanh khéng, vi cac chat dinh dudng
trong dau nanh khi vao co thé déu bi
chuyén hoa thanh nhiét luong ma tiéu
thy mét, do d6 khong con tac dung bd
nita. Khi udng sita dau nanh nén in
thém mot chat banh ngot, banh mi,

Sfra d4u nanh 1a mot ché pham

banh bao hay cac san pham cua tinh
bdt. Tinh bot c6 tdc dung 1am cho dich
vi tiét ra khién cac chat dinh dudng
trong sira dau nanh dugc tiéu hoa, hép
thu hoan toan.

5. Khong nén ubng qua nhiéu sira
dau nanh trong mot luc. Véi nguoi
16n, mot 1an khong nén qua 500ml,
néu khong dé dan dén dau bung, di
ngoai, do cac chat dinh dudng trong
stra khong duoc hdp thu hét anh
hudng khong t6t dén tiéu hoa.

6. Khong nén udng thude cung
véi stta dau nanh. Pac biét, cac
thubc khang sinh nhu tetracyclin,
erythromycine c6 tac dung phan hay
chat dinh dudng trong sita va giam
tac dung cua thude.

7. Khong nén dyng sira dau nanh
trong binh giit nhiét. Vi khuan rat dé
sinh trudng, phat trién trong sita &
nhiét d6 4m, sau 3-4 gi0 stta ddu nanh
s& bi bién chit va khong thé st dung
duoc nira.

8. Khong nén dung sira ddu nanh
thay thé sita cho tré bu. Mic du ham
luong dinh dudng trong stta dau nanh
cao nhung van khong di cho nhu cau
phat trién cua tré.

9. Khong phai ai ciing c¢6 thé hip
thu t6t sita d4u nanh. Theo y hoc )
truyén, dau nanh c6 tinh thién han,
hoat 191, nén nhiing nguoi ty vi hu
han, day bung, chuéng hoi, ¢ hoi, ¢
chua, dé bj di ngoai, hay than hu, di
tinh, tiéu dém nhiéu, déu khong nén
dung, vi dé lam cho cic triéu ching
trén trAm trong hon.
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Chi nhin bdng doi mat
ban sé thay mot nuia su that

Ngoi trong phong cdp cvu chua dén 15 phiit ma
tinh thdn bdi hodi, chi muén mau chéng thodt
ra khoi cdi khong gian kinh khiing nay. Nhitng
lan truéc dén day la dé chdm nguoi nha nén it khi
t0i chii y dén nhitng chuyén dién ra xung quanh.
Thinh thoding c6 viét bai néi vé néi vdt vd ciia ho,
t0i thuomg hen mét vai cd nhdn lién quan dé phong
vin va dem nhitng tu liéu do két hop véi nhitng
suy nghi cé sdn trong ddu: “Méi nghé c6 noi vdt vi
riéng, nghé nao nghiép do la chuyén duong nhién,

hing phai cudi tuan hay L&, Tét,
nhung phong cap ctru bénh vién
L& Loi dong nghit, khong con

1 chiéc givong nao trong. Tiéng bénh
nhén rén ri, tiéng nguoi than khoc 16c,

qua nén tu t&”.

duoc phong phanh: “Nguoi dan 6ng
d6 1a ngudi ¢6 “méau mat”, nhau xin

Chua 14y lai tinh than vi g bénh

chdng co gi phdi ban”. Hodc gid, néu doc nhimg bai
viét phé phdn, t6 cdo ve ho, toi ciing chi chédc ludi:
“Duing la nhimg con sdu lam rau néi canh”. Va c6
1é t6i van tiép tuc suy nghi bang quan nhu vdy néu
vira qua t6i khong phdi vao cdp ciiu ¢ bénh vién Lé
Loi vi mét tai nan hy hizu (khong qud nguy hiém).
Ciing vi ca ctia toi nhe nhdt trong nhitng ca con lai,
nén sau khi cho lam cdc thii tuc can thiét, mot dieu
duwong bdo t6i ra ghé ngoi doi bdc si gidi quyét xong
nhitng ca ndng sé dén luot.

toc, 40 quan ril ruoi, xoc xéch, 1am
nham trong miéng nhiing cau khong
nghe 15 tiéng dang dwoc ngudi nha
cap chét canh tay gitt lai khong cho
vao bén trong. Vai thanh nién (chic

xen 14n tiéng chiri ria tir bén ngodi vong
vao. Cac bac si, didu dudng ludn tay,
Iu6én chan tham kham, léy sinh hiéu,
bang bo, xir Iy vét thwong...C6 vé nhu
da qua quen voi cong viéc ciia minh
nén ho ct lang 1€ 1am, thi thoang mai
cét tiéng trao dbi.

Dot nhién, t6i giat ban ngudi boi
tiéng hét cua ngudi dan 6ng nam trén
bang ca: “Tranh ra, DM thing nao dung
vao tao, tao giét chét”. 4 ngudi dan ong
lyc Iudng, an mac chin chu tir ngoai
x0ng vao, gilt chat tay chan ciia ngudi
dan ong do, rdi luén miéng ndi: “Anh
hai, anh chiju kh6 nam yén cho béc si
kham, vét thuong ciia anh ning 1im,
khong vé dugc dau”. Nhung nguoi dan
ong d6 van cir gdng ngudi 1én, gidy giua
va chiri ria, cé luc twdng nhu 6ng ta
sép 16t ra khoi chd nam. Mot lic sau,
¢6 18 thAm mét nén ong ta nam xui lo
khong nhtic nhich, bac si 1ién voi va lam
ndt cong viéc con lai, 101 dé nghi nguoi
than dem ong ta di chup phim (CT). T6i
ngdi canh may em diéu dudng nén nghe

nhén say xin, thi ctra phong cp ctru
lai bat ra, mot ddm nguoi ao vao,
tiéng noi, tiéng hét, tiéng churi raa
om x0m lam phong cip ciru lai mot
phen néo loan. My em diéu dudng
v0i va ra don nguoi dan 6ng mat
miii, tay chan bé bét mau mai dugc
chuyén vao. Mot ngudi phy nit dau

ngudi nha nan nhan), dang hing hd
doi tinh s6 ké d3 gy tai nan cho
nguodi than ctia minh, thinh thoang
lai tho dAu vao phong cap ctru de doa:
“Chung may cap ctru cho can than,
chu tao/anh tao...ma xay ra chuyén,
thi tao khong tha cho tyi may dau”.

Nhanh chéng tiép nhdn va cdp ctiu kip thdi déi véi bénh nhdn tai BV. Lé Loi. Anh: THE PHI
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i MJi khi nghe nhiing 15i de doa,

nhyc ma ctia bénh nhan, ngudi nha
bénh nhan ddi véi cac béc si, diéu
dudng dang doc hét sirc ctru chira cho
ngudi nha clia ho tw du'ng trong toi
dang 1én mot ndi cay dang, uat han.
Ctr nghi, cac bac si, diéu dudng s& c6
thai d6 phan g, nhung khong...Phai
quan sat k¥ 1dm t6i m&i nhan thay cip
16ng may cua bac si T (nguoi ding
gan toi luc do) kh& nhudng 1én, giat
gidt, nhung tuyét dbi anh khong biéu
16 cam xuc gi. Anh van thodn thoat
1am cong viéc cia minh, thinh thoang
ngan gon ra mot y 1énh dé may em
diéu dudng biét, thuc hién.

Vi lién tuc phai cAp ctru nhitng ca
tai nan giao thong nang, nén lanh dao
bénh vién Lé Loi da nhanh chong diéu
thém bac si vao chi vién. Mac du vay,
tiéng ca than va tiéng trach méc cua
nguoi nha bénh nhan van déu déu:
“me t6i dau nhur thé nay ma khong co
cach gi can thlep nita hay sao?”; “Béc
sT o, chau n6 van sét cao qud, bac si
xem phai lam thé nao di chu?”...

“Ngay nao phong cp citu ciing
dong thé nay ha em?”, t61 hoi mot
diéu dudng tré dang rura vét thuong

cho bénh nhan ngay bén canh. “Vang
a! Co khi con dong hon.”, c6 dap gon
16n, mét khong nhin vao toi vi dang
phai cham chu vao cong viéc dang
1am. “Thé thi vat va nhi?”, toi chi dinh
thé hién chiit ddng cam rdi thoi (vi
so anh huong dén su tap trung cua
¢6 4y), nhung c6 1& cam nhan duoc
su chan thanh trong giong noi cia toi
nén cd vén tiép tuc duy tri cu chuyén:
“Chj thdy day, (c6 no6i rdi hat ham ra
clra, v noi nhitng than nhan dang la
hét um xim ngoai hanh lang), chi can
minh chdm chap mét ti, so séy mot ti
1a ho xong vao ngay, vat va da danh,
¢6 khi con nguy hiém ti tinh mang”.
“Thé luc lugng bao vé cua bénh vién
dau?”, t6i héi. “Thi van c6 mit xung
quanh phong cip ctru dy chi, nhung
Iue lwong moéng 1dm, khong an thua.
Thinh thoang chiing em phal cap clru
nhing ca do giai quyét mau thuin
gilta cac bang nhom véi nhau, dang
tap trung chuyén mon thi nhitng thanh
phan bat hao ctia bang nhom kia xong
vao céan trg, bénh vién phai goi cong
an dén hd tro méi lam duoc d6 chi”.

Day khong phai 1a 1an dau t6i nghe
chuyén nay, nhung dung 13 c6 tAn mét
chimg kién mdi tin d6 13 sy that. Cép

Huéng dén thuc hanh so cap ciu cho cdc tinh nguyén vién. Anh: THE PHI
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ctru cho bénh nhan 1a mot cong viéc
doi hoi sy tap trung cao d9, su chinh
x4c gan nhu tuyét doi dé tranh thu
gianh lai sy song dang “ngan can treo
s0i toc”, nhung lai bi chi phdi boi biét
bao yéu t khach quan, thir hoi 1am
sao ngudi thay thude co thé yén tim
lam t6t nhét cong viée cta minh?

Tuy nhién ciing khong thé trach
bénh nhan hay than nhan ngudi bénh
(trir nhitng thanh phan bat hao chi biét
liy ndm d4m va sy 16 méang dé giai
quyét vén &), vi trong liic lo ling cho
bénh tat cia minh, cia ngudi than,
6 thé ho khéng gilr dugc sy binh
tinh va chung muc. Nhung moi cu
xtr déu phai c6 gioi han. Nguoi thay
thudc cling chi 13 nhimg ngudi binh
thuong, ho ¢o trai tim va tinh cam, ¢6
Iic thanh cong, c6 luc thit bai, c6 lac
dung dén nhung ciing c6 lic sai 1am...
Quan trong 1a ban ding trén phuong
dién nao? ding giac quan nao dé danh
gia vé& ho ma thoi.

Ciing khong thé phu nhan rang,
nhitng du luan, nhitng bai bao phé
phan vé thai d, vé chuyén mén cia
cac y, bac si bénh vién L& Lgi trong
thoi gian qua 1a do “théu dét”, bdi noi
gi thi néi “khong co ltra [am sao c6
kh6i?”, va trong bat clr moi truong,
nganh nghé nao ciing ¢ nhiing van
dé tiéu cuc nhung khong vi thé ma
nhitng nguoi lam bao hudng du luan
di theo mét hudng ti€u cuc, danh
ddng tat ca nhitng nguoi thy thude
ngay dém tam huyét ctru chita ngudi
bénh thanh nhing ké t6i d va hoan
toan bd qua thai do, hanh vi tiéu cyuc
cua nhitng bénh nhén, than nhéan,
khong thuc hién trach nhiém, nghia
vu ciia minh tai cac co sé kham chira
bénh. No6i nhu vay cling khong co
nghia chiing ta chip nhan nhimng tiéu
cuc nhu mot sy “mdc nhién”, nhung
hay “khach quan” va “cong bang” dé
nhing ngudi thay thude chan chinh
con cam théy duoc ton trong, duoc
nhin nhan dung gia tri ciia ho ma nuoi
dudng tinh yéu voi nghé.



C6 mot su that la: du thoi gian
qua tinh BR VT d4 c¢6 nhiéu chinh
sach thu hit ngudn nhén lyc 13 bac si
vé cong tac tai tinh, nhung dén thoi
diém nay, tai cic co s6'Y té cua tinh
van thiéu khoang hon 200 bac si va tai
bénh vién Lé Loi thiéu khoang 30 bac
si. Riéng Cong Poan nganh Y té, hang
nam déu danh nhitng suit hoc bong
trao tang cho con em CBVC trong
nganh thi dau vao cac truong Dai
hoc Y, Dugc, nhung con s6 dugc trao
tang khong nhiéu vi hau hét nhimng
CBCNVC trong nganh khong mudn
huéng con, em minh vao hoc nganh
Y, vi Iy do d3 qua thdm thia voi chir
“bac” clia nghé.

Trudc nhitng du luan trong thoi
gian gan day, Ong Tran Vin Bay —
Giam doc bénh vién Lé Loi da chia sé
quan diém ctia minh: “Thay vi phan
tran, giai thich, hay dap tra lai nhimg
thong tin sai léch thi chiing t6i tap
trung vao viéc nang cao chuyén mon,
céi tién chat lugng phuc vu, khic phuc
nhitng diém han ché. Quan trong 1a
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minh nhin nhan nhiing “khen — ché&”
cho dung dé diéu chinh, chir khong
phai dé ty ti hay thoa man”. Va dung
nhu 6ng da noi, bénh vién Lé Loi
dé c6 rat nhiéu cai tién trong cong
tac kham chita bénh, ap dung nhiéu
bién phap va thanh tyu khoa hoc vao
cong tac quan ly nhu sap xép lai khoa,
phong cho phii hop, thuan tién; lip
dathé théng bde sb tu dong, cac bién
hudng dan, thong bao bang dién tir o
rang doc theo hanh lanh va cac khu
vuc quan trong ctia bénh vién, lzip dat
hé thong camera theo ddi, giam sat
hoat dong cta cac nhan vién dé han
ché tiéu cuc va ciing dé 1am chimg
ctr khi ¢6 phan anh ctia ngudi dan vé
thai d6 phuc vu va sai sot vé chuyén
moén (néu co)...

Va mot diéu rat dang ghi nhan
nita, do 1a [anh dao bénh vién thudng
xuyén ting cudng cong tac kiém tra,
giam sat dén cac khoa phong, bd
tri cac thung thu gop y dé ghi nhan
nhitng phan hdi tir phia nguoi bénh,
kip thoi stra chita ngay nhitng vurdng

‘- Khoa cdp ctiu téng hop
Bv. Ba Ria. Anh: THE PHI

méc hodc c6 bién phap xir Iy nhanh
chong nhfmg truong hop, nhitng viéc
lam c6 dau hiéu sai pham...

Véi nhitng nd lyc thay déi dién
mao va chét luong KCB, tin tudng
thoi gian tdi bénh vién Lé Loi s€ ting
bude cing cb niém tin ciia ngudi
bénh, ngudi dan. Tuy nhién, moi nd
luc déu khéng thé mot som mot chiéu
va nht 1a phai c6 su hop tac thién chi
tir phia ngudi bénh va than nhan. Hién
tai Luat kham chita bénh da ra doi quy
dinh rat 1o rang vé trach nhiém cta
ca nguoi thay thude va nguoi dan khi
tiép can véi cac dich vu y té. Khong
chi ngudi cung cap dich vu (can bd
Y té) ma ca nguoi thy hudng dich vu
(ngudi bénh, than nhan nguoi bénh)
déu co trach nhiém va quyén lgi rd
rang. Tim hiéu, chép hanh va thuc
thi ding quyén han ciia minh chinh
la nhiig viéc ma khong chi can bo Y
té ma ca nguoi dan nén lam va phai
lam dé gép phan tao nén mot moi
truong y té lanh manh, cong bang va
phat trién. i

KHANH CHI
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Cuc hoa:
Cay hoa dep-
vi thuéc quy %

Gic ¢6 nhiéu loai dugc trong
khap thé gidi. No 1a loai hoa

quy tuong trung cho phuong
Pong. Nha su Huyén Quang (doi
Tran) d4 ton vinh gia tri hoa Cuc “so
vo6i cac loai hoa, Cuc ding dA ”.NO
con 12 loai hoa chiu thoi tiét khéc
nghiét nén goi 14 “Hoa bt khuat”. Hoa
cuc 1a biéu tuong 1ong chung thuy, ¥
chi bit khuét, cdt cach thanh khiét cta
ngudi phuong Dong.

Cuc c6 t6i 4.000 typ khac nhau va
c6 céc loai quy nhu: Tay Thi, Giang
Nam, Lam Ctc, Cam tdm Ta Khau,
Cuc tim, Cuc den, Cutc tréng, Culc
dai doa, Cuc bach mi, Cuac héng mi,
Cuc nau do, Cuc tién chinh tim, Cuc
héng kim thap, Ctc bach tho mi, Ctc
hoang tho mi, Clic mam x6i, Cic ngi
sic, Kim ctic, Clic bach nhat, Clc van
tho, Cic méng réng, Cuc hoa ca, Cuc
gém, Clic huynh trio, Ctic hoang kim,
Cuc nga, Cuc hoang yén, Cac tir quy,
Clic 40, Ctic kim tién, Clic bt tir...

Tir xua, cuc hoa da dugc ding dé
phong bénh, chita bénh va kéo dai
tudi tho. Theo ban thao kinh: ubng
hoa ctic 1au dai thi than thé nhe nhang,
lau dai tudi tho. Thu tich xua c6 cau:
“Cc hoa vi dién linh khach” nghia

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU

T,

la: “Hoa cuc la nguoi lam khach dai
tudi tho”, clic c6 thé dung ddc vi, hay
phéi hop véi mot s6 vi thude khac.

Cao ctic hoa, tang tudi tho: do 1a
bai thudc do Truong Trong Nguyén
va Pao Bao Sinh ché cho Tir Hy Thai
Hau udng dé sdng 1au va gitr sic dep
lau bén.

Bot clc hoa, ting sdc dep: theo
sach “Béao Phiic T4 ctua Cat Hong,
doi Tan: hoa cuc trang 500g (hai
ngay 9 thang 9 am lich), Phuc linh
500g. Hai vi tan bot, tron déu. Mdi
1an udng 6g voi rugu 4m, ngay 3 lan.
Udng lau ngay séc mat s& hong nhuén,
min mang diém 1¢. Bai thudc nay &
sach: Pho té phuong ctua Chu Tic,
doi Minh. Goi la truong tho cuc hoa
tan, co tac dung ting tudi tho.

Dudng tho don: theo sach “Ngu
dugc vién phuong” ciia Hira Quéc
Trinh: Cuc hoa, Cau ky tir, Vién chi,
Thach xuong bd, Ba kich, Bach truat,
Phuc linh, Pia cdt bi, Tuc doan, Té
tan, Thuc dia, Xa tién tir, Ha thu 6,
Nhuc thung dung, Tho ty tu, Phac
bon tir. MAi thir 30g, tan bot, luyén
vGi mat ong, vién bang hat ngd, mdi
lan udng 10g, ngay 2 lan, luc bung
doi. Bai thudc nay bo ngii tang, lam
dep dung nhan, udng lau cang khoe
va lau gia.

A o

Bai “Cam ctc phuong”: mam cuc
liy vao thuong tudn thang 3, 14 cuc
hai vao thang 6, hoa ctic hai vao thang
9, nho ca cdy, ré vao thang 12, ca 4
thir phoi trong rim cho khé, sb luong
bang nhau, tin nho. Liéu ding 1 dong
can / 1an, ngay 3 1an hodc luyén voi
mat ong, lam vién béng hat ngo, lidu
7 vién mdi lan, ngay 3 lan. Udng lién
trong 100 ngay s& kéo dai tudi tho.

Ruou clic: Nguoi xua thudong
dung hoa cuc dé cat ruou, goi la
“Ruou clic” hay con goi 1a “Hoang
hoa tiru” ma Nguyén Binh Chiéu da
c6 tho:

“Non xanh nwée biéc vui vy

Khi dém ruou cuc, khi ngay tra

lan
Cuc hoa dung trong cac bai
trén 1a cac loai: Cam ctc, Bach cac
hoa, cuc hoa tréng, Cuc hoa héng,
Hoang cuc... thudc ho cuc Asteracae
(Compositae). Con céc loai khac cling
¢6 tac dung tdt trong nhimg trudng
hop cu thé, tuy cing ho Asteracae
nhung c6 tic dung dugc ly va cong
dung khéac nhau hodc tuy cung tén
cuc, nhu cic bach nhat 1a thudc ho
rau dén (Amaranthacae). Tham chi
cung tén ho ctic, nhung chi dung cho
diét trir sdu bo cua hoa qua, nhu cuc
trir sau. .. Do do, tiry theo nhu ciu ma
s€ lya chon loai ctic phu hop dé dat

hiéu qua va an toan!
DSCK || TRAN TRAP



QUAN LY BENH VIEN

iz Chon hudng di

hur da @& cap trong bai viétky
trude, khi tim hiéu vé quan 1y
bénh vién theo ISO chung ta
can c6 nhing nhan thirc co ban vé cc
thuat nglt quan trong. Nhu vay, trong
céc s6 bao trudc chung ta di tim hiéu
dugc nhiing k¥ nang co ban cua nguoi
quan tri hay con dugc goi la nguoi
quan ly, gia tri thye clia timg k¥ nang
riéng 1¢ két thanh tong thé ky nang
ctia ngudi quan 1y, hiéu dugc van dé
nay tao cho chung ta tirng budc hinh
thanh nhan cach va phong cach quan
ly khac biét va day cling la chia khoéa
cho sy thanh cong trong quan ly. Sy
hinh thanh phong céch va nhan cach
ngudi quan 1y ciing giéng nhu xay
dung tda nha, xdy tir nén mong, tuong
nha, mai nha va sau cung la trang tri
ndi that, c6 vat liéu tot chua chéc 1a
s€ co toa nha dep, no 1a sy téng hoa
clia cac mdi quan hé, trong d6 co ca
cai nhin tir phia ngudi chiu sy quan
1y (tam hiéu 1 nhan vién thudc quyén
cta chang ta) “Sép chi dep, khi dep
trong trii tim va suy nghi ciia tat ca
moi nhan vién”.
Trong bai viét nay ching ta tiép
tuc tim hiéu vé:

ZERO-DEFECT la gi?

Our goal is

0

b
KHOA HOC QUAN LY ™5,

(tiép theo)

Mot budi Héi thdo vé quan Iy chdt lugng bénh vién. Anh: THE PHI

Cha dé ciia Iy thuyét quan 1y chat
luong theo triét 1y Zero Defect 1a cong
dan Hoa Ky. David C. Crosby sinh ra
& tiéu bang Ohio-USA, 1am viéc cho
cong ty Lockheed Martin, tiéu bang
Florida-USA. Ong qua doi vao ngay
15/11/2010, huéng tho 80 tudi, nhung
¥ tuong cua 1y thuyét Zero Defect
trong quan Iy chat luong dé dura 6ng
vao nhimg nhan vat bét tir trong long
nhan loai. Tai sao?

Ly thuyét “khong
sai 16i — Zero Defect”,
la “Lam dung ngay tir
lan dau tién”. Boi vi
David C. Crosby nhan
thiy rang trong qua
trinh quan 1y néu dé
xay ra sai sot, nhat 1a
nhiing sai s6t mang tinh
hé thong, hoic thiét ké

mdt hé thong kiém tra chat lugng ton
kém rat nhiéu va thuong 1a bat kha
thi, do d6 y tuéng cua 6ng la phai
ngan ngira cac 18i sai cang sém cang
t6t tir nhitng phan dau cua qua trinh.
D6 1a ¥ nghia cbt 15i cua thuat ngir
Zero Defect.

Trong thyc tién quan Iy noi chung,
quan Iy bénh vién noi riéng, khi thiét
1ap mot tiéu chuan, tiéu chi quan Iy
chét luong bénh vién, chung ta can
phai thdm nhuan ¥ tuéng Zero Defect,
boi vi mot bénh vién ma co sai sot,
nhét 14 sai sot trong hé théng quanly,
dic biét 1a nhing sai sot thudc vé chat
lugng cham séc va diéu tri bénh nhan,
that long kho ma sira sai dugc hoac
¢6 tién hanh stra sai ching nira ciing
khong tron ven, hju qua sau cung la
mat long tin vao céac dich vu cua bénh
vién dang, da va s€ cung Ung.

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU
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Do véy, cung trmg dich vu trong
bénh vién can phai tién hanh xay dung
theo ¥ tudng Zero Defect, than trong,
chat chg, co tién luong, phong ngua
nhimng két qua khong mong mudn
(non-comfortable) xay ra ngay khi
dura vao 4p dung lan dau tién.

KHOA HOC QUAN LY

Mot vi dy trong thuc té: Khi xay
dung phac d6 diéu tri phau thuat ndi
soi cac bénh ly trong 6 bung, yéu cau
bac si phau thuat phai co trinh do kinh
nghiém phau thuit mé bung va ndi
soi thuan thuc, dé mot khi thit bai
trong phau thuat noi soi s& chuyén
sang phau thuat mé 6 bung. Tuy
nhién, thuc té co nhitng bénh vién
chi guri béac si t6t nghiép dai hoc di
dao tao thuc hanh vé phau thuat ndi
soi 6 bung nén khi gap thuc tién can
phau thuat mo R bung da khong thuc
hién dugc, dan dén nguy hai dén tinh
mang bénh nhan, sai sot ndy co stra
sai dugc khong? Day 1a sai st mang
tinh hé thong ngay tir dau.

LOI KHUYEN: HAY LAM
DPUNG NGAY TU LAN DAU
TIEN- ZERO DEFECT
Tai liéu va ho so'1a gi?

Tai li¢u (documentation)

Theo céch hiéu ciia ISO, tai liéu
la cac loai van ban c6 tinh phap quy,

LJ_J A gUrLf"

rHUc HIEN DE AN
{H EA RIA-VUNG TAU NAM

BS V6 Vdn Hiing - PGD S& Y té (thur tu' tir trdi sang) chtic ming cdc tdp thé, cd nhén
6 nhiéu thanh tich xudt sdc trong thuc hién Dé dn 1816, Anh: THE PHI

ding lam can cir dé xir ly, giai quyét
cac cong viéc thudc chirc nang nhi¢m
vu ctia mdt co quan, don vi nht dinh
(bénh vién, khoa, phong), la bang
chimg vé hoat dong cuia t6 chirc hoic
ca nhén trong xa hoi, c6 sitc manh
phap ly, cho nén mot khi da duoc
phé chuén thi n6 phai duogc tudn thu
nghiém ngit boi tat ca cc thanh vién
trong o chirc dé cac dich vu déu dugc
dam bao chat lwong nhu nhau, né c6
thé 1a “thong tin dugc tai lidu hoa”
(phéc dd diéu tri), “tai liéu cong vu”
(quy trinh chuyén vién cip ctru), “tai
liéu cong viéc” (quy trinh thyc hién
rira tay chuan), “tai liéu quan 1y (Quy
trinh hop hoi dong bénh nhan)...

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU

Chuing ta thir hinh dung ra sao néu
mdi ngudi d& sinh bang nhitng quy
trinh khéc nhau, thyc hién truyén méau
khac nhau hay khong tuan thu theo
quy trinh d4 dugc hoi ddng khoa hoc
cong nghé phé chudn thi hau qua gi
s€ xay ra...va trong bénh vién da co
nhing tai bién hay sai pham chuyén
mon y khoa do khong tuan thu cac tai
liéu chuyén moén da ban hanh hoac
t¢ hon nitta khong ban hanh nhiing
tai lidu chuyén mon chuan. Néu ban
1a ngudi quan 1y ma khong hé quan
tam dén ban hanh nhing bo tai lidu ¢6
chét luong, chéc chan trong twong lai
gin ban s& d6n nhan nhing hau qua
khon lwong, d6 1a: tai bién, tai nan,
tai hoa...va tai tiéng!

Ho so' (Record)

Ho so'1a cac loai gidy to lién quan
dén mot nguoi, giai quyét mot vu
viéc, mOt van dénaodo ..., qua d6 noi
1én cac két qua dat dugc hay cung cip
bang chimg vé cac hoat dong da dugc
thyce hién, dugc tap hop lai mot cach
cO hé théng: hd so can bo, hd so moi
giang, hd so mua sdm hang hoa, hd so
bénh 4n, bién ban kiém thao tir vong. ..
Trong ISO, sau khi thuc hién xong
cong viée, viéc thiét 1ap ho so va luu
trit ho so 1a cong viée quan trong va
can thiét, bai vi d6 1a bang ching
chung minh cong viéc da duogc
thuc hién.



HO so va tai liéu trong ISO ¢6 tinh tuong ddi va hd trg
1an nhau. Tai ligu I cai viét ra dé lam, ho so I cai viét lai
cai da lam. Viét ra dé 1am dtng ngay tir 1an dau tién (Zero
Defect), dé thuc hién vong PDCA (nghia 1a Do=D) va sau
khi 1am xong ghi lai thanh ho so dé luu trit, ching ct, co
mot su chinh stra nham lam co s& dé ban hanh tai liéu
moi chét lugng hon trong tuong lai dé thyc hién (Check=
kiém soat; Act= Hanh dong cai tién). Thi du: sau khi ban
hanh mot phac dd diéu tri, cho du duoc moi nguoi tuan
thi nghiém ngat, sau mot thoi gian ap dung thuc tién,
bén canh thanh cong s& xuét hién nhing that bai, chinh
hd so ghi lai nhimng that bai gitip chung ta tim ra nhimng
nguyén nhan va dua ra cic giai phap cai tién nham dat
chit luong cao hon. Ngoai ra hd so con mang tinh phéap
ly,“béngch&ngnuﬁctba!”,ﬂﬁdu:hésobénhén[Hé
so d6i khi con 1a tai liéu nghién ctru khoa hoc, hd so con
1 tai liéu hun luyén phat trién kinh nghiém va k¥ ning
cho doi ngti

Hiéu 16 tinh quan trong cua tai liéu va hd so trong
quan 1y chét luong ching ta cang “ngd ra” khi bat dau
cong vi€éc ma khong c6 tai liéu nhu nguoi di rung khong
¢6 la ban, con hd so giébng nhu nhitng nhat chém lam déu
trén than cay rimg ma minh dé di qua, dé ngay hom sau
¢6 dip di lai khong lac 16i.

LOI KHUYEN:
HAY CO TAI LIEU VA HO SO
KHI LAM BAT CU CONG VIEC Gi

BS VO VAN HUNG
Phé Gidm déc S¢ Y té BR-VT

_
(W
| S

NN Tranh, vui

Y hoccothé’
lay tim ra
khdi long
hgu'c

~

Tranh caa: NGUYEN VAN LONG

Am nhac c6
thé'dichuyén
timtrén

TRANG TIN HOAT PONG €D

Ld chin tham trén cdy heo may
Lot dot vang thu tieng phién bay
Pho'khong la phd chiéu qua nita
Hon chot ngu ngo, néng chot giy

Kia mdt nguoi dung chdt chita gi?
Con doi cdnh gio vé thién di

Con vuong nét nho may phiéu lang
Ho hiing ddu la da biet ly?

Em di gio nghe nhoi nhéi xa

Ntka phan tiéc nu, nita thuong hoa
Tinh sen trot nhuom xanh huong com
Hoai ng nguoi thoi chiit thiét tha

Ming néi vang thu van ven nguyén
Gi khong danh nhé, cd cho quén
Mudén phién ty buit nghin con ld
Ta chdc nhin ta, cdy phdt ghen...

CAO XUAN SON

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU
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PHONG SU ANH

CHU DONG NGAN CHAN
DICH BENH MERS-COV

oA

Ong Lé Thanh Diing - PCT UBND tinh chi dao quyét liét Trung tdm TT- GDSK tinh téip hudn truyén théng phong chéng

céng tdc ngdn ngira, phong, chéng dich bénh MERS-CoV dich MERS-CoV cho cdc don vi tuyén huyén, xa.
trén dia ban tinh.

BV Ba Ria té chic tdp huén Phong, chéng dich bénh MERS-CoV  Truyén théng vién truc tiép huéng ddn va phdt té'roi cho
cho cdc co'sé khdm chita bénh. nguéi ddn dé chi déng phong chéng dich bénh MERS-CoV.

Anh: THE PHI

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU
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PHONG SU ANH

SINH HOAT
CHUYEN MON:

“CHUYEN DE
VE AN TOAN
NGUOIBENH"

Déng ddo PD, NHS trong cdc co sé KCB va Hoc sinh truéng  Bs Tran Viin Bdy - GD Bv Lé Loi - Bdo cdo vién tai héi thdo.
TCYT tham du.

7 AL

Toan cdnh buéi sinh hoat chuyén dé.

e S - i -
“An toan nguéi bénh” luén la méi quan tém hang ddu
cua diéu dudng chdm séc.

Anh: THE PHI

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU
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Két qua Thang hanh dong An toan Ve sinh
thuc nham nam 2015 fai tinh Ba Rla Viing Tau

huc hién K& hoach sb 35/

I KH-BCDLNVSATTP ngay

31/3/2015 cua Ban chi dao

lién nganh VSATTP tinh BRVT vé

trién khai Thang hanh dong Vi an toan

thyc phdm nam 2015 véi cha dé “San

xuét, kinh doanh, tiéu dung rau, thit
an toan”.

Theo do, cac hoat dong duoc trién
khai dong bo, quyét liét tir tuyén tinh
den huyen/thanh phd, x4, phuong, thi
tran va da thu dugc nhimng két qua
tich cuc.

Tuyén tinh t6 chtrc hoi nghi trién
khai Thang hanh dong; 8/8 huyén/
thanh phd t6 chirc 18 phat dong; 82
xd/phudng/thi trin kién toan ban chi
dao an toan vé sinh thuc phém.

Hoat dong truyén thong trong
thang hanh dong duoc day manh
va ting cudng, 1a diém nhan trong
nam va tao 1én mot dot cao diém
vé cong tac truyén théng dam bao
ATTP. Toan tinh treo 406 bang ron,
khéu hiéu tuyén truyén vé ATTP va
huong ung thang hanh dong; Céap
1.266 to gap tuyén truyen ATTP cho
tuyén x4, phuong, thi trn; In sao 125
bang dia CD,VCD thong diép tuyén
truyén trong thang hanh dong phat
trén hé théng phat thanh xd, phuong,
thi tran; T6 chue 4 16p tap huén cho
144 ngudi trce tiép tham gia san xut,
kinh doanh thuc pham Toa dam trén
dai truyén hinh tinh 03 14n cha dé vé

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU

Test nhanh han the déi véi cdc loai thuc phdam.

Thang hanh dong vi ATTP va 03 bai
béo trén bao nganh. Tuyén huyén/
thanh phd, x4, phuong, thi tran viét
gan 227 bai tuyén truyén, phat trén
hé thdng loa phat thanh x3, phuong,
thi trin. Toan tinh td chirc 62 xe hoa
tuyén truyén trong 1& phat dong.

Trén dia ban toan tinh da thanh lap
96 doan kiém tra, trong d6 (tuyén tinh:
03 doan kiém tra lién nganh; tuyen
huyén/thanh phd: 11 doan; tuyén xa,
phuong, thi trin: 82 doan). Két qua
kiém tra dugc 2.682 co'sd, 56 co s¢ vi
pham 14 586 co s6 trong d6 s6 co sO vi
pham bi xir I 14 47 co sé gdbm (canh
c40 9 co sd; phat tién 38 co sO voi
téng so tién phat 13 121.510.000d);
S6 co s& bi dong cira 01 co s, tiéu
huy san pham 03; S6 co s& bi nhic
nho 1a 539.

Cong tac xét nghlem cling duogc
tién hanh trong su6t qua trinh kiém
tra, tong s6 mau xét nghiém 1a 354
mau, trong d6, ldy 06 mau rau kiém
nghiém chi tiéu thudc bao vé thuc vat
va 03 mau thit heo kiém nghiém hoc
mén kich thich tao nac (két qua am
tinh); thuc hién 349 mau thuc phém
test han the, foocmol, methanol ( két
qué ¢6 02 mau mi tuoi va moc heo test
han the khong dat, doan tién hanh tiéu
huy tai chd va xir Iy theo quy dinh).

Tai céc cho truyén théng, viéc
kinh doanh thyc pham sach, an toan

chua ¢6 khu vuc hodc quiy riéng.
Thyc pham rau an toan cta nguoi
dan san xuit & ving quy hoach trong
rau an toan hién dang ban chung ctung
V01 cac loai thuc phérn khac. Tai cac
cho trén, cac san phém an toan hién
nay chua c6 nhan mac hodc bao goi
dé ngudi tiéu ding phan biét véi thuc
pham thong thuong.

Thang hanh dong vi ATTP nam
2015 trén dia ban tinh BR-VT d trién
khai theo cac noi dung yéu cau va
da dat duoc nhimg muc tiéu dé ra,
qua do6 nang cao nhan thirc cua cac
cAp, cac nganh vé cong tac quan ly
ATTP, y thirc trach nhiém, kién thirc
phap lut ctia cha co so san xudt, ché
bién thuc phém, tr6ng trot, chan nuoi
va ctia nguoi tiéu dung; Tung budc
cai thién chat luong ATTP trong san
xuét, kinh doanh, ché bién thuc phim
no6i chung va rau thit noi riéng. Tuy
nhién, bén canh két qua trén van con
tinh trang mot s6 thuc phélm nhiém
han the. Thang hanh dong d4 két thic,
c4c co quan chirc ning can trién khai
nhiéu bién phap hon nira dé chdm dut
tinh trang stir dung han the trong thyc
pham; dong thoi c6 nhing chinh sach
thiét thuc dé déy manh viéc san xuét,
tiéu thu nguén thuc phém sach an toan
va co tinh bén vimng cao nham bao vé
sttc khoe nhan dén, thac day kinh té
phat trién.

Chi cuc ATVSTP tinh BRVT



BENH VIEN MAT TiNH:

TRANG TIN HOAT DONG

)

Tap huan cong tac phong chong bénh mu loa

6i muc dich cung cap va bd sung kién

thirc cho cong tac chim soc cac bénh vé

-\/ mét tai co s, ngay 26/5/2015, Bénh vién

Mit t6 chire tap hudn phong chdng bénh mu 1oa

cho cac chuyén trach tai TTYT cac huyén, thanh
phd va 02 bénh vién tinh .

Tai 16p tap huin, Bs. Nguyén Viét Giap-
Giam déc Bénh vién Mat tinh BR-VT d3 hudng
dan hoc vién cac ngi dung vé truyén théng cham
soc mit tai cong déng; mot sd bénh Iy thuong
gidp & mat. Tai liéu, bai tuyén truyén chdm soc
mit tai cong dong ciing dugc cung cip t6i cac

hoc vién tham dy 16p tap huén.

Tin, anh: BENH VIEN MAT

HUYEN XUYEN MOC:

Quang cdnh I6p tap hudn.

To chiic tuyén truyén, pho bién Luat Bao hiémY té

gay 27 va 28/5/2015, tai Hoi

trudng Trung tim Boi dudng

chinh tri huyén Xuyén Mdc,
Phong Y té phdi hop voi Bao hiém xa
hoi va Trung tim Y té huyén t6 chic
tuyén truyén, pho bién Luat Bao hiém
Y té; Luat sira d6i bd sung mot s6 diéu
ctia Luét bao hiém Y té va cac viin ban
huéng dan. Péi tugng dugc trién khai,
thue hién 1a cac co quan, don vi trén

Quang canh héi nghi.

dia ban huyén; trudng khu phé, ap; dai
1y thu bao hiém y té x4, thi trdn; tram
Y té X3, thi trdn; cac truong tiéu hoc,
trung hoc co s, trung hoc phé thong,
trung tam gido duc thuong xuyén, cac
truong mam non, mau gidao va cac
cong ty, don vi st dung lao dong trén
dia ban huyén.

Nhitng ndi dung trong tam cuia
Luat BHYT da duoc stra d6i, bo sung

va mot sb noi dung méi duge ban
hanh thyc hién: Luat BHYT nam
2008 va Luét stra ddi, bo sung mot
s6 didu ciia Luat BHYT niam 2014;
Nghi dinh s6 105/2014/ND-CP ngay
15/11/2014 cta Chinh phil quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mot sb
diéu ciia Luat BHYT; Quyét dinh sb
32/2014/Qb-TTgngay 27/5/2014 cta
Thu tuéng Chinh phu vé tidu chi ho
gia dinh lam ndng nghiép, lam nghiép,
ngu nghi¢p va diém nghiép cé mirc
song trung binh giai doan 2014-2015;
Théng tu lién tich s6 41/2014/TTLT-
BYT-BTC ngay 14/11/2014 cua lién
B0 Y té - Tai chinh huéng dan thuc
hién BHYT; Thong tu 37/2014/TT-
BYT ngay 17/11/2014 caa Bo Y té
huéng dan ding ky kham bénh, chira
bénh ban dau va chuyén tuyén kham
bénh, chita bénh BHYT... da dugc
cac bao co vién truyén tai t6i nguoi
nghe mot cach cu thé, d& hiéu, d& nhg,
nang cao hiéu biét vé BHYT cho moi
nguoi, huéng téi BHYT toan dan.

Tin, anh: MINH HIEN

Suc khoé
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Hoi nghi rién khai chuyén dé Hoc tap va lam theo
tam guong dao diic Ho Chi Minh” nim 2015

HAE N4
i B T wy
WL P o, Yl ¢

T

Déng chi V6 Vin Hing - Phé bi thu'Ddng iy S& Y té chi dao tai HN.

Viing Tau t6 chtrc hoi nghi trién khai chuyén dé
Hoc tap va lam theo tam guong dao diic Ho Chi
Minh nam 2015 véi chu dé “Trung thuc, trach nhiém; gan

N gy 02 - 03/6/2015, Pang b S¢'Y té tinh Ba Ria-

b6 véi nhan dan; doan két, xay dung Pang trong sach,
virng manh” cho dang vién toan Pang bo.

Tai hoi nghi, déng chi Vo Van Hung — Pho Bi thu
Dang y S¢'Y té da gidi thidu ndi dung chuyén dé nim
2015, trong do tap trung phan tich, 1y giai, lam rd tu
tuong, quan diém, khing dinh y ynghia va tAm quan trong
cua viéc hoc tap va lam theo thm guong dao dirc Hd Chi
Minh vé trung thuc, trach nhiém, gén bo v&1 nhan dan,
doan két, xdy dung Pang trong sach, virng manh trong
giai doan hién nay. Cac noi dung trong chuyén dé s& gan
v6i nhi€m vy chinh tri trong tm trong nam 2015 d6 1a:
nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi; nhiém vu xay dung
Pang; bao v¢ T quéc va tién hanh dai hoi Pang cac cép,
tién t6i dai hoi Pang toan qudc 1an thir 12.

Théng qua hoi nghi nhdm giup mdi can bd, dang
vién trong toan Pang bo nhan thire dy di sdu sic, trach
nhiém néu guong truedc nhan dan, trude Pang, ty giac
thyc hién va thyc hién c6 hi¢u qua viéc hoc tap va lam
theo tim guong dao dirc H6 Chi Minh, gop phan thuc
hién thiang loi nhiém vy chinh tri ciia don vi, xay dung
Pang, chinh quyén ngay cang viing manh.

Tin, dnh: THE PHI

" BA RIA - VONG TAU:

trong vong mdt thang.

Gan 60,000 tre tir 6 dén 36 thang tuoi
(iuoc uong bo sung vién nang Viatmin A

hién dich hudng tng “Ngay vi chat dinh dudng” duoc nganh
C y té tinh BR-VT 6 chirc trong hai ngay 1 va 2/6/2015 di c6
gan 60.000 tré tir 6-36 thang tudi duoc udng bd sung vién
nang Vitamin A; dong thoi trong chién dich, cac Tram Y té va cac
don vi tuyén trén ciing d4 tién hanh can, do, kham sirc khoe theo
ddi tang truong ciia tré (6 — 60 thang tudi) va tit ca phu nit sau sinh

Huéng t6i muyc tiéu bd sung vi chat dinh dudng t6t nhat cho

Tién hanh do chiéu cao, cdn ndng, theo déi ting
trudng cia tré.

N

tré, tit ca tram y té trén dia ban tinh da trién khai truyén thong vé
vai tro clia vitamin A dbi véi strc khoe ciing nhu loi ich cta viée
cho tré ung vitamin A trong cong dong, 1ap danh sach tré em
trong d6 tudi uéng vitamin A, nhan dii va bao quan tbt vién nang
vitamin A, t6 chtrc diém uéng vitamin A khoa hoc, hgp 1y, an toan.

Tin, anh: LE XUAN

Cho tré uéng vitamin A.

Suc khoé
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BENH VIEN MAT:
Kham sang loc henh
nhan mu loa
gay 04/6/2015, Bénh vién Mat t6 chirc kham
N sang loc bénh nhan mu loa tai tram y té xa
Phudc Hoi, huyén Dit do.

Tai diém kham, doi ngii bac sy, diéu dudng
Bénh vién Mat da to chirc kham va tur van céc bénh
vé mat, thir thi Iuc, phat phiéu hen ngay phau thuat
d6i voi bénh nhan can dugc phau thut...

Két qua trong dot kham, Bénh vién da kham
cho 81 bénh nhén, trong d6 c6 27 bénh nhan hen
ngay nhap vién phau thuat.

Tin, anh: BV MAT

Kiém tra Mdt cho bénh nhan.

)

TRANG TIN HOAT DONG

_

Tan hudn cham soc mat
toan dién

him nang cao nhén thirc chim séc mat va cai
N thién kha ning tiép can didu tri cic nguyén nhan

gdy mu chinh va ton thuong thi luc cho nguoi
dan, ngay 04/6/2015, Bénh vién Mt t chirc tap huin
cham soc Mit toan dién cho 12 hoc vién 1a nhan vién
tram y té, nhan vién y té thon ap, nhan vién stic khoe
cong dong ciia xa Hoa Hiép, huyén Xuyén Moc.

Tai budi tap huén, cac hoc vién dugc cung cép kién
thirc, k¥ nang tu van, truyén thong cac bénh vé Mit;
xay dung ké hoach kham sang loc cho bénh nhan mu
loa trén dia ban xa Hoa Hiép.

Tin, anh: BV MKT/

57 sinh vién trudng Bai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh da hoan thanh

dot thuc tap tai TTYT huyén Dat B6

woc sy hd tro cia SO Y té tinh BR-VT tir ngay
D 11/5/2015 dén 05/6/2015, 57 sinh vién 16p Y hoc

Du phong 2009, khoa Y té cong cong, truong Dai
hoc Y Dugc TPHCM da vé thuc tap tai 05 TYT thudc
TTYT huyén Dat D6, cu thé: Phudc Hai, Dat Do, Phudc
Ho1, Lang Dai va Long Tan.

Trong thoi gian thyc tap, cac TYT da tao diéu kién
giup d& céc thyc tap vién tham gia hoat dong kham chira
bénh, so cép clru ban dau, diéu tra strc khoé tai cong déng;
tham gia hd tro TYT trong nhiing ngdy tiém chung mo
rong, udng vitamin A,... va ddc biét 1a tham gia cac budi
truyén thong gido duc sirc khoe cong dong nhu ving gia,
ndi chuyén nhom.

Két thiic dot thuc tap, ngay 05/6/2015 tai TTYT
huyén Dét Do, 18 tong két va bao cao két qua thuc tap
dugc t6 chirc v6i nhitng noi dung thiét thuc. BS. Truong
Vin Kinh — Giam ddc SYT tinh BR - VT, céc thay co

Cdc sinh vién kinh téng quy thdy cé va quy ldnh dao nhing bé hoa
tuoi thdm.

Truong PHYD TP.HCM va Ban lanh dao TTYT huyén
bat Do da dén dy va chuc mirng cac sinh vién da hoan
thanh tot khéa thyc tap. Tin, anh: TTYT DAT DO

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU
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HOI DIEU DUGNG TiNH BA RIA-VUNG TAU:

Sinh hoat chuyén mon vé

“An toan ngum bénh"”

ot s6 su co y khoa khong
mong mudn xay ra luén
gdy su quan tdm theo ddi

clia toan xa hoi ddi voi nganh y té.
Khoéng chi ngudi bénh va gia dinh
nguoi bénh trd thanh nan nhan, phai
ganh chiu hdu qua tdn hai t6i suc
khoe, tinh mang, tai chinh... ma cac
can bo y té lién quan tryc tiép t6i sy
¢b y khoa khéng mong muén ciing 1a
nan nhén truedc nhitng ap lyc cia du
luan xa hdi va cling can duoc hd trg vé
tam 1y khi rti ro nghé nghiép xay ra.

Nhan thte dugce tim quan trong
4y, Hoi Diéu dudng tinh Ba Ria-
Viing Tau da dé xuat v6i lanh dao
nganh Y té tién hanh t6 chuc sinh
hoat chuyén mén véi chii dé “An toan
nguoi bénh” vao ngay 11/6/2015 tai
BV Ba Ria. Muc tiéu la truyén dat
cac thong tin can thiét dén dai dién
lanh dao cac co s& kham chira bénh
vé ndi dung & vai trd quan 1y va véi
Diéu dudng truéng cac don vi, Diéu
dudng truong cac khoa 1am sang, mot
s6 Piéu dudng vién c6 kinh nghiém
cung cac hoc vién dang theo hoc
nganh Diéu dudng, Y si tai truong
Trung cap Y té tinh.. Hi Diéu dudng
xay dung ndi dung xung quanh chu
dé “An toan trong chim soc nguoi
bénh”, thong qua 2 bao cdo cua
BS Tran Van Bay-Giam déc bénh
vién Lé Lgi va CN V4 Thanh Son —
Truong phong Didu dudng bénh vién
Lé Loi trinh bay.

Theo d6, v6i cac thong tin can
thiét, céc dai biéu da co ban biét dugce
cach tiép can méi vé& An toan ngudi
bénh tir goc nhin hé thong, tir quan
dlem cua nguoi bénh, cua can bo y
té thong qua Vlec cung cap thong tin
dich t& vé su cb y khoa, cach phan
loai sy ¢d, tim hiéu nguyén nhan
va dé xuit cac giai phap nham bao

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU

Bs. Tru’o'ng Viin Kinh - GD S@'Y té phat b:eu tai budi sinh hoat chuyén mén ctia Héi Diéu dlfdng
tinh Ba Ria - Viing Tau. Anh: THE PHI

dam an toan nguodi bénh trén co so
téng hop va nghién ctru cac khuyén
cdo cia TH chirc Y té Thé gisi va
cac nudce di tién phong trong linh
vuc an toan ngudi bénh. Déng thoi,
diéu dudng vién di co thém thong
tin, cling nhw hiéu duoc trach nhiém
khi xac dinh ding ttirng nguoi bénh
cu thé, tranh nhim 1an khi cung cép
dich vy, nhu: Thyc hién nghiém tic
an toan phau thuat, thu thuét, an toan
trong sir dung thu6c, phong va kiém
soat nhiém khuan bénh vién, Phong
ngira rui ro, sai sot do trao di, truyén
dat thong tin sai 1éch gitia nhan vién
y t&, phong ngira ngudi bénh bi nga;
va an toan trong sir dung trang thiét
biy té.

Két thuc bubi sinh hoat, Thay
thuéc vu ta-BSCKII Truong Vin
Kinh - Giam déc S Y té da phat
biéu vira mang tinh chi dao vira mang
tinh chia sé cing gan 300 dai biéu
dén tham dy vé dinh hudng trong
cong tac ctia nganh y té néi chung

va Hoi Piéu dudng nodi riéng. Véi
tdm nguy¢n cua nguoi lanh dao ding
dau nganh, nhitng mong can bd y
té tinh Ba Ria-Viing Tau ngay cang
phat trién vé chuyén mén, Y dirc luén
dugce trau ddi thong qua viéc thé hién
tinh than trach nhiém véi cong viéc,
v6i ngudi bénh dé cing ¢ va nhan
1én niém tin trong nhan dan trong
va ngoai tinh khi dén diéu tri tai cac
co SOy té.

Viéc thelmg thén thira nhan thiéu
st trong y khoa 1a mot viéc hét stic
kho khan, nhung chi khi nhén ra va
¢6 ké hoach khac phuyc thi ching ta
méi mong ¢ dugc nhimng cai két y
nghia, gi4 tri va nhan van hon. Du
budi sinh hoat da két thiic, nhung véi
tam nguyén ay Hoi Diéu dudng tinh
Ba Ria-Viing Tau mong céc can bg,
nhan vién nganh y té tinh chung tay
x4y dung dé cac nodi dung ly thuyét
duogc cu thé hoa thanh hanh dong.

CNBD PHAM THI THANH HUONG
Chii tich Hoz Diéu Durong tinh
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BCHBdng bé S&'Y té nhiém ky 2015-2020 ra mdt Bai héi. Anh: THE PHI

rong khong khi sbi noi thi dua

I chao mimg cac ngay 1& 16n

cta d4t nuée nam 2015; chio

murng dai hi Pang céc cép, tién dén

dai hoi dai biéu toan quéc 1an thir XII
cua Dang;

Chap hanh diéu 1¢ Pang CSVN,
duoc su chi dao cua Pang uy khéi
co quan tinh,ngay 20/6/2015, tai hoi
truong Bénh vién Ba Ria, Pang bo So
Y té tinh BR-VT long trong to chirc
dai hoi dai biéu lan thi XII, nhiém
ky 2015-2020.

Pong chi Chu Vin Tién — Pho
Bi thu thuong truc Pang uy khdi co
quan tinh dén du va chi dao dai hoi.
Tham du dai hoi c6 191 dai biéu, dai

dién cho 342 dang vién cua 15 dang
bo bd phép, chi bg truc thugc Pang
bo SO Y te.

Pai hoi da thong qua bao cao
chinh trj ciia Ban chép hanh Dang
bd khoa XI, nhiém ky 2010- 2015,
theo do, nhi€ém ky qua, toan Pang bo
da doan két phéin d4u, co ban hoan
thanh cac muc ti€u, chi ti€éu do Nghi
quyét dai hoi 1an tht XI dé ra. Pai
hoi thong qua bao cao kiém diém sy
lanh dao, chi dao cia Ban chép hanh
Pang bo khoa XI trinh dai hoi 1an thir
XII; thong qua bao céo tong hop ¥
kién déng gop vao du théo cac van
kién trinh Pai hoi XII cua Pang va
b4o cao tong hop ¥ kién dong gop vao

Dai héi nhat tri cao va biéu quyét théng qua Nghl quyét nhiém ky 2015 - 2020. Anh THE PHI

bao cao chinh trj cia Ban chap hanh
Dang bd khéi co quan tinh trinh Dai
hoi lan thir IV Pang bo khdi co quan
tinh, nhiém ky 2015 — 2020.

Dai hoi da sang sudt bau ra Ban
chép hanh Dang bo khoa XII gdm 13
dong chi. Pong chi Pham Minh An
dugc bau lam Bi thu Pang bg; dong
chi V& Van Hung dugc bau lam Pho
Bi thu Pang bo va dong chi Nguyén
Vin Thai dugc bau 1am Chu nhiém
Uiy ban kiém tra DPang y. Dai hoi
cling d tién hanh bau doan dai biéu
di dy Dai hoi dai biéu Dang bo khéi
co quan tinh 1an the IV, nhiém ky
2015 — 2020 gébm 16 dong chi dai
biéu chinh thirc va 02 dong chi dai
biéu du khuyét.

Vi tinh than “Tri tué - Dan chu-
Doan két - D6i méi”, Pai hoi kéu goi
toan thé can bo, dang vién va quan
chiing trong toan Péang b tiép tuc
néu cao truyén thong cua Pang b,
doan két, nhat tri, phat huy nhiing
thanh tyu dat duoc, quyét tim phan
déu, khic phuc kho khan, ra strc hoc
tap, rén luyén, tap trung tri tug, phat
huy séng tao, khong ngling nang cao
chat lugng cham soc strc khoe nhan
dan, hoan thanh thang lgi nghi quyét
Dai hoi dé ra, gop phan xay dung tinh
Ba Ria- Viing Tau ngay cang van
minh, giau dep.

NGUYEN VAN LEN
Trung tam TT-GDSK

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU
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UY BAN NHAN DAN TiNH BR-VT:

Hop trién khai cong tac phong, chdng dich bénh gay
hoi chiing viém dudng ho hap viing Trung Dong do vi
rat Corona (MERS - CoV)

ru6e tinh hinh dién bién phtic

I tap cua dich bénh gay hoi

chimg viém duong ho hip

vung Trung Pong do Corona vi rut

(MERS-Cov) dang xay ra trén thé

gidi, dac biét 1a tai cac nudc vung

Trung Péng va Han Quc, nguy co

dich xam nhép vao Viét Nam néi

chung va Ba Ria-Viing Tau ndi riéng
14 rat cao;

Thuc hién su chi dao cua Thu
tuéng Chinh phu tai cong dién s6
790/CD-TTg ngay 03/6/2015 vé
viéc phong, chéng dich bénh gay
hoi chung viém dudong hé hap
vung Trung Dong do Corona vi rut
(MERS-Cov), sang ngay 24/6/2015
UBND tinh d t6 chirc hoi nghi trién
khai cong tac phong, chdng dich bénh
MERS-CoV trén dia ban tinh.

Ong Lé Thanh Diing — Pho chii
tich UBND tinh chu tri hdi nghi.
Tham dy c6 lanh dao SO Y té; dai
dién cac S¢, Ban, Nganh; Lanh dao
UBND cac huyén, thanh phé; lanh
dao cac don vi trong nganh Y té; cac
don vi Y té nganh dimg chan trén
dia ban; cac phong Y té huyén, thanh
phé; cac phong vién bao, dai ciia tinh.

Theo bao cao, hién nudc ta chua
ghi nhan trudng hop nao nhiém
MERS-CoV, tuy nhién nguy co lay

ir,
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0Ong Lé Thanh Diing - PCT UBND tinh chi dao tai héi nghi. Anh: THE PHI

nhiém 14 rit cao. Pic biét, BR-VT
c6 cang bién qudc té, san bay; luong
khach du lich 16n dén v6i BR-VT
qua cang hang khong Tan Son Nht;
nhitng nguoi ¢ lién quan dén ving
dich hién lam viéc trong cac cong
ty dau khi, khu cong nghiép; nhiing
cong dan tir vang dich tré vé nha;
nhirng cong dan phai di dén ving
dich hoc tép, cong tac, tham nguoi
than... Vi vy, cong tac truyén thong
dé moi ngudi dan, khach du lich biét,
chu dong thuc hién cac bién phap
phong bénh 14 rit quan trong. Pic
biét, hién nay viéc phat hién som

“jﬂﬁ

ngudi nghi nhiém (néu co6) 1a rit kho
khén, can trién khai nhiéu bién phap
quyét liét. Nhitng nguoi co nguy co
nhiém bénh (lién quan dén 27 nude
dang co6 dich) can khai bao y té, theo
ddi stre khoe theo quy dinh. Néu c6
céc biéu hién nghi nhidm bénh phai
dén ngay co s¢'Y té dé duoc tu van,
kham, xét nghiém, cach ly diéu tri
kip thoi.

Tai hoi nghi, 6ng Lé Thanh
Diing — Phé chu tich UBND tinh
nhan manh: “Tuy theo dién bién
tinh hinh dich ching ta s€ c6 cach
ung pho thich hop. Hién ching ta
dang & giai doan 1, tirc 1a chua ghi
nhan trudng hop nao nhiém MERS-
CoV, tuy nhién khong duoc lo 1a,
chii quan. Céc cép, cac nganh, cic



co quan, don vi, cac can bg, cong
chire, vién chire, nguoi lao dong phai
¢6 trach nhiém tuyén truyén, huong
dan gia dinh, hang x6m, cong dong
thuce hién cac bién phap phong bénh
va néu c6 nguoi than di tir ving dich
vé thi phai théng bao cho co quan y
té dja phuong dé giam sat, theo doi
kip thoi. Nganh du lich, Ban quan Iy
cac khu cong nghiép phai cap nhat,
thong béo cho co quan Y té nhiing
ngudi co lién quan dén ving dich
dé theo ddi, giam sat. Nganh Y té
chi dao tuyén y té co so ting cudng
giam sat cong dong; kiém tra stc
khée khach du lich, thity thi doan cta
céc tau lién quan tai cang bién, theo
ddi that chit ché cac ddi tuong nguy
co, phat hién sém ca nhidm déu tién
(néu c6), xtr Iy kip thoi, kién quyét
khong dé dich lan rong. Cac nhan
vién Y té phai triét dé tuan thu quy
trinh phong chdng nhiém khuén trong
bénh vién, ddm bao phong hg ca nhan
theo quy dinh...”

UBND tinh ciing giao S Y té
thuong xuyén cap nhat thong tin tinh
hinh dich bénh, bao c4o, tham muu
BCD ciia tinh kip thoi dé c6 nhimg
bién phap thich hop, hiéu qua dbi
v6i timg giai doan dién tién ctia dich
bénh MERS-CoV trén dia ban tinh.

BS NGUYEN VAN LEN -T4G

TRANG TIN HOAT PONG €D

Tap huan giam sat va Ilh(lll!l Ghllll!] Hoi
chiing viém dudng ho hap cap viing Tl‘llll!]
Bong do vi rut Corona (MERS - GoV)

gy 26/6/2015, Trung tam
Y té du phong tinh BR-

VT phéi hop Vién Pasteur
Tp. HCM t6 chue tap huin cong
tac giam sat va phong chong Hoi
chimg viém duong ho hap cip
vung Trung Pong do vi rat Corona
(MERS —CoV) cho céc can bo y té
thuoc Trung tdm Y té, Phong Y té
huyén, thanh phé; Trung tim Y té
Vietsovpetro; Cac don vi Y té nganh
nhu B§ Chi huy Quan sy tinh, Cong
an tinh, B§ doi Bién phong tinh; va
b6 phan Y t& cac Doanh nghiép c6
ngudi nudce ngoai tai cac Khu Cong
nghiép trén dia ban tinh.
Tai 16p tap huén, cac hoc vién da
dugc trang bi kién thirc co ban nhu:

Téng quan yéu t6 dich t&; duong
lay truyén; tinh hinh dich bénh
trén thé giéi va Viét Nam dbi voi
Hoi ching viém dudng ho hip cép
ving Trung Péng do vi rat Corona
(MERS CoV) va quy trinh lay mau
bénh phim xét nghiém; trién khai
Quyét dinh s6 2174/QD-BYT ngay
08/6/2015 ctia Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng din bé sung gidm sat
va phong chéng Hoi chimg viém
duong ho hip cap ving Trung dong
do vi rat Corona (MERS CoV)...
Day 1a hoat dong rét tich cuc nham
chi dong ngan ngira va img pho néu
dich xdm nhap vao nudc ta.

Tin, anh: Ths DANG THI NHU HANG
(TTYTDP BR-VT)

._l..-"
\
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Thy 8ioq J

“budc” dugce vao trai tim

cua nang?
-Dung thé, nhung vao

rdi toi phai 1ap tic ra ngay!
-Ua! Tai sao vay?
-Vi trong 4y, t6i thiy c6

nhiéu nguoi quen qua! :
-

La lung

-V6 Iy! Lam sao mot :
¢ nguoi co thé ty can vao

- mong minh duoc kia chi? cudng thém lyc luong!

-Da, That ra 1a thé -0, t6i ciing doan :

- nay! Téi ngdi phai ham
¢ rang gia cia minh.
-27?

- Tang cwong

Bic singac nhién hoi: ll.l’C lll’()'llg : Chfmg trai tan tinh c6
Vao phai ~ -Aicnvaomonganh | Tpyeekhimgnbong | POMEAE
 the nay? ' d4 quan trong din ra, | -Em khong giau anh
ra ngay 5 -Thua bac si. téi cin Juan rons . i dugc gi dau! Anh co6 thé
Mot ngudi ban hoi: s . ’ ¢ huan luyén vién truong . o
LSO bt ’ © toi day a! ' ctia hai d6i néi chuvén | doc dugc y nghi ciia em
-Hinh nhu ong di | ¢ ¢ cta hai doi noi chuyén

¢ qua dién thoai:

© cap ctru!
RIT

-T6i muodn ting :

¢ vay ma! The ong méi
- nhén thém may béc si

M chir

. qua doi mit.
: -Thé trong d6i mét em
- viét didu gi?
-Viét rang em mo udc
* lay anh!
-Em biét ngay 1a anh mu
¢ chit ma!
=727

NGUYEN VAN LONG

Suc khoé
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Tap huan k§ néng TI-GDSK cho nhén vién y té thon ap
va nhan vién siic khoe cong dong tai Xuyén Moc

rong 3 ngay 22-24/6/2015, Trung tam TT-GDSK

I tinh BRVT phéi hop vé6i Trung tAm y té huyén

Xuyén Moc t6 chire 3 16p tap hudn ki nang TT-

GDSK cho 117 nhén vién y té thén ap va nhan vién

sttc khoe cong dong cua cac xa trén dia ban huyén
Xuyén Moc.

Tai 16p tap huén, cac hoc vién da duoc trang bi cac
kién thirc co ban va cap nhat nhing ky nang TT-GDSK
bao gdm: k§ nang noi chuyén st khoe, thao lugn nhom,
vang gia, tur van va cach sir dung tai liéu truyén thong
hiéu qua tai cong dong.

V6i phuong phap hoc tap tich cuc, cac hoc vién da
s0i ndi thao ludn, qua d6 hiéu su van dé va ndm chac
k¥ nang TT-GDSK. Tin tudng véi nhimg kién thirc va
k§ nang duoc hoc, cac cong tac vién s van dung trong
qué trinh truyén thong tiép can cong dong, nang cao
hiéu qua hoat dong, gop phan bao vé, cham soc sirc
khoe nhan dan.

Tin, &nh: LE XUAN

Thdo ludn nhém

SINH HOAT CAU LAC BO BENH NHAN TANG HUYET AP
vA DAITHAO BUONG QUY 11/2015:

Nhllll!l ﬂlell can hlel ve henh thén & ngudi lon tudi-

Tai budi sinh hoat, Bs. Vii Thi Phuong Nga-
Khoa Hbi strc tich cuc & chong doc — Bénh vién
Lé Loi dé cung cap nhiing kién thirc co ban nhat
vé bénh than, nguyén nhén, triéu chumg, cach phat
hién, diéu tri va cham soc tai nha dbi voi nguoi
mic bénh than. Pong thoi, ‘bac si Nga ciing trao
d6i, giai dap nhimng thic méc ctia cac hdi vién vé
nhiing triéu chimg, cach cham soc, ché do dinh
dudng d6i véi ngudi bi bénh than.

Puoc biét, cau lac bo nguoi bénh THA & DTD

: tinh BR — VT sinh hoat dinh ky 01 lan/quy vao

Bs.Vi Thl Phuong Nga chla sé, cung cdp thém théng tin cho cdc hOI vién sang thir 6 tuan cudi thang cua thang cu01 quy.
tai CLB.

NOoi dung khong chi tap trung vao tu van vé bénh

N gdy 26/6/2015, Trung tim TT-GDSK phéihop véi  THA&DTD ma con de cap dén tat ca cac Van deé
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bénh vién Lé Loi td chirc budi sinh hoat Caulacbd  sirc khoe ngudi cao tudi cling nhu nhitng van dé
‘ bénh nhan THA & DTD quy Il ndm 2015, véichi  ve sirc khoe ma cac hdi vién quan tam.
dé “Nhiing di€u can biét vé bénh than ¢ ngudi 16n tubdi”
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Tin, anh: LE XUAN

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU



TRANG TIN HOAT PONG 63

HUGNG UNG NGAY VE SINH YEU NUGC NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN 2/7
“Chung tay phong chong dich bénh
nang cao suic khée nhan dan”

Phtt My, huyén Tan Thanh,

duoc su chi dao cia UBND
tinh, S&'Y té tinh BR-VT phéi hop véi
UBND huyén Tén Thanh t6 chirc 18
mittinh hudng ng Ngay vé sinh yéu
nudc nang cao strc khoe nhan dan voi
chi1 d& “Chung tay phong chdng dich
bénh nang cao strc khoe nhan dan”.

Tham dy 1& phat dong co Bs.
Nguyén Vin Théi — PGP SO Y té;
Ong Huynh Vin Danh — Pho chu
tich UBND huyén Tan Thanh; dai
dién 1anh dao céc S¢, Ban, Nganh
cua tinh; 1anh dao UBND céac huy¢n,
thanh phd; lanh dao va t6 truong to
TT-GDSK céc don vi trong nganh Y
té; phong y té cac huyén/ thanh phd;
lanh dao UBND cac x4, thi tran trén
dia ban huyén Tan Thanh, cung dong
d40 cac em hoc sinh, nhan dan thi trin
Phii My huéng tng tham gia.

Nam 2015, trude tinh hinh dich
bénh dién bién phirc tap, cac bénh
truyen nhiém nguy hiém, méi ndi,
tai noi de doa suc khée cong dong,
trong d6 c6 bénh Sbt xut huyét, Tay
chan miéng, Ciim gia cam, Ebola,
Mers-CoV... Bo Y té da quyét dinh
chu @& ciia Ngay Vé sinh yéu nudc
nang cao stic khée nhan dan ndm nay
13 “Chung tay phong chdng dich bénh
nang cao stc khoe nhan dan”

S ang ngay 02/7/2015, tai thi trin

Tai budi 1 mittinh, Bs. Nguyén
Vin Thai — PGD S¢' Y té thira uy
quyén cua Chu tich UBND tinh
da chinh thirc phat dong chién
dich “Chung tay phong
chéng dich bénh nang
cao stric khoe nhéan dan”

— Hudng tng Ngay vé
sinh yéu nudc nang
cao strc khoe nhan
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Ldnh dgo S&Y té UBND huyén, Tinh doan... rifa tay béng xa phong va nuéc sach dé phdt déng cho
ngayho: Anh: THE PHI

dan nam 2015. Pho Giam déc So Y té
nhin manh tAm quan trong ctia cong
tac vé sinh trong phong chdng dich
bénh, nht 1a vé sinh c& nhan, v¢ sinh
an udng, vé sinh méi truong. ..

Mot hoat dong rat thiét thuce tai
buoi 1€ mittinh d6 1a 1anh dao S& Y &,
Tinh doan, UBND huyén Tan Thanh,
UBND thj trin Phit My va dai dién
cac em hoc sinh da cung tham gia
thuyc hanh rira tay véi xa phong va
nudc sach, qua do khuyén céo cong
ddng can thudng xuyén ria tay voi
xa phong va nudc sach — Mot hanh vi

nho nhung c6 tac dung rat 16n trong
cong tac phong chdng dich bénh.
Két thuc 1& mittinh 13 hoat dong xe
hoa diu hanh cia TTVHTT huyén va
céc x4, thi trin tuyén truyén qua cac
truc duong chinh trén dia ban huyén
Tan Thanh, tao du luan xa hoi, tao
hi¢u tng lan tda, ddng vién nhan dan
chung tay phong chdng dich bénh
nang cao suc khoée nhan dan” .
NGUYEN VAN LEN
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““Ai cling chon viéc nhe nhang,

gian kho sé gianh phan ai?”

Ura dit chan xudng san bay Co
Ong, Coén DPdo, canh tugng
-V dau tién toi nhin thay 1a xe
ctru thuong dang nhdy den lién tuc
bén canh chiéc truc thang da dugc
khoi dong san, canh quat quay v vi.
Mot tdp Y, bac si dang khén truong
chuyén bénh nhén bang cang tir xe
ctru thuong 16n may bay. Ngay sau
do may bay cét canh vat 1én bau troi.
“Chéc 1a mot ca chuyen vién”, dong
nghiép di cing t6i n6i. Khong nan
né qué lau, chiing t6i 1én xe thang vé
Trung tim Y té Quéan dan Y Con Pao
dé gap mot nhan vat ma toi di c6 hen
tr trudc.

Téinoi, vira lic xe ciru thuong vé
to1 Trung tam. Cac 'y, bac s lan luot
budc xudng xe, ai ndy déu co vé mét
moi, cang thang. Vira luc d6 mot nhan
vién cta Trung tdm chay ra hdi: “ca
chuyén vién 6n chit Bs V3?7, Hoa
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ra t6i da co6 co duyén gap nhan vat
clia minh ngay khi vira dit chan dén
Con Dao ma khong hé hay biét. Toi
tién dén chao hoi, gidi thidu va bang
mot ctr chi vo cung than thién, anh
moi toi lén phong lam viéc cuia minh.

La mét nguoi con sinh ra va 16n
1én ¢ ving dat Thanh Ha, Hai Duong,
mdt viing qué yén binh noi tiéng véi
ddc san véi thidu. Vii Dinh V6 - céi
tén thoat nghe di thé hién rd woc
mudn cta ding song than vé dinh
hudng tuong lai cho con minh. Va
dang vo6i nguyén vong cua gia dinh,
nam 1994 anh di nghia vy quan sy
dong ¢ Luc Ngan - Ha Bic. Trong
thoi gian & moi trudong quan ngil,
bang ¥ thic chap hanh ky luat va chi
huong phén d4u 5 rang, anh dugc
cép trén tao diéu kién cho di hoc Y si
Quan Y 1 tai Son Tay (tir nam 1995
- 1998), hoc xong anh vé cong tac
tai Don Bién phong 540 Con Dao.
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TRAM 1T BEY BAM

Nhimng kién thirc c6 duoc trong thoi
gian hoc 16p Y si du dap Gng cong
viéc ma anh dang dam nhén, thdm
chi anh con lam tot hon nhitng diéu
ma cép trén ky vong. Vay 1a trong 5
lién (tir nam 2000 — dén 2004) anh
déu dat chién si thi dua (lic by gid
¢ linh vyc quén sy, cé tinh chi duy
nhat minh anh dat dugc thanh tich
nay). Nhung nhing kién thic do lai
khong dap tmg du cai khat khao tim
t01, hoc hoéi va uwdc mo chira bénh
ctru nguoi da nhen nhoém trong anh
ké tir khi duoc tiép can véi linh vuc
Y té, vy 1a anh quyét dinh chuyén
nganh sang cong tac tai Trung tim
Y t& Quan Dan Y Con Péo dé c6 co
héi hoc tap, nang cao trinh d§. Nam
2006, anh dugc tao diéu kién on thi
va dau vao Pai hoc Y Hué (Tu 2006
—2010), sau d6 anh tiép tuc 6n thi
va hoc Bs CKI Noi tong quat tai Dai
hoc Y Duogc Can Tho (tir nam 2011
—2013). Hoc xong anh vé vira 1am
chuyén mén vira phu trach phong Ké
hoach Nghi¢p vu cua Trung tim Y té
Quan Dan Y Con Pao.

Chi can tiép xtc véi anh trong
khoang thoi gian ngin, toi dd nhan ra
céi chét linh van thAm dAm trong con
nguoi anh: tac phong nhanh nhen, gon
gang; cir chi niém né nhung chimng
muc; cich trinh bay van dé khic triét,
gdy gon va dirt khoat. Bang mot chat
giong tram 4m, anh tim sy: “Chac
ban ciing thay, & dy luvong bénh nhan
dén kham ciing khong nhiéu, nhung
v6i mot Trung tam Y té tuyén huyén
ngoai chirc nang kham chira bénh con
phai quan 1y rat nhidu cac chuong
trinh. Tinh ti 1& bac si trén 100.000



dan thi lugng bac si cia Trung tdm
minh On, nhung so véi muc trung
binh mét bénh vién hang 3 thi con
thiéu rat nhiéu bac si dé trién khai
chuyén mén. Do vdy mdi bac si &
day phai kiém nhiém rat nhiéu cong
viéc. Vi du nhu minh, hién tai vira
phu trach kham, vira phu trach phong
Ké hoach Nghiép vu lai kiém thém
chuyén trach chuong trinh Lao, THA,
DTD va TAm than nén noi that 1a rat
vét va. Tuy nhién, d6 1a kho khan
chung nén anh em dong nghiép bao
nhau phai ¢6 gang. Chi budn 14 nhiéu
trang thiét bi dugc tinh quan tam dau
tu nhung khong dugc sir dung hét
cong nang. Lanh dao don vi [udn tao
diéu kién dé anh em hoc thém nhung
do thiéu ngudi va diéu kién cach tro
nén viéc tiép can céc kién thirc méi,
cac k¥ thuat cao con han ché”.

V6i tAm niém “phai 1am tot nhat
trong kha nang ctia minh” va véi
ban chit chiu thuong, chiu kho cta
mot nguoi dugce rén luyén trong moi
treong quan ngii, anh luén hang hai
d6i mat voi nhitng nhiém vu khoé
khan. Tinh toi thoi diém nay, anh
méi chi truc tiép 1am chuyén mon
khoang 2 nam, nhung da co t6i 4 lan
cuing dong nghiép cap ciru xa bd cho
ngu dan gip nan trén bién. Lan cép
ctru xa bd khién anh nhé mai d6 1a
vao ngay 7 thang 10 ndm 2014, cho
mot ngu dan bi tai nan nghé nghiép tai
toa d0 4,41 vi d6 Bc, 104,34 kinh do
Dong, cach Con Dao khoang 300 hai
Iy (gap 3 lan tir dat lién ra Con Dao).
Néu ai da timg di Con Pao bang tau
thity vao khoang thang 9 dén thang
12 méi hinh dung dugc nhiém vu cam
go ma cac anh phai thuc hién. Thoi
diém nay séng bién 16n nhat trong
nam, ma trong cac loai say co 1€ say
song 14 kinh khiing nhat.

Ngay sau khi r}hefln tin bao tir luc
luong canh sat bién, lanh dao Trung

Bs V6 tdn tinh tham khdm bénh nhi.

tam da cir mot é kip 3 ngudi gom:
Bs V&, mdt can bd gy mé hdi sirc
va mot diéu dudng 1én dudng thuc
thi nhiém vu. D3 di bién nhiéu lan,
anh qua hiéu chuyén di s& vét va nhur
thé nio, nhung luc d6 bang tinh than
trach nhiém cta ngudi thiy thude
trrdec mot bénh nhan va tinh chap
hanh cia mot vién chirc trudc nhiém
vu dugc giao, anh khéng chit né ha.
Sau 15 tiéng 1énh dénh trén bién, 6i
dén “mat xanh mat vang” tau ciing
da dua anh va cac dong nghiép dén
noi c6 nan nhan dang mong doi. Du
mét la vi nhiing con say song, nhung
¢ kip ciia anh da khan truong cap cuu
chong soc, truyén dich, giam dau,
¢0 dinh chi gy, nhanh chong van
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chuyén nan nhan tir tau c4 1én tau
canh sat bién vé Con Pao. Sau khi
dua vao Trung tdm Y té theo doi,
cham so6c¢ dé bénh nhan én dinh, c6
thé chuyén vién an toan, bénh nhan
da dugc chuyén vé TP. HCM dé tiép
tuc diéu tri.

Nhiing nd lyc dong gop cua anh
da dugc cap trén va dong nghiép ghi
nhén. Bs. Tran Van Thanh — Giam
ddc Trung tdm Y té Quén Dan Y
Coén Pao da khong kiém 161 khi
nhén xét vé anh: “BS. V5 1a mot bac
s tré, nhi¢t tinh trong cong tac, yéu
nghé, tim huyét v&i nghé, ¢6 ning
luc chuyén mén, c6 tinh than trach

nhiém cao, ¥ thic ky luat tot. Ddi e
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v6i dong nghiép luén hoa dong, gian
di, co phém chét dao duc va 16i séng
lanh manh, chan hoa véi moi ngudi.
Diéu dang tran trong hon 1a Bs V&
luén thuy chung, son sic v6i manh
dat va con nguoi Con Pao con muon
van kho khan nay”.

So véi thoi diém trude day, bd
mit Con Ddo da c6 nhiéu khai sic.
Viéc thong thuong véi dat lién co
ban di c6 nhiéu thuan loi hon trude,
song khong vi thé ma nhimg khé khan
dugc day 1ui. Trong thoi gian ngan
ngui doan cong tac chung toi hru lai
Con Dao ching may dung thoi diém
trén bién Pong vira hinh thanh con
bao dau tién trong nam. Tuy chi 14
khu vye chiu anh hudng nhung nhitng
chuyén tau tir Con Pao vao dét lién da
bi hodn lai trong nhiéu ngay. Luong
khach du lich dén bang duong hang
khong ciing giam dang ké. Cac dich
vu trén d4o bi doi gia gp nhiéu lan
so v6i ngay thuong do khan hiém
hang hoa, thim chi nhiéu thir c6 tién
cling khong mua duogc. Chinh vi vy
161 tdm su cta Bs V3 vé tinh cam
gin bo cua anh v6i manh dat noi day
méi khién t6i thue su thdu cam va
xuc dong: “Mot manh dit ma nhimg
ngudi dang séng va budce di trén nd
con it hon ca nhitng nguoi da nga

Bs Vo6 dang
siéu am cho
nguai bénh.

yén trong 1ong nod, can lim nhiing
con nguoi & lai dé mam séng non not
dugc hoi sinh that sy, ddy lui nhimg
mat mat, dau thwong trong qua kh.
Néu nghi dén mét cudc séng day du,
¢6 nhiéu co hoi dé thang tién, phat
trién su nghiép chic chang ai & lai
noi day. Nhung néu ban mudn cude
doi cua minh cé ¥ nghia va thyc sy
dep d€ thi Con Pao chinh 1a sy lya
chon”, n6i dén day anh trim ngam roi
tiép 101: “Va lai nhu mot ciu trong bai
hat cta nhac s Tran Long An “...Ai

cling chon viéc nhe nhang, gian khd
s& gianh phan ai?”, ban nghi c6 diing
khéng?” T6i lang im mim cudi, vi toi
hiéu rang cau tra 161 day du nhét chinh
la tirg ngay, tirng gid anh va nhiing
ddng nghiép cia minh viing vang,
trach nhiém trudc tinh mang ctia moi
nguoi bénh va vugt qua moi tré ngai
dé cap nhat nhiing tién bo cta y hoc,
nhimg k¥ thuét cao nhét trong linh
vucy té vé phuc vy, chdm lo strc khoe
cho nguodi dan noi huyén dao xa xo61
va rat ddi thiéng liéng cua T6 quéc.

Bai, anh: KHANH CHI
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HUGNG UNG NGAY ASEAN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET 15/6

Mit tinh tai thi tran Long Hai - huyén Long Dién

Bs. Nguyén Anh Quan - PGP TTYTDP tinh phdt biéu khai mac Cdc ban nganh, doan thé va déng ddo nhén dén tham du.
tai budi Ié mit tinh.

Déi xe déic nhiém phong chéng SXH tuyén truyén tai BR-VT.
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Tuyén truyén phong chéng SXH trén xe ddc nhiém.
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CTV phdt té roi tuyén truyén PC SXH cho ngu'di dén.




HUGNG UNG NGAY VE SINH YEU NUGC NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN NAM 2015
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Vdn nghé chao miing. BS Nguyén Van Thdi - PGD S&'Y té phdt biéu chi dao tai Ié
mit tinh.
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Dai dién Idnh dao S&'Y té va cdc dai biéu ru‘a tay bdng xa phong va nu’dc sgch dé phdt déng phong trao.

Dai dién Poan vién thanh nién va hoc sinh huyén Tan Thanh ~ Xe hoa tuyén truyén trén dia ban huyén.
tham gia mittinh.

Anh: THE PHI



