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KY NIEM 60 NAM NGAY THAY THUOC VIET NAM (27/2/1955 - 27/2/2015)

Khanh thanh 2=

benh vien

BA RIA

ang 26/2, ky niém 60 nam
S ngay Thay thudc Viét Nam
(27/2/1955 - 27/2/2015)
UBND tinh BR - VT long trong t&
chitc 1€ khanh thanh BV Ba Ria (700
giwdong). Tham dw 1€ khanh thanh c6
cac ong: Nguyén Tudn Minh, Uy vién
BCH Trung wong Pang, Bi thw Tinh
tiy; Nguyén Hong Linh, Uy vién du
khuyét BCH Trung wong Pang, Pho
Bi thu Thwong truc Tinh ty, Cht tich
HDND tinh; Nguyén Vin Trinh, Pho
Bi thw Tinh uy, Chu tich UBND tinh;
ba Nguyén Thi Yén, Phé Bi thu Tinh
uy; 6ng Lé Thanh Diing, Pho Chu tich
UBND tinh; 6ng Pham Hoa, Chu tich
Uy ban MTTQVN tinh; Ong V& Thanh
bong, Vu trwdng, Pho Chanh van
phong B6 Y té, Truwdng vin phong
dai dién B§ Y t& tai TPH® Chi Minh.
Cong trinh Bénh vién Ba Ria dwoc
khéi cong vao ngay 19-8-2009, do S&
Xay dung lam chi dau tw, tp doan
Yooil Han Quéc thiét ké va tong Cong
ty DIC Group thi cong. Cong trinh c6
quy mo 700 ,%iltr(‘)'hg, dwoc xay dung
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Quang canh cta budi I Khdanh thanh céng trinh bénh vién Ba Ria. Anh: THE PHI

trén dién tich dit rong 73.357m?,
thuoc phwdng Long Tan (TP.Ba
Ria). Bénh vién bao gbm 11 khoi
nha dwoc thiét ké thanh 37 khoa,
phong trong dé 20 khoa lam sang, 9
khoa can 1am sang va 8 phong chitc
nang. Bénh vién dwoc dau tw nhiéu
trang thiét bi hién dai, m&i, dong bo
nhw: may cong hwéng tir 1.5 tesla,
hé thong chup mach mau DSA, may
CT scan 128 lat cat, cing hé théng
van chuyén mau tw dong, hé théng
noi soi vi phau thuat... Téng mic
dau tw toan bo céng trinh gdbm ha
tang va trang thiét bi gan 2000 ty
dong, do ngin sach tinh dau tw. Sau
5 nam trién khai xay dwng, dén nay
cong trinh da hoan thanh va di vao
str dung, dap g yéu ciu kham chira
bénh cGa nguwdi dan tinh nha.

Phat biéu tai budi 1&, 6ng Lé
Thanh Diing ghi nhdn nhitng nd luc
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cua S& Xay dwng, S& Y té va cac don
vi lién quan trong viéc hoan thién
cong trinh. D€ cong trinh dwoc phat
huy t6i da hiéu qua str dung, dap trng
sw ky vong 16 lao clia toan x3 hoi va
sw phat trién Y t€ tinh nha, 6ng Lé
Thanh Diing chi dao S&'Y té va Bénh
vién Ba Ria can tap trung cho cong
tac dao tao nguén nhan lwc dé€ nang
cao trinh dé chuyén mon, khai thac
toi da co s& vat chat va trang thiét bi
y té da dwoc dau tw; tiép can véi cac
ki thuat hién dai, tién tién dé mang
lai nhitng dich vu kham, chita bénh
tét nhit cho ngwoi dan. Bén canh
d6, nganh cin ning cao vin dé y dirc
trong KCB nham tao uy tin va niém
tin cho nhan dan. Pong thoi tiép tuc
lam t6t cong tac xa hoi hoa y t& dé
thu htit nhén tai, ning cao doi song
cong nhan vién chirc va huy dong sw
ddong gép cla toan xa hoi.

Sau khi cat bang khanh thanh,
cac dai bi€u da tham quan cong trinh
bénh vién Ba Ria. Puoc biét, sau 1
thang di vao hoat dong, trung binh
moi ngdy, bénh vién Ba Ria ti€p nhan
tir 1.600 dén 1.800 lwot bénh nhan
kham ngoai trg, va tir 500 dén 600
bénh nhan noi tru.

YEN CHAU




KY NIEM 60 NAM NGAY THAY THUOC VIET NAM (27/2/1955 - 27/2/2015)

Kv niém 60 nam ngay thay lhuoc Viet Nam va
{ong ket hoat dong nganh y té tink BRIT niim 2014

Chiéu ngay 26/2, S& Y té tinh BR -VT té chirc Lé ky niém 60 ndm ngay thay thuéc Viét Nam
(27/2/1955 - 27/2/2015) va tong két hoat déng nganh Y té€ tinh BR-VT ndm 2014, dé ra phwong
hwdorng nhiém vu ndm 2015 va don nhdn huan chwong lao dong hang Ba. Pén dw c6 6ng Lé Thanh
Diing - Phé chii tich UBND tinh, cung dai dién ldnh dao cdc S6;, Ban, Nganh, dia phwong, cdc thdy
thudc Ido thanh qua cdc thoi ky, cdc don vi trong nganh Y té, phong Y té huyén, thanh phé...

hat biéu tai L& ky niém, 6ng
PTru’o'ng Van Kinh - Gidm doc
S& Y té€ khang dinh: “Trong

nam 2014, mac du con rat nhiéu khé
khan, nhung doi ngii y bac si trong
tinh da nd lyc vwot kho, gép phan
d4y lui bénh tit, mang lai stirc khoe
cho nhén din. Toan nganh Y té tinh
da hoan thanh nhiém vu dworc giao,
dat dwoc nhiéu két qua ndi bat nhu:
Khéng ché t6t bénh sot xuat huyét,
khong dé dich bénh lay lan trén dién
rong, s6 camac sOt xuat huyét giam
tir 4.500 ca trong ndm 2013 xudng
con 2.200 ca trong nam 2014, khong
6 trwong hop ti vong; Trung tam
Y té Dw Phong tinh dwgc BO Y té€
xét cong nhan dat chudn Qudc gia
Y té Duw phong tuyén tinh; cong tac
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phong chéng suy dinh dwdng & tré
em dudi 5 tudi ¢ nhiéu chuyén bién
tot, ty 1& tré em dwédi 5 tudi bi suy
dinh duwdng gidm xudng con 8,2%;
thuc hién chuyén giao cac ky thuat:
loc mau ngoai than, phau thut chdn
thwong chinh hinh, diéu tri sot xuit
huyét, phiu thuat thdm my da duoc
trién khai tai 2 bénh vién Lé Loi va
Ba Ria; chuyén ddi Trung tAm Mat
thanh bénh vién Mat tinh; ting quy
mo giwong bénh cho Bénh vién Ba
Ria tir 600 1én 700 giwong. Puoc sw
quan tim ctia Pang by, chinh quyén
va nhan dan trong tinh, co sé vat
chét, trang thiét bi, ddi ngii nhan luc

nganh Y té khong ngirng dwoc dau
tw. Trong d6, cong trinh bénh vién
Ba Ria méi di vao hoat dong da dap
trng dwoc gian 2000 lwot bénh nhan
kham chira bénh mdi ngay...

Phat biéu tai buéi 18, 6ng Lé
Thanh Diing- Pho chu tich UBND
tinh da chic mirng can bo Y té nhan
Ngay Thay thudc Viét Nam, ghi nhan
nhitng thanh tyu ma nganh Y té tinh
da dat dwoc trong nam 2014, déng
thoi nhdn manh: “Ndm 2014 13 mét
nam cuc ky khé khan do su suy thoai
kinh té toan cau, nhwng Tinh dy,
UBND tinh van tiép tuc c6 sw quan
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B6 trudng B6 Xdy dung tham quan trang thiét biy té ciia Bénh vién Ba Ria (700 giuong). Anh: THE PHI



KY NIEM 60 NAM NGAY THAY THUGC VIET NAM (27/2/1955 - 27/2/2015)
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TTUT, Bs CK2 Truoing Vén Kinh - Gidm déc S6 Y t€ bdo cdo tai Hoi nghi. Anh: THE PHI

tim dau tw diing mirc d6i véi nganh
Y té va sw quan tAm, dau tw nay da
dwoc tip thé 1anh dao, cong chikc,
vién chirc, lao dong nganh Y té tinh
tran trong, nd lwc phan diu xing
dang véi sw ky vong clia cac cip lanh
dao. Vé co'ban di hoan thanh nhiém
vu cda B0 Y té ciling nhw cda tinh
giao cho... D€ xirng tAm véi sw phat
trién chung cta tinh, nganh Y t€ cin

phai tiép tuc thwc hién nhirng chi
tiéu ma hién nay nganh dang phan
d4u, nhat 1a dao tao nguén nhan
lwc da vé s6 lwong, ddm bao chit
lwgng; d6i méi cung cach thai do
phuc vy, hwéng dén sy hai long cia
nguoi bénh..”

Phat huy nhirng thanh tyu da

dat duorc, trong nam 2015, nganh
Y té tinh BRVT da dit ra muc tiéu

tiép tuc cting c¢6 va hoan thién mang
lwéiy té co sé; ddy manh tién trinh
x4 hoi héa cic hoat dong y té; tip
trung han ché s6 ca mic sot xuat
huyét, tay chan miéng; thuc hién
hiéu qua cac chwong trinh muc tiéu
quéc gia; ddy manh cac bién phap
khic phuc tinh trang qua tai & hai
bénh vién tuyén tinh; phéi hop véi
S& xay dung ddy nhanh tién do xay
dung bénh vién da khoa Viing Tau;
tiép tuc hoan thién va dwa vao st
dung cac cong trinh bénh vién Tam
thén tinh, Bénh vién y hoc c6 truyén,
TTYT huyén Long Dién, Cén Ddo,
TT phong chdng HIV/AIDS. Dic biét
1a ning cao chit lwgng kham chira
bénh va thuc hién y dirc & tit ca cac
tuyén y té trong tinh.

Nhan dip nay, 6ng Lé Thanh
Diing - PCT UBND tinh d4 trao tiang
Huan chwong Lao dong Hang Ba do
Chu tich nwéec trao ting cho tap thé
Bénh vién Mit tinh va 02 c4 nhan
la TTU'T, BS CK2 Trwong Van Kinh
- Gidm d6c S&' Y té, TTU'T, BS CK2
Nguyén Viét Giap - GD BV Mat; trao
c0 thi dua cia Chinh pht cho tip thé
Bénh vién TAm than tinh.

KHANH CHI
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KY NIEM 60 NAM NGAY THAY THUOC VIET NAM (27/2/1955 - 27/2/2015)

Hoi trai truyén thong nganhY té
tinh Ba Ria- Viing Tau nam 2015

Nhdn dip ky niém 60 ndm ngay thdy thudc Viét Nam, chiéu 26/2, tai Khu du lich H6 Céc, huyén
Xuyén Mdc, Cong doan nganh Y té' tinh BR - VT khai mac H@i trai truyén théng nganh y té ndm

2015.

0i trai truyén théng nganh Y
H té ndm 2015 dién ra trong 2

ngay 26 va 27/2, thu hit gn
1.200 trai vién dén tir 24 don vi truc
thudc S&' Y t€ va cac don vi ban gom:
Trung tAm y té€ Thi xa Sa Péc tinh
bong Thap, TTYT Vietvsopetro, Ban
quan Y - B6 CHQS tinh, Hoi Pong Y
tinh BR -VT... V&i nhiéu hoat dong
s6i n6i nhu: thi 4m thwce, van nghé,
trang tri trai dep, tro choi dan gian:
Pua thuyén trén cat, nhdy bao bo tiép
strc, ném con, thi di ca kheo...

Hoi trai 1a dip dé 6n lai truyén
thong t6t dep cda cac thé hé thay
thudc Viét Nam néi chung, tinh BR
-VT néi riéng, dong thoi tao san choi
lanh manbh, tao co hoi giao luy, chia
sé, that chit tinh doan két giita cac
don vi trong va ngoai nganh.

Két thac Hoi trai, tdng két cac
moén thi du, két qua nhw sau:

Noi dung thi Nhay bao bé tiép
strc: Gidi Nhit thudc vé TTYT huyén
Xuyén Mdc; gidi Nhi thudc vé Ban
quan Y - Bo CHQS tinh, gidi Ba thudc
vé BV TAm Than.

No6i dung thi di ca kheo: BV tdm
Than gidi Nhat; Chi cuc Dan s6 -
KHHGD giai Nhiva TTYT huyén Tan
Thanh giai Ba.

N6i dung thi 4m thuc: Giai Nhat
thudc vé bénh vién Lé Loi; gidi Nhi
thudc vé bénh vién Mat; giai Ba thudc
veé Chi cuc ATVSTP va 8 giai khuyén
khich thudc vé BV Ba Ria, Cong ty

{ ] r 2
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Bémac Héi trai va trao gidi cho cdc d6i dat thanh tich cao trong cdc mén thi déu. Anh: THE PHI

Dwgc phdm - My phdm, Trung tAm
Cham s6c Strc khoé Sinh san, Truong
Trung cip Y té, TTYT Dy phong tinh,
TTYT Tp. Ba Ria, TTPC HIV/AIDS,
TTYT huyén Chau Dirc.

No6i dung Pua thuyén trén cat:
TTYT huyén Xuyén Moc dat giai
Nhit; BV Tam Than dat giai Nhi va
BV Mt dat gidi Ba.

N6i dung thi ném con: Gidi Nhat
thudc vé TTYT Tp. Ba Ria; giai Nhi
thuéc vé TTYT huyén Tan Thanh
va giai ba thudc vé TTYT huyén
Chéu birc.

NOi dung thi van nghé: giai
thwdng chia lam 2 thé loai. O’ thé loai
don ca - song ca: Gidi Nhit thudc vé
Trung tAm Truyén théng - GDSK;
giai Nhi thudc vé Hoi Pong Y tinh

.~ .

va giai Ba thudc vé TTYT huyén Tan
Thanh. & thé loai tdp ca - ddng ca
- hat mta: Bénh vién Mat dat giai
Nhat; dong giai Nhi 1a Bénh vién Lé
Loiva Bénh vién Ba Ria; dong giai Ba
1a Van phong S&'Y té va TTYT huyén
bat bo.

O’ noi dung chim trai ciing chia
lam 02 giai. Giai trai than thién do
trai vién bau chon: Giai Nhit thudc
vé Van phong S& Y té; giai Nhi thudc
vé BV Ba Ria va giai Ba thudc vé BV
Mat. Gidi trai dep do BGK binh chon:
Giai Nhat thudc vé BV Mat; gidi Nhi
thudc vé BV Lé Loi va giai Ba thudc
vé TTYT huyén Xuyén Mdc

Chung cudc, gidi Nhit toan doan
da thudc vé BV Mat; BV Lé Loi dat
giai Nhi; giai Ba thudc vé TTYT huyén
Xuyén Moc va 02 giai khuyén khich
l1a BV TAm Thén va BV Ba Ria.

KHANH CHI
(téng hop)



)

Sang 24/3, tai quang
trucng Trung Vuong, Thanh

DU PHONG CHU DONG, TICH CUC

pho Vung Tau da dién ra lé mit

tinh huong ung Ngay Thé gidi
phong chéng Lao. Du lé mitinh
coO dai dién lanh dao cac Sg, ban,
nganh cua tinh; Cac don vj trong
nganh Y té tinh, luc lugng can bo,
CNVC, doan vién, thanh nién,
hoc sinh va nhan dan trén dia

ban Thanh phd Vang Tau.

hat biéu tai L& mittinh, 6ng Vo
PVén Huing- Phé giam déc S&' Y

té cho biét, Lao hién dang la
mot trong 5 loai bénh gay t& vong
cao nhit & Viét Nam. Hién Viét Nam
van dirng thir 12 /22 nwéce lwu hanh
bénh lao cao nhit thé gidi, nguy co
nhiém lao hang nim 12 1,6%, ty 1é ttr
vong do bénh lao 1a 23 ngwdi/100
nghin dan. Pac biét trong nhitng nam
gan day, tinh hinh bénh lao - HIV va
lao khang thudc dién bién hét sirc
phttc tap. Tai tinh BRVT, mdi nam
c6 khoang 1.500 bénh nhan mic lao,
trong d6 c6 khoang 50 ngudi mic
Lao da khang thudc va gin 70 nguoi
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Lanh dao cdc Ban, nganh, doan thé ciing tha bong bay trong I€ mit tinh, thé hién quyét
tam chung tay ddy Iti bénh Lao. Anh: THE PHI

Mitinh huéng ung
Ngay Thé gidi Phong chong Lao 24/3

tlr vong do Lao. Trong nhitng nam
qua, duoc sy ho tro cia chwong trinh
phong chdng Lao quéc gia va cua
cactd chirc quéc té, sw quan tAim clia
tinh, vao cudc cia S& Y té, phdi hop
gitra cac S&, Ban, Nganh, cic t6 chirc
xa hoi, hoat dong phong chéng Lao
trén dia ban tinh da thu dwgc nhiing
két qua dangké. Ty 1é bénh Lao dworc
diéu tri khoi chiém hon 90%, s6 ca
mac lao qua cic ndm c6 xu hwdng
giam dan. Tuy nhién, hién nay cong
tac phong chdng Lao trén dia ban
tinh van con gdp mot s khé khan.

Vi chi dé: “Viét Nam quyét tim
thuc hién thang loi chién lwoc qudc

gia phong chéng Lao”, 1anh dao S&
Y té tinh kéu goi tit ca cac ting 16p
nhan dan tich cuc tham gia vao cac
hoat dong phong chong bénh lao,
tuyén truyén cho moi ngudi biét vé
swnguy hai ctia bénh lao dé cé y thirc
phong chéng.

Ngoai sw c0 gang clia cac can bd
mang lwdi Chwong trinh chong lao,
can c6 su tham gia va ung hd nhiét
tinh cta cac cap, cac nganh, cac nha
lanh dao, t6 chirc x4 hoi, to chirc quoc
té... trén tat ca cac linh vyc phong
chéng bénh lao. Pic biét, ngwdi mac
bénh lao can dwoc quan tim, gitp do
nhiéu hon nita; ning cao sw hiéu biét
cta cdng dong vé bénh lao dé gop
phéan x6a bé mic cam va ky thi cua
x4 hoi doi voi bénh nhan lao. Trong
thoi gian téi, nganh Y té tinh ciing
sé cling c6 mang lwdi chong Lao tir
tinh dén co s&, nang cao hé thong
xét nghiém cua cac tuy&n nham ning
cao hon nita chit lwong phat hién
va quan ly, diéu tri bénh nhan. Pong
thoi, ting cwong hoat dong kiém tra,
giam sat cong tac diéu tri lao & cac
tuyén, huy dong sw tham gia manh
mé hon nita ciia cic ban nganh doan
thé va ca cong dong vao céng tac
phong chéng Lao. X

THANH HOAI

Suc khoé
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DU PHONG CHU DONG, TiCH CUC

HUGNG UNG NGAY THE GIGI PHONG CHONG LAO (24/3/2015)

Bao dong tinh trang .
LAO KHANG THUOC

énh lao khang thudc dang

B ngay mot gia tang trén toan
cau, anh hwdng rit nang né

cho doi song kinh té x4 hoi. Viét Nam
dlirng thir 14 trong s6 27 nwérc ¢
ganh nang bénh lao khang da thudc
cao nhit thé gi¢i (bao cao cia WHO
2014). Theo bao cdo tong két cua
Chwong Trinh Chong Lao Quéc Gia
(CTCLQG) nam 2014, ty 1é khang da
thuéc trong bénh nhan mai 1a 4%
va ty 16 khang da thudc trong nhém
bénh nhan diéu tri lai 1a 23%. Nhw
vay, woc tinh moi nam tinh Ba Ria -
Viing Tau sé c6 khoang 45-50 bénh
nhan lao khang da thudc. Pong thoi
trong nhirng nam trwdc day, tai tinh
chwa trién khai thu dung va diéu tri
lao khang thudc nén s6 bénh nhin
tich ltiy con kha nhiéu va la méi lay
lan rit nguy hiém trong cong dong.
Twr qui 3/2013 dworc sw chi dao
cua S&' Y té, Chwong trinh chong lao
tinh (CTCL tinh) da trién khai xét
nghiém chin dodn cho mot s6 déi
twong nghi ngo, bwdc dau TTPCBXH
tinh da tap hop mau dom tir cac
huyén déng géi va giri lén BV Pham
Ngoc Thach xét nghiém, trong 32
mAau dom giri, dd phét hién 18 ca

Suc khoé
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lao khang da thuéc. K&t qua ban dau
cho thay dich té lao khang thudc ctia
tinh rat cao, dang la nguy co'16m cho
strc khoe cong dong. Trong ndm qua,
CTCL tinh da tich cwc trién khai
nhiéu hoat dong nham phat hién
s&m nhét cic ca bénh va thu dung
diéu tri, nham han ché& nguén lay
trong cong dong. Thang 6/2014,
dwoc sy gidp d& ctia CTCLQG da
cap cho tinh mot may xét nghiém
Gen-xpert (dat tai TTPCBXH), nho
do6 cong tac xét nghiém chin doan
dwoc thuin lgi va rit ngén thoi gian
hon trude rat nhiéu.

Sau khi bénh nhan dwoc chin
doan lao khang thudc, sé phai thu
dung diu trj theo quy trinh noi tra
it nhat 15 ngay tai bénh vién dé theo
ddi danh gia kha nang dap &ng thudc
va cac tac dung khéng mong mudn
ctia thudc (do thudc diéu tri cho bénh

)

nhén lao khang thudc rat doc cho gan
va than). Tuy nhién, do tinh chwa c6
bénh vién Lao va bénh phéi nén tat
ca cac bénh nhan khang thu6c déu
phai gti 1én BV Pham Ngoc Thach dé
diéu tri. Tuy vay, hién BV Pham Ngoc
Thach ciling dang qua tai trong viéc
bé tri giwong bénh dé diéu tri giai
doan ndi trd. Viéc bénh nhan phai
cho doi trong mot thoi gian qua dai
c6 thé lam tang nguy co 14y nhiém
lao khang thudc trong cong dong.

Bénh lao khang thudc rat kho
chira, da s6 xay ra & nhirng doi twong
la ngudi nghéo, thoi gian diéu tri kéo
dai dén 24 thang vi thoi gian tiém
thudc it nhit 6 thang (giai doan tin
cong), phai phéi hop nhiéu thuéc
lao hon binh thwong va cc thuédc
khang lao hang 2 c6 nhiéu tac dung
phu hon. Do d6, qua trinh diéu tri
lao khang thudc rat phitc tap va can
theo ddi thwong xuyén. Chi phi cho

Lao khang thudc la nguoi bi bénh lao khi xét nghiém co vi
khuan lao khang lai mét hoac nhiéu thuéc chaa lao, vi khuan

lao khang thuéc la nhiing vi khuan van song va phat trién dugc 6 moi
truong co nong do thuéc lao ma cac vi khuan lao khong khang thudc

khong phat trién duoc

Khang da thuéc: 1a nguéi bénh co vi khuan lao khang voi ca 2 loai

thuéc la Isoniazid va Ryfapycin.

Siéu khang thuéc la nhing truong hop lao khang da thu6c co khang
thém voi bat ky thuéc nao trong nhom Quinolon va khang voi it nhat
mot loai thudc chong lao hang 2 dang tiém (Amikacin, Capreomycin,

Kanamycin)



diéu tri mét ca lao khang thudc cao
g4p hang tram l4n so véi diéu tri mot
ca lao thwong, trong khi d6 hiéu qua
diéu tri lai khong cao.

Két qua sau hon 1 nam trién khai
quan ly va diéu tri bénh lao da khang
thudc (MDR), toan tinh da dwa vao
xét nghiém dwoc 80 mau va phat hién
dwoc 48 ca MDR. Tinh dén thoi diém
nay da thu dung, quan ly diéu tri dwoc

DU PHONG CHU DONG, TICH CUC

33 bénh nhéan, két qua diéu tri tét,
cac bénh nhan dwoc theo doi diéu
tri chat ché, bénh nhan sau khi phat
hién da duoc tw van can ké va tw
gidc ky cam két diéu tri, tuin tha
diéu tri tot. Hiu hét cAc bénh nhan
déu dwoc cdy dom hang thang va
am héa dom sau 2-3 thang diéu tri
(duy chi c6 2 BN tai TP. Viing Tau
sau thang diéu tri thit 5 cdy dom
chwa 4m hoa, dang lam KSD dé c6

hwéng diéu tri tiép theo), ngoai ra
c6 3 ca da tir vong. Con lai mot so
ca dang hoan thanh tha tuc va che
xép giwong 1én BV Pham Ngoc Thach
diéu tri noi tri.

Bénh lao khang thudc lay lan
giong nhu lao thwong, nhitng bénh
nhén lao phdi khang thudc sé 1a
nguon lay lan bénh lao khang thudc
cho ngudi khac khi ho chwa dwogc
diéu tri. Vi viy, bénh nhan lao khang
thudc can dwgc ngwoi thin dong
vién va gitip & dé tuin thi dingliéu
trinh. Nhitng nguoi tiép xic thuwdong
xuyén v&i bénh nhan lao phdi khang
thudc, hay tiép xtic véi bénh nhan lao
phdi n6i chung cin dwoc kham kiém
tra dé tAm soat bénh lao.

Khé khan hién nay ctia chwong
trinh 1a tai tinh chwa c6 bénh vién
chuyén khoa, vi thé ma viéc thu
dung bénh nhan diéu tri giai doan
ndi tra chuyén 1én BV Pham Ngoc
Thach thwong phai cho dgilau, mot
s6 bénh nhin do khéng c6 diéu kién
nén khong doéng y diéu tri hay tw di
diéu tri tw giy ra nguy co lao siéu
khang thudc va gy khé khan cho
viéc quan ly ctia chwong trinh.

BS. NGUYEN TRUONG GIANG

Thu ky Chuwong trinh Phong chéng Lao-
Trung tdm PC BXH tinh
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HUGNG UNG TUAN LE AN TOAN VE SINH LAO PONG - PCCN NAM 2015

Chuong trinh Vé sinh Lao dong - Phong chdng bénh nghé nghiép:

Khé khan va giai phap

Ciung véi sw phdt trién manh mé ciia nén kinh té xda hdi, trong nhirng ndm qua céng tdc an toan
vé sinh lao déng néi chung, cong tdc cham soc sitrc khée ngwoi lao dong néi riéng khéng ngirng
dworc Pdng, nha nworc, cdc cdp, cdc nganh quan tam. Hé théng mang lwoi y té lao déng, qudn ly

méi trworng, chdm séc sivc khée ngwoi lao dong va phong chéng bénh nghé nghiép dwoc xdy dwng,
thiét lap tir trung wong dén dia phwong. Tuy nhién vdn con gdp nhiéu khé khdn trong qud trinh

thuwc hién.

guwoi xanh xao, ho kéo dai,
N hoi thé mét nhoc nhwng anh

Nam ngu xa My Xuan, huyén
Tan Thanh ciing khéng biét minh c6
bénh. Téi lic bénh tré nang khong
dilam ndi anh méi chiu di khdm va
phat hién minh bi bénh bui phéi silic
ndng - bénh nghé nghiép ma nhitng
cong nhan lam da nhw anh rat dé
mac phai. Theo 1o anh ké, tuy triéu
chirng da xuit hién mot thoi gian dai,
thinh thoang thay kho thd, chan an,
ngudi ué odi... nhwng anh nghi do
minh lam viéc trong mo6i treong bui
bam lai vit va nén triéu chirng dé la
binh thwdng. Sau khi phat hién bénh,
béc si yéu ciu anh nghi ngoi, diéu tri

trong mot thoi gian dai, nhung cong
viéc cta anh la “miéng com, manh
40” clia ca gia dinh nén chi nghi &
nha mot tudn 1a anh lai di lam nhu ci.

Hoan canh ctia anh Nam ciing
giong nhw hang tram, hang ngan
lao dong dang mic cac bénh nghé
nghiép khac hién dang lam viéc
tai cAc co s& san xudt trén dia ban
tinh. Thuec t&, ngwdi mac bénh nghé
nghiép thwong trai qua 3 giai doan: 4
bénh, phat bénh trong mat thoi gian
dai va chuyén sang man tinh. Ké tir
lic méi c6 d4u hiéu phat bénh dén
ldc chuyén sang man tinh cling mit
khoang thoi gian cd chuc ndm. Thé
nhwng hau hét nhitng bénh nhan nay
déu cht quan va khong lwong trudc
dwgc mirc @6 nguy hiém cta bénh.
Trong khi d6 cac chti doanh nghiép,
cac co s& san xuit...thwong coi nhe
van dé nay, ho it chi y téi cac phwong
tién bao ho cho ngwoi lao dong, chi
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Dién tap phong chéng chdy né tai kho xdng dau.

thinh thoang phdi hop véi cac don
vi c6 chirc nang kham chira bénh, to
chirc kham bénh déngloat cho cong
nhan. Do lwong lao dong dong, thiéu
céc trang thiét bi va han ché vé mit
thoi gian nén viéc kham phat hién ra
bénh nghé nghiép con rat nhiéu han
ché... Viéc phathién bénh tré, khong
diéu tri ding chuyén khoa, ding thoi
gian quy dinh s& khién bénh tai di tai
lai nhiéu 1an ro6i chuyén sang man
tinh va khéng c6 kha nang héi phuc.
Khi strc khoé suy yéu, nhirng bénh
nhan ndy con c6 nguy co bi nhiém
Lao rét cao.

Bs. Tran Thi Lé Thanh - Trudng
khoa Strc khoé Nghé nghiép - Trung
tdm Y t€ Du phong tinh cho biét:
“Thoi gian qua, méc du cac cp chinh
quyeén trong tinh cling rt quan tim
dén cong tac vé sinh lao déng da co
cong van chi dao tang cwong cong
tac vé sinh lao dong trén dia ban tinh
nhung viéc ti€p cAn mdt s6 don vi
gdp nhiéu khé khan, chwa c6 sy phdi
hop dong bd. Cong tac tuyén truyén
chwa sdu rong, ngudilao dong chwa
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Vdn dé vé sinh lao déng - Phong chong bénh nghé nghiép ngay cang duoc cdc cdp, nganh quan tam.
Trong anh: L& phdt déng Tudn lé quéc gia ATVSLD - PCCN tai tinh BR - VT. Anh: THE PHI

quan tdm dung mic cic yéu to phat
sinh trong qud trinh san xuit anh
hwdng dén sirc khoe ngudi lao dong.
Trong khi dé, lwc lwong nhan sy dac
biétla bac si chuyén nganh strc khoe
nghé nghiép con mong, tuyén huyén
hau nhw khéng cé. Cong tac khao
sat moi trwong lao dong véi cac
nganh san xuit va cong nghé mai
tai doanh nghiép vira va nhé hién
dang la mot thach thic 1én. Viéc
cham lo moi treong lao dong & cac
doanh nghiép chi tap trung tai mot
s6 doanh nghiép 16m, lién doanh véi

N

nuéc ngoai. Con cac doanh nghiép
nho, tw nhan do may mac thiét bi ci,
cong nghé lac hau lam phat sinh cac
yéu té nguy co trong mdi truedng lao
dong. MatKkhac, co sé san xuat chat
hep, nguon nhan lwc khéng 6n dinh
dan dén diéu kién chidm séc sttc khée
nguoilao dong kém. Cong tac thanh
tra, ki€ém tra vé sinh lao dong chwa
dugc thuong xuyén, cac bién phap
ché tai chwa di manh, nén khéng
phat huy hiéu qua”.

Tl thuc té trén cho thiy, cong
tac do moi trweomg lao dong, phong

chong bénh nghé nghiép rat cin
dworc cac co quan quan Iy nha nwéc
va cac doanh nghiép quan tam,
nham dam bo quyén lgi cho nguoi
lao dong. Trung tAm Y t& Dy phong
tinh cAn phoi hop chat ché véi cac
phuwong tién thong tin dai ching, cac
t6 chirc cong doan tai don vi, doanh
nghiép tuyén truyén siu rong dén
nguoi st dung lao dong, ngudi lao
dong, t6 chirc doan thé & cac don
vi d€ ning cao nhan thirc va trach
nhiém vé an toan vé sinh lao déng
phong chong bénh nghé nghiép cho
nguwoi lao dong. Bén canh do, can
tang cwong dao tao, nang cao nang
lwc quan ly do moi treong lao dong,
chin doan phat hién, diéu tri bénh
nghé nghiép cho can bo tuyén huyén,
can b0 y té tai cac doanh nghiép. Tich
cwc tham muwu S¢'y t€, UBND tinh ra
cong van chi dao cac Sé, Ban, Nganh,
Doan thé, ting cudng cong tac vé
sinh lao ddng phong chéng bénh
nghé nghiép va thwong xuyén ting
cuong cong tac kiém tra ning cao
trach nhiém phong ngtra tai nan lao
dong tai noi san xuit, cling nhw xay
dung ché tai @i manh dé xtr 1y cac
don vi khong thue hién tét cong tac
an toan vé sinh lao dong.
THANH HUONG
Khoa Sitc khoé Nghé nghiép
Trung tam Y t& Dy phong tinh
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Bénh vién Ba Ria:
Phau lhual lhanh cong cho benh nhan
co khoi u luven nuoc hﬂl nang 0.4ky

Bénh nhdn Vé Thi Thu Thdo, 38 tudi & xd Phwéc Thanh, huyén Ddt D6 mang khéi u tuyén nwéc bot
mang tai ndng 0,4kg. Trwong hop khéi u tuyén nwéc bot qud Ién nam & khu viee mach mdu tdp
trung va ddy thén kinh sé 7 nay la mét ca phau thudt khé va phirc tap, nhung Bénh vién Ba Ria da

né Iuwc thyc hién thanh céng.

énh nhan V6 Thi Thu Thao
B dwoc tiép nhin vao Bénh vién

Ba Ria vao ngay 17/12/2014.
Sau 2 ngay hoi chan va thwc hién cac
khau xét nghiém mau, chup CT, chup
MRI khoéi u, ngay 19/12/2014, Ban
giam d6c bénh vién cling cac bac si
trong Lién chuyén khoa ctia bénh
vién Ba Ria d quyét dinh phau thuat
cat bé khdi u ndm & khu virc mang
tai va ma phai ctia bénh nhan. Cudc
phau thuit do bac si Nguyén Vin
Thanh- Phé gidm déc Bénh vién
Ba Ria phu trach chinh cung véi 3
nguwdi phu mé. Sau 2 gid phau thuét,
khéi u nang 0,4 kg da dwoc cat bo
thanh cong. Piéu dang noi, day la
bénh nhén c6 khéi u tuyén nwéc bot
16 nhat tir trwedre téi nay ma cac bac
si bénh vién Ba Ria tirng gap. Hon
nita khéi u lai ndm & viing mach mau

tip trung va canh diy than kinh s6
7, bénh vién lai chwa c6 thiét bi do
day than kinh nén cudc phau thuat
hoan toan dwa vao kinh nghiém va
tay nghé ctia bac si. Do vy, néu thiéu
kinh nghiém hay chi can mét so’ suit
nhé trong phiu thuit ciing c6 thé
khién cho bénh nhan gip nguy hiém
hodc dan dén méo miéng, mit khong
khép kin dwoc khi nham...

Béc si Nguyén Vin Thanh- Pho
giam doc Bénh vién Ba Ria cho biét:
“Phdu thudt mang tai la phdu thudt
cuwc ky khé khdn, ngay cd nhitng bdc
sT ¢6 kinh nghiém cting ngai phdu

thudt nhitng ca bénh nay. Ca mé

nay rdt hiém gdp, béi khéi u qud
16m, ma khéi u qud 1ém thi sé dé xdy
ra tinh trang bién dang mach mdu
thdn kinh & viing mdt. Néu chiing ta
khéng tirng gidi phdu viing nay thi

chi cdn mé léch di mot chut xiu théi
la sé gdy chdy mdu va dé lam dnh
hwéng thdn kinh ctia bénh nhdn. Du
cho cudc phdu thudt cé ldy dwoc khéi
u, nhurng khéng tron ven vé chitc ndng
cho bénh nhan’.

Béng kinh nghiém chuyén khoa
cong véi kinh nghiém da duoc dao
tao vé tao hinh thdm my, bac si
Nguyén Van Thanh cung é kip m&
ctia minh khong chi cat bo dwgc khoi
u ma con thuc hién thi thuat thdm
my tra lai cho chi Thao gwong mat
binh thwong nhw trwéc khi chuwa
xuAt hién khéi u. Chi sau 2 ngay phiu
thuét, chi Thao da c6 thé ngbi day,
di lai, an uéng va tro chuyén dwoc.

B4c s Nguyén Van Thanh- Phé
giam doc Bénh vién Ba Ria chia sé
thém: “Khi tham gia cuéc phdu thudt
nay, téi ciing lo Idm, nhung khi buéc
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Phong mo benh vién Ba Ria méi ddy du thiét bj hién dai. Anh THE PHI



vao phong ma roi thi toi khong suy
nghi gi ¢d, ma téi chi nghi rang lam
sao d€'tét cho bénh nhdn nhdt. Ciing
may la téi cé hoc nhitng khéa hoc
tao hinh, do dé chiing téi da xw ly
tét cd khoi u va vdn dé thdm my trén
gwong mdt cho bénh nhan. Va rdt
ddng mirng cho cd ngui bénh ldn
thdy thudc, cudc phdu thudt cho dén
gio nay xem nhw la dd thanh cong’.

Bénh nhan V6 Thi Thu Thao cho
biét, chi phat hién minh bi khéi u
tir nam 2001, ban dau khdi u chi
nho nhw hat dau, vai nam sau khéi
u 16m dan bang qua trirng ga. Pén
nam 2010, sau khi m6 sinh con, khoi
u bén mang tai phai cda chi Thao
phét trién nhanh dot bién, chiém mot
phén c6, mang tai va ma phai cta chi.
Du khong giy dau dén nhung khéiu
da lam strc khde chi Thao giam sut,
sut cin, han ché nhiéu hoat dong,

N
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dac biét 1a lam mat thAm my guwong
mat, khién chi tw ti, ngai tiép xic véi
moi nguoi. Pwoc biét, chi Thao da
tirng nhiéu Ian tim dén cac bénh vién
16m tai TRHCM nhw bénh vién Pham
Ngoc Thach, bénh vién Ung buéu dé
phau thuat, nhung danh phai tré vé
vi chi phi phiu thuat cao va vi nhiéu
Iy do khéc.

Chi Thao khong nén noi xtic dong
khi chia sé véi phong vién cam xic
cta minh: “ Téi thdt sw cdm on bdc
si & ddy tdn tinh gitip do cho téi, Nhor
cdc bdc stma sau khi duoc phdu thudt
téi thdy mdt nhe hdn, khdc véi truée
khi phdu thudt thi mét bén md nding
Idm, né triéng niéng mot bén, van
dong lam gi ciing khé khdn, di ddu
cting ngai, khéng ddm di. Truéc ddy
téi ct¥ nght la phdi mang khéi u nay
suét doi khong cé co héi dé€ phdu
thudt dwoc. Vdy ma nay téi da dworc

” b :;_-Ill | ;
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Hinh chup bénh nhdén truéc, trong va sau phdu thut.

cdc bdc stbénh vién Ba Ria phdu thudt
thanh céng, t6i mirng ldm”.

Theo bac st Nguyén Van Thanh,
véi mot ca phau thuat nhw chi Thao,
thwc hién tai cic bénh vién tuyén
trén, ngwoi bénh phai chi phi tir
15 dén 20 triéu déng. Tuy nhién
khi thuc hién tai bénh vién Ba Ria,
nguoi bénh chi ton khodng 7 triéu
dong. Néu ¢ bao hiém y té nhw bénh
nhan V6 Thi Thu Thao, ngwdi bénh
chi phai tra 20% sd tién, tirc khodng
1,4 triéu déng. Bac si Thanh ciing
cho biét, sdp t¢i, Bénh vién Ba Ria
sé dwoc trang bi nhiéu trang thiét
bi hién dai trong d6 c6 may do day
than kinh, may DSA chup mach méau.
Diéu nay sé tao diéu kién thuin loi
hon cho cac bac si trong cac cudc
phAu thuat nhitng ca khé nhw cta
bénh nhan V6 Thi Thu Thao.

Tin, &nh: MINH PHAT

Sang nay ngay 8/3

Chang ta thé hién minh la “nam nhi”
Thuic ddy som hon moi khi

Ddm dang moi viéc xong thi...“Em oi!”
Ddnh rdng, ban chdi ddy roi

Con chiéc khdn dm dé noi dau nam

Veé sinh xong vao diém tam

Hui tiéu ndu voi thit bam... kém rau

An di em... ngon ngot vao
Con cdi di hoc dé anh lau, chii...

Bdt, dia... ma dan xong roi

Cit dé'y doé em oi, anh lam r’
Bo6 hoa anh tdng trén ban

Kém theo nhudn but ddng dan tho vui

Em cdt di duong... nuoc noi

Giao luu bé ban vui choi hét minh

Giat giti, lau nha... dé anh

Com canh tuom tdt, ngon lanh doi em!

NGUYEN cU cAl
(Ba Ria — Ving Tau)
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Faldio Tia ¥ 7i
HUTE ThH THb

Trung tam'Y té Tan Thanh

Trung tdm Y t€ huyén Tan Thanh.

Nhin lai sau hon 2 nam sap nhap

Sau hon 02 ndm tdi lap, TTYT huyén Tdn Thanh dd gdt hdi dwoc nhiéu két qua ddang phdn khéi: s6
Iwong kham bénh ngoai tri; cong sudt giwong bénh ngady cang tdang; hdu hét cdac chwong trinh y
té quoc gia dat va vwro't chi tiéu, dén nay 07/10 xd, thi trdn, dat Bj tiéu chi quéc gia vé y té xa giai
doan dén ndm 2020; doi séng cdan bé vién chirc dworc cdi thién...

Khac phuc khé khan vé nhan
Sw, co’ so vat chit trang thiét bi

TTYT huyén Tan Thanh dworc tai
13p trén co s& hop nhit TTYT Dw
phong huyén Tan Thanh va Bénh
vién Pa khoa huyén Tan Thanh theo
quyét dinh s6 920/QD-UBND ngay
15/5/2012 ctia UBND tinh BRVT.
Sau khi sap nhap, bén canh thuan
loi 1a s6 lwong nhan vién ting 1én,
dac biét 1a s6 lwong bac si. Pon vi
hién c6 31 bacsi, trong dé c6 12 bac
si chuyén khoa L. Tuy nhién nhitng
ngay dau don vi cling gap nhiéu kho
khan vé cong tac td chirc, sap xép
khoa phong, trién khai d6ng bo thuc
hién ca hai chitc nang.

Giai doan dau, don vi trién khai
hoat dong véi chi tiéu 100 giwong
bénh trén qui mo6 co sé& vat chit
dugc xay dwng ttr ndm 1997 cho 50
giwvong bénh. Pon vi da tan dung va
cai tao tat ca cac phong 6¢ co thé st
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dung dwoc dé phuc vu cho cong tac
kham chita bénh. S& Y t&€ va UBND
huyén Tan Thanh di quan tAm dau
tw xay dung thém cho don vi co sé&
méi dong thoi hd tro kinh phi mua
trang thiét bi dé dwa vao s dung.
Twr thang 3/2014 don vi trién khai
hoat dong tai co s& mé&i gom khéi
hanh chinh, khoa kham bénh, khoa
dworc, khoa XN va CDHA, d6i YTDP
va doi CSSKSS. Phan co sé cii duoc
bé tri lai cho cic khoa noi trd. Khoa
HSCCTC&CD tang thém phong luu
bénh, phong tiéu phiu, b tri phong
siéu 4m riéng. Khoa ndi tong hop bo
tri dworc cac khu danh riéng cho bénh
noi, nhi, nhiém, Dong y...

N6 lwc nang cao chat lwong
kham chira bénh

Thuc hién chi dao ctia S& Y té
nham nang cao chit lwgng kham
chita bénh, don vi da trién khai
thém cac phong kham chuyén khoa:

RHM, TMH, Mat, Dong y... nAng tong
s6 phong kham 1én10 phong. Cac
phong dworc trang bi may lanh, khu
cho rong rai, thoang mat, c6 quat,
nuwéc udng cho bénh nhan, qui trinh
kham bénh dworc céi tién khoa hoc,
hop ly va thuan tién hon, thoi gian
ch& ctia bénh nhan dwoc riat ngan
rat nhiéu, binh quin khoang 01 gi¢
cho trwromg hop chi kham lam sang,
truedng hop c6 thuwce hién cac xét
nghiém, X-quang...thi cling khong
qua 2 gio. Nho vy, s6 lwgng bénh
nhin dén TTYT da tang lén dang
ké. Trwdc day s6 lwot bénh nhan chi
dwdi 300 thi hién nay binh quan méi
ngay c6 450 bénh nhin dén kham,
c6 ngay cao diém lén dén gin 600
bénh nhan. Ngoai ra, don vi khéi
dong trién khai diéu tri Dong y noi
tra tai khoa Néi tong hop, bao gom
thwe hién chadm ctiu, xoa bop, bAm
huyét, chiéu dén hong ngoai, két hop
DPong-Tay y mang lai hiéu qua va sw



Phong khdm RHM Trung tam Y t€ huyén Tén Thanh.

hai long cho nguoi bénh. Mac du
chwa dat yéu ciu dé ra nhwng cong
suit st dung givong bénh da dwoc
tdng 1én dat gan 70% (nhirng nam
trude chi dat 50%).

Doi méi quy trinh kham BHYT
va thanh lap don vi thi giac
cong dong

V& linh virc BHYT, don vi d3 manh
dan dang ky kham chira bénh theo
dinh xudt, dw tru day da thudc, hoa
chait, vat tw, cai cach tha tuc hanh
chinh dé thu hat bénh nhan vé kham
va diéu tri, han ché sd bénh nhan
kham vwot tuyén, gidm chi phi cho
bénh nhan va qui BHYT.

Puoc sy tai tro clia Vién thi giac
Brien Holden (Uc) va su gitip d& ctia
Bv Mat tinh, TTYT huyén Tan Thanh
da thanh 1ap dwoc don vi thi giac

NANG CAO CHAT LUONG KHAM, CHUA BENH

cong dong. Véi cac hoat dong dich vu
nhw do khic xa, mailap kinh l3o, cin,
vién, loan,... chi trong mot khoang
thoi gian ngan da thu hut dwoc kha
dong khach hang. Nam 2014, don vi
c6 k& hoach phéi hop véi Bv Mat tinh
dé kham sang loc va cip kinh mién
phi cho toan b hoc sinh ngheo cé tat
khuc xa trén dia ban huyén.

DAy manh cong tac phong
chong dich va TT-GDSK

Bén canh ning cao chit lwong
kham chira bénh, cong tac phong
chéng dich bénh luén dwoc don vi
quan tdm va xac dinh day la nhiém
vu hang dau. Tr ddu nam, don vi da
14p ké hoach chti ddng phong chong
dich, nhit 1a phong chéng sot xuat
huyét, Tay chan miéng, cim A(HIN1,
H5N1), tiéu chdy cip, dinh ky giam

sat dich t3, dich hach tai viing trong
diém. Nh¢ d6 cac bénh dich nhw s6t
xuat huyét, tay chan miéng da duworc
phat hién va xtr Iy kip thoi, cac 6 dich
nho da dugc xir Iy triét, d€ khong co
bénh nhan t vong.

Cong tac truyén thong gido duc
strc khde dwoc tién hanh thuwong
xuyén. Don vi da bé tri 01 can bo
chuyén lam cong tac nay, do do6 da
bam sat va thuc hién day du cac chi
dao ctia Trung tam TT-GDSK tinh,
dong thoi chi dao sat sao cac Tram
Y té. Qua két qua khao sat c6 79%
cac ho gia dinh ndm dworc kién thitc,
thwc hanh cham séc strc khoe thiét
yéu tai gia dinh va cdng dong.

Bén canh nhitng két qua dat dwoc
don vi cling nhin nhan con nhitng
han ché, nhétla trong linh virc ngoai
khoa va cong tac nghién ctru khoa
hoc chwa dwgc phat huy ding mikc.
Vi vay, trong nam 2015, ngoai viéc
phat huy nhirng diém manh, TTYT
Tan Thanh sé tip trung dau tw linh
vuc ngoai khoa va cong tac nghién
ctru khoa hoc.

Trong khoang thdi gian rit ngan
sau khi tai 1ap vao thang 5/2012,
TTYT huyén Tan Thanh da nhanh
chong bat nhip véi quy mo ctia mot
TTYT c6 100 giwong bénh vé ca co
s& trang thiét bi, nhan sy va ca hiéu
sudt kham chita bénh. C6 dwoc thanh
qud nhw vay 1a nho sy chi dao su sat
clia cac cap lanh dao, sw nd luc khong
nglrng ctia tp thé CBCNV. Tin twdng,
v&i nén tang do, trong thoi gian tdi,
TTYT huyén Tan Thanh sé con phat
trién nhanh, vitng chic hon nira, dap
urng lai sw ky vong ctia céc cap, cac
nganh va ngu¢i dan trong huyén.

Bai, anh: HOA QUYNH
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HOI TRAI TRUYEN THONG NGANH

Thi di ca kheo.

Thi nhdy bao bé.
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Cdc dai biéu tham cdc tiéu tral va chup hinh luu niém.
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Tong két va trao gidi hoi trai.

Anh: THE PHI




KHOA HOC QUAN LY

QUAN LY BENH VIEN

=i Chon huéng di

heo Bd Y té Viét Nam, chikc
Tnéng, nhiém vu cia bénh vién

bao gom: Khadm chira bénh,
Pao tao can b, Nghién ctru khoa
hoc, Quan Iy kinh t€, Chi dao tuyén
trude, Hop tac qudc té, Phong bénh...
Nhuw vay o rang rang, mudn lam tron
nhitng nhiém vu thiéng liéng va cao
ca 4y, bénh vién khong chi hoat dong
thudn tuy chuyén mén vé y hoc ma
con phai nang 1én mot tim cao hon
12 phai thiét 1ap dwoc cho minh mot
hé théng quan ly nhw thé nao dé
thue thi c6 hiéu qua cac hoat dong
néu trén, nham cung cap cho bénh
nhan nhitng dich vu cham séc sttc
khoé ngay cang tot hon. (Néu dwoc:
nhitng dich vu chdt luwong mong doi
trén cd tuyét voi!)

Trong mot bénh vién c6 co s&
vat chit tdt, c6 ddi ngli nhan vién
y té thuén thuc vé chuyén mon y té,
tham chi ¢ trinh d6 chuyén mon y té

cao, trang bi tot va hién dai, that sw
chwa dong nghia 1a sé c6 chdt luong
trong sin s6c bénh nhan. Ba yéu to
trén chi 1a yéu t6 cin, nhung chwa
du dé co thé gép phan dam bao tao
ra chat lwgng. Muén co chit lwong
that sw va chat lwgng dé dwoc duy
tri, cai tién va ning cao thi rit can
phai thiét ké nhirng yéu t6 khic, d6
12 thiét1ap mot hé théng quan ly dwa
trén cac yéu td “dau vao” (in- put) dé
van hanh cd mot qua trinh (process)
vatao ramot két qua “daura” (out-
put). Hé thong quan ly dé la gi? Co
dwoc chuin hod dong bo chwa? Tinh
hiéu qua ctia no ra sao? C6 tinh dai
dién cao cho toan thé cac bénh vién
chua?... N6i chung, that sw van chua
c6 mdt chudn chung mang tinh dai
dién cao khi néi dén linh vwc QUAN
LY BENH VIEN trén pham vi mot
dia phwong, mot qudc gia, con qua
it s6 do dé c6 thé do duoc vé tinh

Phdu thudt thay khp hdng tai BV Lé Lgi. Anh: THE PHI

Suc khoé
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hiéu qua ctia vin dé nay mang tinh
thong nhét cao. D€ hiéu r6 va van
hanh dung, c6 hiéu qua, doi héi cac
giam doc bénh vién va doi ngii vién
chircy té phai “thim nhuin” nhirng
kién thitc cin ban ctia nhitng nguyén
ly vang hay con dwoc hiéu 1a nhirng
nguyén ly cot 16i (Gold principal,
Key principal).

Phuwong phap qudn Iy bénh vién
con c6 thé trong tAm tay néu ching
ta chiu khé hoc hdi, con “cong nghé”
thi phat trién nhw vii bio valién tuc,
ludn virot khoi tAm tay. Cai it bién ddi
12 quan Iy, 1a trong tAm tay; cai bién
do6i qua nhiéu 1a cong nghé nganh Y,
ngoai tim tay. Nghia la chiing ta nén
tim cho minh céi twong déi 6n dinh
dé quan ly cai bién cai nhiéu nham
tao ra nhitng dich vu cham séc sttc
khoé ngay cang nang cao. b6 la triét
ly “Di bdt bién trng van bién’.

Hon nita trong giai doan hién nay
bénh vién mudn ton tai va phat trién
phai c6 chat lwgng va niém tin trong
xa hoi, tham chi ngay trong long bénh
vién. Néu bénh vién khong tim dwoc
CHAT LUQ'NG VA NIEM TIN chin
chan sé& gidp mudn van khé khin
tré ngai tir phia khach hang cta ho
(bénh nhan, than nhan bénh nhan,
nhan vién ctia bénh vién, cip trén
cta ho... néi chung la toan xa hoi).

Trong thoi dai hdm nay, véi nén
kinh té cta thé gi¢i phat trién manh
va rong, Viét Nam ciing da va dang
phét trién, dang c6 nhirng bién dai
sau sic trong mot nén kinh té thi
trwong dinh hwéng Xa Hoi Chu
Nghia ma chwa c6 mé hinh tién 1é
trwdc diy. Mot s6 nwére da ap dung
cho hé thong y té€ clia nwéc minh
nhitng tiéu chuin quan ly nhu:
JCI, (tai M§), ANEAES (tai Phap),
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B si @n cdn thdm khdm bénh nhi (BV. Ba Ria). Anh: THE PHI

King’Fund OA (tai Anh), Canadian
Council on Health Care Standards
(tai Uc), ISO (tai nhidu qudc gia, trong
dé co6 Viét Nam)...

Hoa véi xu thé thoi dai, nganh y té
Viét Nam da dat dwoc nhirng thanh
qua chién lwoc va co ban trong viéc
t6 chirc quan ly cong tac cham séc
strc khoé nhan dan trong cong cudc
30 ndm d6i méi. Piéu nay dwoc té
chirc Y t€ thé gidi than phuc, trong
d6 viéc doi méi vé hé théng y té€ da
cung cap cho nhin dan thu hwdng
dwoc nhiéu thanh twa y hoc hién dai
12 két qua ndi bat nhat.

Gan day, vao nam 2013 B Y té
c6 ban hanh B0 tiéu chi phan hang
chit Iwong bénh vién, nhuwng né chi
la giai doan dau ctia mot qué trinh
“dai hoi” Nham gitip cic dong nghiép
c6 thém kién thirc vé linh vic quan
1y bénh vién, BAN TIN SU’C KHOE sé
dang tai loat bai vé linh virc nay cling
nhau hoc héi, trao déi va vin dung
vao trong hoat dong thuc tién quan
ly bénh vién tai tinh Ba Ria-Viing Tau.

IS0 1a gi?

T6 chikc tiéu chuin hod qudc
té (tiéng Anh: International
Organization for Standardization;
viét tit: ISO) 1a co quan thiét 14p tiéu
chuin qudc té bao gbm cac dai dién
tlr cac t6 chirc tiéu chuin cic qudc
gia. Pwoc thanh 13p vao ngay 23

thang 2 nam 1947. C6 tru s& tai
Geneva, Thuy Si, dén 2015 hoat dong
& 172 quéc gia thanh vién trén thé
gidi, trong d6 c6 Viét Nam. T6 chirc
nay da dwa ra cac tiéu chuin thuwong
mai va cong nghiép trén pham vi
toan thé gidi.

PAu tién céc tiéu chuin cta ISO
dwaralalién quan nhiéu dén linh vuc
thwong mai va cong nghiép, nhung
cac quoc gia trén thé gidi, ngay ca Bo
y té Viét Nam lai khuyén khich cac
don vi y té phin d4u quan ly bénh
vién theo ISO va ngay trong nganh
y té tinh Ba Ria-Viing Tau trong qua
kht va hién tai cling c6 nhiéu don vi
dwgrc cap chirng chi cong nhan dat
chuan ISO trén mot sd linh vue, nhu:

E——— . i - j

Khoa chay thdn nhdn tao, BV Ba Ria. Anh: THE PHI

KHOA HOC QUAN LY

S&'Y t€, Bénh vién Ba Ria, Chi cuc Dan
s6-Ké hoach héa gia dinh, Chi cuc An
toan-Vé sinh thuc phdm, Trung TAm
y t€ dw phong (trong d6 S& Y té va
Bénh vién Ba Ria la nhitng don vi dat
chudn ISO dau tién trong toan quéc
tlr nhitng nam 2003, 2010). Tai sao
nhu thé ?

B&i nhitng 1y do can ban can
thiét nhw sau: cac hoat déng trong
linh vic Y té ngay nay da chuyén tir
quan diém “Phuc vy” sang quan diém
cung ng “dich vu”, ma da la cung
tng dich vu thi phai tuan thi nhitng
tiéu chuin quoc gia va quoc té trén
cung binh dién danh gia ISO c6 cac
bo tiéu chudn bat budc moi t6 chitc
phai ban hanh va nhitng tiéu chudn
tac nghiép cho tirng td chirc va linh
vure rit khoa hoc va “trong sing”; c6
nhitrng muc tiéu chit lwgng, chinh
sach chit lwong; xiy dwng cic cong
cu danh gia nham ci tién chat lwong
lién tuc, tao ra su hai long cho khach
hang thu hwéng dich vu...Béi vay
da 1a quan ly bénh vién, hon ai hét
“Nguwoi dirng dau” va “ doi ngli nhan
su” cung ng dich vu phai ludn ludn
th&u hiéu “CHAT LUQNG VA NIEM
TIN” c6 dwgc trong méi treomg bénh
vién mang “y nghia séng con” clia
bénh vién. Mudn vy, ching ta hiy
cung nhau xay dung hé théng quan
ly khoa hoc, sang tao, hiéu qua va
bwére di ban dau nén la ISO.

(con tiép)
BS.VO VAN HUNG
Phé gidm doc So'Y t¢ BR-VT

"" S |

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU



L

Y HOC CO TRUYEN

Bai thudc tién oitp sony 1au, song khoe

hing ta déu biét, co thé con
C ngudi tuy ciu tao rat tinh vi,

phttc tap, nhung la mot khoi
thdng nhit, nén moi hoat dong cua
co thé déu tudn theo nhip diéu sinh
hoc cda né.

Do d6, muén song lau, song khoé
phai diéu dd. Piéu d6 c6 nghialayéu
cudc séng. Piéu do tir an ubng, lao
dong, nghi ngoi, vui choi, giai tri...
dén “chuyén iy” nira. Piéu do la
mot yéu ciu khat khe cho moi lra
tudi. Boi c6 diéu do 1a co strc khoé,
khong can thu6c men, nhw Vién
s N.Amo6xop néi: “Khong nén lam
dung thuéc men, khong thé dung
thuéc men dé lam cho con nguoi trér
nén khée manh dwoc. Thuéc 6 thé
ctru khéi bénh tit, con dé séng khoé
manbh, con ngwoi phai diéu do, luyén
tap tot, an udng diéu do, dung mirc
va du”. Biéu d6 con c6 nghia la song
hai hoa, ludn luén lam diéu thién,
nhw Manh T néi: “Nhan chi so tinh
bon thién” (ngwoi sinh ra von lwong
thién, tét, khong bao gior ac y vai ai).
Bai nhitng ké ich ky thwong chiu dau
kho, bénh hoan va cudi cing cdm
thay song c6 don. V&i nhitng cdm
xuc tiéu cuc d6 dan tdi tiét ra nhidu
Adrenaline, n6 1a mét Hormone cang
thang clia tudi gia, c6 thé coi nhw
chdy di, mat tic dung can bang khi

Suc khoé
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n6 tiét ra qua nhiéu. Con nha bac hoc
noi tiéng ngwoi Nga 1a Bogomoletz
chuyén nghién ctru vé khoa hoc tudi
gia, khiang dinh “Trong diéu do can
chu y van dong (ca chan tay va tri
6c) 1a cach tét nhit dé songlau, song
khoé, thir dén la ché d6 va phwong
phap an udng”. Cach day 2.500 nam,
Xocrat di n6i mot cau bat hi: “An
dé ma song, khong phai séng dé ma
an va roi ban dn khi hay con mudn
an”. Tuc nglr Nga “Ké tham &n, lay
rang dao huyét”. Cho nén dn uéng
12 mot nghé thuit - Nghé thuat 4m
thuc, nhuw tac gid Wellech da dan loi
mot thiy thudc thoi co Hy Lap 3.600
nam trwéec, da noi: “Con nguwdi an
qud nhiéu, chi 1/4 s6 an vao nuodi
song minh, 3/4 con lai dé nuo6i thay
thudc”. Ping nhw ciu noi ndi tiéng
cta Sophocon (496- 406 trudc cong
nguyén), ngwoi ta khong phai chét,
ma hoan thanh mét cudc tw sat dan
dan”. Phai ching, rwou che, hut xich,
an choi trac tang la c6 hai dén sirc
khoé. Theo bai Viét str ky toan thw
ctia Ngo Si Lién da ghi tudi tho cta
cac vua chua tir Thuc An Dwong
Vwong (257 Tr.CN) dén hét doi hau
L&, chi ¢6 20 nguti song téi 60 tudi
trén téng s6 74 nhan vit vua chda.
Vua Ly Nhan Téng 63 tudi, vua Tran
Nghé Ton 74 tudi, con cac doi vua

L} III T
y ' :

Duéng sinh gitip ndng cao thé chdt va tinh thdn,
gitip nguéi cao tudi séng ldu, séng khoé. Anh: KC

nha Lé va nhiéu doi vua nha Tran
khong ai song t&i 60 tudi. Tudi tho
cac vua nha Nguyén ciing rat thap,
nhw Gia Long 58 tudi, Minh Mang
51 tudi. Minh Mang c6 700 v, 142
con. Do ham mé sic duc, nén than khi
choéng suy tan, nén sach gido duc strc
Khoé Tué Tinh da khuyén :

“Bé tinh, dwdng khi, ton thdn

Thanh tdm, qud duc, thi chdn,
luyén hinh”

Hai cAu tho ndy dién giai rat dai,
chi xin Iwu y qua than. Theo Hai
Thuwong Lan Ong, trong “Chau ngoc
cach ngodn”, 6ng noéi: “Than la coi
ngudn cda phu tang, 1a goc ré cia
kinh mach, 1a co s& cia sinh ménbh,
12 bé chi¥a cla tinh, 12 tinh than cia
tAm, 12 khi ctia phé, 1 sw quyét doan
va can dam, 1a thu nap va van hoa ciia
ty vi, 1a su tuyén tong cta dai tiéu
trang, la sy hoa khi ctia bang quang,
1a sw thang giang ctia tam tiéu”. Tat ca
do than chu tri. Cho nén song khong
diéu do thwong chét non. Hodc thé
xac con d6, ma ngwdi nhw da chét
roi. Ping nhw loi A. Medocrit “Song
xa hoa, khong hop ly, khong phai 1a
song toi, ma la chét mon”. Nén chwa
bao nhiéu tudi, ma:

“Mdi téc cham xanh, choym 16m
dom

Ham rdng chiéc rung, chiéc lung

Vay, muon kéo dai tudi thanh
xuan, phai diéu do, lac quan, yéu
doi. Nguoi xwa néi “Lac gia tudng
tho, wu gia vi yéu”. Phai giit cho co
thé “Du than c6 130 nhung tAm bit
140", Giit cho cudc song diéu do “Mot
trai tim lanh manh, trong co thé khoé
manh”. Va nhu két luan cta Tién si
Lada - Gidam d6c vién Thanh Xuin
& Matxcova “Strc Khoé ty 1é thuan
vGi su 6n dinh, sw hai hoa tinh cam,
sw bén bi, sw dn udéng diéu do6 va ty
1é nghich vi 16i s6ng bé tha, lwoi
biéng, nhiu nhet, hit xich va 16i an

uongvo do”. g ko TRANTRAP



Nam trong ké hoach” 10 nam truyén
nghé’, trong 3 ngay 12, 13, 14/3, tai

Trung tam y té Vietvsopetro, Thanh phd

Viing Tau, Thay thudc nhan dén, Gido
su- Tién si khoa hoc —Nguyén Tai Thu
-Phé chu tich Hoi Cham ctru thé gidi,
Cha tich Hoi Cham ctru Viét Nam, vién
truéng Vién Cham ciu Viét Nam, cha

tich Hoi ciu trg tré em tan tat Viét Nam

da truc tiép truyén nghé cham citu
chita bénh cho cacy bac si va cac Hoi
vién Héi cham ctu tinh.

ham ctru la phwong phap
C diéu tri Y hoc c¢d truyén it

ton kém, khéng doi hoi trang
thiét bi thudc thang dat tién nhung
van dem lai hiéu qua rit cao trong
diéu tri. Hién nay trén thé gi¢i c6
135 qudc gia 4p dung phwong phap
cham ctru vao diéu tri cho nguoi
bénh. Viét Nam la nwéc dirng thir
2 trong 5 nwéc dat thanh tyu cao
nhat & linh vire chim ciru, trong do6
GS Nguyén Tai Thu la ngudi dwoc ca
thé gi¢i phai né phuc véi kha nang
cham cttu c6 mot khong hai. Ong da
ké thira va nghién cru thanh cong
k§ thuit chAm ctru bang kim to,
kim dai cham sau, cham xuyén kim,
xuyén huyét véi cac thu thuat thuy
cham, dién chim, xoa bép, 4n huyét.
Riéng phwong phap cham ctru gay té
(khong can thudc) trong phau thut
do dng nghién ctru va phat trién (chi
duy nhat Viét Nam lam dwoc) da hd
trg' cho hon 100 nghin ca khong thé
ap dung phwong phap gay té thong
thwong.

Cac kj thuat cham ctru cia ong
la sw két hop gitra cO truyén va hién
dai, c6 thé chita duoc nhiéu bénh ma
Tay Y gap kho khan nhw: cam, diéc,

-.. -
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Thdy thuéc nhdn dén, Gido su; Tién si khoa hoc Nguyén Tai Thu dang huéng dén thuc hanh
chdm ctu trén bénh nhdn cho cdc hoc tro. Anh: H.T

Nqudi thay thube
hét long vdi bénh nhan va hoc tro

bai liét, liét day than kinh s6 7, clirng
xwong khép, pakinson... hay nhiéu
loai bénh dé lai di chirng nhu: liét
ntra nguoi do viém ndo, gidm thi luc
do teo gai thi, roi loan than kinh thuc
vat, cat con hen phé quan...Dic biét,
c6 hon 9 ngan nguwdi nghién ma tuy
da duorc cai nghién thanh cong nho
k§ thuat cham ctru ctia 6ng.

So rdng nhitng ki thuat chAm ctru
ma ca doi day cong nghién ctru, phat
trién sé mai mot, that truyén khong
c6 ngwoi ké thira, & tudi 85 6ng lan
16i di khip noi dé truyén nghé cho
doi ngliy, bac sibong Y tré trong ca
nuéc. Pa nhiéu lan dén voi manh dat
BR -VT va danh nhiéu tdm huyét cho
cac hoc tro noi day nén du vira méi
trai qua mot chang dwong dai tir Ha
noi vao dén Ba Ria - Viing tau, Gido
sw Nguyén Tai Thu da bat tay ngay
vao viéc chira bénh va giang day cho
cac hoc tro. Sor thay mét, cac hoc tro
cda thiy c6 y bao bénh nhin vé cho
thay nghi ngoi nhwng thiy gat di va
bat tay ngay vao viéc. C6 nhiéu nguoi
médc nhiéu bénh nan y ciing ltic, trinh
bay rat14u vé chirng bénh ctia minh,
thay van ldng nghe mot cich cham
chu va thinh thoang dong vién, hoi

han dé ngwoi bénh néi ré va néi siu
hon vé tinh trang bénh ctia minh.
Nghe xong thdy méi tién hanh bat
mach moét cach ky lwong. Thai do
can trong clia mot gido sw giau kinh
nghiém khién cac hoc tro khong khai
tram tro, than phuc.

Lwong Y Minh Phiic - Trung
tAm Y té Vietsovpetro - Mot hoc tro
cua thay, cdm kich cho biét: “Thay
hwéng dan hoc tro thim khadm 1am
sang rat ky lwdong, cé hé thong, tir
nhin than sic, dang di, xem réu ludi,
nhit la nhirng chi tiét lién quan dén
chirng bénh, Thay rit cin trong chan
doan trong vong, van, vin, thiét, 1ap
ludn bénh chirng va cach diéu tri va
dwong kinh nao cin phai bé, dwong
kinh nao cin phai t4, thay n6i chim
clru rat can ky thuit bd ta dé quan
binh 4m dwong, khi 4m dwong diéu
hoa, khi huyét lwu théng, chim ciing
1a gitp co thé ty san sinh ra thudc
gidm dau noi sinh. Thiy gidng bai
rat thuc té€ moi khi nhin thay cac
em cam cdy kim virng vang, chim
dting huyét, thay mirng lam. Thay ké
chuyén véi hoc tro gap nhiéu bénh

(Xem tiép trang 27)
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) Y HOC CO TRUYEN

Jham ling
ma day ap nghia tinh

0t nam nira lai qua di, mua
xuan mai lai vé trén qué

hwong dat nwée. Quy luét
cua trod dat 1a thé, con nguoi cling
vay, sinh ti nao ai tranh dworc bao
gio. Thoi gian tréi di that nhanh
mai mé v&i cudc sdng tit bat, bat
chot nhan ra ta da gia tir bao gio.
Thoi gian chang con 1a bao liéu con
kip d€ gianh cho nhau nhirng diéu
tot dep, cho du that nho théi. D6 1a
nhitng tran tré trong t6i, khi két thic
chuyén céng tac cung lanh dao Tinh
Ho6i Pong Y BR - VT vé cac Huyén hdi,
chi hoi x3, phwong.

Qua bao cio nhanh cta cac
huyén hdi cling nhan thiy rang mot
sO lwgng 1ém ngwoi dan dwoc cham
soc strc khoe bang YHCT, gitip cho cac
bénh vién giam tai mot cach dang k€,
nguwoi dan dan dwoc nang cao kién
thirc vé y hoc va tw chira dwoc mot
s6 bénh thong thuwdng bang nhirng
ciy thudc trong vron nha, day cling
1a mot diéu that dang quy.

Mot diéu khong thé khong nhic
toi d6 1a sw déng gop rat 1én tir cac
phong thudc nam tlr thién ctia cac
huyén, thanh pho trong tinh. BS Pang
Thi Hai Yén cing ban chdp hanh, cac
huyén hoi da xudng tin noi tham
hoéi, ddng vién va tham quan vuon
thu6c nam ctia cac phong kham tir
thién, noi day hang tram lwot bénh
nhan mdi ngdy, hang chuc ngan
thang thudc dwoc cip phat mién
phi téi ngwoi dan trong va ngoai
tinh. Khéng chi dworc trong trong cac
chlia ma vuwon cia nhan dan trong
dia phwong ciling la noi trong dworc
liéu. Mot lwgng lom dong dao nguoi

Suc khoé
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co 88 sty 1AM - vom TRONG & DifU PRSI
THUOC NAM PHUOC THIEN

dan dia phwong ty nguyén tham gia
thu héi ciy thudc tir trong rirng cho
dén vuron nha, phu gitp bao ché phoi
sdy, bao quan cac ciy con thu dwoc
dé co thé dap rng d nhu ciu kham
chita bénh mién phi cho ngudi dan.
Dic biét nhirng ngudi thay thudc
va nguoi dan lam cong tac tir thién
ludn nhiét tinh va hang hai, khong
c6 cong, khong c6 khen thwdng ma
ho vin say mé lam cong viéc khong
clia riéng ai. Dién hinh nhw Hung Lé
Tw TP Ba Ria, phong chén tri Thanh
Trung Tan Thanh, chtia Phwéc Thién
Hung Thang Tw TP Viing Tau va rit
nhiéu cac co s& tir thién van hang
ngay hang nam cham lo strc khée va
chia sé ganh nang cho biét bao ngwoi
dan nghéo. Cung v&i dé 1a cdc huyén
héi ciing da t6 chirc hang ndm cac
dot kham tir thién, cAp phat thudc
mién phi t&i ngudi dan véi sw dong
gop cong strc clia cac thay thuéc

trong huyén, lanh dao Tinh Hi va
dugc sw dong gép nhiét tinh tir cac
cong ty dwoc trong nwéc. Qua day ta
m@i thdy dwoc truyén thong tét dep
“twong than twong ai” ciia dan ta ma
ngan doi nay van dworc luu truyén.

Hay luén con d6 nhitng con
ngwoi nhitng tap thé khong vi minh
quén ngudi, nhirng truyén thong
nhitng tinh hoa clia dan tdc sé van
dwoc cac thé hé thay thudc lwu git
va truyén lai cho hiu thé. Ching tbi
nhitng thanh vién trong dai gia dinh
Pong y xin gép mot chit cong strc,
mot chitlong hdo tam cuing véi toan
dan xay dung mot xa hoi cong bang
van minh, 4m no hanh phuc. Chia sé
va cho di d€ nhan lai nhiéu hon dé6
cling 1a diéu ma tat ca ching ta déu
mong mudn. ) e

Bai, anh: DANG THI HAI YEN,
LUU TUAN PHONG
Hoi Dong Y Tinh BR Ving Tau



TRANG TIN HOAT DPONG

Lanh dao tinh, nganhY té tham,
chucTét cacdon vi, canhan

Tham va tang qua 4 don vi, 4 can hg huu tri
tiéu biéu nhén ky nigm 60 nam ngay Thay
thuoc Viet Nam * (27/02/1955- 27/02/2015)

Tham va chic Tét cac
don vi Y té tuyén trén

Ngay 11/02/2015, 6ng Lé
Thanh Diing, Phé Chu tich UBND
tinh lam trwdéng doan cung Bs. V5
Vin Hung - PGD S& Y t&, Bs. Nguyén
Phic Pai - Pho trwedng Ban Bao vé
strc khoe can bd tinh da dén tham
va chuic tét cac bénh vién tuyén trén
bao gdbm: Bénh vién Cho Ray, Bénh
vién Thong Nhat, Bénh vién Nhan
dan 115 va Bénh vién Ung buéu
thanh phé H6 Chi Minh.

Tai cac bénh vién, Ong Lé Thanh
Diing da tham héi va chiic strc khde
tAp thé lanh dao, y bac si ctia bénh
vién, chiic mirng nhitng thanh tyu
clia cc bénh vién tuyén trén da dat
dwoc, dong thoi tran trong cdm on
sw gitp do, hop tac cda cac don vi
tuyén trén véi nganh Y t€ Ba Ria -
Viing Tau trong cong tac cham séc
strc khoe nhan dan. Ong Lé Thanh
Diing cling mong mudn cac bénh
vién tiép tuc hd tro trong dao tao,
thwc hién dé 4n 1816 chuyén giao
cong nghé, ky thuat nhatla trong cac
chuyén khoa sau nhw Ung thw, Tim
mach,... tirng bwdc ning cao chat
lwong kham chira bénh cho nhan
dan tai BR - VT, dong thoi gop phan
giam tai cho tuyén trén.

Pwoc biét trong dip nay con c6
2 doan lanh dao nganh Y té tinh BR-
VT ciing da dén tham va chuc tét
cac vién, treong: Vién vé sinh Y té
cong cong, Pai hoc Y Dwoc TP. HCM,
PH Y Dwoc Pham Ngoc Thach, PH
Y Dwoc Can Tho; bénh vién Nhiét
ddi, bénh vién Pham Ngoc Thach,
bénh vién Nhi dong I, Nhi dong II
Tp. H6 Chi Minh.

han ky niém 60 nam
ngay Thay thudc Viét

Nam (27/02/1955-
27/02/2015), chidu ngay 24/02,
S&' Y té to chirc tham, ting qua 4
don viva 4 can b huu trf tiéu biéu
cda nganh.

Poan do Bs. V6 Van Hung -
PGP S& Y t€ dan dau da dén tham,
tang qua bénh vién Lé Loi, bénh
vién Ba Ria va 2 can b6 hwu tri
tiéu biéu 1a Bs. Nguyén Thi Thu
Hong - Nguyén PGD S& Y té, Bs.
Huynh Thanh Phuwong - Nguyén
Giam d6c TTYT huyén Xuyén Moc.

Doan do Bs. Nguyén Vin Thai -
PGD S&'Y té dAn dAu da dén tham,
tdng qua bénh vién Mat, Trung
tdm YTDP tinh va 2 can b huwu
tri tiéu biéu 12 DS. Pham Thi TAm -
Nguyén PGD S&'Y té, dong chi Tran
Cong Khanh - Nguyén Trudng
phong y t€ huyén Long Dit.

DPén tham cac don vi, 1anh dao
S& Y té an can tham hoi va chic
strc khde téi tit ca cac CBVCLD,
biéu dwong sw nd lwc clia can bd
y té da vt qua kho khidn, mang
tri tué, tai nang va cao ca hon la cai
tAm clia ngwoi thay thudc dé cong
hién, phuc vu dat dwoc nhirng
thanh tich trong cong tac cham
soc strc khde nhan, déng thoi
doan xu6ng tin cac khoa, phong
dé dong vién khich 1é cacy, bac si
trong thoi gian téi sé tiép tuc hoan
thanh nhiém vu ctia minh v&i mot
tinh thin mai, tAm cao méi.

TTUT, Bs CK2 V6 Vdn Hiing - Phé Gidm déc
$8'Y té tham va chic mimg Bv Lé Loi nhén
dip ky niém 60 ndm ngay Thdy thuéc Viét
Nam. Anh:K.C

Tham héi, dong vién cac can
bd hwu trila hoat dong mang dam
nét truyén thong “Udng nwéc nhé
nguén” moi dip ky niém ngay 1&
cao quy nay, dong thoi thé hién
sw ton vinh, tran trong nhitng
coéng lao, dong gbp cua cac thé
hé di trwdc cho sy phat trién cla
nganh Y té tinh. Trong cac budi
gdp mat than mat, 1anh dao S&'Y
té da tham hoi va chuc siec khde
dén cac can bd hwu tri tiéu biéu,
cung nhau 6n lai nhitng ky niém
day dp vé tinh dong chi, dong
nghiép. Péng thoi lanh dao nganh
Y té cling mong mudn cac can bd
huwu tri bang nhiét huyét va kinh
nghiém ctia minh sé tiép tuc dong
gop y kién, gitp cho nganh nhiéu
hon nira vé cong tic chuyén mon
cling nhw cong tac quan ly.

XUAN LE
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TRANG TIN HOAT DPONG

Tang 500 banh chung va qua Tét cho 250 P

ho ngheo xa Da Bac, huyén Chau Diic

Nham gép phdn mang lai niém vui trong dip Tét cho nguoi nghéo,
dong thoi gép phdn gido duc truyén théng “ld lanh dum Id rdch”
cho doan vién thanh nién, ngay 13/2, Chi doan Trung tdm truyén
thong gido duc strc khée va Chi doan Trung tdm gidm dinh y khoa
tinh dd phdi hop véi cdc Chi doan: Céng ty C6 phdn dich vu ldp
ddt, vdn hanh va bdo dwéng cong trinh ddu khi bién (PTSC POS),
Cdng ty C6 phan dich vu tong hop ddu khi Viing Tau (PSV), Céng ty
Imperial Plaza té chirc géi 500 chiéc bdnh chwng, tdng ddng bao

nghéo & xd bd Bac, huyén Chdu biic.

thanh nién dén tir 05 don vi da cing nhau tham

gia g6i 500 chiéc banh chwng. Sau khi hoan thanh,
sO banh nay da dwoc dem ting cho 250 ho déng bao
ngheo & x3 Pa Bac, huyén Chau Dirc. Ngoai ra, dugc sw
ung ho ctiia cic Manh Thurong Quan, chwong trinh con
tang cho mdi ho gia dinh mot phan qua gom 1kg duong
va 1 chai nwéc mam in Tét. Pay 1a mot trong nhiéu
hoat dong hwéng vé cong dong dugc Chi doan Trung
tdm TT - GDSK tinh va Chi doan Trung tim GDYK phdi
hop t6 chirc. Pugc biét, trong ndm 2014, 02 Chi doan
nay da phdi hop véi cac co s doan, chi doan: Céng an

‘ rc'ri chu dé “ chiéc banh nghia tinh”, cic doan vién

TRUNGTAMYY TE LONG DIEN:

Ting mét phdn quéa gém 1 cdp bdnh chung, 1kg dudng
va 1 chai nuéc mdm cho déng bao nghéo dn Tét.

tinh, Cong ty TNHH MTV DV co khi hang hai PTSC-M&C,
Trung tAm Kiém nghiém Dwgc phadm va My phadm, Cong
ty Petrosetco, Cong ty CP dich vu lap dit, vin hanh va
bao dwdng cong trinh dau khi bién t6 chirc nhiéu hoat
dong c6 y nghia nhu: khdm bénh va phét thuéc mién
phi cho 400 ngwoi nghéo va cac ddi twong chinh sach
tai xa Tan Lam, huyén Xuyén Méc; 500 nguwoi ngheo va
doi twong chinh sach tai xa Chau Pha, huyén Tan Thanh;
400 nguoi nghéo va cac déi twong chinh sach x3 Lang
Lo, huyén Chiu Dirc; ting 150 phan qua tét Trung thu
cho tré em nghéo xa Lang Dai, huyén Dat Do... véi tong

kinh phi gin 300 triéu dong. i
Tin, anh: MINH PHAT

Chui trong cong tac An toan vé sinh Lao dong, Phong Ghﬂll!l chav, nd

lao dong - phong chdng chdy n6 nam 2015,

doéng thoi nhdm cling c6 lai kién thirc co ban
trong cong tdc PCCC cho CBCNVC lao déng dé dam
bdo an toan tinh mang ctia ban than ciing nhw bao vé
tai san cda co quan, ngay 20/3/2015, TTYT huyén
Long Dién t6 chirc tip huln kién thic an toan vé
sinh lao dong - phong chdng chay nd cho toan thé
CBCNVC ctia don vi.

Budi tap huin dién ra trong khong khi s6i ndi
vGi phan ly thuyét tai hoi trweong TTYT huyén do
CV. Nguyén Vin Thanh phu trach. Trong phan thuc
hanh, dudi sw chi dao truc tiép ctia BS Nguyén Thé
Trung - Gidm d6c TTYT da mang lai nhitrng hiéu qua
rat thiét thuc khi tirng thanh vién thuc hanh viéc dap
tit ngon Itra bang binh chira chay.

Buoi tAp huén da giip cho CBCNVC trong don vi
nhan thikc sAu sac va c6 y thirc trach nhiém trong viéc

H wéng img Tuan 1€ Qudc gia vé an toan vé sinh

Suc khoé
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Cdc hoc vién thuc tdp st dung binh chita chdy tai budi tdp hudn.

chap hanh phap luit vé ATVSLD - PCCN, tir d6 thuc
hién nghiém cac quy dinh vé an toan VSLD - PCCN
bdo vé tinh mang, tai san ctia chinh minh va tip thé.

Tin, anh: KIM DUNG



Tap huan chan doan

va ho tro diéu i

nghign ma tuy va cac
chat dang thuoc phién

va ma tiiy tong hop
dang Amphetamine

r ngay 24/3 dén ngay
I 27/3/2015, tai BV TAm Thén,
S& Y té tinh Ba Ria-Viing Tau
da t6 chirc khéa tAp huan chin doan
va ho tro diéu tri nghién ma tdy va
cac chat dang thudc phién va ma
tay téng hop dang Amphetamine
cho 157 can bo la cacy, bac sy hién
dang cong tac tai cAc Trung tAm Y té
huyén/thanh phé va cic Tram y té
x4, phwong, Phong kham khu vy,
Bénh xa BCH Quan su tinh, Trung
tam Cai nghién Ma tty Dan lap Hoa
Long, Trung tam Gido duc lao dong
va day nghé, co s& diéu tri thay thé
Methanone Long Pién, Viing Tau...
Tai 16p tip huln, cac hoc vién

TRANG TIN HOAT DPONG

Bs CKI Ngé Thanh Phong - Gidm Déc BV Tam Than tai buéi tap hudn.

TAm than tinh Ba Ria-Viing Tau (Bs
CKI Ng6 Thanh Phong-Giam Ddc; Bs
CKII Bao Béi- Pho6 Giam Doc) trinh
bay vé tinh hinh ma tdy, dac biét 1a
ma tiy tong hop trén thé gidi va tai
Viét Nam hién nay; cAc nguyén nhan
dan dén nghién ma tity, quan hé cung
cau trong nghién ma tdy, anh hudng
va tac hai cia nghién ma tdy; cach
dw phong, diéu tri va diéu tri phuc
hoi cho nguwdi nghién ma tiy; tw van
trong thuc hanh phong va chira lam
dung ma tdy; phac d6 diéu tri nghién
ma tdy bang cac thudc hwéng than;
chin doan cac bénh Iy lién quan va
cac phwong phap diéu tri hién nay
d6i véi ngwoi nghién ma tiy va ma

tuy tdng hop; quy trinh cai nghién
ma tuy tai cong dong...

Thong qua khoa tip huin, hoc
vién dwoc trang bi mot sd kién
thirc, k¥ nang co ban phuc vu cong
tac chin doan va diéu tri cho nguoi
nghién tai cong dong. Theo d6, trong
diéu tri cho nguwoi nghién ma tuy, can
bd y té€ can chu trong t&i cong tac
tw van, trao déi, chia sé véi nguoi
bénh dé& qua d6 nidm bat tw twéng va
hwéng ngudi nghién ma tdy dén mot
cudc sdng can bang vé tim 1y, khong
1é thudc vao ma tiy. Sau khi két thic
dot tAp huin cac hoc vién trai qua
bai ki€ém tra danh gia va dwoc cip
gidy chirng nhan.

dwoc cac Bao cao vién cia Bénh vién

BA RIA-VUNGTAU

Tin, anh: TRAN HUNG

Bénh vien tam Thén

] n g n ] g n =

tAm y té€ huyén Xuyén Mdc, Bénh vién TAm than

phoi hop véi Trung tAm Y té huyén Xuyén Moc da
t6 chirc Hoi nghi tAp hun cho 160 can b chuyén trach
va cong tac vién thudc chwong trinh dé an tro gitp xa
héi va phuc hoi chirc nang ( PHCN) cho ngu¢i tim thin
dwa vao cong dong cua S& Lao dong thwong binh va xa
hoi tinh BR-VT tai 13 x4 thi trin trén dia ban toan huyén
vé nhitng kién thikc co' ban trong viéc danh gia va hudng
dan gia dinh chdm s6c bénh nhan tam than phan liét va
bénh nhan dong kinh.

Bao cdo vién la ct nhin tAm ly Vo Thi Hong Van va
Tran Thi Thao (BV TAm Than tinh) d4 trao déi mot s6
ndi dung trong tAm nhw: Cac khai niém chung vé bénh
tam than phan liét (TTPL), dong kinh; Hwéng dan cach
nhan biét cac d4u hiéu ctia bénh; Hwéng dan dia chi Bénh

N gay 14 thang 01 nam 2015- tai Hoi trwomg Trung

vién dé gia dinh dwa bénh nhan dén kham va diéu tri.
Vé hwéng dan gia dinh bénh nhan TTPL va bénh dong
kinh, cic bo c4o vién cling tAp trung hwémg dan cac kién
thic vé phuc hoi chirc ndng tdm ly va cac ky ning song
cho bénh nhén tai gia dinh va cong dong...

Sau mot ngay tham gia 16p tap huin, cic hoc vién da
dwoc trang bi nhirng kién thirc co ban nhat vé diéu tri va
phuc hoi chitc nang cho bénh nhan tAm than phan liét,
dong kinh, gitp cho ddi ngii can bo chuyén trach ciing
nhuw lwc lwong cong tac vién lam cong tac phuc hoi chire
nang tam than tai thén, 4p, khu pho 1am t6t nhiém vu
phat hién, chdn doan sé'm cac triéu chirtng bénh TTPL
va doéng kinh, nang cao chat lwong diéu tri, giip ngudi
bénh sém hoa nhip cong dong.

NGUYEN THI NHAM
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HUGNG TG1 KY NIEM 84 NAM NGAY THANH LAP DOAN TNCS HO CHI MINH (26/3/1931 - 26/3/2015)

DOAN CO SO SO Y TE:

Hanh frinh vé "caindi” Cach mang mién Nam
ang

Nhdm tuyén truyén ly twéng, dao dirc cdch mang cho Poan vién thanh nién va 6n lai truyén théng ddau
tranh anh hiing, bdt khudt cia cdc thé hé di trwéc, qua doé tao déng luc cho Poan vién tré phdn ddu, hoc
tdp va rén luyén bdn thédn dé cong hién cho sw nghiép xdy dwng va bdo vé Té quéc, dong thoi hwéng dén ky
niém 84 ndm ngay thanh Idp Poan thanh nién céng san H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2015), ngay 21/3,
Doan co sé S¢ Y té' tinh BR -VT di té chivc hanh trinh vé nguén thdm Trung wong cuc mién Nam.

Huyén thoai Trung wong
Cuc mién Nam:

“Ai da qua rirng mién Déng dat
d6..” Cau hat 4y t6i da nghe di nghe
lai khong biét bao nhiéu lan va cai
mo wéc mot lan dwoc dit chan dén
véi manh dat dwgc ménh danh 1a
“céi nbi ctia Cach mang mién Nam”
cr thoéi thic mai. Vay ma phai 40
ndm, sau ngay Giai phong mién
Nam, thong nhit dat nwéc, chung
toi - nhirng thé hé 1ém 1én sau chién
tranh m&i c6 dip vé tham “ving dat
chét” da di vao trang lich st hao huing
chéng ngoai xam cua dan toc.

Theo tailiéu, ngay 23/1/1961, tai
Hoi nghi 1an th 3, Ban Chap hanh
Trung wong Pang (khéa 1) da quyét
dinh thanh 14p Trung wong Cuc mién
Nam dé thay thé cho X Gy Nam b;
v&i chitc nang, nhiém vy dworc xac
dinh la co quan dai dién cia Ban
Chap hanh Trung wong Pang truc
tiép lanh dao cach mang mién Nam.

L L.a.ﬁ'l-i
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Thang 10/1961, tai can cir Ma ba
(Pong Nai), Trung wong Cuc mién
Nam da hop va quyét dinh chuyén
lwc lwgng vé Tan Bién, Tay Ninh
xdy dung can ct. Pay dwgc xem la
dia diém c6 nhiéu thuan loi dé dat
can c cach mang vi la vung rirng
nguyén sinh nhwng dia hinh bang
phédng, nam trén dwong hanh lang
chién lwgc Bac - Nam, gip bién gidi
Viét Nam - Campuchia, lai chi cach
Sai Gon khoang 160 km.

Trong thoi gian 15 nam (1961
- 1975), tai can ¢ nay, Trung wong
Cuc mién Nam da thay mat Trung
wong Pang 1anh dao Mat tran Dan
tdc gidi phong mién Nam, Chinh
pht 14m thoi Cong hoa mién Nam
Viét Nam, lyc luwgng vil trang thuc
hién cudc chién dau anh diing, kién
cuong, gop phan lam nén Chién dich
HO6 Chi Minh lich stt miia Xuan nim
1975, giai phong hoan toan mién
Nam, thong nhit dat nwéc.

Hanh trinh vé mién dat
huyén thoai:

Céch thi xa Tay Ninh, xudi qudc
16 22B, chirng khoang 60 km la dén
Rum Duon, noi titng déng co quan
dau nio khang chién Trung wong cuc
mién Nam. Noi diy cich bién gidi
Campuchia chirng 1km theo dwong
chim bay, cach clra khau Xamat
khodng 4km. Vung bién Tan Lap chao
dén khach phwong xa bang khong
khi ddc thu ca mot ving rirng nhiét
ddi ddc trung va cai ndng kho hanh
dén gai nguoi. Hai bén dwong la bat
ngan nhirng cau Sao, cdy Dau (ddc
trwng cta rirng mién Dong Nam Bo).
Nam gitta ménh mong rirng nguyén
sinh ¢6 thy, Trung wong Cuc mién
Nam hién ra véi vé mdc mac, don so
(du da dworc ton tao lai). L6i dan vao
tirng di€ém tham quan trong khu di
tich dworc rai s6i phang li, nup dwéi
nhirng tan ciy rirng ram rap. Thip
thoang trong khu rirng rong khoang
10ha 12 nhitng ng6i nha cot gd, mai
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Chup hinh luu niém tai nha luu niém déng chi Nguyén Véin Linh ndim trong qudn thé khu di tich.

dwoclop toan bo bang 14 Trung Quan
(mot loai 14 dic biét khong bt lira
va khong chéy lan) nham chéng Itra
ctia nhitng dot khong kich bang bom
Napan, phéo kich cta dich. Cac ngoi
nha ndm trong Khu téng hanh dinh
duogc ndi véi nhau bang hé théng
giao thong hao dwéi long dat. Gian
bép Hoang Cam noi tiéng (mot loai
bép da chién, c6 cong dung lam tan
lodng khoi bép tda ra khi ndu an
nham tranh bi may bay phat hién
tlr trén cao) da thu hut sw chd y, tim
hiéu ctia dong ddo cac ban doan vién,
thanh nién trong su6t hanh trinh
tham quan.

Khu di tich hién dang lwu gity,
tai hién 19 cdn nha phin bé thanh
4 ban (van phong lam viéc clia cac
dong chi 1anh dao Ban Co yéu, Ban
Quan tri - Hanh chinh va Ban V& binh
Khu uy). Nhitng ky niém vé cudc doi
hoat dong cadch mang hét sirc gian
kho, hy sinh nhwng rit déi tw hao
cda nhiéu dong chi lanh dao cao
cp ctia Bang da di vao huyén thoai
nhw: Nguyén Chi Thanh, Nguyén
Van Linh, V6 Van Kiét... cing bao
can bo, chién sy trong cudc khang
chién chong My ctru nwérc nhw hién
ra trwdc mat ching toi qua 10 thuyét

minh xtc déng, truyén cam cia chi
hwéng dan vién.

Tudi tré nganh Y t€ BR -VT

nguyén tiép bwéc cha, anh:
Gifta khong gian trang nghiém va
xtc déng ctia Khu Téng hanh dinh
Cach mang mién Nam, dai dién BCH
Doan co's¢ S&'Y té da long trong doc
quyét dinh trao c¢ thi dua cho 3 Chi
doan virng manh xuit sic trong
phong trao thi dua nam 2014 d6 la:
Chi doan bénh vién Ba Ria; Chi doan
Trung tAm Truyén thong - GDSK va
Chi doan trung tam Giam dinh Y
khoa. Dong chi Lé Thi Tuyét Nhung
- Bi thw doan co' s S&'Y té, thay mét
cho tudi tré nganh Y té€ Ba Ria -Viing
Tau bay t6 tdm long tri 4n siu sic
cling nhw niém vinh duy, tw hao khi
dwgc dén tham noi song, chién dau
day gian kho, hao hung ctia bao 16p
cha anh di trwéc. Dong thoi dong chi
cling kéu goi cac doan vién, thanh
nién trong toan nganh noi guwong
cda cac anh hung, liét si, cac vi lao
thanh cach mang, khong ngirng phan
dau, hoc tip va rén luyén, xung kich
trén mat tran bao vé sirc khoé nhan
dan, xirng dang véi truyén thong vé
vang cia Doan Thanh nién cdng san
H6 Chi Minh va xtrng dang véi su hy
sinh thdm ldng cta lép 16p cha anh
da nga xudng dé bao vé nén hoa binh,

ddc lap, tw do cho dan tdc.

Bai, anh: KHANH CHI
(Ghi chép)

Ngudi thay thudc...

(Tiép theo trang 21)
nhan khé 13m khong c6 tién di chira ma phai chiu dau
chiu tit suot do1i, c6 noi chira bénh chim ctru ma 14y
nhiéu tién quéa ho khong du tién ma chira. Qua nhing
1oi tAm sy dong vién cia nguwdi Thay hétlong vi bénh
nhan da danh thic nhiéu trai tim hoc tro ngay cang
phai nd luc, thwong yéu ngwdi bénh nhigéu hon nira”.

C6 thé néi Gido sw Nguyén Tai Thu 1a ngudi thay
khéng chi c6 tai ma rit giau long nhan &i véi bénh
nhin, 1a mét tAim gwong sang vé tinh thin tin tuy
thwong yéu bénh nhan, 4n can chu ddo khi kham

chita bénh, ngudi Thay mau muc cho nhiéu thé hé
hoc tro noi theo. Tai sdn quy nhat ctia Théy la nhirng
cudn sach, Iy ludn béng y vé chAm cru nhw Cham
té, Thily cham, Nhi chdm, Mai hoa cham, Dién cham,
Tan cham,... Pac biét, hai k§ thuat Cham té, Cham
cai nghién Ma tiy dworc hoc tro trong nwéc cling
nhw nwéc ngoai ap dung chira tri cho bénh nhan
rat hiéu qua. Nhitng mong tAm nguyén ctia Thiy sé
thanh hién thuec, roi day sé c6 mot1¢p hiu dué xing
dang dé keé thira va phat trién nhitng thanh twu ma
thay da danh ca doi nghién ciru, phat trién, dwa nén
Y hoc dn tdc Viét Nam phat trién 1én tAm cao mai.
PHUC MINH

Trung tam Y Té Viétsopetro

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU



HI 4
AL T DA
YILE WA
IR T

Nhimng net dep

clia phong trao nil
cong nganh Y te
Ba Ria-Viing Tau

té 1a mot nganh mang tinh
-! dadc thu. Nganh Y té BR - VT
tinh dén nay c6 3.745CBCCVC-
LD trong d6 nir 1a 2.510 chi (chiém
67%), dac biét c6 92 chi trinh dd
sau dai hoc, chuyén khoa I, thac si
chuyén khoa II (3,6%); 495 dai hoc
(9,7%); 1.625 trung cap va 298 lao
dong khac. Vivay, lao dong nit ¢ vai
tro quan trong trong moi hoat dong
clianganh Y té.

Do tinh chit cong viéc cac chi
ludn phai lam viéc trong diéu kién
mdi treong doc hai, 1ay nhiém, dich
bénh va phai thwong xuyén tiép xic
v&i cac chat thai, cac hoa chat doc
hai, cic tia phéng xa va trong diéu
kién rat dé 1ay nhiém. Ngoai 8 gidr
lam viéc binh thwong, cac chi con
phai tric chuyén mon ban dém, tryc
ngoai gio, trwc ngay 1€, ngdy Tét, ngdy
chi nhit, ngdy mwa dam gia rét dén
nhitng dém hé néng nwc, ddm bao
sao cho 24/24h ludén c6 mat dé kip
thoi clp ciru, cham s6c ngwoi bénh
va phong chéng dich bénh...

Trong qué trinh lam viéc tir khéi
diéu tri cho dén khdi du phong, cac
chi ludén néu cao trach nhiém, di dau
trong viéc nang cao Y dirc, quy tic
rng xt, hét long tan tuy cham séc
nguwoi bénh. Bén canh d6, mac du
ludn ban ron viéc gia dinh, cac chi
luén hang hai tham gia hoc tap nang
cao chuyén mon, nghiép vu chinh
tri, ngoai ngf, tin hoc dé cong tac
ngay mot tot hon. Dac biét, & bénh
vién TAm Than, bén canh nhirng kh6
khan chung, cac chi con phai chiu

Suc khoeé

BA RIA - VONG TAU

trong Hoi nghi so két phong trao thi dua “Gidi viéc nuéc ddm viéc nha”
giai doan 2010 -2014. Anh: THANH AN

dwng nhiéu vit va, ké ca cic méi nguy.
Nguwoi bénh c6 thé tin cong cic y-bac
sy bat ct lic ndo, déc biét déi véi chi
em phu nit. Nhung véi sw nhiét tinh
valong yéu nghé cic chi em da vuot
qua moi khé khan, bam try, cham
s6c va hwéng dan cho bénh nhan ti
viéc nho nhit nhw vé sinh than thé
dén cac liéu phap tAm 1y - xa hoi dé
BN nhanh chéng dwoc phuc hoi. Hay
cing lang nghe tAm sy clia chi truéng
ban nit cong trong hdi nghi so két
cua nganh nhw sau “La phu nir thi di
lam ai ciing thich lam dep,thich mang
giay cao gét dé tao ddng, nhung véi
chi em cdng tdc truc tiép vai bénh
nhdn tdm thdn thi khéng thé, béi vi
nguwdi bénh cé thé tdn cong chiing téi
bdt cit lic nao”. Vang, day chi la mot
vi du cho rat nhiéu khé khan, vat va
ma CCVCLD nganh Y t€ néi chung
va lao dong nit néi riéng ngay dém
chiu dung.

Bén canh cac hoat dong chuyén
mon, nit cong céng doan nganh
con ddy manh cac hoat ddong nham
cham lo moi mat cho doi song clia
CBCCVCLD, nhit la gitp cac nir cong
doan vién yén tAm cong tdc. NAm bat
hoan canh cta tirng chi em dé tir
d6 tham muwu va dé xuat véi chinh
quyén, BCHCD va cac cip lanh dao
kip thoi gitp do, tao diéu kién gitp
chi em 6n dinh doi song, hoan thanh
trach nhiém nguwoi vo, nguwoi me
trong gia dinh. Tir ndm 2002 dén nay,
nit cong CDN van dong, duy tri quf
khuyén hoc va quy tinh thwong dong
nghiép véi mirc van dong nam sau

lu6n cao hon nam trweéec (Nam 2010:
Van dong dwoc 142 suit, mdi suit tri
gid 87.020.000 dong; Nam 2011: Van
dong dwgc 167 suit, mbi sult tri gia
106.000.000 dong... Pén nam 2014
da van dong dwoc 260 suit, moi suat
tri gid 196.000.000 dong).

Ngoai ra, Ban nit cong tai cac co
s@& van dong chi em phu nit duy tri
va phat trién quy phu nit (gép von
giup nhau lam kinh té gia dinh) cho
trén 600 nit CCVC, tong kinh phi trén
900 triéu dong bang nhiéu hinh thirc
khac nhau.

Hiéu qua rd nét nhat trong cong
tac ho tro nit doan vién hoan canh
kho khan la viéc van dong xay dung
Quy «Mai 4m Céng doan», ndm 2011
chi Tran Thi Kim Nhung - Diéu
dudmng trwdng Khoa Hoi st tich cuc
chéng doc- Bénh vién Ba Ria dwoc
trao nha tinh thwong véi kinh phi
ho trer 25.000.000 ddng cling véi y si
Dwong Van Pinh (TTYT Tan Thanh).

Khong chi chdm lo cho cudc séng
gia dinh minh, v6i tinh than twong
than, twong ai, v&i nhitng nghia ctt
cao dep, cong v&i kién thirc chuyén
mon y té, tranh thu sy ing ho cta
cacnha hdo tam, cac don vi tham gia
tai tro phu nit nganh y da tich cuc
hwéng ng cong tac tir thién, cong
tac thién nguyén cu thé: cac chi em
& van phong Sé, BV Ba Ria, BV Lé
Loi, Trung tAm y t€ dy phong, Trung
tam Kiém nghiém Dwgrc, Trung tim
tuyén thong GDSK, Trung tAm Gidm
dinh Phap y, cic trung tAm y té tuyén
huyén...tham gia cac chwong trinh



Hocbéng khuyen hoc, khuyen tai voi su'vdan dong
tich cuc ctia Ban Nit céng cdc cong dodn co'sé
duoc duy tri déu ddn hang nam. Anh: THE PHI

nhu: KCB cho dong bao nghéo, viing
sdu vung xa, cac gia dinh chinh sach...
véi téng s6 mdi nam hang ngan lugt
nguoi, cung véi nhitng hoat dong nhan
van nhw: “Go6i banh chwng cho dong
bao ngheo an Tét tai xa TAn LAm huyén
Xuyén Mgc: kinh phi 20.000.000 dong;
T6 chirc “Pém hoi trang ram” cho tré
em ngheéo tai xa Lang Dai huyén bat
bé- kinh phi khoang 15.000.000d6ng
(T4G, GDYK)...

C6 dwoc phong trao siu rong, thiét
thuwc, nhan van trong nhitng nam qua,
truwdrc hét co sw tao diéu kién clia chinh
quyén, ciia BCHCD céc cip, sw nhiét tinh
trach nhiém ctia chi em, tao méi quan hé
tot va lién két bén chit véi cac nha tai
trg, sw dong gép ung ho nhiét tinh cta
céng doan vién.

Va thay cho 1o két xin mwon ciu néi
noi tiéng ctia nha van Victor Hugo: “Bén
canh dnh sdng lung linh ctia cdc vi sao con
¢6 dnh sdng ém dju va huyén bi ctia tdm
hon ngwoi phu ni”. Hy vong rang véi sy
quan tAm siu sic cta cac cAp cac nganh
va cé4c c4p lanh dao cing v6i nhitng nd
lwc cta chinh ban than, phu nit nganh Y
t& BR - VT. Tiép tuc phdn d4u vieon lén,
phat huy thé manh “phu ni¥” cia minh,
diy manh cac hoat dong nir cong ngay
thém phong phu, thiét thuc, gop phan
hoan thanh nhiém vu chuyén mon va cac
hoat dong phong trao, ngay cang xing
dang véi 8 chit vang danh tang phu nit
trong thoi ky d6i méi do 1a “Tw tin - Tw
trong - Trung hau - PAm dang”.

ANH MINH
Truong Ban Nit cong Cong doan
nganh Y té¢ tinh BR-VT

Viidn Quoc gia Con Dao
Viia dugc cong nhan la
Khu Ramsar hién dau tién
cuia Viét Nam

gay 01/11/2014, tinh Ba Ria - Viing Tau d4 t6 chirc d6n nhan
N Bang cong nhan Vuon qudc gia Con Dao 1a viing dat ngap
nuwéc c6 tAm quan trong qudc té (khu Ramsar) do t6 chic
Cong wdc Ramsar trao. Dy 1a khu Ramsar thir 2203 ctia thé gidi,
thir 6 cia Viét Nam va 1a khu Ramsar bién d4u tién cta Viét Nam.
Vuwon qudc gia Con Dao hdi tu 4 hé sinh thai rirng, bién rat dac
sac va hiém co trén thé gidi, dd dwoc Ngan hang Thé gidi dwa vao
danh sach hé théng ctia cac khu vuece bién quan trong cin bao vé
trén toan cau va la khu vuc trong diém nam trong ké hoach hanh
dong da dang sinh hoc ctia Viét Nam.W
Tam quan trong d6 da dwoc chirng minh tai dé tai “Diéu tra tong
hop sinh théi va tai nguyén sinh vt bién Vwon quéc gia Con Dao”
cua tap thé cac nha khoa hoc thudc Phan vién Hai dwong hoc Hai
Phong. Theo két qua diéu tra dic di€ém khu hé sinh vat bién & Con
Pao kha phong pht va da dang da xac dinh dwoc 19 loai thuc vat
ngip man, 272 dong, thuc vat pht du, 7 loai ¢é bién. Trong tong
s0 127 loai rong bién & Con Do thi da c6 43 loai dwgc phat hién
1an dau tién tai dot khdo sat nay. Vé San ho, & Con Pao co tit ca
219 loai trong 310 loai loai San hé c¢6 & Viét Nam. Pan chim Yén
c6 khoang 3.000 con c6 kha nang cho khai thdc mang lai ngu6n
1ém cho Con Pao.
bé tai nay da dwoc Hoi dong khoa hoc tinh t6 chirc nghiém thu
va dwoc cac nha khoa hoc chuyén nganh danh gia cao. bay la mét
bao cio khoa hoc vé diéu tra co ban rat hoan chinh, c6 gia tri cao
trong thuc tién. Nhitng két qua thu thap dwoc1a co sé khoa hoc dé

Hé sinh thdi rimg ngdp mdn trén ddo Hon Tre - vudin Quéc gia Con Ddo. Anh: THE PHI

Suc khoé
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Khdch du lich nuéc ngoai tham gia hogt déng thd Rila con vé bién. Anh: THE PHI

cac nha quan ly vueon quéc gia Con
Pao quan Iy, khai thac hiéu qua, cling
nhw bdo vé moi trwong sinh thai khu
vuc Con Ddo phat trién 6n dinh va
bén virng.?

Nguon sinh vat bién d6 bao gom
ca nhiéu loai sinh vat1a ngudn dwoc
liéu quy gia cho phong bénh chita
bénh. Xin néu van tat vai vi du:

Cacloai ca c6 thé cho gan dé san
xuat dau gan ca nhw: cd mip, ca
nham, ca thu, ca dudi, ca hoi, ca heo,...
Trong du ca ¢ nhiéu Vitamin A, D.

Hai sidm tén khoa hoc la:
Stichopus japonicus Selenka, cé
nhiéu & Con Dao. Thanh phan héa
hoc c6 21,45% protein (chu yéu
la acginin va xystein), 0,27% lipid,
1,37% glucid va 1,3% tro (trong dé
cht yéu 1a canxi 0,118%, phospho
0,22%, sat 0,0014%, kali 0,07%).
Tinh chit b6 khong kém nhan sim,
nén co tén la sAm bé (Hai sdm). Tac
dung bd, con chira viém phé quan,
than kinh suy nhwoc, cAim mau.
Trong Pong y 1am thudc bd than,
trang dwong, ich tinh, thong trwomng,
nhuén tdo, chita ly. Thwong dung

dwdi dang nwéng don, nghién bot.
ngay udng 3 1an, moi lan 10g. Dung
nuwéc néng hay rwou dé chiéu thudc.

Ca ngua (Thuy ma, Hai ma).Tén
khoa hoc la Hippocampus sp. La
vi thudc b6 ¢6 tac dung kich thich
va giap cho sw giao cdu dwoc 14y,
thwong diing cho ngwoi gia yéu, than
kinh mét méi. Con trong Dong y dung
chita nam gié4i liét dwong, phu nit
khéng c6 con. Cach dung: Hai ma
mot doi sdy khé, tin bot, ngay uéng
3-41an, mbilan 1g, hodc ngdm rwou
dé uong.

Ca muec, tén khoa hoc 1a Sipica
esculenta. B§ phan dung la mai muec.
Thanh phan héa hoc cé: ca cacbonat,
ca phosphat, Nacl, cic chit hitu co
va chit béo. Dung chita dau da day
do thtra axit, loét da day, tré con
chim 16m. ngay udng 4-8g dang bot
hoac vién.

Rin bién thudc bd rin
(Serpanter). Thé gidi c6 3.000 loai,
Viét Nam c6 140 loai, trong d6 c6 13
loai ran bién. Thanh phan héa hoc.
Thit rin bién c6 18 axitamin. Thit ran
bd, chita dau nhitc té bai, ban than

bAt toai, co git, bi cAm gi6 tron mit,
méo mat, c6 tic dung khang viém,
khang histamin. Ngay dung 4-12g
dwdi dang thudc bot hay ngdm ruou
dé uéng.

Rong mo (Sargassum Herba
sergassi). Thanh phan c6: 10-15%
mudi vo co (0,3 - 0,8% iod, asen,
kali) lipid 1-2%, protid 4-5%, c6
nhiéu algin va alginic. Dung chira
buwéu co, dung san xudt iod, algin,
alginat. Chita buéu cd: tdn nho dap
thanh vién iotamin ngay dung 2-4
vién. Con aglin va aginat dung trong
cong nghiép nhw ho vai soi....

Rong ciu (gracilaria sp) c6 nhiéu
chit dinh dwdéng, nhan dan thwong
dung dé€ an. Niu thach giai khat,
dung san xuit agar - agar dé nuoi ciy
vi trung, chita tdo bdn, trong cong
nghiép ho vai, ho gidy, trong cong
nghiép phim anh...

C6 thé ndi viéc Vudn qudc gia Con
Pao dwoc cong nhan la khu Ramsar
da chirng minh tAm quan trong ciing
nhuw vai tro sinh thai quan trong cta
n6 doi véi nhan loai ndi chung va
Viét Nam noi riéng. Do vdy, can c6
chién lwgc bao ton va phat trién khu
Ramsar bién C6n Pao nhu: quan ly
va bao vé khu Ramsar phai la mot
bd phin ciu thanh cia chién lwoc
bao vé rirng, bién ctia Viét Nam; Viéc
khai thac, bdo vé va phat trién 1a 3
mat ciia mot van dé phai tuyét doi
tén trong sw phat trién bén virng;
Can xay dung chwong trinh nghién
ctru dic tinh sinh ly, sinh thai dé bao
ton céc loai sinh vt qui hiém c6 tim
quan trong qudc gia, quéc té ciing
nhw cin c6 chwong trinh thuong
xuyén quan ly, theo doi khu Ramsar
bién Con Pao dé kip thoi ngén chin
nguy co gidm sut da dang sinh hoc.

DSCK2 TRAN TRAP

Tai liéu tham khao

1. Mét trong mudi su kién ndi bat ndm 2014.

2. Két qua nghiém thu dé tai“Diéu tra tai nguyén sinh vat
bién Con Dao cau Phan vién Hai duong hoc, Hai Phong’.
3. Mot s6 tai lidu khac.
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an, té chiic Chuong trinh géi bdanh chung
turthién téng déng bao nghéo xd Pd Bac, huyén Chéu Duic.

Anh: THE PHI
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Hang Ba do Chu tich nuéc
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CK2 Truong Van Kinh - GD
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" GD Bénh vién Mat.
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