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3. Cv. Lé Thi Khanh
Trung tam TT-GDSK - Thu ky

4. BS. Truong Dinh Chinh
TP.NVY SGY té - Bién tap vién

5. BS. Truang Dinh Truc
TP.KHTH SGY té - Bién tap vién

6. BS. Nguyén Viét Quang
TPTCCB - SGY té - Bién tap vién

7.BS. Bui Xuan Thy
Chanh van phong - SYT - Bién tap vién

8.BS. Pham Minh An
Giam doc Bénh vién Ba Ria - Bién tap vién
9.BS. HaVan Thanh
Gidam d6c TTYTDP - Bién tap vién

10. BS. Lé Tan Cudng
Phé Hiéu truéng Truang TCYT - Bién tap vién

o TRINH BAY: Nghia Quy
Anh bia 1: THE PHI
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Web: mythuatvungtau.com
- In 1.500 cudn tai Cong ty My thuat Ving Tau.
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Loi cam on!

Trong thdng 10 vita qua, BBT Bdn tin Stic khoe BR - VT da nhan duoc bai cong tdc
ctia cdc CTV: Luong Thi Hong Ddo - Da Nang; Nguyén Vin Long - Da Néng; T3G huyén
Ddt D6; Hoa Quynh — TTYT huyén Tan Thanh; Kién Nhéan - TTYT huyén Long Dién;
Phan Van Qujnh - TTYT huyén Long Dién; Nguyén Minh HIén — TTYT huyén Xuyén
Méc; Nguyén Duy Quyén - TTYT huyén Con Ddo; Nguyén Minh Cong - TTYT Tp. Ba
Ria; Bs. Tran Thanh Binh — TTYT Dy Phong tinh BR -VT; Luong Thi Trang - BV Lé
Loi; Bs Dang Thi Hdi Yén — Hoi Dong Y tinh BR -VT; Ds. Tran Trdp - Tp. Viing Tau; Bs.
Nguyén Viét Gidp - Gidm doc Bénh vién Mt tinh BR - VT; Bs. Vo Van Hiing - PGD SYT.
BBT trdn trong s hop tdc ctia quy CTV va sé xem xét, sap xép ddng tdi cdc bai viét theo
chii dé clia timg bdn tin. Xin chan thanh cdm on va mong tiép tuc nhdn duoc sy cong
tdc tich cuc ctia cdc CTV trong thoi gian toi.

Tran trong! BBT Ban tin Stic khoe BR - VT

Ba Rla -Viing Tau phat Ba Ria - Viing Tau tnen khai

dgng.chl,e.n dich tiém mo hinh diém vé khu ban
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Ba Ria - Vilng Tau phat dong chién dich
tiém v Xin S6i-rubella cho tré tir1dén 14tun|

udng ung chién dich tiém vic xin séi-
Hrubella cho tré tir 1-14 tuéi trong chuong
trinh tiém chiing m¢ rong trén toan quéc
do B9 Y té phat dong, sang ngay 13/10/2014, tai
Cong vién Lé Thanh Duy - Thanh phé Ba Ria,
UBND tinh Ba Ria- Viing Tau d4 t6 chitc L& phat
dong chién dich tiém vic xin séi - rubella cho
tré em tir 1 dén 14 tudi trén dia ban toan tinh.
Tham dy va phat dong chién dich c¢6 6ng
Lé Thanh Diing - Phé Cha tich UBND tinh Ba
Ria - Ving Tau; 6ng Truong Van Kinh - Gidm
doc So' Y té tinh; dai dién cac S&, Ban, Nganh
httu quan cua tinh; 1anh dao UBND cdc huyén/
thanh phé; cac don vi trong nganh y t&; dai dién
cac thay co gido va cdc em hoc sinh trén dia ban.
Dugc biét, trong chién dich, Ba Ria - Viing
Tau sé tiém cho khodng gan 270 ngan chdu trong
d0 tubi tiém chiing va duoc chia lam 3 dot. Dot
1 tiém cho cdc tré tir 1-5 tubi, dot 2 tiém cho
céc chau hoc sinh tiéu hoc (6 -10 tudi) va dot 3
tiém cho céc chdu hoc sinh THCS (11 -14 tudi).
Tai budi 1&, sau 1oi phat dong chién dich
cua Phé chu tich UBND tinh, dai dién lanh
dao UBND thanh phé Ba Ria thay mét lanh
dao UBND cdc huyén, thanh phé trong tinh da
phat biéu hudng tng chién dich, cam két thuc
hién muc tiéu dé ra.

Dai dién phu huynh céc chdu trong do tudi tiém ching dot nay
cting bay td su huéng tmg, ing ho tich cuc chién dich tiém chiing vic
xin séi - rubella cho tré tir 1 - 14 tudi.

Két thiic 1& phat dong 1a man tha bong bay mang thong diép cia
chién dich, chinh thic trién khai dong loat chién dich trén dia ban
tinh va doan xe hoa tuyén truyén khap cac duong pho chinh, tao
phong trao sau rong, hiéu ung lan tda, huy dong cac cdp, cac nganh
va cong dong hudng tmg tich cuc, gop phan vao thanh cong cia chién
dich tiém ching ¢6 quy mé 16n nh4t t trude dén nay.

Tin, 3nh: HOA XUAN

Hoi thao II‘IIVEII thong vé chién dich
lIBIII vac )(III S01- I'lIllﬂlliI

ang 2/10, tai Vién Pasteur TP.
SHCM, Cuc Y t€ Du phong va Du

an tiém chiing mé rong truc thudc
Bo Y té, t6 chiec Hoi thao truyén thong
vé chién dich tiém vic xin séi-rubella
cho tré tir 1 dén 14 tudi trén pham vi
toan quée. T6i du Hoi théo c6 PGS.TS
Tran Dac Phu - Cuc truéng Cuc Y t&
Du phong; Ong Nguyén Dinh Anh - Phé
Vu truéng Vu Truyén thong, Thi dua
Khen thudéng - BYT; GS.TS. Nguyén
Tran Hién - Vién truéng Vién Vé sinh
Dich té Trung wong, Truéng Ban quan ly
du 4n quéc gia tiém véc xin séi— rubella
cung dai dién cdc co quan thong tdn bdo I

Suc khoé
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Tang cuong hoat
quan ly bénh dai

SN 3
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Tiém phong séi-rubella cho tré tai tram Y té phuong 11
(TP. Viing Tau).

chi Trung wong tai TP H6 Chi Minh va 20 tinh/TP khu
vye mién Nam.

Tai budi hoi thao, dai dién Cuc Y t& Dy phong gi6i
thiéu mot s6 thong tin co ban vé viéc trién khai chién
dich tiém vic xin Séi- Rubella cho tré tir 1 dén 14 tudi
trong chuong trinh tiém chting mé rong. Theo d6, chién
dich tiém chting Séi-Rubella duoc t6 chic thanh 3 dot;
dot 1 trién khai cho tré tir 1 tudi dén 5 tudi, thoi gian tix
thang 9 - 10/2014; dot 2 cho tré tit 6 dén 10 tudi thoi gian
tir thang 11 - 12/2014 va dot 3 sé trién khai cho tré tir
11 tudi dén 14 tudi thoi gian tit thang 01 - 02/2015. Hién
nay, 4 dia phuong duoc chon trién khai thi diém (trong
d6 ¢6 Thanh phé Viing Tau) d4 hoan thanh dot 1 va da
tién hanh rit kinh nghiém vé cong tac td chitc thuc hién
truée khi trién khai trén quy mé toan qudc. Theo danh
gia ctia Cuc Y t& Du phong, cac dia phuong trién khai thi
diém chuong trinh tiém phong Séi-Rubella déu thuc hién
day du quy trinh an toan tiém chtng, khong c6 truong
hop tai bién sau tiém, chi c6 mot ty 1& rat thap tré cé biéu
hién s6t nhe va da hét sot trong thoi gian ngan.

Dai dién Cuc Y t& Du phong, Vu Truyén thong- Thi
dua Khen thudng va Vién Vé sinh Dich té trung wong
cting da 1an luot tra 16i cau héi ctia cdc phéng vién bdo,
dai xoay quanh chti dé vé cong tac truyén thong cho chién
dich tiém véc xin Séi-Rubella. Theo PGS.TS Tran Déc
Phu - Cuc trudéng Cuc Y t& Du phong, dé chién dich tiém
véc xin séi-rubella dat két qua cao, khong thé thicu cong
tac truyén thong cta cac co quan thong tan, bao dai tir
dia phuong dén Trung wong. Nhimmg thong tin ma céc co
quan thong tan, bao chi dua ra c6 4nh hudéng rat lon dén
nhan thic, tam ly ctia nguoi dan. Do @6, dé nghi céc co
quan truyén thong can tich cuc hon nita trong cong téc
tuyén truyén, nham gitip nguoi dan hiéu va tu gisc dua
con em di tiém phong Séi-Rubella. Thong tin phan dnh
can kip thoi, chinh xdc, tranh gay hiéu nham, hoang
mang, anh hudng dén y nghia t6t dep ma chién dich mang
lai. Cuc truéng Cuc Y t€ Du phong hy vong céc co quan
truyén thong sé cung véi nganh Y t€ va céc ban, nganh,
doan thé, dia phuong gép phan thuc hién muc tiéu cta
chién dich 1a huy dong duoc trén 95% s6 tré doi tuong
tiém chling dugc tiém phong bénh.

Tin, anh: THANH HOAI
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Bai thao duong (BTD) la mot trong
Nhang bénh khong lay nhiem co ty 1€
mac dang ngay moét gia tang nhanh
chong tren thé giGi cung nhu tai Viet
Nam. Ba Ria - Vung Tau cung khong
nam ngoai Xxu hudng chung do do

la tinh co téc dod phat trién kinh té -
xa hoi, qua trinh do thi hoa dién ra
nhanh chong, doi sbng nguci dan
dugc cai thién ro rét dan tai viec an
uéng du thua nang lugng, mat can
ddéi cac thanh phan dinh dudng, thua
can beo phi; 16i sbng sinh hoat thu
dong, tinh tai, it van dong... tu do gia
tang manh mé cac truong hop mac
bénh BTD.

tham, khong c6 triéu chimg trong mot thoi gian

dai, khi nguoi bénh vo tinh xét nghiém mau méi
phat hién ra hoac khi d4 ¢6 cdc bién ching méi di kham
phat hién. Vi vay s6 nguoi mic bénh DTD chua duoc
phat hién trong cong dong la rat 1én chiém 79,2% trén
tong s6 nguoi méc DTD (theo diéu tra nam 2005 vé bénh
DTD trén toan tinh). Do khong duoc phat hién sém dan
dén bién chimg ngay cang néing né, lam siic khée nguoi
bénh suy giam va la ganh néng d6i voi gia dinh, x4 hoi.

Trong khi @6 bénh DTD lai thuong dién tién am

Chinh vi vy cong tac kham sang loc phat hién som
bénh DTD cho nhimg ngudi ¢6 yéu t6 nguy co (YTNC)
trong cong dong la rat quan trong. Nam 2010 chuong
trinh muc tiéu quéc gia quoc gia phong, chong DTD
duoc trién khai rong rai trén toan quéc; tir dé6 dén nay
chuong trinh da trién khai nhiéu hoat dong phong,
chong DTD, trong d6 cong téac kham sang loc, quan ly
DTD va truyén thong nguy co dic biét duoc chi trong.

Tuy nhién, cong tac kham sang loc bénh DTD gap
phai rat nhiéu khé khén. Do nguoi dan phai nhin déi khi
lam xét nghiém duong huyét nén chuong trinh phai té
chiic kham sang loc tit rat sém (5 gio sdng) va dé chon
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dong kham sang loc,
thao duong

&

Lay mau xét nghiém duong huyét phét hién bénh BTP tai phuong Thdng Nhét, TP. Ving Tau.

nhimg nguoi ¢6 yéu t6 nguy co (YTNC)
khéam sang loc PTD thi trude tién phai
¢6 bude phan loai d4anh gia YTNC trén
toan b nhtng nguoi dan tir 45 dén
69 tudi tai dia ban can kham, day la
cong viéc rat kho khan. Du vay, véi su
nd lyc ctia chwong trinh phong, chong
DTD tinh cung tuyén y té co s& trong
5 nam qua da kham sang loc duoc
11 x&/ phuong véi s6 luong 1a 19.500
nguoi tir 45 dén 69 tudi c6 YINC tai
Thanh phé Viing Tau. Thong qua cong
tac kham sang loc PTD chuong trinh
cting da long ghép phat to roi tuyén
truyén dén tan tay nguoi dan, dong
thoi tu van cho nguoi bénh biét cach
phong, chong bénh DTD, tir @ nhan
thiic ciia nguoi dan dugce nang cao.
Két qua thu duoc qua kham sang
loc cho thay: s6 nguoi duge phat hién
DTD 14 1.377, chiém ty 1é 7,06%. Qua
ty 1é nay cho thay s6 luong nguoi mic

"z

Theo doi, diéu tri cho bénh nhéan di thdo
dudng da bj bién ching tai Bénh vién B Ria.

DTD trong cong dong trén dia ban
tinh rat 16n. Ngoai s6 truong hop mac
DTD thi s6 nguoi bi tién DTD ciing

Y HOC DU PHONG

rét cao (2.867 nguoi chiém 14,70%);
d4y la nhimg nguoi chua bi bénh DTD
nhung ¢6 chi s6 duong huyét cao hon
binh thuong. Véi nhitng nguoi nay
tuy chua coi 1a mic DTD nhung co
thé ciing da bat dau c6 nhimg tén
thuong vé mach mau nhé, &nh huéng
dén stic khée. Nhitng nguoi tién DTD
néu khong duoc phat hién sém, quan
1y, tw van dé thay déi ché do 4n uéng
sinh hoat va luyén tap mot cach tich
cuc sé c6 nguy co cao (>40%) chuyén
thanh DTD sau nay. Nhu vy néu tinh
chung ca nguoi méc DTD va tién DTD
thi ¢6 t6i 4.244ngudi (21,76%). Day la
mot ty 1é ddng lo ngai, can canh béo
dén nguoi dan dé cha dong dén kham
phat hién bénh tai cac co s¢'y t&, boi
su dién tién &m tham nhung véi tinh
phé bién va cac bién ching ning né
anh hudng nghiém trong dén suc khoe
nguoi bénh.

Véi nhiig nguoi méc DTD va tién
DTD duoc phat hién qua kham sang
loc s& duoc quén ly, tu van dinh ky tai
cac tram y t& nhdm gitip nguoi bénh
thay d6i hanh vi 16i séng c6 loi cho stic
khoe, tich cyc rén luyén thé duc thé
thao, tuan thu qu4 trinh diéu tri, t
d6 giam bién chimg d6i véi nguoi bénh
DTD typ 2 va gidm nguy co méc DTD
d6i v6i nguoi bi tién DTD. Dong thoi
dinh ky hang quy, Trung tam Truyén
thong Gido duc Suc khoe tinh ciing
da t6 chiic cac budi sinh hoat cau lac
bd cho nguoi bénh DTD véi nhing
chi dé lién quan do cac béo cdo vién
14 cdc béc si giau kinh nghiém trong
tinh truyén dat, chia sé, nhiimg nguoi
DTD, tién DTD nén tham gia sinh
hoat day du dé c6 thém thong tin vé
phong chéng DTD.

Véi nhiing hoat dong tich cuc, cha
dong trong cong téc phong, chéng DTD
sé c6 tac dong lam giam qué trinh gia
tdng mac bénh DTD trén dia ban tinh,
dong thoi khi bénh DTD duoc phat
hién sém sé giip nguoi bénh giam
duge bién chimg, ¢6 ché do an uong,
sinh hoat phu hop, céi thién chat
luong cudc song, nang cao tudi tho.

Bai, anh: BS. TRAN THANH BINH
TTYT Dy Phong tinh

Suc khoé
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hic 4n duong phé hay thuec

I an via he, thic an 1& duong 1a
céc loai thic &n, d6 uéng da

ché bién sén hay sdn sang ché bién
va phuc vu tai chd theo yéu cau cia
khéach hang dugc bay ban trén via
he, 1& duong & cac duong phd, khu
pho dong nguoi hodc nhimg noi cong
cong khac, chdng han nhu mot siéu
thi, cong vién, khu du lich, diém giai
tri, khu phd 4n uéng ngoai troi... Thong
thuong thie &n duong phd duge bay
ban trén cdc tiém an di dong, quin
an tam thoi hay la tt mét gian hang
di dong cho dén cac loai xe d4y, ganh
hang rong... Theo khdi niém cta Té
chic Y t& thé giéi (WHO), thic an
duong phd 1a nhimg d6 4n, thic uéng
duoc lam sén hoic ché bién, ndu nuéng
tai chd, c6 thé &n ngay va duoc bay ban
trén duong phdo, nhiing noi cong cong.

Hau hét céc thiic dn duong phd 1a
cac mon phuc vu tai chd va la thic dn
nhanh. Thic 4n dwong phé chi phi it
hon mét bita 4n trong nha hang va
nhanh chong, tién lgi, gid cd phai
chéng nén stc canh tranh cao va duogc
tiéu thu véi so luong 16n.

Tix lau, thic dn duong phé 1a mot
nhu cau clia nguoi dan do thi, viéc phat
trién cac loai hinh thic &n duong pho la
mot nhu cau tat y&u ctia x4 hoi, dem lai
nhiéu thuan tién cho nguoi tiéu dung.
Tuy nhién, bén canh su thuén tién nay
la nhimg méi nguy hai t6i suc khoe,
tinh mang khach hang, tham chila ca
cong dong. C6 3 loai thiic &n duong pho
co ban 1a ban trong ctta hang ¢6 dinh,
bén trén he phé va ban rong.

Thitc 4n duong pho ngay cang tré
nén phé bién cung véi nép séng do
thi héa vi cac mét tich cuc ctia né doi
v6i x4 hoi. N6 cung cap mot ngudn thiic
an thuong giau chat dinh duong véi gia
ca phai ching va mang huong vi déc
biét (do kinh nghiém riéng ctia nguoi
ché bién). Thuc &n duong pho thuong
da dang va tién loi cho nhimg nguoi
¢6 thu nhap thap va eo hep thoi gian,
dong thoi cing hap dan ca khach du
lich va nhimg nguoi ¢6 kinh t& kha.

Suc khoé
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Thic 4n duong phé thuan tién cho
nguoi tiéu dung, nguén thic &n da
dang, hap dan, déng vai tro quan trong
trong viéc cung cip thite an cho x4 hoi.
Thie 4n duong phé cing tao duge
ngudn thu nhap dang ké cho nhiéu
nguoi, dac biét 1a doi tuong phu nit,
ngudn lao dong chinh tham gia vao
dich vu 4n uéng duong pho (nhat la
phu nt, nhimng nguoi di cu tir nong
thon ra d6 thi; 1a thu nhap chinh caa
nhiéu gia dinh). Loai hinh nay da
mang dén co hoi lam &n, tao bude khoi
dau cho nhimg ai ¢6 von kinh doanh it
(dau tw nganh nay can it von va khong
can nhiéu co s¢ trang thiét bi). Déi khi
thite &n duong phé con la nét van hoa
4m thuc d#c trung clia méi viing mién,
mdi qudc gia.

Tuy vay, bén canh mit tich cuec,
thite &n duong phé con nhiéu tiéu cuc,
tiém 4n nhiéu nguy co vé mat an toan
vé sinh thuc phdm, de doa stic khoe
cong dong. Nguoi ban thuong con han
ché kién thiic co'ban vé vé sinh an toan
thuc pham. Diéu kién kinh t& han hep
nén c6 thé nhap ngudn nguyén liéu ré
tién, chat luong kém. Viéc sn xuat
va bay ban thiéu ha tang co s va vé

= T

Doan kiém tra lién nganh VSATTP cua tinh, kiém tra co s6 kinh doanh thuc pham tai TP.Viing Tau.

sinh moi truong (ta ban, nude sach, xtt
1y réc, chat thai, cong trinh vé sinh...),
anh hudng t6i canh quan va van minh
do thi. M&t khac, hoat dong nay ciing
khé kiém soat do su da dang, co dong
tam thoi, mua vu... do vay, thic an
duong pho luon 1a nguy co déi véi stic
khoé cong ddéng (ngd doc thuc pham,
céc bénh lay truyén qua thuc pham).
Ba Ria - Ving Tau 1a tinh ndm
trong vung trong diém kinh té phat
trién phia Nam cta Té qudc, ¢ thé
manh vé phat trién du lich, nhiéu 1&
hoi; tinh c6 nhiéu khu cong nghiép tap
trung, s6 dan nhap cu 16n... nhu cau
vé thic &n duong phé ciing rat cao,
nhat la doi véi cong nhan cac khu cong
nghiép va khach du lich. C6 “cau” thi
4t c6 “cung”. Dich vu kinh doanh thitc
4n duong pho ciing dua nhau “né ry”
tit thanh pho Viing Tau, thanh pho
Ba Ria cho dén céc huyén, cac khu du
lich, khu cong nghiép trong tinh, ké ca
¢ cac vung nong thén... Do dé, nguy
co ngd doc thue phdm va céc bénh lay
truyén qua thuc pham la rat cao, &nh
hudng stic khée nguoi tiéu dung trude
mét cting nhur1au dai néu khong duoc
quan ly tot.
(Xem tiép trang 15)
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Vai tro cua i-ot doi vai stic khoe

& co thé khoe manh, con nguoi
Dcﬁn phai duoc cung cdp day

da cdc nguyén t6 héa hoc can
thiét. C6 nhimg nguyén t6 can duoc
cung cip v6i khoi lugng 16n va c6 nhimg
nguyén t6 can duoc cung cip v6i khoi
luong rat nhé (duoc goi la nguyén t6 vi
luong). I-6t 1a mot nguyén t6 vi lugng
hét stic can thiét d6i véi con nguoi. I-6t
can cho su phét trién ctia co thé, can
cho tong hop héc mon tuyén gidp duy
tri nang luong cho co thé hoat dong,
phét trién xuong, phét trién hé sinh
duc va céc bo phan trong co thé nhu
tim mach, tiéu héa, da - 16ng - téc —
mong. Dac biét, I-6t c6 vai tro quan
trong trong qud trinh biét hod va phat
trién ctia ndo va hé than kinh & thoi
ky bao thai. Hién nay, tinh trén toan
thé giéi mot phan ba dan s6 bi thiéu
I-6t trong co thé. O Viet Nam, theo
diéu tra méi nhat, 94% s6 dan thiéu
hut I-6t & nhiing mic 6 khéc nhau.
Theo cdc nha chuyén mén, luong I-6t t6i
uu cho co thé nguoi truémg thanh, méi
ngay can khoang 250-750 microgram
I-6t . I-6t sé theo ngudn thic &n vao
ru6t, hap thu vao mau. Nhimg thiec
an tir bién (c4, so, rong bién) 1a ngudn
thie &n giau I-6t.

Thiéu I-6t sé dan dén thiu héc
mon tuyén giap va gay ra nhiéu réi
loan khéc nhau: buéu cd, roi loan bénh
ly khac nhu say thai, thai chét luu,
khuyét tat bam sinh, thiéu néng tri
tué, dan don, co thé cham phat trién,
mét moi, gidam kha néng lao dong...

Khi co thé bi thiéu I-6t, tuyén giap
lam viéc nhiéu hon dé téng hop thém
noi tiét to gidp trang nén tuyén gidp
to 1én, gay ra buéu cd. Buéu cd 1a cach
thich nghi ctia co thé dé bu lai mét phan
thiéu I-6t, khi c6 kich thuée to c6 thé
chén ép duong thd, duong 4n udng, gay
khé thé, nghen va nhiéu 4nh huéng x4u
dén suc khoe.

Thiéu I-6t trong thoi ky nién
thiéu gay ra buéu cd, cham phat
trién tri tué, cham 1ém, néi ngong,
nghénh ngang. Trong mot s6 truong
hop néng, tré c6 thé bi dan don, liét
cung hai chan. Tré bi thi€u I-6t khong
thé dat két qua tot trong hoc tap.
Thiéu I-6t & phu nit trong thoi ky
mang thai c6 thé gay ra say thai tu

TTYTDP khdm tam soat budu cé cho hoc sinh trong tinh.

nhién, thai chét luu, dé non. Khi thiéu
I-6t nang tré sinh ra c6 thé bi dan don
vi tén thuong néo vinh vién. Tré so
sinh ¢6 thé bi cac khuyét tat bam sinh
nhu liét tay hoéc chan, néi ngong, diéc,
cam, mat lac. Cac hau qua d6 sé ton tai
vinh vién trong ca cudc doi, hién nay y
hoc chua diéu tri duoc.

Thiéu I-6t & ngwoi lon gay ra
buéu b véi cc bién ching ctia né nhu
mét moi, khong linh hoat va giam kha
ning lao dong, han ché su phat trién
kinh t&, x4 hoi. Khi co thé bi thiéu I-6t,
tuyén giap 1am viéc nhiéu hon dé téng
hop thém néi tiét t6 gidp trang nén
tuyén gidp to lén, gay ra buéu cd. Budu
c61a cach thich nghi ctia co thé dé bu lai
mot phan thiéu I-6t, khi c6 kich thuéc
to c6 thé chén ép duomng thé, duong &n
uéng, gay kho thé, nghen va nhiéu 4nh
huéng x4u dén stc khoe.

T4t ca cac roi loan do thidu I-6t ké
ca bénh dan don hoan toan c6 thé phong
duoc bang cach bé sung mot luong I-6t
rit nho vao bita an hang ngay. Viéc
dung mudi 4n lam phuong tién truyén
tai I-6t vao co thé nguoi dugc nhiéu
nudce ap dung. Mugi I-6t 1a mudi &n c6
tron thém mot luong nhd hop chét ctia
I-6t (thuong la KI hoac KIO, ). Nguoi
ta cting cho thém hop chat I-6t vao bot
canh, nuéc mam... Hién nay é nude ta,

chinh ph da quy dinh céc loai mudi
an deu duoc tang cuong bo sung I-6t.
O mot s6 vung c6 ty 1é buéu c6 cao hon
30% thi dung dau I-6t @€ ha nhanh ty
1é budu cb, cdc d6i tuong uu tién 1a tré
em dudi 15 tudi va phu nit tix 15-45 tudi.

Cach dung va bao quan muéi
I-ot:

Viéc dung mudi I-6t that dé dang,
don gian va gidp bao vé stc khoe cho
moi nguoi. Vé mui vi, mau sic, mudi
I-6t khong khéc gi muéi 4n thuong.
Céch st dung mudi I-6t cling giong nhu
mudi thuong. Muéi I-6t ¢ thé dung uép
thit, c4, mudi dua ca, ném thic an dang
néu trén bép nhu binh thuong.

Bao quan: Sau khi mua vé va khi
str dung dé trong lo c6 nép day hosc tui
nilong budc kin. Do I-6t 1a chat dé bay
hoi nén luu y khong rang mudi I-6t,
khong dé mudi I- ot gan bép lra néng
hay noi ¢6 énh néng chiéu vao. Dung
xong moi 1an rira lo sach, phoi kho xong
lai dung tiép dot khéc.

Muoi I-6t khong lam thay d6i mui
vi thie &n ma hoan toan nhu muéi
thuong, duoc dung dé cho vao thic &n
va lam cho thic &n tré nén ngon hon.
Luong I-6t duoc tron vao mudi an toan
cho c& nguoi khong thiéu I-6t.

Bai, anh: BS. NGUYEN VAN LEN

Suc khoé.
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nUGc va vé sinh

moi truong sau bao lut

Sau bao, lut, moi truong, giéng khai (nong thon) thudng bi 6 nhiém nang né, khéng dam bao vé sinh, anh hudng dén
suc khoe cong dong, vi vay, biét cach xu ly nguon nudc va vé sinh moi truéng sau bao lut 1a rat can thiét.

X ly cac giéng nuéc dé an,
uong va sinh hoat:

Doi véi giéng khoi: Du da dung
ni 1ong va nap bit miéng giéng, nudc
trong giéng van bi 6 nhiém rit ning
vi nap va ni 1ong chi ngan réc, cin vao
giéng chit khong ngén duoc nude ban
vao giéng. Qud trinh x Iy nude duge
tién hanh theo 3 bude sau day:

Buwoc 1: Thau rica giéng nuoc:
Khoi thong tat cé cdc viing nudc xung
quanh khu vuyc giéng; Thao bd ndp va
ni long bit giéng; Trude khi lam trong
va khit trung phai tién hanh thau vét
giéng; Dung nudc giéng doi 1én thanh
cho troi hét dat cat va rac bam trén
thanh giéng va san giéng

Néu giéng ngdp lut, nuée duc: Phai
tién hanh thau vét giéng. Muc can
nuoe va vét hét bun can. Cace vung c6
dién hodc may néd thi dung may bom
dién hut can nuéc roi thau vét giéng.
Trong truong hop khong thé thau vét
giéng duoc thi nén chon mot giéng
khéc dé xtt 1y va dung chung. Néu tat
ca cac giéng trong khu vye déu khong
thé thau vét duoc thi c6 thé ap dung
bién phép x ly tam thoi: muc vai chuc
lit nuéc 1én bé chia roi danh phén va
khtt trung, dung hét lam mé khac, che
vai ngay sau mic nudc giéng xudng
thép tién hanh thau rtta. Truong hop
khong c6 phén chua dé lam trong nuéc:
lam mot bé loc cat tam thoi bang mot
thung, x0 hay vai thé tich khoang 20
— 30 lit. Duc mot 16 duomg kinh lem
trén thanh cach day thung 5cm, cho
mot it d4 hodc gach vo 16t & day, dat
mot manh bao tai gai 1én trén roi d6
cat day khoang 25 — 30 cm. Dé nuée
giéng vao cho dén khi nuée chay ra
trong thi 14y dé khi trung.

Néu giéng bi ngdp nhung nudc lut
khong tran vao giéng va nudc giéng
trong: Van phai tiét trung truée khi st
dung. Néu diéu kién cho phép thi miic
can va thau rtta, néu khong thi cé thé

Suc khoé
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Xit Iy nude giéng khoi bi 6 nhiém.

tién hanh tiét trung ngay nuéc trong
giéng dé st dung. Chu y: Cac giéng da
bi ngap lut thi nhat thiét phai thau rita
va khit trung méi duoc st dung. Khi c6
hang loat giéng bi ngap lut, nhu cau
c4p nudce lon ma khong du luc luong
xtt Iy nuéce thi & mdi cum dan cu chon
mot vai giéng xt 1y trude dé 1ay nuée
dung méi ngay.

Budrce 2: Lam trong nuéc giéng:
Dung phén chua (loai thuong dung la
phén nhém) véi lidu luong 50g/1m?
nudée, néu nuée duc nhiéu cé thé cho
lugng phén toi da t6i 100g/1m?. Hoa
tan hét luong phén can thiét vao mot
gau nude, tudi déu lén giéng nudc, tha
gau chim sau xuéng nuéc roi kéo manh
lén khoang 10 1an rdi dé yén 30 phit
dén 1 gio cho cén 14ng hét thi tién hanh
kht trung.

Bude 3. Khis trung giéng nuoc:
Khi giéng bi nuée bAn ngdm vao hoic
bi ngap lut, nuéc sAm mau, c6 mui
khdc thuong, ta phai tat can va vét hét
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bun dudi giéng, tién hanh khi trung
giéng nuée. Tinh lugng Cloramin B can
thiét cho giéng nudéc trén co sé néng do
can thiét 1a 10g Cloramin B 25%/m3.
C6 thé dung mot s6 héa chat khac nhu
Clorua voi 20% (13g/m?), hodc Clorua
voi 70% (4g/m?). Sau khi khit trung
ngti thay mui clo thi viée khit trung
méi c6 tac dung. Mic mot gau nudc,
hoa luong héa chat néi trén vao nude,
hru y phai khuay cho tan hét. Tudi deu
gau nuée nay vao giéng. Tha gau cho
chim sau dén ntta cot nude roi kéo lén
xuéng nhe nhang khoang 10 1an. Dung
nudc giéng nay doi 1én thanh giéng dé
khtt trung, dé khoang 30 phiit sau la
6 thé dung duoe. Nudc da khit trung
bang Cloramin B nhu trén van phai
dun s6i méi duge uéng. Trong truong
hop khong ¢6 héa chat khir trung, chi
&n nudng nude da dun soi va khong an
cac loai rau song rita bing nuéc chua
khtt trung.



Dai voi giéng khoan: Bom hét nuée duc
va bom tiép 15 phut nita bé nuée di sau dé
c6 thé st dung duoc. Can chi ¥ lam vé sinh
bom, san giéng.

Xt ly moéi trueong: Nuoe rit dén dau céc
gia dinh lam vé sinh nha ctta va huy dong
cong dong lam vé sinh moi truong dén d6 va
néu khong lam kip thoi thi sé khé ddy duoc
pht sa ra khéi nha, san va duong di. Khi nudc
rit hét, méi truong 6 nhiém ning né, cé mui
tanh thoi do xéc suc vat, con trung, cay coi
théi rita. Can khoi thong cong réanh, 14p viing
nudc dong, chon 14p x4c stc vat chét va tiy
ué. Don dep vé sinh nha cira, phoi khé quan
40, khong treo méc quan 40 4m w6t vao mot
ch6 dé lam noi trd 4n cho mudi. Lam vé sinh
va tu stta nha tiéu (néu khong hong ning).
Néu nha tiéu héng ning, chon noi cao rdo
xa nha, xa giéng (20m) dao h¢ di tam roi 1ap
d4t, ngin chan con trung, stc vat tiép xuc
v6i phan, cho mét vai tuan sia lai nha tiéu.

Dé phong mét sé bénh thuong gap
sau bao lut:

Phong bénh dau madt do: Khong rira
mat hodc tdm bing nuéc ban; Khong dé tré
em t4m goi, choi dua véi nuée ban; Tra thude
nhoé mét (Cloramphenicol 0,4% hoic Argirol
1%) cho tat ca nhimg nguoi c6 nguy co tiép
xtic v6i nude ban; Rita tay bing xa phong véi
nude sach; Khong dung chung khén mat, chau
rita v6i nguoi dang bi dau mat dé; Chi y diét
rudi vi rudi truyén bénh dau mat dé tiz nguoi
bénh sang nguoi lanh.

Phong bénh ngoai da do nudée: Khong
tAm goi va gidt quan 4o bing nuée ban. Néu
khong c6 giéng nude da khit trung thi phai
danh phén hosc loc nuée bing cat; Khong méc
quan 40 4m wét; Trong mua li, khong dé tré
em boi 101, tdm hoc choi dua trong nuée ngap
vi nuéc rat ban, khong chi gay bénh ngoai
da ma con c6 thé gay cac bénh tiéu chay do
tré nuot phai nude ban. Han ché 16i vao chd
nudc ban tu dong. Néu bat budce phai 16i vao
nuée ban thi sau d6 phai rita ngay béng nudéc
sach va lau kho nh4t 1a cac ké ngon chan, tay.

Phong cdc bénh duong tiéu hoa va
bénh do muéi truyén: Thyc hién theo huéng
dan cta cac Chuong trinh Quéc gia vé phong
chong cac bénh nay. Luu y mot s6 diém sau:
Thuc hién ding nguyén tic “An chin, uéng
chin”; Khong nén 4n rau song; Udng hoic tiém
véc xin phong bénh khi c6 chi dinh; Ng&i man
ké ca ban ngay; Loai bd nhimg viing nuée ti
dong 1a noi sinh san ctia mudi; Phun héa chat
diét con trung & nhiing noi c6 nguy co cao
hoc khu vie ¢6 6 dich s6t rét, sot xuat huyét.

BS.NGUYEN VAN LEN
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Kham va diéu tri bénh dau mat do tai Bénh vién Mt Ba Ria - Ving Tau.
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Nguyén nhan:

Két mac 1a mot mang mong trong sudt c6 chita cac mach mau,
bao phti lén ciing mac cia nhan cau (long trang) va mét trong cia
sun mi, tao nén 2 tui cung do trén va duéi. Khi viém cap tinh, cdc
mach mau & két mac xung huyét lam cho két mac phu va do, vi
vay nguoi ta thuong goi viem két mac cap (VKMC) 1a dau mét do.

VKMC 1a mét bénh ly nhan khoa rat phd bién, & Viét Nam né
chiém khodng 8% céc bénh vé mét. Cé nhiéu nguyén nhan gay
VKMC nhu nhiém trung, di tng, do hod chit hodc cac tdc nhan vat
1y v.v. nhung nguyén nhéan hay gép nhét 1a 2 nhém nguyén nhan vi
trung va virus véi cdc biéu hién 1am sang khac nhau. Bénh c6 thé
xudt hién vao tat ca cac thoi diém trong nim, nhung thuong cé nhig
dot bung phat thanh dich, nhat 1a vao nhiimg thoi diém giao mua.

Triéu chung lam sang va tién trién:

Bénh VKMC thuong khéi phat & cdc tré nho véi cac triéu ching
dién hinh nhu: Com x6n, ngita mit, sung dé mi va két mac, chay
ri ghén va nuée mét, nhat 1a vao budi sang ghen lam dinh chat
long mi rat khé mé mét khién tré rat khé chiu, phai thuong xuyén
dui mat. Mot s6 truomg hop VKMC do virus sé bi ndi hach truée
tai sung va dau. Néu nguyén nhan 1 vi trung thi ghén thuong c6
mau vang ddc nhwmi con do virus thi thuong trang trong, dai kéo
thanh soi. Mot s6 tré c6 thé kém theo cac triéu chimg viém duong
ho hap nhu ho, s6t, s6 mii, kho khe.

Binh thuong bénh sé gidm dan va hét sau 5-7 ngay. Néu bi bién
chimg viém gisc mac (long den) sé c6 biéu hién chdy nuéc mét, nhin
mo, chéi mat khi nhin ra 4nh sang. Truong hop nay néu khong duoce
diéu tri dung va kip thoi c6 thé gay loét gidc mac rat nguy hiém va
anh huong téi thi luc 1au dai.

Suc khoé
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I8 Mot s6 truong hop tién trién néng,

céc soi Fibrine trong dich tiét ctia két
mac sé két hop véi t€ bao viem va vi
khuén tao thanh mot mang gia bam
chat & mat trong két mac, gy sung
hiip mi mét, loét trot biéu mo gidc mac
rat nguy hiém. C6 thé kém theo xuét
huyét két mac va chdy nuéc mat 1an
méau hong.

Cach lay lan:

Viém két mac cdp chu yéu lay lan
béng duong tiép xuc tryc tiép voi ri
gheén ctia bénh nhan qua tay bénh
nhan, tay cha me 6ng ba khong duogc
vé sinh sach sé hoéc qua cac vat dung
trung gian nhw khén mét, chiu rua,
ly chén, tay ndm cira, d6 choi, chan géi
v.v. Duong lay tht hai 1a qua hoi thé
va nudée bot nguoi bénh ¢6 mang mam
bénh nhu néi chuyén qua gan, ho, hit
hoi, hon hit v.v.Vi vay bénh c6 thé 1ay
lan nhanh thanh dich & cac truong hoc,
doanh trai, ky tic xa v.v.

Bénh khong lay qua viéc nhin vao
mat bénh nhan, vi vay viéc deo kinh
chi gitip nguoi bénh bét chéi mat, bui
bam va khé chiu chit khong ngan chén
duoge su lay lan nhu dan gian thuong
quan niém trude day. Dac biét c6 mot
hinh thtec lay lan rat manh d6 la qua
nuéc hd boi. Khi mot dita tré bi VKMC
di tAm ho, vi trung, virus gay bénh sé
ton luu trong nuée mot thoi gian va lay
truyén cho nhimg tré khac.

Nhiing luu y khi diéu tri:

VKMC la mot bénh nhiém trung
mat duoc diéu tri kha don gian bing
cac thudc gidm nhe triéu ching, khang
viém, khang sinh nhé tai chd va toan
than. Tuy nhién néu diéu tri khong
dung chi dinh va khong kip thoi co
thé c6 nhimg bién chimg nguy hiém
anh huwong t6i thi luc 1au dai caa
bénh nhan.

Vi vay, khi ¢6 cic ddu hieu VKMC
nén téi kham va diéu tri tai cdc bac sy
chuyén khoa dé duoc huéng dan diéu
tri dung. Khong nén ty y mua thudc
diéu tri, hodc dung thuéc ctia nguoi
nay diéu tri cho nguoi khac, dic biét 1a
nhimg thudc 6 chat cortcosteroide khi
khong c6 chi dinh caa bac sy. Khong
nén xong mit bang cac loai thudc, 14
cay hodc than muc tau dé tranh lam
bénh néing thém.

Suc khoé \ “\
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C6 thé 4p dung mot s6 bién phap
phu trg trong qu4 trinh diéu tri nhu
sau: Dap khin 4m lén mét lam gidm
dau va kho chiu, rta mét bing xa
phong nhe hodc dau goi dau tré em
dé loai bo b6t tac nhan gay bénh, dung
nuéc mudi sinh 1y dé rira mét va lam
mém 1éng mi nhat 14 vao budi sang. Bo
sung vitamine C dé tang cuong stc dé
khang nhw nude cam, chanh hodc uong
Vitamine C 30mg/kg can néng/1 ngay

Cach phong ngira:

Veé sinh 1a céch tot nhat dé ngin
ngua lay lan VKMC. Mgt khi bi dau
maét can thuc hién t6t nhimg néi dung
sau day:

Dai v6i nguoi bénh: Khong dui tay
bén lén mat. Ria tay ky va thuong
xuyén bing xa phong, han ché bt tay
va tiép xtic truc tiép. Deo kh4u trang
khi phéi tiép xtic gan hoic cham soc tré
nhé. Nén lau ghén va nuéc mét béng
khin gidy hodc cotton 4m, va chi dung
mot 1an. Dung riéng do dung ca nhan
nhu khan, chau rira mét, ly chén. Giat
drap giuwong, v goi, khian méat bing
nudc tay, phoi kho va i néng.

Déi v6i nhimg nguoi khac trong gia
dinh: Khong hon hit, 6m 4p, ngt chung
v6i nguoi bénh. Ngay sau khi cham séc
va nho thude cho nguoi bénh phai rita
tay sach sé bang xa phong, lau kho
rdi méi cham séc cho minh hodc nguoi
khéc. Tuyét doi khong duge st dung
thudc ctia nguoi bénh dé nhé phong
ngita cho minh va nguoi khdc, diéu nay
nguy hiém vi sé gay lay nhiém chéo va
tao ra chiing vi khuén khéng thudc.

Dai vé6i truomg hoc: Khi ¢6 tré dau
mét can cho nghi hoc cach ly tai nha tir
3-5 ngay dé tranh lay lan. Téng cuong
cong tac vé sinh, huéng dan tré thuong
xuyén ria tay va khong dui tay ban
lén mét. Déi véi cac truong noi tri ban
tri khong cho hoc sinh dung chung do
dung c4 nhan va ngt chung giuong,
nhat 1a trong céc mua dich dau mat.
Cé4c co gigo, co bao mau ciing phai luu
¥y rita tay thuong xuyén va deo khiu
trang méi khi cham séc cho timg tré.
Néu co gido bi dau mat ciing phai nghi
cach ly it nhat 3-5 ngay tranh lay cho
hoc sinh kh4c.

Bai, anh: BS CK2. NGUYEN VIET GIAP

Gidm doc Bénh vién Mdt

TRUNG TAM MAT CHiNH
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h&m d4p ting nhu cau phat
trién va hoan thién mang

luéi y t€ theo dinh huéng
chién luge chung ctia Qudc gia va
cia tinh, dong thoi dap ing nhu
cau cham séc mét ngay cang cao
cia nguoi dan trén dia ban, thang
4/2014, UBND tinh quyét dinh
thanh 1ap Bénh vién MAt tinh BR -
VT trén co sé t6 chic lai Trung tam
M4t tinh BR - VT. Dén nay, sau
hon 6 thang thanh 14p, Bénh vién
MAt hoat déng én dinh va dang
tap trung vao nang cao hon nita
chat lugng kham chtta bénh, déap
tng nhu ciu cta nguoi dan dong
thoi phut hop véi tam vée, quy mo
ctua mot bénh vién chuyén nganh
tuyén tinh.

Hién Bénh vién Mat tinh c6 quy
mo 50 giuong bénh, véi 14 khoa,
phong, trong d6 5 khoa lam sang va
4 khoa can 1am sang. So véi khi con
1a Trung tam, bénh vién ¢ thém 20
giwong bénh va cac khoa méi nhu:
Khoa khtic xa — M4t tré em — Chan
thuong va tao hinh thadm my; Khoa
Phau thuat - Gay mé héi stic; Khoa
diéu tri ban phan truée; Khoa diéu
tri ban phan sau....

Dé dap uing v6i quy md méi, doi
ngi can by, y bac si, nhan vién cta
Bénh vién Mt da va dang ra stic
n6 lye nang cao trinh d6 nghiép vu,
chuyén mon. Hién Bénh vién da cé
béc si chuyén vé phau thuat tham
my, chan thuong, Glaucoma (go -
16 — com). Céc béac si chuyén khoa
vé dich kinh, véng mac cting dang
duoc cir di dao tao tai Bénh vién
tuyén trén. V6i doi ngd, nhan luc
con thiéu, Ban gidam d6c Bénh vién
M4t ciing dang tiép tuc tim giai
phap thu hut, tuyén dung nhan su.

Béc si Nguyén Viét Giap, Gidm
doc Bénh vien Mt tinh BRVT cho
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biét: “Dé thu hiit nguon nhan luc, bénh
vién chung t6i da trién khai nhiéu hoat
dong nhu: thong tin tuyén dung trén
cdc trang mang, lién hé véi cac truong
DaihocY, céc 16p dao tao bac si chuyén
khoa & c4c bénh vién dau nganh, dong
thoi qua mang lu6i nhéan khoa trong ca
nuoc... chung toi da thu hut duoc rat
nhiéu béc si chuyén khoa Mét vé lam
viéc tai bénh vién. Cu thé 1a chi trong
vong 2 thang qua, chiing t6i da nhéin
thém 4 béc si va 5 diéu duong chuyén
khoa Mét. Ngoai ra, dé nang cao trinh
d06 cho doi ngt Y, bac si dang cong tac
tai bénh vién, chung toi da phéi hop
v6i céc truong Dai hoc, cdc vien dau
nganh, gt béc si di dao tao theo hinh
thike ching chi, hodc dao tao theo dang
cam tay chi viéc dé gitip hoan thién
cac é kip da kha nang trién khai cdc
ky thuat chuyén sau, dong thoi ciing
¢6 mang lu6i can bd chi chét va can
bd chuyén khoa ctia bénh vien Mat”.
Cung vo6i viéc thanh 1ap cac khoa,
phong, thu hit nguén nhan luc méi,
nang cao trinh do ctia nguén nhan
lyc tai ché..., Bénh vién con dau tu
cdc trang thiét bi chuyén sau, hién

o™

Mot ca phau thuét tai Bénh vién Mét. Anh: THE PHI

Y HOC DIEU TR D

THUC TRG THANH BENH VIEN MAT:

) Theo théng ké cua Trung tam Mat, moi nam Trung tam tiép

nhan kham va diéu tri cho han 50.000 lugt bénh nhan, trong
do thuc hién trén 5.000 ca phau thuat, thu thuat. Trong hon 5 nam qua,
trung tam da t6 chuc kham sang loc mién phi cho hon 20.000 lugt
bénh nhan, mé mat mién phi cho 10.000 lugt bénh nhan, trong d6 hon
7.000 ca Phaco, s6 con lai 1a méng thit, long quam va ban Laser diéu
tri duc bao sau mién phi. Ngoai ra, Trung tam con trién khai chuong
trinh phong chong can thi hoc dudng, qua do kham va sang loc khuc
xa cho hon 30.000 hoc sinh va tang gan 4.000 cap kinh cho hoc sinh

ngheéo tai cac truéng THCS trén dia ban tinh.

dai nhu: M4y hién vi chup hinh ban
phan truéc nhan cau; May do kham
thi luc; M4y Laser bé m#t nhan cau va
thdm my mi mét; Mdy do nhan 4p tu
dong; May mé Phaco Infiniti va kinh
hién vi ph&u thuét c6 Camera dé phau
thuat duc thiy tinh thé va cac bénh
noi nhan; M4y Laser YAG dé diéu tri
duc bao sau va Glaucoma; May thi
truong ké tu dong; Mdy siéu am mét
3D; M4y do nhén 4p khong tiép xuc;
May do d6 16i nhan cau; M4y soi béng
dong tt; M4y do khuc xa cam tay va
hé thong kham diéu chinh tat khic xa
v.v... Nho vay tai thoi diém hién nay,
Bénh vién Mat tinh BR - VT d4 c6 thé
thuc hién duoc nhiéu ca phau thuat
maét phue tap, diéu tri duoc nhiéu loai
bénh vé m&t ma truée day phai chuyén
lén tuyén trén.

T
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Noi vé dinh huéng phat trién bénh
vién M4t trong thoi gian t6i, Bac si
Nguyén Viét Giap cho biét thém: “Tap
thé bénh viéen MAat phan dau khodng
dau nam 2015 sé trién khai dugc day
da cac chuyén khoa mii nhon, déng
thoi nang cao hiéu qua diéu tri cho cac
khoa truéc day, chang han nhu tang
cuong mé phaco, ting cuong chuyén
khoa sau vé ddy mat, phau thuat dich
kinh véng mac bing Laser dé diéu tri
cho nhtmg bénh nhan bi tén thuong
day mét do tiéu duong. Ngoai ra con
trién khai thém nhimg ky thuat méi
nhw: phiu thuat thim my khu vuye mét
bi chan thuong, phau thuat vé Mt Nhi
va dic biét 1a trién khai phau thuat vé
Laser nhén cau va Laser phéi hop dé
dap ing nhu cau vé chuyén khoa sau
va d4p tmg nhu cau chim sé6c mét trén

.dia ban tinh”. . i
% DINH BACH

Suc khoé
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¢ Phong chong
dinh duong

Thiéu mau dinh dudng la tinh trang bénh Iy xay ra do thiéu mét hay nhiéu chat dinh dudng can thiét cho qua trinh tao
mau béat ké ly do gi. Thiéu mau do thiéu sat la loai thiéu mau dinh duéng hay gap nhat, co thé co két hap vai thiéu acid
folic, nhét la trong thoi ky nguoi phu nir cd thai. Déi tuong thuong cé nguy co bi thiéu mau dinh duéng la tré em, hoc
sinh, phu nir tuéi sinh dé va dac biét 1a phu nir co thai.

Nhimg yéu té nguy co va
nguyén nhan gay thiéu mau dinh
duwong:

Do kh4u phan &n thiéu va khong
can d6i cac chat dinh duong, diéu kién
kinh t€ gia dinh th4p kém do thu nhép
thap dan dén ché d¢ 4n caa tré va ba
me mang thai khong hop 1y, thiéu chat
dinh dudng, trong d6 cé thidu sit, dé
dan dén hau qua tré bi suy dinh duong
va phu ntt mang thai bi thiéu mau
thigu sit.

Déi v6i phu nit, nguyén nhan gay
thiéu mau c6 thé 1a do co thé thicu sit,
mAt mau & phu ni tudi sinh dé, nhu cau
sat cao & phu nt mang thai va nhimg
yéu to lién quan dén sinh san khac nhu
sinh nhiéu l4n, khong cho con bi...

Cé6 thé do mac cic bénh nhiém
khuén va dic biét 1a nhiém ky sinh
trung duong rudt giy mat mau va anh
huoéng dén kha ning hdp thu cdc chat
dinh dudng & duong tiéu hoa & tré em
va nguoi 16n.

Mat khac, do diéu kién vé sinh méi
truong khong tot, dic biét 1a trong viée
xt Iy phan nguoi, thye hanh vé sinh ca
nhan khong tot, nhu: khong rita tay
sach trude khi &n; &n qua xanh, uéng
nuoc 14, di tiéu bira béi, di chan dat ...
la nhimg diéu kién phat sinh va lam
lan truyén c4c bénh nhiém khuén, bénh
giun san, cac bénh duong tiéu hoa, dan
dén viéc thiéu mdu dinh dudng.

Bén canh d6, s thiéu hiéu biét vé
cach nudi duong tré & cac ba me cé con
nho, kiéng khem qua muc trong thoi ky
mang thai va cho con b, nuéi con; khi
mang thai khong di kham thai, khong
uéng vién sat bé sung, khong di tiem
phong day dt dé dan dén nguy co nguoi
me va tré bi thiéu mau dinh dudng.

Hau qua caa thiéu mau dinh
duéng: Anh hudng téi kha nang lao
dong; Anh hudng dén kha ning bao vé
co thé va stic chong do bénh tat: Khi bi

Suc khoé
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dinh duéng. Anh: THE PHI

thiéu méu tré em dé bi méc cac bénh
nhiém khuén nhu tiéu chdy, viém phdi,
viém mang néo... va bi suy dinh dudng.
Thi€u mau do thiéu sat lam cho suc
chong do bénh tat ctia co thé gidam. Anh
huéng t6i ning luc tri tué: nguoi thiéu
mau thuong c6 biéu hién mét méi, kém
tap trung, mat ngt, dé bi kich thich.
O tré em, thiéu médu lam cho tré kém
phét trién vé tinh than, tri tué, gidm
kha nang hoc tap va tri thong minh caa
tré. Doi v6i phu nit mang thai, nguoi
me gidm stc dé khang, mét méi, anh
hudng dén sinh hoat lam viéc.Thiéu
mau tang nguy co dé non, ting ty lé
maéc bénh va t vong ctia me va con va
ngudi me dé bi chady mau & thoi ky hau
san va sinh ra nhimg da con c6 tinh
trang st du trit thap.

Phong chéng thiéu mau & phu
nit trong do tudi sinh dé, phu ni
mang thai, va tré em:

B6 sung vién sét va acid folic cho ba
me c6 thai 1a bién phap phong chong
thi€u mau htru hiéu nhat hién nay cho

Kham thai thuong xuyén, an uéng du dinh duéng Ia bién phap tét pl;dng chéng thiéu méu

doi tuong nay.Viéc b sung vién sat
can thuc hién ngay khi c6 thai va déu
d4n trong su6t thoi gian mang thai cho
t6i sau khi sinh mot thang. Nén két
hop uéng vién multi-vitamin khodng
chat c6 chita sit véi acid folic. Can chi
y d6i v6i tré dé non, tré sinh doi, tré
so sinh nhe can va tré thiéu stta me.
Bén canh viéc b6 sung vién sat thi viéc
cai thién tinh trang bta &n véi su da
dang loai thuc phdm duoc cung cap sé
g6p phan phong chong thigu st gay ra
thiéu mau. Can lua chon cac thic dn
dong vat giau sat nhu: gan dong vat,
thit d6 cac loai, long d6 trimg, tiét; thie
an thuc vat giau sit, giau vitamin C,
giau acid folic: cac loai rau ¢6 14 mau
xanh tham, dau qua, dau hat...Can cai
thién tinh trang vé sinh moi truong,
thyc hanh vé sinh ca nhan va phong
chong cac bénh giun sén cho tré em, dic
biét 1a giun méc. Diéu tri dit diém cac
bénh nhiém khuén va nhiém ky sinh
trung. Tré em can duoc tdy giun dinh
ky 6 thang mot 1an. TT.V



Tra loi: Chém s6c dinh dudng cho
tré sau khi bénh 1a viéc lam rat quan
trong nham gitip tré nhanh phuc héi
stic khée, tiang stc dé khang va gitip
tang kha ning tu phuc hoi sic khoe
cua tré.

Déi voi tré tw 1 - 2 tudi: Van
duy tri cho tré bu me; Néu tré khong
chiu by, c6 thé vt sita me ra va dung
thia dut cho tré. Bén canh d6, 4n bé
sung phai dam bao dinh dudng day du
va hop ly; tang cuong cac thic dn c6
nhiéu dam nhu thit, ca, tring, sta va
cac thuc phdm giau vitamin nhu céc
loai trai cAy, nuéc ép hoa qua dé phong
tranh suy dinh dudng, &nh hudng té6i
kha ning phat trién tri tué cia tré
sau nay. Khi tré bénh, nguoi me can
chu y cho tré &n nhiéu bita hon véi s6
luong méi bita it hon; Thitc &n cho tré
bénh can n4u lodng va giau chat dinh
dudng hon; Khong can kiéng khem cac
loai thuc ph4m nhu tom, c4, dau mo
va rau xanh; Can cho tré uéng nhiéu
nuoc, nhat 1a déi véi tré bi tiéu chay;
Tré bi tiéu chay tranh cho an cac thuc
ph4m c6 nhiéu duong, nuéc ngot c6 gas
vi ¢6 thé 1am tiéu chay ning hon; can
tranh céc thic &n c6 nhiéu xo, it dinh
dudng nhuw céc loai rau thé, tinh bt
nguyén hat nhu bap, d6 gay khé tiéu.
Khi tré bénh, co thé thuong mét méi,
khé chiu va hé tiéu héa lam viéc kém
hiéu qua. Nhimg tré nhé hon thi dé bo
bu do nghet mai. Vi vay, tré rat khé dn
udng duge binh thuong trong thoi gian
nay. Viéc tot nh4t ma cha me c6 thé
lam 14 duy tri mitc ning luong t&i thidu
cho nhu cau cta tré. Van dé phuc hoi
dinh dudng t6i wu chi nén dat ra sau
khi tré khéi bénh. Mitc ning luong can
cho tré trong thoi gian nay chi chiém
khoang 70 — 80% nhu cau hing ngay.

M

BAC Si CUA BAN

Cham soc, phuc hoi
suc khoe cho tre
sau khi bi bénh

Hoi: Xin bdc si cho biét, tré sau bi bénh can cham soc nhw thé
nao cho nhanh phuc hoi stecc khoe?
Tran Hué Linh (Tén Phuéc — Tdan Thanh)

Tré tix 2 - 3 tudi bi bénh, nén
chon thiic &n 16ng, dé tiéu nhung giau
dinh duéng nhu: chdo, sip ndu véi
tring, thit bdm nhuyén, sita nguyén
kem, sita chua... C6 thé cho uéng sinh
t0 trai cay pha thém sita hoéc &dn khoai
tay nghién. Cac banh ngot c6 nhan
kem, nhan stta ciing t6t cho tré.

Déi voi tré trén 3 tudi, ngoai
chéo va stip ra, c6 thé &n phé, hi tiéu,
banh canh... nhung can bao dam day
@0 4 nhém chét dinh dudng, ty 1& hop
1y, tré thich &n.

Nén cho tré &n nhiéu bita nhé,
trung binh 8-9 bita/ngay. Méi bita cach
nhau khoang 2 gio. Nhiéu nguoi cho
ring khong nén cho tré &n dau, mo
trong giai doan nay 1a sai. Vi dau mo 1a
chat lam tang ning luong t6t nhat cho
kh4u phén 4n ctia bé. Nén cho tré uong
that nhiéu nuéc. Tuy nhién, khong
nh4t thiét phai udng toan nuéc lgc. Sau
mdi gid, ban ¢ thé cho tré uéng 30 —
60ml sita, bé sung trai cay, vang sita.

Can luu y, nén thay d6i mén
thuong xuyén cho tré, vi méi 6m day
nén cho tré an it, réi ting dan. Hién
twong ngat mi, khé thé sé khién bé
khong chiu 4n uéng. T6t nhat, trude
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mdi bita &n hay bu stta, can lam thong
thodng miii va hong cho tré, bing cach:
dung tdm bong dé 14y sach nuéc miii,
sau d6 nhé nuéc mudi sinh ly dé bé
dé thé hon.

Tém lai, tré bi bénh, van dé chdm
soc dinh dudng can chu trong hon.
Tuyét d6i khong nén qué kiéng khem
lam tré dé bi suy dinh duéng. Khi tré
lanh bénh, can ting cuong thém bita,
thém thic an, thém dinh dudng cho tré
(chia lam nhiéu bita) va luon luon dam
béo di 4 nhém chat dinh duong trong
mot bita 4n va thay déi mén thuong
xuyén giip tré 4n ngon miéng.
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Pong y diéu tri thong kinh
(dau bung khi c6 kinh)

inh thong 1a chimg dau bung

K dwdi trong ldc hanh kinh, thoi

ian phat ching dau bung

khong nhat dinh, c6 khi dau truée ky

kinh, c6 khi dau sau ky kinh. Ching

nay con goi la “Kinh nguyét dau”, “Dau

bung kinh”, “Kinh hanh phtc thong”
hoic “Pau bung khi c6 kinh”.

Tinh trang dau bung khac nhau,
6 khi dau cuon lén, dau nhu thét, dau
lam ram, dau sinh lén, dau trut xuéng
va ning nhe, lau mau khac nhau. Vé vi
tri dau thi c6 khi dau gitta bung dudi,
¢6 khi dau hai bén hay mot bén, ¢6 khi
dau sau lung, lai ciing ¢6 khi dau dén
suon lung va hong vé nita, day la nhimg
hién tuong thuong cé cho nén duge luan
vao muc Théng kinh.

C6 thé cén c1t vao tinh trang chimg
dau méa phan biét hu thiét, nhu Truong
Canh Nhac néi rang: “Thiét ching phan
nhiéu dau truée ky kinh, kinh thong thi
hét dau. Hu chung dau sau khi hanh
kinh, huyét da di réi ma dau chua hét,
hodc 1 huyét di ma cang dau di”. (Day
la céch néi dai khdi d@é khai niém cho
dé ma thoi).

Nguyén nhan va co ché bénh
sinh:

Co ché chu yéu phat sinh ra bénh
nay la khi huyét van hanh khong luu
thong gay nén. Vi kinh nguyét la do
huyét héa ra, ma huyét lai tuy vao khi
dé van hanh, do d6 ma khi huyét sung
tic, khi thuan huyét hoa thi kinh di
thong khong c6 trd ngai, khong cé hién
tuong dau trong, trude, hodc dang luic
hanh kinh gi cd. Néu khi hu huyét it
hoéc khi tré huyét @ lam cho kinh xuéng
bi rit tré khong thong, hién tugng khong
thong tic 1a dau (B4t tong tic thong).
Nay cén ctt cdce luan thuyét cta cac y
gia c6 dién c6 lién quan t6i nguyén nhan
bénh va chimg tri ciia chimg kinh thong
dem qui nap va phan biét ra, gom co:
Dau bung c6 kinh do phong lanh, hw
han, hu nhiét, khi tré, huyét &, khi
huyét hu nhuoc va can than déu hu..

Suc khoé

BA RIA - VANG TAU

Dong y diéu tri hiéu qua chung théng kinh. Anh: THE PHI

Phép tri:

Nguyén tic tri liéu nén cén ci vao
co ché van hanh luwu thong cta khi
huyét, 14y viéc thong diéu khi huyét
lam chu yéu.

Phép tri bénh Thong kinh c6 thé can
¢t vao nguyén nhan bénh da luoc thuat
& trén, tuy ching dé chita tri.

Phuong phép tri chiimg Thong kinh:
on, thanh, bé, ta.

Chung tri:

Chiing phong lanh:

Trong thoi ky hanh kinh c6 dau
bung dudi, mau kinh tim den, kinh
xuéng it hodc dau xuéng béng ngung
lai, séc mit xanh, dau ¢d cing dau, dau
lung nhic xuong, s¢ lanh, dai tién 16ng,
luti méng trang, mach phu khén hoéc
tram khén.

Bai thuée: “Ngo thu du thang”:

DPuong qui, Nhuc qué, Ngo thu du,
Don bi, Ban ha ché, Mach déng, méi thit
8g; Phong phong, Té tan, Cao ban, Can
khuong, Phuc linh, Moc hwong, Chich
thdo, méi thu 4g.

-

Bai thuéc: “On kinh thang”:

Ngb thu du 12g, Puong qui, Khung
cung, Thuoc duge méi thi 8g; Nhan
sam, Qué chi, A giao, Mau don bi (bd
tim), Sinh khuong, Cam thao, méi thit
8g; Ban ha 5g, Mach mén dong 10g (bo
tim).

Ching hw han:

Dén ky kinh thi dau bung, thuong
sau ky kinh, déi khi cting ¢6 dau trude
ky kinh, dau 1am ram, gép vat néng thi
dé chiu. Cuéi ky kinh mau kinh nhat, s6
luong it, sic mat xanh, moi miéng tring
nhot, mit hoa, dau xay x4m, da thit
kho gay, hoi hop, huyét it, dau lung yéu
mét, réu ludi trang nhot, mach t& va tri.

Bai thudc: “Néi bé duong quy
kién trung thang”:

Duong qui 20g, Qué chi 12g, Thuoc
duoe 20g, Sinh khuong 12g, Dai tdo 10
trai, Cam thao 8g.

Néu mat mau nhiéu gia thém thuc
dia 20g, A giao 12g.

Bai thuéc: “On kinh thang”:

Ngo thu du 12g, Duong qui, Khung
cung, Thuoc duge méi thi 8g, Nhan



sam, Qué chi, A giao, Mau don bi (bd
tim), Sinh khuong, Cam thao, moi thi
8g, Ban ha 5g, Mach mon dong 10g (b6
tim).

Chiing hw nhiét:

Sau ky kinh bung duéi dau ram ri,
¢6 kinh truée ky, s6 luong giam it, sic
mét xanh tréng, c6 khi go m4 d6 hong
ho#c long ban tay néng héi, hoi hop
bic rit, dém nga trén troc, dai tién
t4o, miéng ludi kho khan, luoi d6 tham,
réu ludi moéng vang, mach t€ sdc hoic
déi huyén.

Bai thuéce “Sinh huyét thanh
nhiét phwong”:

Duong qui 16g, Xuyén khung 12g,
Bach thuoc (sao rugu) 12g, Sinh dia
hoang 16g, Mau don bi 12g, Pao nhan
8g, Hong hoa 8g, Moc huong 12g, Huong
phu 16g, Huyén ho sdch 12g, Cam thao
8g.

Chiing khi tre:

Ky kinh thuong dén khong dung
ky, kinh xudng it, truée khi hanh kinh
va ldc mé6i hanh kinh bung dwéi sinh
dau, hodc sinh dau ngyc suom, trude khi
¢6 kinh vii sung dau, c6 kinh dau dau
ho#c dau bén dau, sic mit xanh bac,
tinh than bue doc, non mia, lau lau lai ¢
hoi, dau nhtc lung, ludi nhot, réu mong
trang, mach huyén séc, nén tri bang:

Bai thuée “ Gia vi O duwéde
thang™:

O dude, Stc sa, Moc huong, Huyén
hé sach méi tht 16g; Huong phu (sao
bo long) 12g, Cam thao 12g, 3 14t ging
song.

Bai thuéc “Cam chau chanh khi
thién hwong tan”:

O dudc 8g, Huong phu 32g, Tran bi,
To diép méi thit 4g; Can khuong 20g.

Bai thuéc “Diéu khi 4m”: Néu
khi tré hiép v6i han thi dung, gom c6:

Duong qui 16g, Vién chi 12g, Xuyén
khung 16g, Tuc doan 12g, Thanh bi 12g,
O dudée 8g, Huong phu 16g, Ngai diép
(14y nhung) 12g, Hong hoa 8g, Dai hoi
4g, Nhuc qué 12g, Dién ho sach 8g, Son
tra 8g, Sa nhan 12g, Sinh khuong 3 14t.

Bai thuéc “Thanh nhiét déu
huyét thang”: Tré ma kém nhiét thi
dung, gém c6:

Puong qui 20g, Xuyén khung 12g,
Bach thuge 16g, Sinh dia 12g, Hoang
lién 12g, Huong phu 16g, Dao nhan 8g,
Hong hoa 10g, Nga truat 12g, Dién ho
8g, Don bi 12g.

Ching huyét :

Tru6e khi hanh kinh va lic bat dau
¢6 kinh bung duéi dau cang nhiéu, dau
nhic néi cuc cing, d¢ vao thay dau
thém, c6 khi sot. Kinh xuéng khong
thong, mau kinh den sdm c6 cuc, huyét
cuc xudng roi thi thay bét dau, hoéc sau
Iic hanh kinh, ¢6 khi chay li ri, ¢6 khi
tit ngung, bung duéi khi dau khi bét,
sdc mat xanh tim, da kho, miéng kho
khong mu6n udéng nudc, tw thdy nguc
bung sinh day, dai tién bi két, mit luoi
tim sdm, mach tram séc.

Bai thuéc “Chiét xung 4m”:

Duong qui 12g, Qué chi 4.5g, Bach
thuoe 12g, Xuyén khung 4.5g, Nguu tat
12g, Dién ho 8g, Don bi 12g, Hong hoa
4g. Séc udng néng.

Bai thuéc “Dao nhan tan”:

Dao nhan 50 trai, Gia trung 20
con, Qué tam 5 tac, Phuc linh 40g, Y
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di nhan, Nguu t4t, Dai gia thach moi
thtt 80g; Dai hoang 320g. T4n bot lan
udng 4g, ngay 3 1an véi ruou.

Bai thude “Huyét phu truc & thang
gia giam”:

Puong qui 20g, Xuyén khung 16g,
Xich thuge 12g, Dao nhan 12g, Hong
hoa 8g, Nguu tat 12g, Huong Phu 16g,
Thanh bi 8g, Chi xac 12g, Moc huong
8g, Cam thdo 8g, Dién ho 12g.

Ching khi huyét hu nhuoc:

Thoi gian hanh kinh hoéc sau khi
hanh kinh bung duéi dau 1am ram, de
vao thi dé chiu, sic mit tring xanh,
tinh than ué o4, tiéng néi yéu, hoi thé
ngén, kinh nguyét mau nhat lugng it
ma chat trong chét luoi nhot, réu luoi
mong, mach hu té.

Bai thuéc “Tam tai dai b6 hoan”:

Nhan sam 12g, Bach truat 16g, D6
trong 12g, Thuc dia 16g, Puong qui 20g,
Xuyén khung 8g, Moc huong 8g, Ngai
diép 12g, BS cot chi 12g, A giao 16g,
Son duge 12g.

Bai thuéc “Bat tran thang”:

Thuc dia 16g, Son thu 8g, Hoai son
12g, bach linh 12, MAu don 12g, Trach
ta 8g, Nhuc qué 12g, Phu ti (ch€) 8g.

Ching can thdn khuy ton

Kinh dén sic nhot luong it, sau khi
hanh kinh bung duéi dau, ving thit
lung dau cang, ludi nhot hong, réu lusi
moéng, mach tram té.

Bai thuéc “Diéu can thang” dé
diéu bé can than:

Son duoc 20g, A giao 16g, Duong qui
16g, Bach thuoc 12g, Son thu nhuc 8g,
Ba kich 16g, Cam thao 8g.

BS CKIl. DANG THI HAI YEN

/ \ [ ] ~ \
Ba Ria - Vung Tau...
. (Tiép theo trang 6)

Truée thuc trang trén, dé timg buéce quan ly chét
ché hinh thie kinh doanh thite 4n duong phé, ddm bao
vé sinh an toan thyc phdm va canh quan, vin minh do
thi, nam 2014, UBND tinh d4 phé duyét dé 4n xay dung
mo hinh diém vé tuyén phé ban thic 4n duong pho an
toan thue phdm trén dia ban tinh. Theo 6, 3 dia phuong
duoc chon trién khai dé 4n 1a: TP Ving Tau, TP Ba Ria
va huyén Long Dién. Vé mo hinh, méi dia phuong sé
chon va x4y dung tuyén duong “thiic &n duong pho dam
bao an toan thue phdm” theo cdc quy dinh ctia nganh Y
t& va luat an toan thuc phdm. TP Viing Tau chon pho
4m thuc trén tuyén duong Théng Nhat (méi), phuong
8; TP Ba Ria chon khu 4m thuc sau trung tam thuong
mai; huyén Long Dién chon 2 dia diém 1a khu pho 4m
K thue khu vuc nha van ho4 thi tran Long Dién va khu

ph6 4m thuc khu vuc Dinh C6 — Thi trdn Long Hai...

Déi v6i cac mo hinh diém, dé an sé hé tro mot s6
dung cu, trang thiét bi can thiét, bang biéu gi6i thiéu mo
hinh; t4ng cuong gidm sat ho tro tit can bo chuyén mon
va cdc cong tac vién; t6 chiic hoi thi Nguoi kinh doanh
thitc 4n duong pho giéi, ddm bao an toan thuc pham. ..

Tin tudéng, thong qua mo hinh sé gitp nang cao
kién thue, thuc hanh, trach nhiém cta céc co so kinh
doanh thie dn duong pho; huéng nguoi tiéu dung dén
muc tiéu la nguoi tiéu dung thong théi, biét chon lya
co s6 an toan; bidu duong cac ca nhan, co sé thuc hanh
tot, nang cao uy tin; nang cao trach nhiém cta céc co
quan quan ly nha nuée thuc thi cong vu trong linh vue
an toan thuc phdm. Ddng thoi, qua trién khai moé hinh
sé c6 tong két, danh gid, rat kinh nghiém va nhan rong
trén dia ban tinh trong nhimg n&m tiép theo, gop phan
béo vé stic khée cong dong va vin minh do thi.

Bai, anh: BS. NGUYEN VAN LEN )

Suc khoeé
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Huyén Long Dién phat déng xay dung mé hinh dlem khu ba Bénh vién T tr Dd chuyén giao ky thugt mé néi soi thai ngoai tu cung,
thic an duong phé an toan. u nang buéng tring cho bénh vién Lé Loi,

e TR T

Vién Pasteur TP. HCM pho: hop T4G - BR- VT tap huan phong o Héi néng dan tinh phé'i hop voi T4G Anl‘a‘p huén “Tudn 1é dinh dubng va

chéng TCM cho co s6 mam non phuong 10 - TP. Viing Tau. hat trién” cho hoi vién. 5 .
9 phieng 9 P ' Anh: THE PHI

Suc khoé
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Tan huan phong chong dich bénhva
dam bao An toan vé sinh thue pham
trong truong hoc

gay 16/9/2014 tai Truong tiéu hoc Long Huong, Phong

‘ \ ‘ gido duc dao tao phdi hop véi TTYT thanh pho Ba Ria

t8 chidc 16p tap huan phong chong dich bénh va dam béo

ATVSTP cho 123 hoc vién, bao gom: ban gidm hiéu, can bo Y t&

hoc duomg, can bo phu trach céc bép én tap thé cia 41 truong
mam non, tiéu hoc, trung hoc co sé trén dia ban.

Tai l6p tap hudn, cac hoc vién da duoc cung cdp nhimg kién
thiic co ban vé cong tac phong chong dich nhu: ngudn lay, duong
lay, cach phong ngtia, cach phat hién, xt 1y, cach ly, cach khai
bao cdc cas bénh; Cac bénh dich ¢6 kha nang xay ra trong moi
truong hoc duomg, cac ki néing truyén thong GDSK phong chong
dich, vé sinh khit khu4n truong 16p. Ngoai ra, c4c hoc vién con
duoc trang bi nhimg kién thic co ban vé ATVSTP nhu thuc
hanh vé sinh c4 nhan dung, chon thuc ph4m an toan, ché bién,
bao quan, st dung thuc phdm dung cach....

Phong gido duc dao tao Tp. Ba Ria yéu cau cac hoc vién tham
gia 16p tap hudn vé truyén dat lai cho toan thé cong chiic, vién
chiic clia truong minh; ddng thoi ting cuong cong tac chi dao,
giam sat dé thuc hién t6t cong tac phong chong dich bénh, ddm
bao ATVSTP, khong dé dich bung phat va ngo doc thuc phdm
xay ra trong cac truong hoc. . .

MINH CONG-TTYTTP BARIA

“I- I ~ ” I I 2
.y Y
I ~ d:\ ~ I by A
g. - -
Iln l
-

gay 26/9/2014 Trung tam y t& huyén D4t

| \ | Do @4 phéi hop véi Hoi LHPN tinh, Hoi

LHPN huyén Dat Dé t6 chic budi néi

chuyén sic khde cho gan 100 chi em phu nit

ctia thi tran Phude Hai, x4 Phuoe Hoi, x4 Long

My, x4 Loc An vé cong tac phong chong ngo doc
thue pham.

Tai budi tap huén cac chi em duoc huéng dan
cach lua chon thuc phdm an toan, cdch ché bién
thuc phdm hop vé sinh song van gitt duoc gia tri
dinh duong; duoc tim hiéu nhimg quy dinh vé
thite an duong pho...

Nhiéu cau héi, nhiéu y kién thac méc cta chi
em da duoc can bo chuong trinh ATVSTP cua
huyeén tra loi va gidi dap. Tai budi néi chuyeén,
cac chi cting 4 thdo luan s6i ndi va chia sé nhiéu
kinh nghiém hay trong viéc lya chon thuc phdm
tuoi ngon va an toan cho gia dinh.

T3G PATPO

TA II ] n, h, : - h I ‘ th hA, Ih' 1 d [ hA’

d4m bao an toan vé sinh thyc phdm, 4n uong hop ly, phong

ngura bénh tat, ngay 30/9/2014 tai hoi truong UBMTTQ

thanh phé Ba Ria, Trung tam Y té thanh phé da phéi hop véi

Hoi Phu ntt thanh phé t6 chitc 16p t4p hudn nang cao kién thic

ATVSTP thite 4n duong pho cho 105 cong tac vién (CTV) hoi
phu nit thanh phé va cac x4, phuong.

Tai 16p tap huén cac hoc vién da duge cung cap nhimg kién

thie co ban vé thuc phdm, phu gia thuc pham, cach phéi hop céc

Nhﬁm huy dong cong dong va toan xa hoi tham gia vao cong téc

Suc khoé
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nhém thuc ph4m trong 4n uéng dam bao su phat
trién hop 1y ca vé thé chat 14n tinh than; cdc nguy
co gay 6 nhiém thuc phdm; nhimg céch co ban dé
dam bao VSATTP: chon thye phdm an toan, thuc
phém c6 ngudn goc xuat xit, ché bién thuc phdm
dung céch, bdo quan thuc phdm diing quy dinh,
thye hanh vé sinh ¢4 nhan dung... Lép tap huan
cting 1ong ghép cung c4p nhimg kién thic co ban
vé phong bénh Tay Chan Miéng, st xuit huyét
tai cong dong dan cu.

K&t thuc 16p tap huén, cdc hoc vién duoc lam
bai kiém tra dé danh gia chat luong. Hau hét cac
hoc vién nam dugc nhimg kién thiic co ban va muc
tiéu 16p tap hudn dat ra.

Qua 16p tap huén, khong chi giup cac CTV hoi
phu ntt thanh phé va cac xa, phuong tré thanh
nguoi tiéu dung théng thai ma con la nhing
tuyén truyén vién tich cuc trong cong dong vé
cong tac ATVSTP.

Tin, dnh: NGUYEN MINH CONG
TTYT TP.Ba Ria
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TA h ] hv ’ | kh’ - h ] -th‘ h I ‘ II‘ hA’
d- h d | t ]

( j hiéu 28/9, Thanh doan Viing Tau phéi hop
v6i Trung tdm cham séc stic khoe sinh san
tinh BR - VT t§ chitc T4p hudn chuong

trinh “cham séc stic khoe sinh san vi thanh nién

va phong chong suy dinh dudng tré em” cho can

bd Doan - Hoi va doan vién, thanh nién céc x4,

phuong trén dia ban Thanh phé Viing Tau.
Tai budi tap huén, béc si Tran Thi Luyén —

Giam doc Trung tam Cham sée Sie khoe sinh ’ =—= - =3 Sirc khde
san tinh BR - VT phé bién céc kién thitc cham == ! 17" sink s@ay
1 vi thanh oiap

soc stc khoe sinh san vi thanh nién, kién thic
phong chong suy dinh dudng & tré em. Theo béc
si, hién nay thuc trang pha thai & vi thanh nién
chiém ty 1é kh4 cao, hon 10% trong tong s6 ca
phd thai. Mot van dé dang luu tam 1a ty 1é pha
thai trén 18 tuan trong nghién ctu trén chiém
t6i gan 84%. Thyc t€ nay phan 4nh tinh trang
nhiéu ban tré thiéu kién thic co ban vé tinh duc,
stic khoe sinh san dan dén nhimg hé luy khon
luong vé tam ly, thé cht va dan dén nguy co vo
sinh. Do vy, cac c4p, cdc nganh can ting cuong
gido duc ky ning séng, cung c4p thong tin cu thé
vé nhing van dé cta tubi méi lén nhu tinh yéu,
tinh duc, ké hoach héa gia dinh, hon nhén cho

céc ban tré... qua do, gidm bét nhimg nguy co dan dén hau qué vo
cung dang tiéc & thé heé tré.

Lép tap huan nham muc dich trang bi thém kién thic vé chim
séc stic khoé sinh san va kién thitc vé dinh duéng tré em cho d¢i ngd
can bo lam cong tdac Hoi tai co s& va doan vién, thanh nién TP Viing
Tau, gép phan thuc hién thanh cong chién luge Quoc gia vé chim
s6c stic khoé sinh san va Dy an Céi thién tinh trang dinh dudng tré
em nam 2014. Tin, nh: YEN CHAU

TRUNGTAM Y TE TP, BA RIA:
Tan huan cho ||W|| 40“ W SW k||||| llﬂalln Thitc 4n dwong pho

Lép tap hudn da thu hut 422 nguoi dai
dién cho céc co s6 kinh doanh thic &n duong
phd tham du. Tai day, cac hoc vién dugc cung
cap nhimg kién thitc co ban vé ATVSTP thiic
an duong pho nhw: thue hanh vé sinh ¢4 nhan
duing, chon thye phdm an toan, thuc phdm cé
nguén goc xuat xi, ché bién thuc phdm ding
cach, bdo quan thue phadm ding quy dinh... 10
tiéu chi thitc 4n dwong phé, cic quy dinh cta
phéap luat dam bao ATVSTP, giai dap nhing
vuéng méc clia cdc co s kinh doanh thic &n
duong pho.

Ngoai viéc td chic cdc l6p tap huédn, dé
dam béo dé an thiec &n duong phé trién khai
Nhém nang cao nhan thic, trach nhiém cta nguoi kinh  dat hiéu qua, bén canh viéc ddy manh tuyén

doanh thic an duong phd, tang cuong ning luc giam  truyén, TTYT thanh phé Ba Ria da dé nghi

sat ctia cong dong vé bao ddm an toan thuc phdm  ban chi dao lién nganh ATVSTP ctia Tp thuong
d6i v6i hoat dong kinh doanh dich vu &4n uéng trén dia ban,  xuyén kiém tra, giam sat dé nhéc nhé cac co
trong thang 9/2014, Trung tam Y té thanh pho Ba Ria da 6 thuc hién cho diing, dong thoi 4p dung cac
phoi hop véi UBND 6 phuong trén dia ban Tp, mé 6 16p tap  hinh thic xit phat nghiém minh d6i véi cac
hu.é'n, ATVSTP thiic &n duong pho cho cac co s kinh doanh  co's¢ vi pham. Tin, 2nh: MINH CONG
tai cdc phuong. TTYT TP. Ba Ria

Suc khoé
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TRUNG TAMY TE XUYEN MOC:

To chuic Hoi thi Diéu dudng cap co s

61 muc tiéu nang cao vi tri, vai tro va chat luong chim séc cta

diéu duéng, nit ho sinh, d4p tmg yéu cau nang cao chit luong

chiam séc nguoi bénh - mot trong nhiing nhiém vu trong tam

clia cong tac diéu duong nam 2014, tir ngay 30/9 dén 2/10, Trung Tam
Y Té& Xuyén Moc da t6 chiic Hoi thi Diéu duong cap co sé nam 2014.

Hoi thi bao gom 2 phan: Phan ly thuyét dé cap dén nhimg kién thuc

trong tam trong chim séc toan dién ngudi bénh, x 1y cac tinh huéng

cap ciu; Phan thi thye hanh dién ra vé6i hinh thic thi chay tram véi

10 quy trinh chdm séc nguoi bénh nhu: Tiém/bép, Tiém tinh mach;

Truyén dich, Thong tiéu nt, C dinh gay chi; Ep tim ngoai 1ong nguc

va théi ngat bing phuong phép 1 nguoi; Stic riza da day (danh cho

diéu duong) hodc hit dam nhét (danh cho nit
ho sinh); Thay bang, cit chi vét thuong; Xt tri
soc phan vé; Rta tay thuong quy...

Két qua hoi thi: 19,7% dat loai gioi, 71,3 %
dat loai khd, 9% trung binh. Phat biéu téng
két hoi thi, Bs CK II H6 Van Hai - Gidam déc
Trung Tam Y t€ Xuyén Moc da danh gid cao
tinh than hoc tap va rén luyén ctia toan b thi
sinh va cho biét day la co s¢ dé danh gia vé kién
thite chuyén mon ctia méi diéu dudng, nit ho
sinh tai cac khoa phong.

Doi ngti Diéu duong, Nt ho sinh 1a mot mat
xich quan trong trong qua trinh kham, cha
bénh néi riéng, cham séc, bao vé sic khde nhan
dan néi chung. Do vy, viéc nang cao kién thuc,
ky ning thue hanh clia nguoi diéu dudng, ho
sinh 14 hoat dong duoc don vi luén quan tam
phat trién.

Hoi thi cting da trao giai Nhat: cho diéu
dudng Nguyén Thi Diéu thudc khoa noi — nhi;
Giai Nhi cho NHS Nguyén Thi My Loi thuoc
khoa san; Gidi Ba cho diéu duéng Tran Thi
Huyén thuc khoa noi — nhi va mot giai dong
d6i thuoc vé khoa noi — nhi.

Tin, anh: NGUYEN MINH HIEN
Chuyén trach T3G TTYT Xuyén Méc

- - v -
~ t ” ? - 4 I I Y I
g - v

gay 01/10/2014, S6'Y t& d4 ban

| \ | hanh vin ban s¢ 183/PC-VP vé

trién khai thuc hién Chi thi s6

08/CT-BYT ngay 26/8/2014 ctia By Y t&

vé viéc ddy manh cong téc cai cach hanh
chinh trong linh vuc y t€;

Theo @6, S& Y té chi dao cac don vi
trién khai dén can bo y té biét va thuc
hién nghiém tic chi thi ma Bo Y té€ da
ban hanh.

Noi dung chi tiét ctia Chi thi s6 08/
CT-BYT ngay 26/8/2014 ctia Bo Y t& dugc
dang tai trén trang thong tin dién ti
cua S¢ Y t€ tai dia chi: Atip:/ /soyte.
baria-vungtau.gov.vn

MINH NHAT

Suc khoé
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TRUNG TAM Y TE QUAN DAN Y HUYEN CON BAO:
Kham |!G|I|I, cap thuoc mién phi cho 50 nguoi
cao tuoi

han ky niém ngay
Quoéc t€ nguoi cao
tudi, ngay 01 thang

10 nam 2014, Chi hoi Cuu
Chién Binh phéi hop véi Chi
doan Thanh nién Trung Tam
Y Té Quan Dan Y huyén Con
Déo t6 chiic ngay kham bénh
va cdp thudc mién phi cho
nguoi cao tudi tai 03 khu dan
cu 56 02, 03 va khu vyc san
bay Cé Ong, huyén Con Dao.

Thanh phan doan kham
gdm 08 can bo Y, béc sy, duoc s§. Trong mot budi sang, doan da kham
va cap thudc cho 50 cu 1a nguoi cao tudi di lai khé khén, it c6 diéu kién
dén Trung tam Y t& dé kham bénh.

Chi phi thuéc ctia dot kham 1a hai triéu dong, tit nguén quyén gép

tir thién. Tin, anh: NGUYEN DUY QUYEN
TTYT Quén Ddn Y huyén Con Ddo




THONG TIN - GIAO DUC - TRUYEN THONG ()

Kham va cap phat thudc mién phi cho gan 100
nqguoi cao tuoixa My Xuan huyen Tan Thanh

v6i muc dich thong qua cac hoat dong tmh

nguyén tao moi truong dé thanh nién phat
huy vai tro xung kich, rén luyén, céng hién va truéng
thanh, gép phan tang cuong su doan két ciia thanh
nién, nang cao nhan thic va trach nhiém cta toan
x4 hoi d6i v6i cong tac cham soc st khoe nguoi cao
tudi, ngay 01/10/2014, Cau lac by Thay thudc tré
huyén Tan Thanh phéi hop cung Tinh Poan Ba
Ria-Viing Tau t6 chiic tu van stc khoe, kham va
cap phat thuée mién phi cho gan 100 ngudi cao tudi,
cac cu huu tri, gia dinh chinh sach & xa My Xuén,
huyén Tan Thanh.

Tai buéi kham bénh, cac doan vién, hdi vién
Cau lac bo Thay thudc tré ngoai viéc tham kham
con tu van, huéng dan cin ké cdc bién phép phong
bénh, cach tu bao vé ste khoé cho cac doi tuong,
nhat la nhitmg bénh, tat lién quan dén sic khoé
nguoi cao tudi, cac bénh dich nguy hiém de doa stic

Huong ing ngay Quéc t& nguoi cao tudi 01/10,

= CHAO MUNG DOAN Y BAC Si cAu LAC B9 THAY THUGC TRE ik maumi
KHAM, PHAT THUOC CHO NGUB1 cA0 TuG)

khoé cong dong.

BENH VIEN NHI BONG I
TP. HCM:

Tl\ ~ A= -
ap huan hoi suc

rd , - N -
cap i nhiva kham
hénh tir thién ta

enhtirthien tai
n ~ ~ 2

uyen Gon Bao

.

Trong hai ngay 3 va 4/10/2014,
doan Y Bac sy Bénh vién Nhi Dong
IITP. HCM do TS.BS Truong Quang
Dinh - Ph6 giam doc Bénh vién lam
truémg doan, da ra tap huin cong
tac chuyén mon cho Y Béc sy Trung
Tam Y T€ Quan Dan Y huyén Con
DPao va can bo Y té khoi truong hoc
trén dia ban huyén vé cong tac kham
sang loc bénh nhi tai co sé'y t€, kham
phat hién sém di tat bAm sinh & tré
so sinh va hdi stc c4p ciu nhi khoa.

Trong dot cong tdc nay, doan da
phdi hop véi Trung Tam Y T€ kham
bénh, cdp thudc va ting qua mién
phi cho khoéang 700 tré em trén dia
ban toan huyén.

NGUYEN DUY QUYEN

Tin, anh: HOA QUYNH

NGAY QUOC TE NGUOI CAO TUOI 1-10:

KII ’ lv ‘ h 900 Di I di
I . d- h‘ I, h

ang 1/10, tai xa
Kim Long huyén
Chau Duc, Hoi

LHTN Viét Nam tinh
da phoi hop véi Ban
van dong Hoi thay
thuéc tré cta tinh td

chuc phét dong chién
dich cham séc stic khoé
cho nguoi cao tudi tai :
dia phuong. Kham ch ‘hb hét dong chi di
L& vhat dong véi am cho nguoi cao tuéi tai budi phat déng chién dich.
p ONg VOL - 4 h-THE PHI

nhiéu hoat dong soi
ndi nhu: viin nghé, kham bénh mién phi cho khoang 200 nguoi cao tudi
va ting céc san phdm chiic néng hé tro chim séc siic khoé cho nguoi cao
tuéi ctia Cong ty Duge phdm Nhat Nhat.

Dugc biét “Hanh trinh vi stic khoé nguoi cao tudi” duoc t6 chiic dong
loat tai 7 huyén, thanh phé trén dia ban. Trong dip nay, 190 y, bac si la
thanh vién Hoi thay thudc tré sé kham cho khoang 900 nguoi cao tudi
trén toan tinh. Day la hoat dong thiét thyc hudng img ngay Qudc t& nguoi
cao tudi 1/10 do Hoi LHTN tinh va Hoi thay thudc tré cta tinh phéi hop

thuc hién. _
KHANH CHI

Suc khoé
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Benh VIBII Mat IIIW II!I Im!l Ngav Thi giac the gioi

MIT TINH HUONG UNG
NGAY THI GIAC THE Gl W

“KHONG CON MU LOA CO THE PHONG TRANH BUOC”

Brien Holden t6 chtic mit tinh huéng timg Ngay Thi gidc thé
gi6i nim 2014 vé6i thong diép “dé thé giéi khong con mua loa c6
thé phong tranh duoc”.

Phat biéu tai budi 18 mit tinh, Bs. Nguyén Vin Théi - Ph6 Gidam
doc S Y té cho biét: Hién nay, mu 1oa van 1a mot van dé c6 y nghia
quan trong d6i véi siic khée cong dong khong chi & nuéce ta ma ca trén
thé gi6i. Tai Viét Nam, hién nay, ty 16 mu 1oa & nguoi trén 50 tudi wée
tinh vao khoang 500 ngan nguoi, trong d6, nguyén nhan hang dau
1a duc thiy tinh thé, tiép dén 1a bénh glaucome (g0 - 16 — com), bénh
1y ban phan sau va tat khic xa ctia mat. Tai tinh Ba Ria-Ving Tau,
trong nhimg ndm qua, bing su né luc vuot bac va su hé tro tir nhidu
phia, tinh 4 trién khai r4t hiéu qua chuong trinh phong, chong mu
loa, mang lai dnh sang va stc khoe cho hang chuc ngan bénh nhéan,
nhat 1a bénh nhan dién chinh sach, dién bao tro x4 hoi, bénh nhan

Séng 09/10, Bénh vién M&t tinh BR-VT phéi hop Vién Thi gisc

ving sau, vung xa, hai ddo ciia tinh, gép phan
tich cuc vao cong cugce xéa doi giam ngheo dam
bao an sinh x4 hoi caa tinh.

Vé hoat dong phong chéng mi1 10a ciia Bénh
vién Mét, Bs. Nguyén Van Gidp, Gidm doc Bénh
vién Mat cho hay: Tt ddu ndm 2014 dén nay,
Bénh vién Mt tinh da trién khai thi diém mo
hinh cham séc mét toan dién tai 7 huyén, thanh
phé trén dia ban tinh, méi dia phuong chon 1
x4, phuong, thi tran dé trién khai. Két qua, da
¢6 hon 200 nhan vién y t€ x4, nhan vién st
khée cong dong trong thon, 4p, khu phé duoc
tap hudn vé cham séc mat va ki ning sang loc
cong dong. Cung vé6i d6 1a hon 4.000 nguoi cao
tudi duoc kham sang loc thi lyc mién phi, gan
400 bénh nhan da duwoc phiu thuat mat, phat
hién chuyén tuyén trén, 58 ca tén thuong day
mat tiéu duong, 19 ca Glaucoma, 11 ca khiém
thi va mot s6 bénh ly khac. Véi hinh thitc kham
nay, mdi xa, phuong, thi tran duoc chon thi diém
6 thé thu dung tir 30-90 bénh nhan can dugc
phau thuat. Mo hinh nay buéc dau da thu hut
duoc su quan tam cta cong dong, ting cudng su
tiép can cia nguoi dan véi dich vu cham sée mét,
tang s6 luong bénh nhan can phai phiu thuat
trén dia ban tinh.

Trong Ngay Thi gidac Thé gici 2014, Bénh
vién Mat da té chuc g bang va tang qua cho
cac bénh nhan duoc phau thuat mat trong mo
hinh thi diém. Tin, anh: HOA XUAN

497 hdi vién, nong dan tham du 1op tap hudn “Tuan I dinh duéng

va phat trién ndm 2014

udéng ung tuan 1& dinh duong va phat trién 16-
H23/10/20 14, Hoi Nong dan Tinh BR-VT phéi hop voi

Trung tAm truyén thong gido duc stic khée t8 chic
06 16p truyén thong “Tuan 18 dinh duong va phat trién nim
2014” cho 497 tuyén truyén vién, hoi vién, nong dan ciia 06
huyén, thanh Hoi. Bs Nguyén Van Lén — Giam doéc Trung
tam truyén thong gido duc stic khée da nhiét tinh chia sé
nhiéu thong tin thiét thuc lién quan dén van dé dinh duong
va phat trién nhu: 10 10i khuyén dinh duong hop 1y, cac kién
thiic co ban vé phong, chong suy dinh duéng tré em trong
cong dong; kién thiic vé thita can- béo phi & tré em va mot
s6 bién phép phong chong; 10 Nguyén tic vang trong ché
bién thuc phdm va phong ngtra ngd doc thuc phdm; phat
trién mo hinh hé sinh thai vuon -ao- chuong (VAC) dé cai
thién bita an gia dinh....

K&t thic 16p tap hudn, cdc hoc vién 4 nhan thie duoc
hiéu qu4 ctia viéc stt dung da dang cac thuc phdm giau chat
dinh dudng, an toan dé dam bao stic khée cho ban than va tridn”
cac thanh vién trong gia dinh, gop phan nang cao cht luong
dan s6 trén dia ban tinh, qua d6 d4 tich cye trong viée tham

Suc khoé
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BS. Nguyén Van Lén - Gié doéc Tn;ng tam TT-GDSK; ba’c; cdo vién
tai I6p tap huén.

gia cac hoat dong hudng ting “Tuan 1& dinh dutng va phat
nam 2014 tai cdc Cau lac bo nong dan va CLB Dan
s6 KHHGD & cac chi, t6 Hoi.

Tin, anh: LE MAI - H6i ND tinh
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TRUNGTAMY TE QUAN DANY HUYEN CON DAO:

Trién khai cap ciru nan Illlall Iren llIBII cach (:on Ilao 300 ||a| W

Té& Quan Dan Y Huyén Con Dao nhan duoc

thong tin vu tai nan tau ca ctia ngu dan
mang bién s6 QNg 95278 cung 18 thity tht hanh
nghé ca tai toa do 4,41 vi do bac, 104,34 kinh do
dong, cach Con Do khoang 300 hai ly.

Lap tic lanh dao trung tam da diéu é kip BS,
Diéu dudng chiu duge séng gié xuéng tau canh sat
bién 2010 dang lam nhiém vu tai ving bién Cén
Do ra cdp cttu nan nhan theo co ché phéi hop
c4p ctu trén bién.

Dén 22 gio 00 cting ngay é kip c¢6 mét tai cang
c4 Bén Dam dé xuéng tau Canh sat bién tiép can
nan nhan. Dén 15 git 30 ngay 8/10/2014 Tau Cénh
sat bién 2010 da tiép can duoc nan nhan.

Té cdp citu da nhanh chéng xédc dinh duoc
danh tinh va mic do tén thuong ctia nan nhan.
Nan nhan tén Chau Ngoc Anh, 34 tudi, qué Binh
Thuén, bi ng4, chan thuong ving dau theo déi chan
thuong so nao kin/ gay kin 1/3 trén xuong cing
tay (T), sau nga nan nhan hén mé, lic kham nan
nhan lo mo, goi héi dap ing cham, mach nhanh
nho, huyét ap thép.

Maé4c du bi say séng do tau chay nhanh, quéng
duong dai, song é kip cap cttu da khan truong cap
cttu chong sock, truyén dich, gidm dau, c6 dinh chi
gdy, nhanh chéng van chuyén nan nhan tir tau c4
lén tau Canh sat bién chay vé Con Dao.

Dbén 03 gio 30 phut ngay 9/10/2014, tau Canh

l tuc 21 gior 30 ngay 07/10/ 2014, Trung tam Y

Cac y, bac si TTYT Quén dan y Cén Ddo dang cap cuu cho thuyén vién bj tai nan.

Bén Dam, huyén Con D4o va ban giao nan nhan cho Trung Tam Y
Té& tiép tuc theo doi, chdm séc.

Dén 10 gio ngay 9/10/2014 nan nhan duoc chuyén vé TP. HCM
tiép tuc diéu tri.

Duge biét trude do, ngay 2/10/2014, TTYT huyén Con Déo ciing
da trién khai c4p ciru nan nhan trén tau cd cach Con Dao 32 hai
1y bi nd binh ga, 1 thuyén vién bi thuong nhe, 1 thuyén vién bi da
chin thuong niang. Nan nhan da duoc cap ctiru chéng sdc, giam dau,
dua vé TTYT Con D4o an toan, sau d6 chuyén bénh vién Cho Ray

st bién 2010 da dua duoc nan nhan vao Cang

Tp. HCM ti€p tuc diéu tri. ) A‘
P 1p tuc dieutrl Tin, anh: NGUYEN DUY QUYEN
TTYT Qudn Ddn 'Y huyén Con Pdo

- g v g g - v

tai huyen Tan Thanh

h&m muc dich trang bi kién thie, kj néng co ban

| \ | vé truyén thong gido duc stic khée cho nhan vién

y t€ trén dia ban, ngay 8-9/10/2014, TTYT huyén

Tan Thanh phéi hop véi Trung tAm TT-GDSK tinh té chic

02 16p tap huan ky ning truyén thong gido duc stc khoe

cho d6i tuong 1a can bo y t€ clia trung tam y t&, tram y t&
va nhan vién y t€ thon &p trén toan huyén.

Tai budi tap huén, thong qua céc chii dé thao luan soi
néi, hoc vién da hiéu va nidm bt duoc phuong phép va ky
ning truyén thong co ban, ky nang giao tiép, ky ning néi
chuyén stic khée..., qua d6 cac truyén thong vién c6 kha
néng t6 chitc mot budi truyén thong gido duc stic khée, tuyén
truyén phong chéng dich bénh, cting nhu biét t6 chic mot
chién dich truyén thong hiéu qua.

Tin, anh: THU HA

Hoc vién I6p tap huan thao ludn nhém séi ndi.

Suc khoé
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CONG DOAN NGANH Y TETINH:

S0 két 5 nam phong trao thi dua “gioi viéc nwrec dam viéc nha”

sl : iy

— A 1h3 h
BS. Nguyén Van Théi - PGB S0 Y té - Chu tich Cong doéin Ngénh Y té trao
gidy khen cho céc chi em dat danh hiéu “Phy ni 2 gidi”, Anh: THE PHI

ang 10/10, tai Hoi truomg Thanh uy thanh phé Viing
STau, Cong doan nganh Y té té chuce Hoi nghi So két

5 nam phong trao thi dua “ Giéi viéc nuéc dam viéc
nha” trong nit CNVCLD nganh Y t&. Tham du c6 déng chi
Huynh Thi Phic — PCT Lién doan Lao dong tinh BR - VT,
Bs. Nguyén Vin Théi — Uy vién Ban thuong vu Déng uy,
Phé Gidm doc S¢ Y t&, Chu tich Cong Doan nganh Y té
BR-VT.

I i kh . th h- :
- -
g -

Bao cdo cho biét: Hién nay, toan nganh y t& c6 3745
can bo CCVC, trong &6 nit giéi 1a 2.510 chi, chiém gan
67% trén téng s6 CCVC toan nganh. Do vay phong trao thi
dua “2 gi6i” duge Cong doan va Ban nit cong déc biét coi
trong. Phong trao da phat dong sau rong t6i tat ca nit can
bo CCVC trong toan nganh va dat duoc nhimg két qua rat
thiét thue. Thong qua phong trao, nhiéu chi em duoc rén
luyén, tré thanh nguoi thay thuéec miu muc; can bo quan
1y, can bd cong doan gidi; gop phan d4ng ké nang cao chat
luong, hiéu qua diéu tri, phuc va nguoi bénh. Nhiéu chi
da c6 nhimg tién by vuot bac, dat duoc nhiéu thanh tich
cao trong cong tac nhuw : dat chién si thi dua cdc cdp, can
bd quan ly giéi. Trong 5 ndm qua c6 9.401 luot nix can bo
CCVC- LD dugc cong nhan danh hiéu 2 gidi (binh quan 1
nam khoang 1.880 chi ), hang nidm, toan nganh c6 trén 75
nha”; nhiéu chi duoc két nap vao Dang Cong san Viét Nam.

Phat biéu tai Hoi nghi, dong chi Huynh Thi Phuc da
d4anh gis cao nhimg déng gép ctia nit can bo CCVC doi vai
su phat trién ctia nganh Y t€ tinh nha, dong thoi yéu cau
Cong doan nganh Y t& va Ban nit cong tiép tuc ddy manh
hon nita phong trao thi dua “ 2 giéi” trong giai doan ti€p
theo, trong dé dac biét tap trung vao van dé hoc tap nang
cao trinh do va ning luc quan ly dé dat duoce muc tiéu vi sy
tién bo ctia phu ni, binh déng giéi ma Pang va nha nuéce
dang quyét tam thuc hién. YEN CHAU

TTYT HUYEN LONG DIEN:
Nhieu hoat il(_lll!l thiet thue chao mimg Ngay

13/2014/TTLT-BKHCN-BYT

gay 16/10/2014, S¢'Y t€ da ban

| \ | hanh vin ban s6 2434/SYT-

NVY vé viéc trién khai thue

hién Thong tu lién tich s6 13/2014/

TTLT-BKHCN-BYT ngay 09/6/2014

cua lién bo Bo Khoa hoc Cong nghé
vaBo Y té.

Theo d6, S& Y t& yéu cau cac don
vi ¢6 st dung buc xa, ngudn phong xa,
thudc phong xa, thiét bi st dung trong
y hoc hat nhan phai thuc hién bao dam
an toan biic xa trong y t€ theo huéng
dan cta thong tu néu trén.

Noi dung chi tiét ciia Thong tu lién
tich s6 13/2014/TTLT-BKHCN-BYT
dwoc déng tai trén trang thong tin dién
t& cia S& Khoa hoc va Cong nghé tai
dia chi: http:/ / sokhen.baria-vungtau.

gov.vn MINH DANG

Suc khoé
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phu nir Viét Nam 20/10

hye hién chi dao cia S6'Y

I t& vé viéc t6 chic hoi thi tim

hiéu vé quy téc img xtt nganh

y t& tinh BR — VT nim 2014, ngay

11/10/2014, TTYT huyén Long Dién

da té chiic hoi thi véi sw tham du ctia

hon 100 CB CCVC. N¢i dung thi

gom hai phan, phan I: Iy tuyét téng
hop, phan II: tng xi tinh huéng.

Trong phan thi tng xt Ban gidm
khao da chia ra lam 15 d0i, dai dién
19 t3 cong doan cac khoa, phong.
Dé thi 1a nhiing tinh huéng that su
thiét thue, bat gip hang ngay trong
cong viéc nham danh gid kha néng
xt tri tinh huéng ctia méi doi.

Két thic ca hai phan thi, Ban t6
chiic d4 trao giai thuéng cho cac doi
xudt sic, trong d6 phong khdam Khu
vuc Long Hai dat gidi nhat phan
thi ly thuyét va tram Y té Phuoc

Tinh dat gidi nh4t phan thi xi ly
tinh huéng.

Phéi hop cung v6i Hoi thi ung
xtt, nhan hudéng tng ngay Phu ni
Viét Nam 20/10, Cong doan co s&
TTYT da t6 chiic Hoi thi ndu an
“MAam com gia dinh”. O phan thi
nay, thu hut dong dao cong doan
vién dén tham du, méi doi chudn bi
mot bita com gia dinh véi day du cac
mon dam bao dinh dudng va ATTP,
trinh bay dep mét, sang tao trong
ché bién. Day that su 1a mot phan
thi hét ste dic sic va thi vi, 15 doi
thi 1a 15 bic tranh nghé thuat véi
nhiéu mau séc, mui vi khac nhau.

Két thiic phan thi Ban t6 chic
ciing da chon ra duoc 03 d6i sut xic
nhat gom: Khoa Dugc: giai nhat; Doi
YTDP- P.TCHCQT: giai nhi; khoa
San: giai ba. KIEN NHAN



Tiém ngura Soi - Rubella tai tram y té xa An Nhut- huyén Long Dién.

N
l n-A by I-A’ I- I t-A
g -
) =

gay 13/10/2014 cac tram y té trén dia ban huyén Long
| \ ‘ Dién tién hanh chién dich tiém vic xin Séi-Rubella,
dot 01 nidm 2014 cho tré tit 1 dén 5 tudi. Trong dot

tiém nay tong s6 tré trong toan huyén c6 12.247 tré.

Trong méi diém tiém, cdc ban tiém duge b6 tri thong nhat
theo mot chiéu nhat dinh. Tré vao tiem bat dau tit ban nhan
thu moi, réi sang ban kham sang loc, tu van truée tiém tiép
dén ban tiém, sau khi tiém xong tré duoc dua t6i phong cho
theo doi sau tiém. Sau 30 phut theo déi néu tré khong c6
phén ting gi thi cho c4c bac phu huynh dua tré vé va theo
doi cham séc tai nha.

Ciing tai cac diém tiém, luc luong y t& va cong tac vién
duge huy dong t6i da lam viéc rat nhiét tinh va trach nhiém.
Ngoai ra luc luong dan phong dugce ting cuong dé huéng dan,
dam bdo an ninh trat tu tai cac diém tiém.

Trong ngay dau chién dich s6 tré duoc dua téi tiém dat
chi tiéu va dam bao an toan.

@ Wi cudi

Song nha bung

Tin, anh: PHAN VAN QUYNH

Yéu cau

Mot nguoi bude vo van phong
moi gidi viéc lam va néi:

THONG TIN - GIAO DUC - TRUYEN THONG ( j
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é dam bao strc khde, an toan cho ngwdi bénh

khi thie hién kham chiva bénh nhan dao, ngay

16/10/2014, S& Y té da ban hanh vin bén s6 2436/
SYT-QLHNYD;

Theo d6, S& Y té d& nghi cac hoi, cac don vi trién khai,
ph6 bién Thong tw 30/2014/TT-BYT ngay 28/8/2014 clia
Bo Y té Quy dinh vé kham bénh, chira bénh nhan dao
dén cac ca nhan, td chirc kham chiva bénh nhan dao tai
dia phwong.

Noi dung chi tiét cia Thong tw 30/2014/TT-BYT
duwoc dang tai trén cdng thong tin dién t& cla Bo Y té.

XUAN BACH

TTYTHUYEN XUYEN MOC:
~ - A= - - - A" - )
T0 chure hoi thi giao tiép tmo X
him nang cao ky nang giao tiép, tmg xt, rén luyén
| \ | y due ctia CBVC trong cong tac hang ngay, thiét
thuc huéng ung phong trao thi dua xay dung
“Bénh vién than thién, an toan”, ngay 17 thang 10 nam
2014 Trung Tam Y T& Xuyén Moc t6 chic hoi thi giao
tiép tmg xtt cho toan thé cac khoa, phong, tram y t& xa.
Hoi thi gom 2 hinh thc: bai thuyét trinh va tiéu pham
Muc dich ctia hoi thi nhadm nang cao ¥ thite trach
nhiém, thyc hién nghiém tic néi dung Thong tw 07 quy
dinh vé Quy tic uing xi ctia cong chiic, vién chiic, nguoi
lao dong lam viéc tai co sé'y t€, dong thoi tao phong trao
thi dua sau rong trong toan don vi vé nang cao y dic,
giao tiép tmg xt trong thuc thi nhiém vu.

"HOI THI
140 TIER-UNG lIINi"”“_}

banh chiu

Mot phu nit thé 16 véi ban:
Hinh nhu chéng cau di

Mot nguoi ban héi: -Toi la cht higu thit! Toi cdn = pgoai tinh? Cau can theo doi
_ -Bay gio, nha cau song chi yéu tuyén mot nhan vién bén hang. va bam sat anh ta timg buse
bang gi? -Xin cho biét yéu cau cha ong vé = et
-Nho vao cai bung cia nguoi khac! tudi tac, hoc van, ngoai ng... " _Biét vay, danh chiu thoi
-Nghia la sao? ) -Khong can thiét! Miénlangudi = han a! Vi chong minh la... phi
] -A, Mé ctra hang ban day that lung 4y an chay truong 1a dugc! cong!
8y mal gt LUONG THI HONG PAO

I
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DANG CONG SAN

Trang bi kién thirc vé phong chong
hénh a0 cho nhan vién y 1€ cong
dong

ang 17/10, Trung tam phong chong bénh x4 hoi phoi
Shop v6i Trung tam Y té€ huyén Long Dién t6 chic

16p tap huan cho d6i twong nhan vién y t€ ctia 07
x4 trong toan huyén vé nang cao kién thic va cich nhan
biét sém bénh lao. Bao cdo vién 1a Bs. Nguyén Thé Béo
—TTYT Long Dién.

Qua l6p tap huén, cdc hoc vién d4 c6 thém kién thie
vé bénh lao, cach phat hién sém bénh lao, ky ning tuyén
truyén phong chong lao tai cong dong, qua d6 sé ting
cuong truyén thong phat hién sém bénh lao trong cong
dong, gép phan tich cuc trong chuong trinh phong chéng
lao cta dia phuong.

Tin, anh: PHAN VAN QUYNH

Bénh vién Lé Loi tiép nhan chuyén giao
ki thuat sang loc trudc Sinh va phau
thuat noi soi thai ngodi tr cung, phau
thuat ni soi u nang buong tring

wngay 22/10 dén ngay 14/11, tai BV. Lé Loi, cdc béc
I si BV. Tut Dii, Thanh phé H6 Chi Minh sé thuc hién
chuyén giao ky thuat sang loc truée sinh va phau
thuat noi soi thai ngoai ti cung, u nang budng tring cho
doi ngti bac si, ky thuat vién khoa San BV. Lé Loi.
bPay la chuong trinh dugc Cuc quan ly kham chia
bénh- Bo Y t& tai tro nham gitip céc bénh vién tuyén tinh
trién khai ky thuét cao trong cong tac kham va diéu tri
vé san phu khoa. Chuong trinh sé duoc thuc hién trong
4 dot: Dot 1, tix 22 dén 24/10; dot 2, tit ngay 29 dén ngay
31/10; dot 3, ti ngay 5 dén ngay 7/11 va dot 4 tir ngay 12
dén ngay 14/11. Céc bénh nhan c¢6 nhu cau can thiép céc
ky thuat cao nay can lién hé tai BV. Lé Loi dé duoc sép
xép kham va phau thuat. YEN CHAU

E kip béc si bénh vién Tir Di dang chuyén giao ky thuat cho déi ngi

~

TTYT huyén Long Dién béc si, ky thuat vién bénh vién Lé Loi. Anh: THE PHI
TR ="
| ¢
‘- -=--— o A »,
£ Tiép buoc cha anh

Con Hong chdu Lac mé mang co

Nhé xua dung nuoc Vin Lang

Hom nay tiép budc Bdc Ho

Gite gin ddt nudc diém to sit vang

Noi theo truyén thong vé vang

Ddnh Tay, dudi My hién ngang oai huing

Qué huong rzmg nui diép trung

‘ Bién Bong muon dgm noi chung mot long
Bat ngan ghénh thdc sudi song
_Chung tay gin gitt ménh mong bién troi
Dung quanh ngon lita sdang ngoi

Than trai quyét chi hién doi thanh xudn
Ra di hdo hiic vui ming
Gitk tieng tdc dat, cdnh rieng, nhdnh song
Quyét tam gitk vitng Bién Dong
Quyeét tam bdo vé non song ngan doi
Nhanh lén hai cdc ban oi
Tudi xudn gitt nuoc nhu 10i Bac mong
Mot long nguyén voi cha ong
Gitk gin tron ven nili song vitng bén.
LE VAN MINH
Pho Bi thu Tinh doan BR -VT

)

do
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Tap huan phong chong TCM cho Y té co S0 va
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rong 2 ngay 23 va 24/10/2014,
I Trung tdm TT — GDSK tinh
BR-VT phéi hop véi Vién
Pasteur TP. HCM t& chic céc 16p
truyén thong theo déi hanh vi trong
phong chong TCM cho céc d6i tugng
la can bo Y t€ co s& va gido vién,
nhan vién truong mam non trén
dia ban thanh ph6 Viing Tau. Ngay
23/10 16p danh cho céc trudng tram
Y t& 17 xa, phuomg, TTV T3G TTYT
TP. Viing tau véi tong s6 20 hoc vién
tham du. Ngay 24/10 16p danh cho
gido vién, can bd Y t€, nhan vién,
bio mau cdc truong THCS, tiéu
hoc, truong mam non cong lap, tu
thue, nhém tré gia dinh trén dia ban
phuong 10 — TP. Viing Tau (phuong
chon lam diém) véi tong s6 60 hoc
vién tham du.
Thong qua l6p tap huén, cac
hoc vién nang cao nhan thiec, cap
nhat kién thiic, cdc bién phéap phong

% ) Tranh vi

chong TCM ciing nhu xay dung va
trién khai k& hoach hoat dong truyén
thong phong chong TCM tai truong,
tai dia ban.

Nhan dip nay, Ban t6 chiic cling
da phoi hop véi cong ty Unilever Viét
Nam hd tro nhtmg tai liéu truyén
thong (CD, DVD, bang ron, to roi, 4p
phich)cho céc truong mam non trén
dia ban phuong 10 — Tp. Vang Tau
dé tang cuong tuyén truyén qua dé
nang cao hiéu qua hoat dong truyén
thong phong chéng TCM — Déng
thoi BTC ciing hé tro cdc truong 1
s0 san ph4m ting cuong cong tac vé
sinh nhw: dung dich Vim, xa phong
Lifebuoy, kem danh rang PS, gitp
gido vién, nhan vién, hoc sinh tai cac
truong true tiép thue hanh vé sinh
ca nhén, vé sinh moi truong, vé sinh
dung cu, do choi... thiét thuc phong
chong bénh TCM. ,

PHUONG THUY

IA"h A II gl ‘ h
-

ln,h ﬂ [
v - g

rong thang 10/2014 vira qua, trong

khuon khé du 4n y t& hoc duong ciia

tinh, Trung tam Y t&€ Du phong da
phéi hop véi cac don vi chiie nang tuyén
tinh té chic 04 16p tap huan bdi duong
kién thite cho can bo y t& truong hoc thude
céc co's6 gido duc ctia 4 huyén/thanh phé:
Ving Tau, Xuyén Moc, Tan Thanh va Ba
Ria v6i tdng s6 hoc vién 1a 155 nguoi, mbi
16p dién ra trong 03 ngay.

Tai 16p tap hudn, cac hoc vien da duoe
cung cip thong tin chuyén dé nhu: Phong
chong HIV trong truong hoc; Phong chong
cac bénh cong veo cot song; Phong chong
cac bénh vé mét hoc duong; An toan vé
sinh thuc phdm; Ky néng truyén thong-
gido duc sic khde; Stic khoe sinh san vi
thanh nién; Phong chong r6i nhiéu tam tri
hoc sinh; Cham sdc stic khoe rang miéng;...
Ngoai ra cdc hoc vién con duge huéng dan
vé cong téc xay dung ké hoach, thong ke,
béo cdo hoat dong ctia chuong trinh y t&
hoc duong.

Tin, anh: THU HA

éng hac di

Dulich Viét Nam

Viét ndo fAghe
nhiéu nhat ?

tiéhg

Tranh cta: Nguyén Van Long - S6 6/1 Lé Lai - Pa Nang

Suc khoé
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Chi Quy Xuyén Méc

“Chi la mot can bo lau nam va luon hoan thanh tét tat ca cac nhiém vu duoc giao. 0 vi tri diéu duéng truong Trung
tam y té (TTYT), chi diéu hanh rat t6t, co tinh than trach nhiém cao, giau kinh nghiém va dac biét chi luon sat sao don
déc cong viéc cua tung diéu dudéng vién, tung ho ly giip mang diéu duéng cua trung tam luén dugc ban lanh dao rat
yén tam”- do la loi nhan xét cua Bs. Ninh Hung-Pho giam doc TTYT huyén Xuyén Méc vé diéu dudng Nguyén Thi Quy.

hiéu nguoi con nhé, dic biét
| \ ‘ la nhimg nguoi cong tac trong
linh vuc diéu dudng, su kién 5
nhan vién y t€ ctia TTYT huyén Xuyén
Moc tham dy Hoi thi diéu duéng-ho ly
gioi tinh BR-VT nam 2003 déu gianh
nhiing gidi cao nhat, va cing nam d6
huyén Xuyén Moc vugt qua nhing
don vi manh nhu bénh vién Ba Ria va
bénh vién Lé Loi dé doat giai nhat toan
nganh trudc sy ngac nhién caa lanh
dao va nhiimg nguoi 1am nghé y tinh,
bdi Xuyén Moc von la mot huyén vung
sdu vung xa cda tinh va chi la mot don
vi tuyén huyén! Khong chi vay, khong
¢6 nam nao TTYT huyén Xuyén Moc
tham gia H¢i thi tay nghé ma khong
c6 nguoi dat giai. Nguoi dung ding
sau nhimg thanh tich nay chinh la chi
Nguyén Thi Quy- Diéu duéng truéng
TTYT huyén Xuyén Moc, nguoi huéng
dan, dong vién céc diéu duong vién
tham du Hoi thi hang nam.
Tuéi tho co cuc va wéc mo dang doé
Chi Nguyén Thi Quy sinh nim
1960 tai Quang Tri, sau d6 gia dinh
chi di cu vao sinh song & Thu Dic t
nam 1962. Hoan canh gia dinh chi khé
khén, tudi tho cta chi ngoai nhimg
budi dén truong 1a nhimg budi di luom
ve chai kiém miéng com, manh o. Sau
Giai phong, gia dinh chi thuoc dién
vé xay dung vung kinh t€ méi Xuyén
Moc khi chi dang hoc dé 16p 10. Chi
tam sw: “Hoi hoc phd thong minh rdt
thich hoc sinh ngit va hoc khd gioi,
luon dung nhdt lép nén hoi dé wée mo
cta minh la tré thanh cé gido day sinh
ngit. Nhung gia dinh dot ngot chuyén
vé vung kinh t&€ méi Xuyén Moc lic dé
dang con hoang so, khong cé truong
cdp 3 nén viéc hoc sinh ng bi gidn
doan.” Vay la, vi hoan canh gia dinh
ma c6 nit sinh trung hoc 4y da khong
thé hoan thanh duoc uéc mo nghé
nghiép tuong lai cia minh.

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU

“Tinh ¢6” budc chan vao nganh y

Mot ngay, chi dugc nguoi than cho
biét Truong TCYT Dong Nai tuyén
sinh v6i d6i twong tot nghiép 16p 9 tré
lén va khuyén chi ddng ky du thi. Vay
1a chi di thi ma trong dau khong nghi
minh sé& dadu. Nhung c6 gdi nho bé vén
ven ¢6 34 kg 4y da vuot qua cai goi
1a “hoc tai thi ly lich” ma moi nguoi
van don théi, vuot qua hoan canh vat
va muu sinh khéng duge hoc hanh
nhu ching ban, vugt qua ca thoi gian
gidn doan bai vé dé tré thanh nguoi
duy nhét trong 14 nguoi cta huyén
Xuyén Moc du thi nam do tring tuyén
vao khéa dau tién cta truong TCYT
Déng Nai ndm 1977. Néam 1980, chi tot
nghiép tré thanh y siva vé cong tac tai
TTYT huyén Xuyén Moc tir dé t6i nay.
Tuy khong thé thuc hién gidc mo ding
trén buc giang day hoc sinh mén sinh
ng® nhung chi lai dugc lam viée, duge
cong hién trong nganh y- nghé chim
séc va diéu tri nguoi bénh- mot nghé
cao quy va vé vang.
Nghi luc 16m trong con ngudi nho
bé

Chi bui ngui hoi twéng: “Khi thi
dé vao truong TCYT Dong Nai, minh
v6 cung hoang mang lo ldng khong
biét liéu co thé theo hoc duoc khong
khi chuong trinh dao tao y khoa vdi
nhiéu budi thyc tdp trong khi minh con
phdi lo miéng com ting bita.” Nhung
cudc song lem lude ki€m com tir tAm bé
nhu da toi luyén chi tré nén manh mé,
kién cuong hon. Chi van vira di lam,
vira di hoc, ai muén cai gi chi lam cai
4y, ranh chi lai di luom t4m bia, mau
gidly, cai chai, c4i lo... Nhiing dong tién
kiém duoc tit nhimg giot mé hoi nuée
mét ctia nhimg nam thang co han d6
da nuoi chi hoan thanh chuwong trinh
hoc tap tai truomg TCYT. Thay cb va
ban bé cta chi qua that da khong ngo
b gai gay yéu (t6i mitc thay Lé Bong-

Hiéu truéng nha truong thoi dé khi
trao bing t6t nghiép da phai tham thi
can dan chi: “Con rdng rén luyén thé
luc nha con, con phdi khée thi khdam
bénh nguoi ta méi tin”) 46 1y dau ra
stic manh dé di hoc day du, chi chua
n6i dén viéc chi con dat duoc két qua
hoc tap cao trong truong. Ké ca quang
thoi gian méi nhan nhiém vu vé cong
tac tai TTYT huyén Xuyén Méc, chi da
lam viéc khong ké ngay dém dé c6 géng
nudi dia em gai hoc thanh y si. Sy vat
va ctia chi da duoc bt ddp khi c6 em
gdi ma chi nudi 4n hoc ngay nao gio da
tré thanh mot bac si tai dia phuong.
29 nam nang moét chi “tinh” véi
nghé diéu duong

Trai qua 5 nam lam trudng phong
kham ngoai trd, 6 ndm vira la y si
kham bénh vira l1a diéu duong cham
s6c bénh nhan tai khoa Nhi truée
khi chinh thigc tré thanh diéu duong
TTYT, thoat d6 ma da 34 nam ké ti
ngay chi dugc phan vé cong tac tai
TTYT huyén Xuyén Moc. Dé gan bé
mot thoi gian dai-29 nam véi mot cong
viéc “lam dau tram ho” nay, diéu duong
Quy da khong ngumg trau doi kinh
nghiém chuyén mén diéu dudong, quan
1y, gac lai nhimg néi buon riéng vé gia
dinh chong con, nhitng bon bé kinh
t&. V6i su ¢6 gang khong ngimg, véi
tinh than trach nhiém, su tin yéu dong
nghiép, thuong yéu bénh nhan, cing
v6i nhimg thanh cong trong quan 1y 1a
niém vui trong cong viéc cia chi, cting
1a dong luc dé chi gan b6 lau dai véi
cong viéc diéu duong.
Thue hanh tiét kiém va khong
ngung sang tao

Chi luén néu cao tinh than tiét
kiém trong don vi khong chi qua cac
hoat dong, tx viéc tiét kiém timg cudn
gidy vé sinh dién, nude cho dén nhiimg
dung cu y té, ma chi con c6 nhimg sang



Chi Quy (bén phéi) dang huong dan diéu duéng vién cham séc bénh nhén,

kién g6p phan tich cuc cho cong tac
khéam chtta bénh va phuc vu nguoi dan.
Mot trong nhiing sang kién cua chi 1a
gitp T6 kiém soat nhiém khuén tu lam
toan bo gac ddm bao quy trinh an toan,
stt dung cho bénh nhan trong trung
tam g6p phan tiét kiém cho don vi méi
thang 15-20 triéu. Nhimg mé hinh thue
hanh diéu dudng cting duoc chi tiét
kiém béng sang kién tu may nhimg
con btip bé béing bong gon, vai vun lam
mo hinh cho cac diéu duong vién thuc
tap. Chi con tan dung nhiing 6ng thudc
bé di dung cho hoc vién thuc hanh tha
thuéat tiém, chich that vao mé hinh.
Ngoai ra chi con tu lam nhtmg chiée
nep ghi tén phan muc hay tén nguoi
bénh kep vao s6 bénh 4n dé thuan tién
cho viéc ghi chép va tim kiém thong tin
bénh an nhanh chéng tir cach day 20
nam khi ma san phdm nay con chua
phd thong. S6 di chi c6 nhiéu sang kién
nhu vy, ¢6 1 béi chi 1a nguoi luon luén
tim toi, nghién ctiu, hoc héi nang cao
chuyén mén moi lic, moi noi. Nhimg
khi di thdm nguoi quen nim diéu tri
& nhting bénh vién khac, hay ngay ca
khi chi bi bénh nhap vién trén tuyén
trén, chi van tranh thii quan sat dé
phat hién ra nhimg cai méi, nhing cai
hay. Chi manh dan lién hé xin céc quy
trinh vé sinh an toan, c4c bai gidng vé
tim hiéu dé hoc héi nhimg c4i hay, cai
tot 4p dung cho TTYT ctia chi.

Say mé nghién ctru khoa hoc

Tuy chi la can bo trung cdp nhung
chi luon say mé, tim toi, hoc héi cac bac
si trong don vi dé thuc hién rat nhiéu
nhimg dé tai nghién ciu khoa hoc, ¢6
thé ké dén cac dé tai nhu: “Khéo sat hai
long khi dén kham chita bénh ngoai tru
tai TTYT huyén Xuyén Moc”; “Khao
sat tinh hinh tiém an toan tai TTYT
huyén Xuyén Moc”; “Danh gia hiéu
qué chan chinh quy trinh kham bénh
tai TTYT huyén Xuyén Moc”; “Khao
sat kién thite bénh nhan ting huyét
ap tai khoa Noi TTYT huyén Xuyén
Moc”; “Cai thién chat lugng thay bing
tai khoa Ngoai, TTYT huyén Xuyén
Moc”; “Dénh gid tinh hinh chdm séc
ngudi bénh toan dién tai TTYT huyén
Xuyén Moc”; “Khao sat tinh hinh x&
ly chat thai tai TTYT huyén Xuyén
Moc”; “Khao sat tinh hinh cham séc
bénh nhan bai liét tai khoa Phuc hoi
chie néng, TTYT huyén Xuyén Moc”,...
Céc dé tai ctia chi c6 tinh thuc tién
cao, dugc ung dung, kién toan ngay
tai TTYT da g6p phan gidp chi 5 lan
dat danh hiéu Chién si thi dua cép
tinh. Nam 2013, chi nhan duoc Bing
khen la Phu nit tiéu biéu xuat sic trong
cong tdc va lam kinh t€ do cha tich
UBND tinh cip nh¢ nhimg déng gép
cho TTYT.

Vv
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Nguoi tiép lira cho thé hé diéu
duong “dan em”

Trong vai tro diéu dudng truéng
TTYT, chi quan ly rat nhiéu méng cong
viéc tir dao tao tai chd, diéu hanh nhan
vién, gidm s&t ghi chép bénh 4n dén ca
viéc vé sinh chan, ga, goi, mung,... Chi
sét sao ca nhiing phan viéc nhé nhat
nhu suét com, chén chdo ctia nguoi
bénh ¢6 duge dam bao. Chi con thuong
xuyén khéo sat, 1ang nghe ¥ kién cia
bénh nhan dé chi dao diéu duong
truong khoa, cting nhu trinh lén Ban
gidm doc c6 huéng khic phuc nham
phuc vu bénh nhan t6t nhat. Chi van
thuong “cam tay chi viéc” tan tinh cho
cc em, néi di doi véi lam, uén nén tan
tinh. 29 nam trong nghé, chi dan dét,
kem cap 16p 16p “dan em” ngay cang
ving vang chuyén mon, ngay cang yéu
nghé tan tuy. Lam viéc véi tinh than
trach nhiém nhu vay, chi dan dugc
céc 16p “dan em” tin yéu va né phuc
nhw 16i chi Lé Thi Trong-Diéu duong
truong khoa Ngoai TTYT: “Minh vé
cung nguong mo chi Quy trong cong
viéc, chi la nguoi cuong truc, day nhiet
huyét, di sdu di sdt tieng viéc va qudn ly
vira ¢6 tinh vita ¢6 ly.” Con chi Nguyén
Thi Huynh Mai- H¢ Iy TTYT thi chia
sé: “Bén trong con nguoi luon nghiém
khdc, sdt sao, doi hoi cao trong cong
viéc, chi Quy vén rdt giau long trdc dn,
chi chia sé khé khdn vdi dong nghiép
khi cdn va dong cdm voi nhitng bénh
nhdn nghéo ndm diéu tri tai TTYT.

Hon 30 nam trong nghé, ké ca &
vi tri y si hay diéu duéng truéng, chi
Quy ludn hoan thanh xu4t sac nhiém
vu duoc giao, duoce dong nghiép tin yéu,
lanh dao tin tuéng, nguoi bénh quy
mén. Chi da thuyc sy séng véi nghé ma
khong con nhimg khoanh khéc nhu:
“C6 nhitng liic vi mot phit mém long
Ta tw trdach sao chon nghé Diéu duong
Vét vd nhoc nhén lwong chua dt song
Lai mgc cdm minh trude cude song dua
chen..”

(St)
dé c6 thé:
“Em mim cuoi...nghé diéu duong thanh
cao
Ngon den ddu téa sdng giita ngan sao
Bao nguoi bénh mot tay em chdm sdc...”

(St)
moi khi c6 ai d6 héi vé nghé nghiép
ctia minh.

MY ANH
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Chuyénde 1:

Quan ly thoi gian

(Time management)

(tiép theo s6 101)

o
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BS. V6 Van Hung, PGP S6 Y 1€ (ngéi gitia) dang diéu hanh mét héi thdo vé chuyén mén.

Anh: V.VH

r-I?rong ban tin stc khoe so 101
(2014) chung ta da cung nhau
trao d6i quan ly thoi gian béng
thiét 1ap muc tiéu cong viéc ngay tix
dau, trong s6 bdo nay, chiing ta tiép
tuc trao d6i vé nhimg ky nang khéc vo
cung quan trong va hitu ich nhdm st
dung va quan ly thoi gian hiéu qua hon.

To-Do-List, d6 1a thuat ngt tiéng
Anh rat thong dung c¢6 nghia 1a khi
lam b4t c viéc gi ciing can phai liét
ké ra: Nhitng muc tiéu can phai dat
duoc (muc tiéu téng quat, muc tiéu cu
thé, muc tiéu hé tro); Nhiing viéc can
lam, cong viéc quan trong va cong viéc
cép bach.

Trong khi tién hanh cong viéc
chiing ta can phai lam hoan thanh
truéc nhimg muc tiéu cu thé, muc
tiéu hé tro, nhung tuyét doi bao giv
cting huéng dén muc tiéu tdng quat,
nhu nguoi kién tric su, ky su xay dung
khi x4y dung mot cong trinh kién tric
bao git cling x4y nhitng nén moéng, cot,
tuong, mai... vimg chic, nhung khong
duoc quén muc tiéu dén két cdu bén
chéc va vé my quan tong thé, cong nang
st dung va phdi canh ctia cong trinh,
t4t ca nhimg viéc d6 diéu duoc liét ké va
thé hién trong c4c ban vé tir phoi canh
téng thé mot cach than trong.

Suc khoé
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Cong viéc quan trong la nhiing viéc
lam ma két qua thu duoc sé huéng dén
muc tiéu. Cong viéc cap bach 1a nhimg
luwu tam dén mot két qua tie thoi mang
tinh hé tro. Thong thuong chung ta sé
tién hanh nhtmg cong viéc quan trong
trude, vi bao gio ciing doi héi su nd luce
va thoi gian hoan thanh. Nhung nghich
ly thay, rdt nhiéu nguoi trong ching
ta lai bat dau ti viéc dé, it quan trong
truée dén khi can doc stc, don tam thi
“tam da kiet, sic d4 tan”, c6 muén lam
t6t hon thi “long Tram bao la nhung
than 6i, sttc Tram c6 han!”

Trong thuc tién quan ly c6 nhimg
Idc tién hanh mot cong viée chung lai
quén khong To-Do-List, do vay sé quén
lam viéc nay, viéc kia dén khi “chot
tinh gidc” thi cong viée da troi qua ma
khong tai nao khéc phuc duoc, “danh
16i hen” cho lan sau hoéc bd ra nhiéu
thoi gian hon cho nhiing “ti€c nu6i”
khong dang c6 nay.

Vi vay, k¥ nang To-Do-List v6 cing
quan trong, giup chiing ta liét ké khong
quén bat et cong viéc nao giup dat duoe
muc tiéu, biét phan thoi gian va nguon
Iye thich hop cho moi cong viéc.

Thong thudng nén To-Do-List theo
mau tu ABC...(alphabet), ¢ bAng mau
cho ky néng nay, gom: tén cong viéc,

muc tiéu can dat, thoi gian, ngudn luc
can thiét... nhung bang cong viéc phai
duoc st dung ky nédng xét thi ty wu
tién.

Khi sip xép cong viée ching ta
thuong hay ling ting trong viéc xép
thit tw wu tién. Nha kinh t€ nguoi Y
Vilffredo Pareto c¢6 dua ra mot quy luat
mang tén 6ng, d6 la quy luat Pareto-
quy luat 80/20, nghia 1a bao dam 20%
n6 lyc ctia ban danh cho nhimg cong
viéc quan trong sé luén duogc wu tién
thue hién truée. Dai voi 80% céc cong
viéc khong thuc su tao ra hiéu qua cao
sé duoc lui thit tu wu tién.

Sau day la mot thi du:

Khi lap danh sédch cac cong viéc
can thuc hién, ban hay uu tién héa
cac cong viée theo muic nd luc va thoi
gian danh cho cong viée d6 (tix 1 dén
10, véi 1 1a muc nd luc it nhat can
phéai bo ra) va hiéu qua du kién sé
dat duoc chia cong viéc (tix 1 dén 10,
v6i 10 1a mie hiéu qua cao nhat).
Sau khi da ¢6 2 day s6: (1) muc né luc
va thoi gian phai bo ra va (2) hiéu qua
du kién cta cong viéc, ban 14y so cong
stic chia cho két qua du kién dé c6 dugc
thi ty wu tién thue hién cong viée do.
Hay thuc hién nhimg cong viéc c6 s6
thi tu wu tién thap nhat dau tién.
Vi du c6 3 cong viéc phai xét uu tién:
* Cong viéc 1: Viét bao cdo cudce hop.
Nblue=10,Hiéuqua=2, Thutuuutién=5
* Cong viéc 2: Chuén bi phan trinh
bay cho phong K& hoach téng hop
Noluc=4, Hituqua=4, Thituuutién=1
* Cong viéc 3: Goi bénh nhan
dén dé tham khéo théng tin
N6 lyc = 1, Hiéu qua = 10, Thit tu vu
tién = 0.1

Gio day ban da c6 thé thay duoc
muc d6 wu tién cdc cong viéc can
phai thuc hién. Ban thuc hién cong
viéc 3 dau tién, tiép d6 dén cong
viéc 2 va sau cung la cong viéc 1.
Chung ta hay thuc hanh ky nang nay
nhiéu 1an, ban dau sé khé khan, dan
dan sé 1a théi quen ctia “ nha quén 1y
¢6 tu duy khoa hoc”.

To-Do-List 1a cong viée chuin bi
cho moi cong viée, néu ching ta khong
chuén bi nghia 14 ching ta da chuén
bi nhan 18y su that bai.

BS. CKIl. VO VAN HUNG

(Con tiép)

Ky sau: (ang nghé thong tin—“Thién duong” hay “cam

bay”: ATP I gi? Va mdt s6 nguyén tdcvang gitip qudn
Iy thai gian hitu hiéu...



B Trurong Van Kinh - Giam doc 6'Y T8 tru tiép kiem tra diém
tiém ching vac xin 61 - Rubella tai TYT phwong Phurge Nguyén -TP. Ba Ria
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Kiém tra phong tiém véc xin cho tré. Kiém tra khu vuc cho sau tiém.

Anh: THE PHI



Hoi nghi so két 5 nam phong trao thi dua “Gioi viec nuée, dam viée nha”
trong ni CNUCLD Nyanh Y té BR-UT giai doan 2010-2014
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BS Nguyén Van Théi - UVBTV Bang dy, Phé GP SYT, Chd tich Céng Ba Huynh Thi Phiic PCT LBLD tinh ting hoa, chiing nhan va chic
doan nganh y t& BR-VT phat biéu chi dao hoi nghi. mimg ni CNVCLD dat danh hiéu “2 gioi”,
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