


Ong Lé Thanh Diing - PCT UBND tinh ( thir 3 tir phai sang) Chiic ming
cdc Chién si thi dua céap tinh (cua nganh y té) nam 2011. Anh: KC

Mot budi tap huédn ky nang strdung tai ligu TCM do Trung tam TT-GDSK
16 chuc tai Viing Tau. Anh: THANH TiNH

TRONG SO NAY

e Hudng ting ngay toan dan hién mdu tinh nguyén:
DE phong trao hién mau nhan dao ngay cang hiéu qua..3

e Nhiing chuyén bién cia cdng tac y t€ hoc duong............. 5
® Phong, chdng bénh sot rét .7
e (Canh bao ngd doc sam bién...... 8
o Ngay toan dan hién mau tinh nguyén 7-4-2012............ 9
e SGY té tinh Ba Ria - Viing Tau: Tiép doan kiém tra cia
BOY té vé cong tac Y dugc hoc ¢ truyén............oeeveeeeee. 9
© Hoi thao khoa hoc diéu dugng khu vuc phia Nam
lan thir 36 10
e Ba Ria - Viing Tau trién khai Chién dich cham soc stic khoé
sinh sdn nam 2012 10
e Huyén Long Dién t6 chic Ié phat dong “Chién dich quéc
gia phong chdng bénh tay chan miéng"........................ 11

o TTYT Long Dién t6 chiic 16p hoc tap vé luat vién chiic va
quy tac iing xtt cho 200 CNVC

N

e TP.Viing Tau phat dong huéng ting chién dich Qudc gia
phong chong bénh Tay - Chan - Miéng.........cc.cccevueenn. 13
® Doan can bo sGy té tham va lam viéc tai Con Pao ....... 13
© Phudng Thang Tam TP. Viing Tau: Tich cuc tuyén truyén,
cha dong phong chong bénh Tay Chan miéng.............. 14
o TTYT huyén Dat Do: Tap huan kién thic vé
phong chdng dich bénh Tay-Chan-Miéng va cac bénh dich

mdi nGi 15
o Bénh vién Lé Loi cap cliu mét ca ngd doc nang

do an Sam 16
© TiN AIBU TN ..vocveeervcreceeeeteereeen et aesssseesaensenes 16
e Phong tri ho ¢ tré em bang Y hoc co truyén.................. 17
e Y hoc bn phuong 18
e Thong tin dugc .19

e Bénh Séi va cach phong ngita 20
o Ngan hang mau séng bénh vién Ba Ria: Tinh thuong va

~

e Phong trao thi dua yéu nugc nam 2011 dién ra sdi ndi, hiéu qua.... 21
hiéu qua....... 12 o Chii“thién” noi “ban nga” 23
* Hoi thay thudc tré huyén Long Dién: Cép phat thudcmién o Tin van ban ........ 26
R:‘]"\clngtngum ngheo taiTT. Long Dién va xa 1, Tang audng cong téc kiém soat nhiém khudn trong cac co
- sG kham chita bénh...........cc.oooveeeveeeeeceeceeeeene. 27

© (6n Dao tram mac va lung linh 29 )

e CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN:

Suclihoe

BA RIA - VUNG TAU

BS: Nguyén Thi Thu Héng, Ph Giam d6c SGY t€ - Trudng ban Bién tap.

* BAN BIEN TAP:
1. BS. Nguyén Van Lén, Ph6 Giam d6c phu tréch Trung tam TT-GDSK - Ph¢ Truéng ban.
2. (v. Lé Thi Khanh - Trung tam TT-GDSK - Thu ky.

3. BS. Truong Pinh Chinh - TP. NVY SGY té - Bién tap vién.

Bantin ciiaNganhYté
tinh Ba Ria - Ving Tau

4. BS. Truong Dinh Triic - TP. KHTH SG'Y té - Bién tap vién.
5. BS. Nguyén Pham Ha - Phong TCCB S&Y t€ - Bién tap vién.

6. BS. Pham Minh An, Giam d6c Bénh vién Ba Ria - Bién tap vién.
7.BS. Tran Van Bay, Giam d6c Bénh vién Lé Lgi - Bién tap vién.

Tru s6 toa soan:
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
S0 31 Lé Lgi, phudng 4, TP. Viing Tau
Dién thoai: (064) 3540740 - Fax: (064) 3540740
Email: t4gbrvt@gmail.com

8.BS. Ha Van Thanh, Gidm doc TTYTDP - Bién tap vién.
9. (v. Tran Thi Nga - Trung tam TT-GDSK - Bién tap vién.
o TRINH BAY: Nghia Quy
o Anh bia 1:Van Lén
Gidy phép xuat ban s6: 01/2009/GP-XBBT do SG TT&TT cap ngay 6-1-2009.
(6ng ty My Thuat t6 chic thuc hién, thiét k&, ché ban va in &n. Web: mythuatvungtau.com

In 1.500 cudn tai Cong ty Van hoa Dong Duang (BT: 0913 957 486).




SUKIEN

HUGNG UNG NGAY TOAN DAN HIEN MAU TINH NGUYEN
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Mau dugc xem la mot loai “thudc” déc biét quy hiém trong cap
ctiu va diéu tri bénh. Hién méau ctu nguoi la mot nghia cit cao
dep, vira thé hién ro tinh nhan vén cao c4, vira 1a tiéng n6i luong
tam va la tinh cam cua con nguoi voi con nguoi. Nhimg giot
mau tinh nguyén hién dang se dem lai su song cho nhiing nguoi
kém may man, mang dén niém tin, niém hy vong cho su song
ctia con nguoi. Nhan ngay “toan dan hién méau tinh nguyén”

7/4/2012, phong vién Ban tin Stic khée BR - VT c6 cugc phong
van ba Lé Thi Luc, Pho Chu tich Hoi Chit thap do tinh BR- VT.

Ba Lé Thi Luc, Phé Chu tich
Hoi Chir thap do tinh BR -VT.

e PV: Trong nhitng ndm qua
phong trao hién mdu tinh nguyén
(HMTN) trén dia ban tinh BR - VT da
c6 nhiéu chuyén bién tich cuc, két qud

dat duoc rdt dang khich lé. Ba c6 thé

cho biét moét sé nét khdi qudt vé thanh
qud ctia phong trao HMTN tinh BR -
VT trong nam 2011 viea qua?

- Ba Lé Thi Lwe: Hién m&u ctu
nguoi 1a mot nghia ctt cao dep va rat
dang tran trong. Trong nhimg ndm
qua phong trao HMTN cua tinh BR -
VT khéong ngtmg phét trién, luon hoan
thanh va vuot chi tiéu ké hoach, gép
phan ctru séng duge nhiéu bénh nhan
vuot qua con “thap ti nhit sinh” dem
lai stic khoe, hanh phic cho nguoi
bénh va gia dinh. Mdu la mét loai
“duoc phdm” vo cung qui hiém c6 tién
chua hén da c6 mau dé mua ma né cé
duge nho vao tinh dong giao, nghia
dong bao, sé chia giip d& nhau trong
con nguy kich gitta su séng va céi chét
dang ké bén. Phong trao HMTN cua
tinh BR-VT khong chi dumg lai & muc
d6 la sy quan tam, chia sé, huéng tng
clia cdc tang 16p nhan dan trén dia
ban tinh ma con ¢6 sy gop st rat lon
cua cac hoi vién, tinh nguyén vién hoi
Cht thap d6 (CTD) céc cdp cting nhu
sw quan tam chi dao sét xao tich cuc
clia cdc cdp lanh dao va nhat la su

tham muu chi dao cta lanh dao céc
hoi CTD d6 co s6. Céc hoi vién, tuyén
truyén vién hoi CTD luon tiép can gan
gii thong qua tinh lang nghia x6m
dé tuyén truyén van dong cho nguoi
dan hiéu vé tdm quan trong ciing nhu
y nghia cta viéc tham gia hién mau
cttu nguoi... Va diéu quan trong hon
nita 1a khi ho tham gia hién mdu ho

cam thay duogc sy tran trong vé tinh
cam gitta nguoi hién mau véi nhan
vién ti€p nhan mdu va cich don tiép
nhiét tinh cta cac tinh nguyén vién
hoi CTD. Bén canh d6, ho nhan dwoc
nhimg phan qua boi dudng ding theo
ché do chinh sdch Nha nuéc doi véi
nguoi tham gia hién mau kip thoi

dung luc. Day cting 1a mot dong lucrat 1=

Tinh nguyén vién TP. Ving Tau tham gia hién mau nhan dao.

Suc khoé
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Phong trdo hién mau tinh nguyén ngdy cang duoc déng ddo moi nguoi tham gia. Anh:N.Q

1= lén giip cho phong trao HMTN cta

tinh ngay cang dat két qua cao. Hién
nay s6 don vi mau hién duoc tang lén
hang nam, cu thé 1a nam 2005 c6 2627
don vi mau, nam 2008 thu dwuoc 4728
don viméu va dén 2011 da1a 8535 don
vi mau (dat 110, 84 % KH nam). Déc
biét s6 nguoi tham gia hién mau nhéc
lai chiém khoang 70-75%, day cting 1a
mot ddu hiéu ddng mimg vi hién nay
hién m4u nhéc lai 12 nguén mau an
toan trong diéu tri.

Theo xu huéng tiép nhan mau cta
T6 chite Y t& thé gi6i va nhiim dap ung
¢6 hiéu qué trong cong tac diéu tri,
thang 10 nam 2008 c6 su thay déi s6
luong vé van dong HMTN tir 250 ml
cho mot don vi méu duoge hién tang lén
350ml cho mot don vi. Chinh vi thé,
thoi gian dau s6 nguoi tham gia hién
mau c6 giam di vi ho s¢ 4&nh hudéng dén
stic khée. Dé kip thoi thong tin, tuyén
truyén t6i doi tuong vé hién mau 350
ml cho mét don vi mau la khong c6
hai dén stc khée, Hoi CTD tinh BR
-VT &4 phéi hop véi Trung tAm truyén
mau khu vue Cho R4y mé nhiéu l6p
tap huan cho lanh dao cac Hoi co so,
cdc hoi vién, ... nén nhimg nam sau
$0 nguodi tham gia hién mau 350ml
cho mot don vi médu da tang 1én r6 rét,
cu thé 1a ndm 2008 chi van dong duoc
2.583 don vi mau 350ml (dat 18,30%)

Suc khoé
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nhung dén nam 2009 da dat 6.551 (dat
90,72%) va dén nam 2011 dat 8.340
don vi mau 350ml ( dat 97,71%).

e PV: Hoi Chix thdip do tinh dd
phoi hop v6i S¢ Y té, Trung tdm truyén
mdu Beénh vién cho RGy TP HCM, BV
Da khoa tinh, Tinh Doan, Cdu lac
b6 HMTN thudc cdc truong DH, CD,
THCN, cdc co quan don vi va cdc xa/
phuong vé cong tde tuyén truyén vdn
dong HMTN nhw thé nao?

- Ba Lé Thi Luc: Nho @4y manh
cong téc tuyén truyén, nang cao nhan
thiic cho céc cdp, cac nganh, doan thé,
t6 chtic x4 héi va moi tang 16p nhan
dan vé ¥ nghia, gi4 tri nhan vén cao ca
cua phong trao HMTN, tix d6, can bo,
hoi vién céc doan thé, nhan dan, doan
vién, thanh nién va déc biét 1a dong
dao sinh vién, hoc sinh da tich cuc
déng ky tham gia hién mau trong céc
dot hién mdu do Hoi CTD tinh phat
dong. Vi nhiém vu la co quan Thuong
truc cia Ban Chi dao van dong hién
mau, Hoi da tham muu cho UBND
tinh thuong xuyén ctng ¢, kién toan
Ban Chi dao HMTN. Déng thoi phoi
hop v6i S6'Y té, trung tam truyén mau
BV Cho ray, khoa xét nghiém Bénh
vién Da khoa tinh, Lién doan lao dong,
Tinh Doan chi dao cdc huyén, cac cau
lac b6 HMTN thudc cdc truong DH,
CD,THCN, céc co quan don vi, timg

budc lam t6t cong téc tuyén truyén
van dong HMTN, qua d6 s6 luong va
chat luong mau hién qua cdc nim
duoc tang 1én ro rét.

Bén canh d6, hang nam Hoi CTD
tinh phéi hop cung Hoi lién hiép thanh
nién, Lién doan lao dong va céc cap hoi
CTD co sé da td chic cac 16p tap huan
tuyén truyén van dong vé HMTN cho
can b, cong nhan, vién chiic, lao dong
va trong cong dong dan cu dé c6 kién
thitc vé HMTN va s&n sang tham gia
(tinh hoi t6 chiic tit 6 - 7 16p tap huén,
khoéng 1.200 — 1.300 nguoi tham dy/
nam), chinh vi thé phong trao HMTN
cua tinh nha ngay cang sau rong hon
va hang ndm déu dat va vuot ké hoach
déra.

® PV: Xin Ba cho biét vé cdc chinh
sdach, ché do va quyén loi clia nguoi
HMTN hién nay nhw thé nao?

- BaLeé Thi Luc: Vé chinh sach
ché do ctia nguoi tham gia HMTN,
Tinh hoi thwc hién theo Thong tu
182/2009/TT-BTC vé viéc huéng dan
ndi dung va muc chi cho cong téc
tuyén truyén van dong HMNT va
Thong tu s6 21/2009/TT-BYT cta Bo
Y Té vé viéc huéng dan noi dung , muc
chi cho cong téc ti€p nhan , sang loc
méu toan phan va diéu ché cac ché

(Xem tiép trang 15)
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Kiém tra phong chéng cum A/H1NT tai truong hoc.

Nhing chuyen D
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Y TE DU PHONG - Y TE CO SO
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CUA CONG TAC Y TE HOC DUONG

Y té hoc dwong bi coi nhe:

Trong nhiing ndm qua, Ba Ria
Ving Tau cing nhu cdc tinh thanh
khac trong ca nudc, hé thong Y t& hoc
duong phat trién chua twong ximg
v6i vai tro va trach nhiém trong viéc
chim séc sic khoé ban dau cho céc
em hoc sinh. Cach day khoang 3 nam,
khi cung doan kiém tra lién nganh Y
t&, Gido duc di thi s4t cong tac chuin
bi doi phé véi dich cim A/HIN1, dong
thoi phoi hop khao st niang luc ctia
hé thong y t€ hoc duong tai cac truong
hoc trén dia ban tinh, phéng vién
chung t6i d4 c¢6 mot s6 bai phan dnh
dédng trén ban tin ctia nganh, trong d6
néu ro tinh hinh nhan luc lam cong tac
Y t& hoc duong con thiéu va yéu ciing
nhu vai tro ctia can by lam cong tac
nay con bi xem nhe. Su dau tu vé co
s¢ vat chat, trang thiét bi chua thuc
su duoc quan tam. Nhiéu truong hoc
chua ¢6 can by Y t&€ chuyén trach hoic

néu c6 thi bi phan cong kiém nhiém
thém cac viéc khac nhu: gitr thu vién,
trong xe, dua cong van, gidy to...Ché
do dai ngo con qua thap, khong da dé
gitt chan d6i v6i chic danh nay. Rat
it truong (du la trong khu vye thanh
pho) c6 phong y t& dung quy cach véi
day ¢t thude men, dung cu da dé phuc
vu cong tac cham séc sic khoé ban
dau. Phong y té cia truong thuong
duoc tan dung tix cac phong chiic nang
khéc, tham chi c6 khi con 1a nha kho
dé chita dung cac dung cu ctia truong
hoc. Viéc kham chita bénh méi nidm
van thye hién 2 1an, nhung chi mang
tinh hinh thic va néng vé béo céo la
chinh.

Con nhé, ciing trong dot kiém tra
d6, khi dén mot truong tiéu hoc ndm &
khu vuc phuong 1, tp. Viing Tau, mot
béc si trong doan kiém tra lién nganh
thit (test nhanh) trinh d6 ctia mét can
bo y té clia truong béing mot cau don
gidn la: € do nhiét do phat hién xem

tré c6 sot hay khong, can do trong thoi
gian bao 1au? Sau mot hoi 4p tng, cdn
b0 y t€ truong hoc tra 1oi 1a: do trong
khoang 15 phut, sau d6 thay su stmg
s6t ctia nguoi héi, chi da nhanh chéng
stra lai cAu tra 1oi ctia minh la: binh
thuong 1a 15 phut, nhung c6 thé it hon
ho#cnhiéu hon tuy theo mitc 6 sot ctia
tré...!!! Cau tra loi cta chi lam khong
chi nguoi héi ma ca nhimg nguoi theo
doi cting cam thay “s6t” that su.

Nhimg chuyén bién dang
ghi nhan:

Nhiing tudéng cau chuyén “tri tré”
ctia Y té truong hoc sé con ti€p tuc
kéo dai, nhung tir khi chi thi s6 23 ca
Thii tuéng Chinh pht vé viéc ting
cuong cong tac Y t€ trong cdc truong
hoc duge ban hanh, cung véi viéc thuc
hién Luat bao vé stc khoé nhan dan,
Luat béo vé cham séc va gido duc tré
em, nganh Y t& va nganh Gigo duc da

cung véi UBND céc cdp nd luc phoi I

Suc khoé
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1> hop chi dao, t6 chitc thyc hién cong

tdc y t€ hoc duong, nho vay cong téc
y t€ hoc duong trong cdc nha truong
gan day da bat dau c6 nhimg d4u hiéu
khéi séc.

Diéu dé nhan thdy nh4t la mang
ludi y t€ truong hoc timg bude duge
cing cd, ti 1& cdn bd y té€ truong hoc
ngay cang cao, déc biét 1a & hé thong
cdc truong mam non trén dia ban. S¢
Gigo Duc Dao tao va S6'Y té da co su
phoi hop lién nganh trong viéc dao
tao ngudn nhan luc lam cong tac nay.
Trung tam Y t€ Du phong tinh cting
da ctt chuyén trach theo déi cong tdc
y t& truomg hoc. Nhiéu chuong trinh
phong, chéng bénh tat da va dang
duge dua vao truong hoc nhu: phong
chong dich bénh Tay-Chan-Miéng, s6t
xudt huyét, sot rét, suy dinh dudng,
phong chéng tai nan thuong tich, an
toan vé sinh thuc phdm, chim séc
rang, miéng, cham séc méit ban dau...
nhidm bdo vé va nang cao sic khoé
cho hoc sinh. Nganh gido duc cting da
quan tam dau tu co sé vat chat, trang
thiét bi phuc vu cho y té truong hoc,
bo tri diy da nhan luc ciing nhu cai
thién diéu kién lam viéc va tro cap uu
dai cho cdn b lam cong tac nay. Nho
vay trong thoi gian gan day hé thong y
té truong hoc da giup cho nha truong
cting nhu nganh Y t€ rat nhiéu trong
cong téc phong chong dich bénh. Trong
khoang 2 nam qua, chua c¢6 vu ngo doc
16m nao x4y ra tai cac bép an tap thé
cua truong hoc. Cong tac kham phan
loai va quan ly ho so stc khoé hoc
sinh ngay cang sat xao, cac bénh dich
méi ndi nhu cim A/HIN1, Tay-Chan-
Miéng duoc y t€ truong hoc giam sat
chit ché va phat hién sém nén hau
hét céc em duoc diéu tri kip thoi. Mt
khéc, y t€ hoc dudng con gitip cdc em
nang cao y thitc vé vé sinh c4 nhan,
khuyén khich va tao diéu kién dé cac
em tham gia bdo hiém y t& nhat 1a &
cac huyén vung siu, vung xa.

DéY té hoc duwong ngay cang
hoat dong hiéu qua:

Nhimng tin hiéu vui tir cong téc y
té truong hoc 1a thanh qua ctia nhimg
chi truong ding dan cta chinh Ph,
su chi dao quyét liét cia UBND tinh
cting nhu su phai hop lién nganh hiéu
qua caa ca nganh Y t€ va Gido duc.
Song dé duy tri nhimg thanh cong

Suc khoé
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Tiém vacxin cho tré tai truong.

budc dau va phat huy hon nita hiéu
qua cta cong tdc nay trén dia ban tinh
trong thoi gian t6i, theo tinh than dé
an vé y t& hoc duomng ctia tinh thi can
phai tap trung thuc hién tot nhiéu van
dé dola:

Cung ¢6 va hoan thién hé thong y
té truong hoc tai cac cip hoc. Nang cao
nang luc phong chong bénh tat trong
truong hoc. Dam bao thue hién t6t cdc
noi dung hoat dong y t€ truong hoc
theo tinh than chi thi s6 23 cia Chinh
Phuy;

Thanh 1ap Ban stc khoé truong
hoc cdc cap va tai cdc truong hoc theo
huéng dan cta Thong tw Lién tich so
18/TTLT-BGDDT-BYT ngay 28 théng
4 nam 2011 cta Bo Y t& va By Gido
Duc & Dao Tao vé viéc ban hanh Quy
dinh cdc ndi dung danh gia cong tacy
té tai cdc truomg tiéu hoc, trung hoc
co s0, truong trung hoc phé thong va
truong phd thong c6 nhiéu c4p hoc;

Hoan thién hé théng co s& vat
chét, trang thiét bi va nhan luc phuc
vu hoat dong y t€ hoc duong tai cdc
phong Y té€ truomg hoc, ddm bao ti
nay dén nam 2015: 100% céc truong
c6 phong Y t€ theo quy dinh va c6
can bo Y t€ chuyén trach. 100% céc
truong hoc duoc dau tu trang thiét bi
va thudc thiét yéu theo quy dinh phuc
vu cong tde y t€ hoc duong. Trung tam

Y t&€ Dy Phong tinh va cdc trung tam
y t& huyén, thi, thanh phé dugc trang
bi day du cac trang thiét bi can thiét
phuc vu cho cong tac y t€ hoc duong.
100% céc truong c6 phong da dién tich
va duoc dau tu day dt dam bao cac
diéu kién phuc vu cong tac y t& hoc
duong;

Thuc hién day d cac néi dung cta
hoat dong y t& hoc dwong nham phat
hién va phong chong cac bénh tat
trong truong hoc, gép phan dam bao
va nang cao stc khoé hoc sinh-sinh
vién trén dia ban tinh. Cu thé dén nam
2015, hang nam t4t ca céc truong déu
t6 chiic kham stic khoé dinh ky, lap
hé so quan ly stic khoé cho hoc sinh,
sinh vién. Thyc hién hoat dong gidm
sat, danh gid cac yéu to vé sinh truong
hoc theo quy dinh. Thye hién céc hoat
dong truyén thong gido duc stc khoé
trong truong hoc, gép phan tang ty lé
hoc sinh, sinh vién c6 kién thic phong
chong cédc bénh tat hoc duong.

Bén canh d6, timg budc hoan
thién hé thong van ban quy dinh
trach nhiém céc nganh vé linh vuc y
té€ truong hoc va quy ché hoat dong
clia céc phong y té trong cic truong
hoc. D4y manh hon nita su phéi hop
lien nganh trong hoat dong y té truong
hoc.

Bai, nh: YEN CHAU
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PHONG, CHONG BENH SOT RET

otrét1a mot bénh truyén nhiém
nguy hiém. Nhimg nim trude

day dich s6t rét luwu hanh trén
nhiéu dia phuong, va BR-VT ciing 1a
vung trong diém, ty 1é t& vong cao,
nhat 1a tai huyén Xuyén Moc, Con
Ddo... Nhimg nam gan day, hoat
dong y t&€ du phong dugce ting cuong,
vé sinh moi truong duoc cai thién, y
thiic phong bénh ctia nguoi dan duoe
néng lén...dich sét rét da timg budc
duoc ddy lui. Tuy nhién, s6t rét hién
van 1a méi de doa 16m d6i véi stc khée
cong dong, phong chéng bénh s6t rét
14 mot chuong trinh y t€ muc tiéu
quéc gia. Muc tiéu chung ctia chuong
trinh hién nay la: Gidm méc; Giam
chét; Khong dé dich xay ra va git
vimg nhtmg thanh qua da dat duoc,
khong dé sot rét quay tré lai.

Nhan hudng ung ngay thé gi6i
phong chéng s6t rét, chung toi xin
cung cap nhiimg thong tin co ban vé
bénh nay cung quy ban doc.

Bénh sot rét la gi?

S6t rét 1a mot bénh truyén nhiém
doky sinh trung s6t rét gay nén; bénh
lay lan do muéi truyén tir ngudi bénh
qua nguoi lanh (mudi A-no-phen,
thuong goi la mubi don xdc).

Bénh co biéu hién nhu thé
nao?

Dé chén doan bénh sot rét, trude
hét nguoi ta dua vao yéu t6 dich té,
d6i tuong c6 song & trong vung sot
rét hodc vao vung s6t rét luu hanh
trong vong 1 thang hodc c6 tién st
sot rét 2 nam gan day. Dong thoi dua
vao cdc biéu hién: Cé thé c6 con sot
dién hinh ctia bénh s6t rét qua 3 giai
doan: Rét run — s6t néng — ra mo hoi;
hodc ciing ¢6 nguoi c6 con so6t khong
dién hinh nhu: S6t khong thanh con:
on lanh, gai rét (hay gép & tré nho va
ngudi song 1au ndm & viung sot rét luu
hanh); hodc ¢6 nguoi lai sot lién tuc
hoac dao dong trong 5 — 7 ngay. Bén
canh d6, nguoi bénh thuong c6 dau

Cén bg y té hudng dén nguoi dén tsm mung béng hoa chat phong chong bénh sot ret.
Anh: DIEP OANH

hiéu thiéu mau, ldch to; xét nghiém
mau liic s6t ¢6 ky sinh trung sot rét.

Vé muic do, bénh sét rét bao
gbém cac thé nhu : Sot rét thuong;
S6t rét ac tinh va Ky sinh trung lanh
(hién tai khong s6t va khong c6 s6t
trong vong 7 ngay gan day).

Diéu tri bénh sét rét: Co 3
nhém d6i tuong duoc diéu tri hoic
cap thudc tu diéu tri; d6 1a: Diéu tri
nguoi bénh sot rét (bao gbm bénh
nhan xdc dinh va bénh nhan nghi
ngo sot rét); Piéu tri mo rong (Bao
gom diéu tri cho nhimg truomg hop
s6t, nhung chi 4p dung & cdc ving
dang ¢6 dich). Trung tam y t€ du
phong tinh 14 co quan quyét dinh doi
tuong va pham vi diéu tri mé rong;
Cdp thudc tw diéu tri : can by y
t€ tit tuyén x4 trd 1én méi duoc cap
thude tu diéu tri cho cac doi tuong di
vao vung sot rét luu hanh nang trén
1 tuan (Khéch du lich, nguoi di rimg,
ngu ray, nguoi qua lai bién giéi ving
sot rét luu hanh) va phai huéng dan
cho ho céch chin doan, tu diéu tri,
theo déi sau khi tré vé.

Thute diéu tri sét rét thuoc
chuong trinh muc tiéu quéc gia dugce
cap mién phi.

Phong ngita bénh sot rét bang
cdch nao?

Sét rét 1a bénh truyén nhiém do
mudi truyén, do vay truée hét can
thue hién t6t cong tac vé sinh moéi
truong, phat quang bui ram, vé sinh
nha ctta sach sé gon gang; Moi nguoi
can tu gidc thuc hién tot bién phéap
phong bénh rit quan trong, d6 1a tao
théi quen ngi mung, ngt mung ké
ca ban ngay, nga mung khi lam trén
ray, ngi mung duoc tAm héa chat &
nhimg viung s6t rét luu hanh via,
ning. Dong thoi diét mudi, xua mudi
bang nhiéu bién phap nhu nhang trix
mudi, binh xit muéi...Bén canh 6,
can phun ho4 chat diét muéi ¢ nhimg
vung sot rét luu hanh vira, ndng ma
nguoi dan khong c¢é théi quen ngu
mung hoidc 80 pht mung < 80 % ho
gia dinh, hoac ving nguy co ¢6 dich
x4y ra.

BS. DANG THI THANH HA
Trung tam y té du phong tinh BR-VT

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU



mHoNe -YTECO SO

Con sam bién.

Con so bién.

CANH BAO NG DOC SAM BIEN

rong thiang 4 via qua, trén

I tinh Ba Ria - Viing Tau c6 03

cas ngo doc sam bién nguy

kich. C4 ba nguoi déu &n sam duoc

mua & nhimg noi bdn sam nuéng tai
TP Ving Tau va TX Ba Ria .

Sau khi an xong khodng 2 gio,
xudt hién cdc triéu chung chong
mat, 6i, hoa mét, tay chan khong c6
cam giac, di lai khé khan; c¢6 bénh
nhan vao vién trong tinh trang rat
ning: mach khong bat duoc, huyét
ap khong do dugc. Tuy nhién, sau khi
duoc cap ctru kip thoi, ca 03 nan nhan
trén déu da qua con nguy kich.

Cach phan biét con sam va so bién

An sam hoan toan khong bi ngo
doc, con truong hop bi ngd doc nhu
trén 1a do nan nhan 4n phai con so
(nhiéu noi con goi 1a sam long). Nguoi
dan hay nham 14n 2 loai nay, vi vay
can phai phan biét ré vé chuing. Loai
so ¢6 hinh dang rat giéng véi cac loai
sam, v6i co thé ctia ching gom c6 3
phan: dau va nguc hop nhat, duoc
che chd béi 1 v6 hinh méng ngua; tiép
theo la than c6 dang tam giac va kich
thuéc nhd hon, néi lién véi vé dau -
nguc nho 1 khép néi rat khde. Phan
thit 3 1 duoi gom 1 dot, c6 dang kiém,
dai gan bang chiéu dai téng cta hai
phan trude.

Suc khoé

BA R|A - VONG TAU

Kich thudc toi da ctia so 1a 25 cm,
trong lugng dudi 1 kg. Trong khi d6
sam truong thanh nang tir 1,5 - 2 kg.
Duoi caa so lang, khong c¢6 go mat
lung va tiét dién cat ngang c6 dang
hinh tring hay tron; con duéi cta céc
loai sam c6 hang rang cua trén gomat
lung doc theo chiéu dai va tiét dién cét
ngang hinh tam gidc. So khi con non
¢6 mau xanh nau nhat, nhung khi
truéng thanh ¢6 mau xanh nau dam.
An so gay ngo doc vi trong con
so (tén khoa hoc: Carcinocorpius
rotundicauda) ¢6 doc t6 Tetrodotoxin,
la mot doc t6 than kinh manh, c¢6 kha
ning gay liét co ho hap, ngung thd,
gay t& vong nhanh véi liéu ngo doc
rat thip. Chat doc ctia con so bién
tap trung chi yéu & bd phan tring.
Loai so nay gay doc cho nguoi chi yéu
trong thoi ky sinh san. Nguoi an thit
s0, sau khi chat doc ngdm vao co thé,
trude tién bi non 6i, kho thé, sau doé
dau bung, tay chan va moéi bat dau
té cung. Chat doc con gay tic ché su
dan truyén than kinh tim va gay suy
ho hap. Néu khong duoc cip ciu kip
thoi dé dan dén suy ho hdp lam bénh
nhan tk vong. Theo cdc chuyén gia
y t&, néu biét nguoi bi ngd doc do an
phai so bién, can cho bénh nhan uéng
that nhiéu nude va tim cach gay 6i

hét thice &n trong da day cang nhanh
cang tot.

Ngay nay van chua c6 thudc giai
doc, nhung khi thay nguoi bénh c6
mot trong s cdc biéu hién trén thi
can dua dén co sé y t€ gan nhat dé
chira tri.

Hién nay doc theo cac truc duong
trén dia ban TP Ving Tau va TX Ba
Ria vamot s6 huyén cé rat nhiéu diém
ban sam nuéng. Sam la thyue phdm an
duge nhung con so rét giong con sam,
1a loai khong thé &n duoc vi gay ngd
doc va gay t& vong rat cao. Viéc phan
biét 2 loai nay kho khin, nhat 1a khi
da nuéng! Vi vay dé phong tranh ngo
doc moi nguoi hay than trong khi
mua sam, cdn ci vao cdc dic diém
phan biét trén day cua 2 loai, phai
chic chan 1a sam thi méi stt dung lam
thuc phdm, con néu c6 nghi ngo thi
phai tuyét d6i khong mua va khong
an. Vi stc khée cong dong, yéu cau
chii cac diém kinh doanh, ban sam
nuéng can néu cao trach nhiém chép
hanh luat an toan thuc phdm, cin ctit
vao céc dic diém phan biét trén day
cua 2 loai, loai bo ngay loai so, khong
dé 1an cung v6i loai sam trude khi ché
bién.

Bai, anh: BS DAO THI HA
Chi cuc ATVSTP



Ngay toan dan hién mau
tinh nguyen 7-4-2012

gay 19/3/2012 Ban chi dao

‘ \ ‘ quoc gia van dong hién
mau tinh nguyén da cé van

ban s6 198/BCDQG-VPTT huéng
dan céac By, Ban, Nganh, Mit tran
t6 quéc, cac doan thé trung uong
thanh vién BCDQG va Ban chi dao
van dong hién mdu tinh nguyén cac
tinh, thanh t8 chic sy kién “Ngay
toan dan hién méu tinh nguyén
07/4/2012”, theo d6 muc tiéu cua su
kién Ngay toan dan hién mau tinh
nguyén 07/4/2012 1a nhim nang cao
nhan thic va chuyén d6i hanh vi clia
can b, dang vién va cac tang lop
nhan dan vé muc dich, y nghia cao
dep ctia hién méu ciu nguoi thong
qua chién dich truyén thong trén
cac phuong tién thong tin dai ching
nhdm dong vien, khuyén khich duoc
nhiéu nguoi tham gia hién mau tinh
nguyén, dac biét vao dip 07/4/2012.
Cac chi tiéu cta chién dich duoc dua
ra nhu : 100% cac Bo, Ban, Nganh,
Mat tran t6 quéc, cac doan thé trung
uwong thanh viéen BCDQG va Ban chi
dao van dong hién mdu tinh nguyén
cac tinh, thanh té chic thuc hién cac
hoat dong hudng ing “Ngay toan dan
hién mau tinh nguyén 07/4/2012”;
van dong toi thiéu 150.000 nguoi
dang ky hién mdu tinh nguyén va t6
chue ti€p nhan duoge tir 80.000-85.000
don vi mdu trong théang 4/2012, hién
m&u va ti€p nhan mau da dap tmg

nhu cau cho c4p citu va diéu tri nguoi
bénh tai dia phuong.

Dé nang cao hiéu qua tuyén
truyén, chién dich da dua ra nhiéu
thong diép st dung cho “Ngay
toan d4an hién mau tinh nguyén
07/4/2012” 1a : “M4u ciu nguoi-bit
d4au tir cac nha quan ly”; “Hién méu
ciu nguoi-xin dumg tho o”; “Méi
giot mau cho di-mét cuoc doi & lai”;
“Hién mAau ctru nguoi-mot nghia ct
cao dep” Va Cdc hoat dong huong
ung “Ngay toan dan hién m&u tinh
nguyén 07/4/2012” rat phong phu,
da dang nhu : tuyén truyén manh
mé trén cac phuong tién thong tin
dai ching tir 01/4-30/4/2012 (thu ctia
Ch tich nuée gt dong bao va chién
sy cac nuée nhan ngay toan dan hién
mau tinh nguyén 07/4/2012; phat
bai trén truyén hinh “Nhimg thong
tin co ban vé mau va hién mau tinh
nguyén”; phéng sw vé nhimg tdm
guong tiéu biéu tham gia hién mau
tinh nguyén) ; van déng thanh lap
céc cau lac bo/doi hién mau du bi, cau
lac bo 25, cau lac bo nhitng nguoi c6
nhém m4u hiém, t6 chic gép g&, giao
luu, ton vinh cédc ca nhén, gia dinh,
tap thé c6 nhiéu thanh tich trong
cong téac hién mau va van dong hién
mau tinh nguyén.

Tin, 4nh: BS TRUONG DINH CHINH
TP Nghiép vu Y S6 Y t&

TIN HOAT BDONG

SOYTETINH
BA RIA - VUNG TAU:
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ang 18/4/ 2012 tai Hoi
Stru()ng bénh vién Lé Loi,

S¢'Y té tinh BT-VT d4 tiép
doan kiém tra vé cong tac Y duoc
hoc c6 truyén do 6ng Nguyén Ngoc
Tuén, Vuphé Vu 'Y duoce ¢d truyén
(BoY t€) lam truong doan.

Sau khi nghe bdo cdo cua S&
Y té&, doan da tién hanh kiém tra
thuc t€ hoat dong quan ly, kham
chtta bénh tai khoa Pong y, bénh
vién Lé Loi va c6 két luan: Ba Ria
— Viing Tau hién la mot trong s6
it dia phuong cta ca nudc chua c6
bénh vién Y duoc c6 truyén. Véi
diéu kién con nhiéu khé khan,
song cong tacY dugce co truyén ctia
nganh Y té tinh Ba Ria — Ving
Tau da dat duoc nhiéu thanh tich
xuat siac. Dién hinh nhu khoa
Déng y, bénh vién Lé Loi da thuc
hién t6t cong tdc kham, chta
bénh va bo tri t6t phong Duoc
tai khoa. Dé hoat dong nay ngay
cang phat trién hon, ngoai viéc
S6'Y té nhanh chong 1ap ké hoach
xdy dung bénh vién Y hoc co
truyén thi cong tdc chi dao tuyén
cing phai duoc ting cuong hon
nita. Ngoai ra, cdc trung tam y té
tuyén huyén, thi x4, thanh pho va
cac tram y t& x4, phuong can c6 su
dau tu va phat huy hiéu qua vé Y
duoc c6 truyén trong kham, chita
bénh cho nhan dén.
DIEP OANH

Suc khoé
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TIN HODAT PONG

“ Di III , kh h
d- p d | kh

éng 6/4/2012, tai Hoi
Stmﬁng Tinh uy, TP.Ving

Tau, Hoi Diéu duong TP.
Ho6 Chi Minh da phéi hop véi
Khoa Diéu dudng truong Dai
hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh,
S&'Y t&€ Ba Ria — Viing Tau va
Hoéi Diéu duong, Hoi Ntitho sinh
tinh BR-VT t6 chic Hoi thao
khoa hoc diéu duomg khu vuc
phia Nam lan thi 36 véi cha dé
“Nang cao chat luong theo doi
va cham séc nguoi bénh”. Tham
dy c6: Ba Trinh Thi Loan, Co
van Hoi diéu duong Viét Nam,
CNDD. Tran Thi Chau, Chu
tich Hoi Diéu duong Tp. HCM,
Bs. Nguyén Thi Thu Hong, Phé
Giam déc S Y té€ tinh BR VT
va hon 700 dai biéu la diéu
dudng, nit ho sinh dén tu 11
tinh, thanh phia Nam.

Tai hoi thao khoa hoc lan
nay, cac dai biéu la diéu duong
dang cong téc tai cac bénh vién
khu vye phia Nam da cuing trao
déi, thao luan xung quanh céc
van dé chuyén mon cia diéu
duong trong chidm séc bénh
nhan. Da c¢6 5 dé tai nghién
ciu khoa hoc, sang kién, cai

Suc khoé

BA RI|A - VONG TAU

tién ky thuat dugc trinh bay
tai hoi thao. Trong d6, c6 cac
dé tai dang chu y nhu: “Xe diéu
duong da ning” do diéu dudng
Hoang Thu Nga, Bénh vién Lé
Loi (Ba Ria — Viing Tau) trinh
bay; “Quy trinh chdm séc bénh
nhi tay chan miéng” do diéu
duong Lé Thi Kim Chi, Bénh
vién Nhi déng I (TP. Ho Chi
Minh) trinh bay; “Shock nhiém
trung nhiém doc trén mot bénh
nhéan gay xuong dui va xuwong
cang chan, da chin thuong” do
¢t nhan H6 Vin Chinh, Bénh
vién Chén thuong chinh hinh
(TP. H6 Chi Minh) trinh bay...
Phat biéu tai Hoi Thao, Bs.
Nguyén Thi Thu Héng khéng
dinh: Hoi thao Khoa hoc Diéu
dudong duoc t6 chiic dinh ky moi
quy 1 1an danh cho cén bo diéu
dudng, ho sinh cong tac tai cac
bénh vién thudc 11 tinh thanh
phia Nam 1a mét trong nhing
hoat dong thiét thuc va bé ich,
khong chi déi véi can bo diéu
dudng néi riéng ma con d6i voi
tat ca nhimg nguoi hoat dong
trong nganh y t& néi chung.
Tin, anh: DIEP OANH

Ba Ria - Viing Tau
trién khai Chién dich
cham soc sitc khoe
sinh san nam 2012

hién dich Cham séc SKSS ctia tinh Ba
‘ Ria- Viing Tau nidm 2012 duoc trién

khai tir 01/5 dén 30/6/2012 tai 82 x4,
phuong, thi trdn trong toan tinh, véi muc
tiéu: ddm bao thuc hién Triét san dat 60%;
Thuéc tiém, thude ciy dat 60% va dung cu ti
cung dat 75% ké hoach nidm trong thoi gian
trién khai chién dich; 100% céc cép vo chong
trong do tudi sinh dé duoc cung cdp day du
cac thong tin tu van dé nang cao su hiéu biét
vé SKSS/KHHGD, lam me an toan va phong
chong viém nhiém duong sinh san; Kham, tu
van, diéu tri phu khoa cho 100% doi tuong
dang ky thuc hién KHHGD.

Chién dich nam nay bd sung thém 01 dich
vu siéu 4m san phu khoa hoéc soi ¢ tit cung
mién phi cho phu n tham gia thuc hién cac
bién phap KHHGD, dong thoi 100% phu nit
mang thai duoc cung cép thong tin va tu van
vé cham séc thai san, lam me an toan, sang
loc trude sinh, so sinh... Trong d6 c6 47 x4,
phuong, thi trdn thuc hién Chién dich va
35 xd/phuong/thi tran thye hién cdc dich vu
SKSS/KHHGD thuoc Dé an 52.

Dé dat duoc nhimg muc tiéu da dé ra, Chi
cuc Dan s6 - KHHGD tinh d4 t6 chie Hoi nghi
trién khai va c6 huéng dan cap huyén, cip xa
t6 chitc nhimg hoat dong cu thé truée Chién
dich nhu: D4y manh hoat dong truyén thong
trén cdc hé thong thong tin ctia x4; tham muu
Ban Chi dao DS-KHHGD cdc cdp giao nhiém
vu cu thé cho cdc ban, nganh, doan thé; dac
biét Ban Dan s6 x4 va Tram Y té x4 c6 trach
nhiém tham muu cho Ban chi dao cong tdc
dan s6 - KHHGD ctia x4 x4y dung cdc chuong
trinh, k& hoach ddm bao thuc hién dat chi tieu
déra.

Chién dich 14 mét trong nhimg hoat dong
thuc d4y viéc thuc hién cdc chi tiéu ké& hoach
vé DS-KHHGD ctia nam 2012 va gop phan
giam ty 1é sinh, trong d6 ¢ giam ty 1é sinh con
thit 3 tré1én va timg bude nang cao chat lwong
Dan s6 trong nhimg nam tiép theo.

GIANG HONG
(Chi cuc DS-KHHGP tinh)
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Chién dich quoc gia phong

»

l:llllllg llBIIII tav chan mleng

miéng (TCM) trén ca nudc, sang ngay 14/4/2012 tai Cong vién
Thi Trén Long Dién, UBND huyén Long Dién t§ chuc 1& phat
dong “chién dich quéc gia phong chéng bénh TCM”.

I I uoéng ung chién dich quéc gia phong chéng bénh tay chan

TIN HOAT BDONG

Tham du 1€ phét dong c6 ba Nguyén Thi Van
—PGD TTYT DuPhong tinh, 6ng Lam Van Hong
— PCT UBND huyén Long Dién, cung lanh dao
UBND céc x4, thi trdn, cic ban nganh, doan thé,
TTYT huyén, cic tram y t&, nhan vién y t& thon
4p, doan vién thanh nién va hon 200 hoc sinh.

Trong 18 phat dong, Hoi lién hiép phu nit
huyén va phong gido duc dao tao huyén da phat
biéu cam két tham gia tich cuc trong cong tac
phong chong dich bénh TCM. X

Trong phat biéu chi dao ciia minh, Ong Lam
Vian Hong kéu goi cdc ban nganh, doan thé, cong
dong cing tham gia huéng tmg chién dich quédc
gia phong chong tay chan miéng.

Ciing trong budi 18, dai dién 1anh dao UBND
huyén, phong GD-DT, TTYT huyén, H¢i lién
hiép phu nit ciing cdc em hoc sinh thuc hanh ria
tay bing xa phong va nuéc sach, phong chong
bénh TCM

Sau buéi 1& 12 budi diéu hanh c6 xe loa di qua
céac cung dudng trén dia ban huyén, vao tan cac
ngd hém, nhing noi ving siu, ving xa, mang
theo thong diép “ Trao yéu thuong, dimg trao
mam bénh”, “Vi stic khée ctia bé yéu, hay ria tay
cho bé nhiéu lan trong ngay bang nuéc sach va
xa phong”, “Dé chu dong phong, chong bénh tay
chan miéng, hay rita tay nhiéu lan trong ngay
béng nuéc sach va xa phong”.

Tin, 4nh: KIEN NHAN

TTYT Long Dién to chiic lop hoc tap vé luat vién chire
VA quy tac ing Xik cho 200 CNUC

Hai ngay 19 va 20/4/2012 TTYT huyén
Long Dién t6 chiie hoc tap gido duc phép luat
vé Luat vién chiec, néi quy - quy ché co quan
va quy téc ting xi - k§ nang giao tiép cho hon
200 CB CNVC dang cong téc tai don vi.

Noi dung 16p hoc tap trung phd bién
nhimg quy dinh chung vé luat vién chuc,
quyén va nghia vu ctia vién chic, tuyén dung
va st dung vién chiic, hop dong lam viée, bé
nhiém, thay déi chitc danh nghé nghiép, thay
ddi vi tri lam viéc ctia vién chie, dao tao va
boi dudng vién chic, danh gid, khen thuéng
vién chiic, céc noi quy - quy ché co quan va
quy téc tmg x1 - kj ning giao tiép gitta cip
trén va cdp dudi, gitta cac dong nghiép véi
nhau, gitta nhan vién y t€ v6i bénh nhan,
nhéan vién y t&€ v6i nguoi nha bénh nhan ...

Sau 16p hoc cac hoc vién @i ndm ro cac
kién thic phép luat vé luat vién chuc va cac
quy dinh trong quy tic tmg xt - kj ning giao

tiép, qua d6 gitip CBVC chap hanh tét céc quy dinh, phat huy

dan cha trong hoat dong co quan va nang cao kj ning giao

ti€p, gop phan thuc hién t6t nhiém vu duoc giao.

Tin, anh: HOANG OANH
TTYT huyén Long Dién

Suc khoé
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TIN HOAT BDONG

Ong Tran Minh Sanh, Chu tich UBND tinh phét biéu chi dao tai héi nghi.

A = A - - A 2
$01 not, hieu qua
ang 13-4, Tai hoi truong khach san Cao Su, UBND tinh da
t6 chuic hoi nghi téng két phong trao thi dua yéu nuéc ndm
2011 dong thoi phat dong phong trao thi dua ndm 2012.
Tham dy hoi nghi c6 cac ong: Ngo Tung Chinh, Vu truéng Ban thi
dua khen thuéng Trung wong khu vuc phia Nam; éng Tran Minh
Sanh, Phé Bi thu Tinh Uy, Cha tich UBND tinh; Ong Lé Thanh
Diing, Phé Chu tich UBND tinh.

Bao cdo tai hoi nghi cho biét, trong nam 2011, phong trao thi
dua yéu nuéc ctia tinh BRVT d4 dién ra rat soi ndi nho sy huéng
tng nhiét tinh cia c4c tang 16p nhan dan. Nhiéu phong trao thi
dua da bam sat yéu cau nhiém vu chinh tri & dia phuong, mang
lai hiéu qua thiét thuc trong viéc thiic ddy qué trinh phat trién

kinh té-x4 hoi clia tinh nhu: Phong trao “thi dua thuc hién cdc
gidi phép kiém ché lam phat, 6n dinh kinh t& vi mé va dadm bao

an sinh x4 hoi” cia UBND tinh; “Tinh BRVT cung
ca nuée chung stc xay dung nong thon méi” caa S¢
NN&PTNT ; “Toan dan doan két xay dung doi song
van hod ¢ khu dan cu” cia UBMTTQVN tinh; phong
trao “Phu nit tich cuc hoc tap, lao dong sang tao, xay
dung gia dinh hanh phuc” ctia Hoi Phu nit; phong
trao “xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich
cuc” cua S Gido duc; Phong trao “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Béac Ho vi dai” cia S&
VHTT&DL va “thuc hién quy tic ting xt dé nang cao
chat luong kham chita bénh va ky néng giao tiép cta
CBCCVC” cua S0 Y té...

Dé cong téc thi dua, khen thuéng trong thoi gian
t6i ti€p tuc duoc ddy manh va phat huy hiéu qua,
ong Tran Minh Sanh chi dao: trong thoi gian téi cac
phong trao thi dua phai phat huy duge stic manh ctia
ca hé thong chinh tri, bao quét toan bo céc linh vue
ctia doi song x4 hoi; nang cao nhan thie, y nghia, vai
tro va vi tri ctia phong trao thi dua yéu nuéc trong
giai doan hién nay i véi cac cdp uy Dang, chinh
quyén, céc ban, nganh, doan thé, trong doi ngii cén
bo cong chiic vién chite, ddng vién va toan thé nhan
dan trén dia ban tinh; trong moi phong trao thi dua
can xdc dinh ro chti thé, néi dung, hinh thic va tiéu
chi thi dua gén véi viéc thuc hién nhiém vu cta timg
co quan, don vi. Tiép tuc d6i méi, nang cao chat luong
cong tac thi dua khen thuéng; kién quyét khéc phuc
céc biéu hién pho truong, hinh thiic, bénh thanh tich;
khen thudng phai ding nguoi, dung viéc...

Tai Hoi nghi, thita uy quyén ctia Chti tich nuée,
ong Tran Minh Sanh d4 trao Huan chuong Lao dong
hang Nhi cho ba Nguyén Thi Hoa Binh, nguyén Chu
nhiém Uy ban kiém tra Tinh uy; Huan chuong Lao
dong hang Ba cho 6ng Trwong Thanh Cong, nguyén
Giam doc So khoa hoec Cong nghé vi da ¢6 thanh tich
xuat séc trong su nghiép xay dung, bao vé t6 qudc.
Ciing trong dip nay, UBND tinh d4 tang co thi dua
xuat séc cho 37 tap thé; tang danh hiéu “Chién si thi
dua cap tinh cho 101 c4 nhan. Tin, énk KHANH CHI

HOI THAY THUéETRE HUYEN LONG DIEN:
Cap phat thuoc mien phi cho ngudi nghéo
tai thi tran Long Dién va xa An Nhut

Mién Nam théng nhat d4t nuée (30/4/1975 —

30/4/2012) va Quéc t& Lao Dong 1/5, dong thoi,
huéng tng cudc van dong “Hoc tap va lam theo tdm
guong dao diec Ho Chi Minh” cia UBND huyén Long
Dién va TTYT huyén, ngay 21/4/2012, Hoi Thay thudc
tré huyén Long Dién ra quan kham phét thudc mién phi
cho gan 200 bénh nhén 1a nguoi dan ngheo tai thi tran
Long Dién va xa An Nhiit.

Thiét thuc chao mimg 37 ndm ngay Giai phong

Suc khoé
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Téong kinh phi thuc hién trong dot ra quan 1an nay
gan 10 triéu dong, do Co sé Bép Lita Hong va cong ty
duwoc Hau Giang tai trg.

Duoc biét, tir khi thanh 1ap dén nay, Hoi Thay thudc
tré huyén Long Dién ngay cang phat huy vai tro xung
kich trong hoat dong ctia Hoi, dem nhiét huyét, tai ning
clia stic tré chung tay chia sé mot phan khé khén ctia ba
con ngheéo trén dia ban huyén.

KIEN NHAN
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ang 16/4, tai truong Tiéu hoc Thing

Tam, Tp. Viing Tau d4 dién ra 1& phat

dong hudng ung chién dich qudc gia
vé phong chong bénh Tay-chan-Miéng.
Tham du 1€ phat dong c6 dai dién 1anh dao
UBND Tp. Viing Tau; dai dién lanh dao Sé
Y té€, S¢ Gido Duc; cac ban, nganh, dai dién
chinh quyén dia phuong; dong ddo nguoi
dan va hoc sinh c4c truong tiéu hoc, THCS
caa Tp. Viang Tau.

Tai 1& phat dong, ba Nguyén Thi Bach
Ngan, Phé Cha tich UBND Tp. Viing Tau
da kéu goi toan thé nhan dan, nhat 1a cac
thay cb gido, cic bac phu huynh, nguoi
trong tré va cac em hoc sinh phai cht dong
phong nglta va nang cao hon nita nhan
thitc v& bénh Tay-Chan-Miéng. Céc cép
uy Déng, chinh quyén, cdc ban, nganh,
doan thé phai vao cuc manh mé, quyét liét
khong dé bénh lay lan thanh dich lén de
doa dén stic khoé va tinh mang cta tré em.

Saulé phat dong, canbo Y t& va cac thay
co gido da huéng dan cac em hoc sinh cach
gitt gin vé sinh than thé; cing cac em hoc
sinh thuc hanh lai 6 budc rita tay bang xa
phong va nuéc sach, ddng thoi té chic diéu
hanh xe loa doc cac truc duong chinh trong
thanh phé dé kéu goi cong dong chung tay
huoéng ung chién dich. _ | . .

Tin, anh: YEN CHAU

%

TIN HOAT BDONG

Bs. Nguyén Thi Thu Hong phat biéu tai budi thdm va lam viéc voi Trung tam Y té
Quan dén Y Cén Dao.
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rong 4 ngay 094 -
T12/4/2012 vira qua, Bs
Nguyén Thi Thu Hong —
PGD S¢ Y té, truomg doan can
bd cta nganh y t& tinh BRVT
ra tham va lam viéc tai huyén
Con Dao. Cung di véi doan co
Bs Truong Dinh Chinh - TP
Nghiép vu Y S¢ Y t€, Bs Phan
Van Thanh — PGD bénh vién Lé
Loi, Bs Nguyén Thi Van — PGD
TTYT du phong tinh, Bs Pao Thi
Ha — Pho chi cuc truong Chi cuc
an toan vé sinh thuc ph4m tinh,
Bs. Nguyén Van Lén - PGD
trung tam TT-GDSK va céc
chuyén vién ctia cac don vi trén.
Doan da c6 budi lam viéc véi
Huyén uy, UBND va céc phong,
ban, doan thé ctia huyén do dong
chi Truong Hoang Phuc — Bi thw
huyén ay lam truong doan. Véi
muc dich ra soat, nidm bat thuc
trang vé moi méit ctia cong tac y
t& huyén dao, dong thoi truc tiép
giam sat, huéng dan nhiéu hoat
dong chuyén mon ca vé diéu tri
va dy phong: S¢' Y t€ giam sét,
huéng dan vé cong tac kham chita
bénh, cong tac duoc va trién khai

Thong tu 41 ctia Bo Y t&; Bénh
vién Lé Loi giam sat, huéng dan
vé cong tac chuyén mon, t6 chiic
so cap ctu tai chd, trién khai
cap ctru hang loat va hoat dong
chuyén khoa tim mach, not tiét;
TTYT dy phong tinh giam sat,
huéng dan vé chuong trinh kiém
soat dich bénh, chuong trinh
tang huyét ap, dai thao duong,
chuong trinh an toan lao dong;
Chi cuc ATVSTP giam sat, huong
dan vé cong tac an toan vé sinh
thuc pham va cdp Gidy chung
nhan dua diéu kién ATVSTP; T4g
giam sat, huéng dan vé ky nang
truyén thong gido duc stc khoé
n6i chung va trong phong chéng
dich bénh néi riéng.

Két qua giam sat tai cong
dong cta cac chuong trinh cho
thdy, nhan thic cta cong dong,
gido vién vé PC dich bénh (TCM,
SXH) dat ty 1é cao (>90%); kiém
tra truong mau gido thdy trang
thiét bi, hod chat khit trung, thuc
hanh rta tay, vé sinh nha cira, 6
choi caa tré dung phuong phap.
Tuy véay, doan ciing ghi nhan va

kién nghi khic phuc mot s6 ton =

Suc khoé
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tai trong linh vuc ATVSLD (tiéng on tai
1 s6 co s¢ san xudt), ty 1é vuot nguong
20-30%; trong linh viee ATVSTP (vé sinh
chua tot tai co s& sdn xudt nuée déng
chai, gia vi khong dam bao ATVSTP tai
1 nha hang &4n uong...)

Trong budi lam viéc v6i Huyén Uy va
UBND huyén (sau khi dé trién khai céc
hoat dong giam sat ho trg va gidm sat
tai cong dong), sau khi nghe béo cdo két
qua lam viéce ctia Doan, déng chi Chau
Anh Kiét - PCT UBND huyén da ghi
nhéan t4t ca y kién dong gép, chi dao céc
b phan lién quan t6 chic diéu chinh,
khéc phuc ngay céc sai s6t, dong thoi
chi dao phong Tai chinh huyén xem xét
b6 tri kinh phi dé mua sidm, stta chita
mot s6 hang muc theo dé nghi ciia Doan.
Ngoai ra, lanh dao huyén ciing dé nghi
nganh y t& chu tri va huyén Con Dao
phéi hop 1ap Dé an phat trién y t€ huyén
Con Dao dén nam 2015, tam nhin dén
nam 2020, trinh UBND tinh phé duyét.

Tham CBCNV va chién sy dang lam
viéc tai TTYT Quan Dan Y Con Dao, Bs
Nguyén Thi Thu Hong — PGD S¢ Y té
da biéu duong tinh than vuot khé cta
cac CBCNV TTYT Quéan Dan Y Cén
Dao, dong vién cac y bac sy nang cao
trach nhiém, dam nghi dam lam, kham
chita bénh ngay cang hiéu qua cho can
bo, chién s§ va nhan dan Con Déo trong
tinh hinh cach tré vé dia ly hién nay.
Ngoai viéc ting cho TTYT Quan Dan Y
Con Dao 4 may do cac yéu t6 vé sinh lao
dong (méi 100%) véi gia tri khoang 30
triéu dong, dai dién lanh dao TTYT du
phong tinh va Chi cuc ATVSTP tinh con
trao tang qua hé tro cho CBCNV TTYT
Quan Dan Y.

Trong thoi gian cong tac tai Con
D4o, doan ciing da t6 chic viéng nghia
trang Hang Duong, tham di tich lich st
cac nha tu Con Dao, tham quan chua
Nui Mot, miéu Ba Phi Yén, cang Bén
Dam va nhiéu thing canh khac. Dong
thoi, huyén Uy, UBND huyén cting da
t6 chic budi giao luu vén nghé rat vui
vé, sau lang, thdm tinh DAt lién-Huyén
ddo; thidm tinh Quan — Dan. Hét thay
cac thanh vién trong doan ai ndy déu
nhan thdy mot chuyén cong tdc that su
thiét thuc, b6 ich, 4n tuong va day &p
ky niém.

Tin, &nh: TRi NHAN
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el PG BENH TCY
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Tap huén cho nhan vién y t& khu pho vé bénh TCM. Anh: LE QUANG NHUNG

PHUONG THANG TAM TP. VONG TAU:

Tich curc tuyén truyen,
chu dong phong chong
hénh Tay Chan mieng

I I \ruéc tinh hinh dién bién

phtic tap cia bénh tay —chan

- miéng (TCM) trong nhimng
thang dau nam 2012 trén dia ban
ca nude néi chung va dia ban tinh
Ba Ria - Ving Tau néi riéng; dia
ban phuong Thing Tam, mot dia
ban nhay cdm, noi tap trung nhiéu
tu diém du lich, nghi duéng, sulay
lan, phat tan dich bénh trong d6
c dich bénh TCM la rat khé tranh
khéi. Y thic dugc diéu d6, tram Y
t& phuong da chtt dong trién khai
cic hoat dong phong chong bénh
TCM trén dia ban dan cu quyét
liét va tich cuc; trong dé cong téc
truyén thong duoc chu trong, cu
thé: Hang ngay trén hé thong loa
phat thanh ctia phuong ban tin
tinh hinh dich TCM va céac bién
phap phong chéng duoc truyén
dén cdc ho gia dinh trong toan
phuong. Tram phéi hop véi Hoi
lién hiép phu ntt phuong 1ong ghép
truyén thong, phat toroi, phd bién
cac biéu hién vé béenh TCM va bién
phép chu déng phong ngira bénh
TCM cho chi em phu n@ cta 5/5
khu phé nhan ngay 8 thang 3. Té

chiic hai 16p tap huén kién thic vé
bénh va bién phéap phong chong
bénh TCM cho 100% s6 gigo vién,
b4o mau tai 3/3 truong mam non
trén dia ban phuong. Phat trién
tai liéu truyén thong gom 35 séach
mong, 1000 to roi phuc vu cong téc
truyén thong nang cao nhan thiic,
hiéu biét ctia cong dong vé bénh
tay - chan - miéng, tir 46 nang cao
y thie tu gide, tich cuc cta tat ca
moi ngudi trong cong tac phong
chong dich, han ché dén muc thap
nhat s6 ca mac bénh TCM trén dia
ban phuong.

Mot diéu rat dang ghi nhan la
cong tac phong chong dich bénh
TCM trén dia ban phuong Thing
Tam khong chi ¢6 can bo Y té thuc
hién ma da huy dong dugc sw tham
gia dong bo, quyét liét cta cac ban
nganh, céc t6 chiic chinh tri x4 hoi,
truéng ban diéu hanh cac khu phd,
t6 dan phd. Tin tuéng véi nhimg
bién phap tich cuc, trong thoi gian
t6i bénh TCM sé duoc ngén chan.

BS BUI THI THAI
Truéng tram y té phuong Thang Tam



TIN HOAT DANG
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Tap huan kién thic vé phong chong dich benh
Tay - Ghan - Mieng va cac henh dich moi noi

rong 2 ngay 14 va
T15/4/2012, TTYT huyén

D4t Do da t6 chiic 4 budi
tap hudn vé cong tdc phong
chong bénh Tay-Chan-Miéng
va cdc bénh dich méi néi cho cac
ban, nganh, doan thé, nhan vién
y t€ thon 4p cua tat ca cac x4, thi
tran thuoc dia ban huyén.

Tai buéi tap huén, cic hoc
vién duoc nhéc lai va cap nhat
thém cac kién thic méi vé bénh
Tay-Chan-Miéng, cach phat
hién bénh, cac bién phap phong
chong bénh tai cong dong nhu
ria tay, cdc phuong phap khi

trung, tdy ué...; cdc bién phép
phong chéong céc bénh dich nguy
hiém méi néi.

Bs. Lé Thi Léo — Gidm doc
TTYT huyén Dat Do cho biét:
Muc dich cha 16p tap huin
nhidm ning cao nhan thic cta
cong dong trong cong téc phong
chéng dich bénh Tay-Chéan-
Miéng ciing nhu tdng cuong cong
tdc phat hién bénh va khong ché
khong dé dich 16n x4y ra trén dia
ban, gidm dén muc thap nhat ty
1é t& vong do cdc bénh nay gay
ra.

Tin, dnh: YEN CHAU
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phadm mau dat tiéu chudn, thuc hién quyét dinh 139/
QD-BCDQG vé viéc ban hanh qui ché tén vinh khen
thuéng c4 nhan, tap thé c6 thanh tich HMTN va van
dong HMTN va chi thi 22/2008/CT-UBND caa UBND
tinh vé viéc ting cuong van dong HMTN trén dia ban
tinh BR - VT; theo d6 nguoi tham gia hién mau sé duoc
kham va tu van sic khée mién phi; Puge bdi hoan méu
mién phi (trong truomg hop nguoi hién mau khong may
bénh tat, tai nan can phai truyén mau); Duoc cap gidy
chimg nhan hién m4u tinh nguyén ctia Ban chi dao hién
méu nhan dao tinh, thanh phé. Ngoai gia tri vé mét ton
vinh, gidy chimg nhan hién mdu c6 gi4 tri boi hoan mau,
s0 lugng mau duoc bdi hoan lai t6i da bang lugng mau
nguoi hién mdu da hién. Gidy Chimg nhan nay c6 gia tri

tai cac bénh vién, cac co & y t€ cong lap trén toan quéc
va c6 gia tri suét doi nguoi hién mau; Duoc béi duong
mot suat d4n nhe tai chd (20.000d), trao ting mot mon
qua luu niém (80.000d), hd tro mot phan chi phi di lai
(30.0008). Ngoai ra, nguoi hién mau con duge tham gia
vao céc t6 chiic, cac hoat dong c6 ¥ nghia danh cho nguoi
hién m4u...

¢ PV: Xin Ba vui long cho biét dinh huong hoat déng
va nhitng gidi phdp chii yéu nhdm mang lai hisu qud tot
nhdt trong cong taic HUTN cua Hoi CTD tinh trong nam
2012 li gi?

- BaLeé Thi Lwe: Nam 2012 du kién ké hoach ctia
tinh 1a van dong 8.470 don vi méu, ty 1é hién mau nhic
lai chiém 80%, van dong hién mdu 350ml/don vi m&u,
dat 98%. Theo d6, é dat duoc chi tiéu nay, Hoi CTD tinh
& tham muu chi dao thue hién mot s6 noi dung: Cing c6
va kién toan Ban chi dao van dong HMTN cac cdp sau
Dai hoi dé tiép tuc diéu hanh c6 hiéu qua; Tang cuong
cong téc tuyén truyén van dong dén tan dia ban khu dan
cu dé nang cao hiéu biét vé phong trao HMTN; Tiép tuc
mé 16p tap huan cho can bo hé thong hoi co sé va céc
tinh nguyén vién kién thic vé HMTN; Long ghép t6
chic van dong HMTN qua céc hoi nghi, buéi giao ban,
sinh hoat...; Tao moi diéu kién thuan loi nhat cho cac
hoat dong & cac diém ti€p nhan mau; Quan tam cham séc
nhimg nguoi tham gia hién mau va hién mau nhéc lai;
Thuec hién c¢6 hiéu qua va kip thoi cac ché do chinh sach
vé HMTN d6i v6i nguoi tham gia HMTN; Duy tri cau lac
b6 mau hiém gdom 12 thanh vién va 5 d6i ngan hang mau
song gom 200 thanh vién.

® Xin cdm on Ba! DIEP OANH

(thuc hién)

Suc khoé
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BEI\{H VIEN LE LOI
Cap ciru mot cango doc
nang do an Sam

P I gay 10/4/2012, bénh vién Lé Loi ti€p nhan mot ca ngo doc
nang do 4n Sam. Bénh nhan la nam, sinh ndm 1957, ngu tai
phuong 5, TP. Viing Tau. Bénh nhan nhép vién véi cac biéu

hién 6i, té moi, ludi, tut huyét ap... Theo nguoi nha bénh nhéan cho

biét, sau khi an Sam duoc khoang 3 gio dong ho thi bénh nhan bi 6i
va khong néi duoe nén ngudi nha voi va dua vao bénh vién cap ctu.

Mic dir duoc cac béc sy tich cuc cdp citu nhung bénh nhan da chuyén

sang hon mé sau va tinh trang rat nguy kich, phai thé may va st

dung thuéc van mach dé nang huyét ap cung véi viée theo déi dic

biét, thuong xuyén cia cac bac sy. Sau 2 ngay hon mé sau (ngay 10

vangay 11), sang ngay 12/4 bénh nhan d4 tinh dan va 6i duoge. Véi su

cham séc chu ddo, tan tinh cta cac béac sy bénh vién Lé Loi, stc khoe

bénh nhan da dugc hoi phuc t6t va da xuit vién vao ngay 17/4/2012.
Baéc si Nguyén Dinh Tuén, truéng khoa Hoi stic tich cuc — Chong

doc, bénh vién Lé Loi canh bdo, hién nay chua c6 thudc diéu tri dic

hiéu dé giai doc cho ngd doc Sam ciing nhu ¢4 Néc, trong khi doc to
trong 2 loai nay c6 thé gay t& vong & nguoi, do d6, nguoi dan can canh

gidc v6i Sam va ca Néc. p

MINH THANG

BENH VIEN LE LOI :
a0 hoi 11 gio, ngay 25/4/2012, Phong Cap ciu bénh vién Lé Loi
& ; tiép nhan bénh nhan Hoang Van Trung, nam, 50 tudi trong
tinh trang héi hop, khé thé ning nguc sau héc xuong c4. Bénh
nhan nhanh chéng duoc dua dén khoa Tai — Mui — Hong. Béc si
kham va nghi ngo di vat 16n duong tiéu héa nén chuyén bénh nhan
qua ndi soi cdp ctu 18y di vat. Bac si La Van Duong d4 tién hanh néi
soi c4p cttu cho bénh nhan, cuing véi su hd tro ctia Bs. Bui Vin Hu4n
trong ca truc. Khi tién hanh dua may va0 noi soi, thziy 01 manh
xuong qué 16n ndm & 1/3 dudi thuc quan dung kim 3 mau gip that
bai va sau d6 phal dung kim c4 sdu gép. Do manh xuong qu4 16n, gdn
sau vao thuc quan, nguy co chay mau cao, dam thing thuc quan gay
nhiéu bién chiimg nguy hiém nén viéc gip 14y xuong ra rat khé khén.
Nhung béng ky thuat chuyén moén thuan thuc va véi tinh than, trach
nhiém cao ctia thay thudc, cudi cing manh xuong 16m, kich thuée 0,5
x 4 cm cting duoc gip ra trong niém vui khon ta ctia c bac si, bénh
nhan va nguoi nha bénh nhan.

Ca xtt tri cap ctu gip di vat lén duong tiéu héa hiém gép nay
thanh cong, dem lai niém vui, hanh phic cho bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan va su tin yéu déi véi thay thudc, bénh vién.

BS. CKIl NGUYEN THANH PHUOC

Bénh vién Lé Loi

Suc khoé
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a la mot bo phan bao phii gan hét toan
Db(} co thé, trix long ban tay, long ban

chan va cdc 16 te nhién (nhw: moi, mét,
hau mén). Khi méi truong bi 6 nhiém, nhiét do
thay d6i, khi hau néng biic thi da ctia con nguoi
dé bi anh husng,

Bénh da c6 thé gép & moi lia tudi, dsc biét
tré em lai cang dé méc bénh vé da hon, do & tré
em stc dé khang cta co thé chua duoc hoan
thién.

Céc bénh da thuong gép & tré em vao mua
ning néng nhu:

- Rom say: do da tré tiét nhiéu mo hoi, lam
tuyén mo hoi bi bit kin khong thoét ra duoc.

- Viém da di img (con goi la viém da co dia
& tré ¢ co dia di timg): dién hinh 1a bénh cham
(con goi 1a bénh eczema). C6 thé 1a cham cap
tinh hay cham man tinh. Bénh cham gay ngua,
n6i hong ban va nhiéu mun nuée nho li ti. Cac
mun nuée c¢6 thé tu kho roi tréc vay hodc vo tu
nhién hay do ngda, ngudi bénh gai lam xay
xu6t da, v& cdc mun nudc cia cham gay chay
méu va boi nhiém vi khuin gay c6é mut & da. C6
thé gap:

- Cham tiép xuc: do da tiép xuc véi di ung
nguyén.

- Cham tiét ba: do co dia ting tiét chat nhon
nhiéu.

- Cham vi khudn: do bénh cham kém theo
bdi nhiém vi khuén.

- Cham thé tang, thuong gép & viing da nhu:
2 m4, canh mi, 2 tay, 2 chan, néch, ben,...

Ngoai ra con gap bénh ghé ngia, viém da
do nhiém khuén, thuong gip la viém da do
lién cau streptococcus ho#c do tu cau. Bénh
gy ngua, cac not da bi viém thuong c6 mun
mii. Bénh da c6 nhiéu loai khic nhau, c6 loai
biét duge nguyén nhan, c6 loai khong biét duoc
nguyén nhan. Vi vay, viéc phong ngita cho
bénh da la rat can thiét: Nén vé sinh da sach sé
hang ngay nhu: tim goi, thuong xuyén rira tay

..; Khong nén st dung céc loai xa phong c6 do
t4y cao va da timg gay di umg khi tiép xuc & cac
lan trudc; Tranh céc thiic #n d4 timg bi di tmg
nhuw: hai san, thit bo, ga, vit...; Moi truong song
can sach sé, thong thodang; Khong méc quan 4o
chung khi biét nguoi c6 bénh vé da c6 kha niang
lay lan cho nguoi khéc; Khi c6 biéu hién ngoai
da bat thuong nén di kham ¢ cac cosdy té.

BS. VAN MY LOAN
Trung Tam Chan Poan Y Khoa - BV Ba Ria
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Phong tri ho G tré em

Ho la chimg bénh thuong gap & tré em. Theo Y hoc ¢6 truyén tré em ho c6
nhiéu nguyén nhan, phan nhiéu la do nhiém han ta, (phong han) hoic
nhiém nhiét ta (phong nhiét) déu co thé gay ho. Tré em noi tang con non
yéu, c6 em von ty phé da bi han lai hay 4n thtc dn song ngudi lanh, coi
tran, tim lau, di gi6 ma bi nhiém han ta. Cé em von trong nguoi nong lai
an nhiéu thitc 4n cay néng, gap ning nong, ma bi nhiém nhiét ta vao ty
phé déu co thé sinh ho. Nguyén tic phong diéu tri: Néu ho do han can
phai 6n bo; néu ho do nhiét can phai thanh giai. Sau day la nhimg bai
thuéc co phuong gia giam phong tri ho cho tré em:

- Ho do nhiém han ta: thuong
biéu hién ho, nghet miii, chay mii
nude, ngta hong, ning tiéng, dam
nhiéu, c6 khi dau dau phat sot.... Sk
dung bai thusc Sam T6 Am (Gian di
phuong) gia gidm gom c6: To diép 4g,
Cét cin 4g, Tién ho 4g, Tran bi 4g,
Ban ha ché 2g, Cét canh 4g, Bach
phuc linh 4g, Cam thao chich 4g, Dai
tdo 3 qua, Sinh khuong 3 lat. Néu
bénh lau c6 thé ho ning thém dan
dén (phé ty hw han) tré luoi &n, mét
moéi, da, méi nhot, gap gié lanh ho
ting, s6 mii loing, dam nhiéu, dai
tién nhuan hoéc long, gia thém vi
on bo nhu Nhan sam 4g, Bach truat
4g. Néu c6 dam mii nhiéu thém
gia Xuyén boi mau 4g. Bai thudc c6
tinh bo 4m, thong phé, cam ho. Céch
dung: cho khoang 2 chén nuéc dun
can 14y ntta chén nho, séc lam 3 lan,
d6 chung lai chia déu uéng 2-3 lan
trong ngay.

- Ho do nhiém nhiét ta: méi
dau thuong biéu hién ho khé khén,
dam vang dinh hoic tréng dinh, kho
miéng, hong dau, tdc mii, dau dau,
minh néng sot ty ra mo hoi, réu ludi
vang méng, ho khong nghe tiéng
dam... St dung bai thuéc Tang Ciic

Am (Onbénh diéu bién) gia gidm gom
¢6: La dau kho 8g, Cuic hoa 4g, Hanh
nhén 4g, Lién kiéu 4g, Bac ha 4g,
Cat canh 4g, Cam thao 4g, Ré& chanh
4g, Dai tdo 3 qua, Sinh khuong 3 14t.
Bai thudc ¢6 tinh thanh nhiét thong
phé& cam ho... Néu bénh dé lau (phé
ty nhiét) sinh ho luon luén mat do,
miéng kho, dam mii déc vang, xanh,
dai tién phan tdo bén, tiéu vang. St
dung bai thuéc T4 Bach T4n (Tién
at phuong) gia gidm gom: Vo ré cay
dau 4g, Xuyén béi mau 4g, Dia c6t
bi 4g, Mach mén 8g, Tri mau
4g, C4t canh 4g, Hoang cam
4g, Bac ha 6g, Cam thao 2g,
Dai tdo 3qua, Sinh khuong
3 14t. Néu bi tdao bén thém
Hanh nhan 4g, dam nhiéu
gia Bach phuc linh 6g, Tran
bi 4g; néu tré mét, yéu thém
Nhéan sam 4g. Bai thudc
¢6 tinh thanh phé, héa
dam, cam ho. Cach
dung: cho khoang 2
chén nuéce dun can 14y
nta chén nhd, sac lam

Diéu trj ho hiéu qua bang
la me, gung va chanh.

=] - 2 m—
= =

bang Y hoc ¢d truyén

3 lan d6 chung lai chia déu uéng 3
lan trong ngay.

Trén day la nhimg bai thudc co
phuong gia gidm dé phong tri ho
& tré em do bi nhiém han ta, nhiét
ta. Bai thudc da st dung qua nhiéu
thé hé thdy hiéu qua, lai dé udng,
dé st dung, hau nhu khong c6 téc
dung phu va c6 thé phéi hop cuing lic
ubng ca thudc Dong y va thude Tay
y (khang sinh) sé mau khéi. Phong
tri ho tré em can luu y khi bi nhiém
han ta hay nhiét ta déu c6 thé gay
ho nhung ¢6 nhiéu triéu ching khac
nhau. Nguyén tdc phong tri ho do
han (lanh) can phai 6n 4m... nhiét
(nong) phai thanh giai, mat. Néu
dung thudc va dn uéng khong dung
ho sé bi ndng thém. Khi bénh khéi
rdi can dn udng boi b6 stic luc cho tré
phong tai phat.

Luong y: MINH PHUC
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Thiét bi AngelMed Guardian
¢0 3 ché do canh bdo: rung, chuéng va den.

Ih- A’t h- I d“
- - -,
n | kh- ] d t-

ot thiét bi duoc cay vao tim c6 thé phat ra tiéng chuéng
‘ \ / I canh b4o bénh nhan sép c6 con dau tim. Thiét bi nay
duoc ky vong giup ctru hang ngan bénh nhan méi nam.

Thong ké tai My cho thdy, hon 30% trong s6 mot triéu nguoi
lén con dau tim méi ndm chét trudc khi dén duoc bénh vién. Mic
du da c6 rat nhiéu chuong trinh gido duc kéu goi moi nguoi chi y
nhiimg dau hiéu canh bédo dau tim, nhung thoi gian trung binh tu
khi xuat hién triéu chimg cho dén khi dén duoc bénh vién van mat
khoang 3 gio.

Vi thé, mot thiét bi cdy ghép vao nguodi c6 tén AngelMed
Guardian sé cadnh bdo nguoi dung khi con dau tim sip xay ra biang
cach két hop rung, phét ra tiéng kéu va nhay den.

AngelMed Guardian hién dang duogc thit nghiém lam sang va
¢6 gia hon 8.000 bang Anh hita hen sé c6 thé ctu duoc hang ngan
mang song méi ndm. Do dé phong truomg hop nguoi gia khong thé
nghe duoc tiéng chudng canh bdo, nén thiét bi nay két hop 3 tinh
ning: rung, d6 chudng va nhay dén.

AngelMed Guardian c6 2 miic canh bdo. Mic cao bao hiéu bénh
nhan c6 thé dang lén con dau tim va nén goi c4p ctu ngay. Trong
khi mtic cdnh bdo thap chi ra c6 d4u hiéu vé con dau tim xu4t hién
va bénh nhan nén tim dén béc si trong vong 48 gio.

Theo Dailymail, thiét bi canh bédo nay duoc dit trong mot dung
cu c6 thé cay vao nguoi c6 kich thuée tuong duong chiéc mdy tro
tim, d&t vao phia bén trén nguc trai. N6 duoc noi véi mot thiét bi
bén ngoai, tuong duong may nhén tin, phat ra nhimg 4m thanh
canh bao va chdp den bao do hay vang.

Mot loat nhimg thit nghiém duoc tién hanh trén nguoi 1én tudi
cho thay bénh nhan tham gia thit nghiém c6 thé phan biét dugc céc
mue do rung & muc cao hay thip va phéan ung lai mot cach thich
hop. Nguoi tham gia ciing cho biét, ho thich tinh ning canh bao
rung va thuong khong thich s dung tinh ning canh bdo bang &m

thanh hay nhay den.
TT. Theo Vietnamnet.vn
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Nam 2020 dai
dichcumtan
cong con nguoi?

dcnha khoa hoc du doan 8 ndm sau loai
‘ nguoi sé phai d6i pho véi mot dai dich

cum khung khiép x4y ra trén toan thé
gi6i.

Dai dich cim ngay nay xay ra trén thé giéi
thuong xuyén gdp doi so véi trude. D6 1a nhan
xét ctia Vién nghién ctru vé sinh dich té thuoc
VHKY hoc Nga.

“Néu trude day, khoang thoi gian gitta hai
dai dich 14 20 ném thinay chi con 7 dén 12 nam”,
Vién truong Oleg Kiselev cho hay. Theo du bao
ctia Vién do ong phu trach, diéu nay sé xay ra
vao nam 2020, nhung sé la virus nao thi chua
biét.

D sao thi trong ho so ctia céc nha y hoc, plﬁi
mau virus dé c6 mot t4m ho chiéu dic biét. Ong
Kiselev cho biét trén trang Utro cia Nga: “Néi
chung, ching ta khong ché dugc hanh vi cta
virus ma méi loai c6 mot bo hd so riéng. Ching
ta thuong xuyén theo doi su phat trién va qud
trinh xu4t hién cta ching & noi nay noi khac
nhu theo doi cac hd so toi pham ciia canh sét.
Khi can thiét ching ta sé lap tic c6 thudc dic
tri dé tran 4p chiing. Bo phan phong chong dich
bénh ctia nganh y t€ luon ludn canh giac truce
nhimg dién bién méi nhat”.

Hay nhé lai virus cdim lon xuét hién lan
dau vao cudi thang 3/2009 tai Mexico, My va
Canada. Sau d6 n6 lay lan sang nguoi véi trén
1,6 triéu nguoi méc bénh va s6 ti vong 1én t6i 20
nghin nguoi. Pa s6 cac truong hop ti vong la &
Mg, Braxin, An Do, Mexico.

Vao thang 4, T4 chiic y t& thé giéi WHO da
cong bd dich vé6i con s6 nguoi tit vong cap nhat
hang ngay, dén thang sdu muc do lay lan cta
virus trén khap hanh tinh da lén t6i mic béo
dong 1én t6i cdp 6 — 1a c4p méi nguy hiém cuc
dai. Trén co s¢ s6 liéu thong ké vé dién bién clia
bénh ciim lgn, muia hé nam 2010, c4c chuyén gia
WHO chinh thitc cong bo dot dich da két thuc.

Trong khi d6, du luan da khong chi mot 1an
t6 c4o cdc chuyén gia cia WHO d4 cau két vai
cac hang duoc phdm dé kiém loi va t6 chic nay
luon luén 1én tiéng béc bo tuy ciing thira nhan
da phan nao phéng dai nhing méi de doa ddi véi
x4 hoi.

TT - Theo vietnamnet
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san Xuat thuoc
ung thir ngay
trong co the

4c nha khoa hoc thuoc
Hoc viéen cong nghé

Massachusetts (MIT) da tao
ra nhimg phan ti ti hon c6 thé san
sinh protein c6 kha néng tiéu diét t&
bao ung thu trong co thé.

Té bao ung thu & khip céc co
quan trong co thé nén rat kho tiéu
diét chung ma khong gay anh huéng
t6i t€ bao khoe manh. Tuy nhién,
phan t siéu nho ma cdc nha khoa
hoc ctia MIT tao ra c6 thé x4c dinh
duoc cac khéi u va san xuét thudc
ngay trong co thé dé tiéu diét chiing.

Céc phéan tr nano, ¢6 kich thude
bang ti 1/1.000 dén 1/100.000
duong kinh cia mot soi toc, dong

THONG TIN DUQC
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Céc hat nano co thé san xuat thuéc chong ung thur khi duoc chiéu tia cuc tim.

vai tro nhu mot ‘nha may’ san xuat
protein tir cac ADN c6 sin trong co
thé dé tieu diét té bao ung thu khi
can thiét. Cac phan ti nay c6 thé
tiéu diét khoi u ¢ bat ky dau trong
co thé.

“Day la bang ching dau tién cho
thay c6 thé tao ra mot hop chat méi
¢6 kha néang tiéu diét t& bao ung thu
tit nhimg vat chat ¢6 sén trong co
thé”, tién si Avi Schroeder, nguoi
dung dau nghién ctiu, cho biét trén
LiveScience.

Tién si Avi Schroeder ciing tiét
16 cach kich hoat cdac phan ti siéu
nho thong qua céc thi nghiém trén
chuét. Cac nha khoa hoc da str dung

anh sang cuc tim dé kich hoat phan
tl nano giai phong cac ADN dé tao
ra cdc protein c¢6 kha ning tiéu diét
khai u.

Sép t6i, nhém nghién ctu du
dinh sé tién hanh tht nghiém céc
phén t& nano trong cdc moi truong
¢6 nong do axit khac nhau va moi
truong giong nhu trong co thé con
nguoi.

Cac chuyén gia danh gia viéc
tao ra thudc c6 kha ning tiéu diét
khéi u ngay trong co thé ctia cac nha
khoa hoc MIT c6 thé giip tranh tac
dung phu tit nhimg loai thudc diéu
tri ung thu doc hai.

TT - Theo Vietnamnet

Vita qua, So'Y té tinh Ba Ria - Vang Tau ra thong bdo dinh chi luu hanh

doi voi nhitng mat hang thuoc sau:

Tén thudc va dac diém kyj thuat Ngudn géc, xuat xi Ly do Bién phap xi ly
élht?:ig:zlg tIJ,;let_s 11(())(())r(;e1)’1'X|me (ong ty Mediwin Pharmaceuticals, An
PhEnIDE 9 D0 san xudt, (6ng ty TNHH thuong mai | Thudc khdng dat tiéu chuan
L6 sén xuat: MVIF18k01 e N 4 R e e .
S B g va dich vu Phuong Linh dang ky, Cdng | chat lugng vé chi tiéu khoi Thu hoi
Ngay san xuat: 3.8.2011 UG 2 S
. ty TNHH mot thanh vién dugc pham | lugng trung binh vién.
Han dung: 2.8.2013 TW2 nhap khau
56 dang ky: VN-11826-11 P
- Thudc vién nén loreta-10 (loratadine
10mg tablets) (Cong ty Holden Medical Ltd. Cyprus-
Lo san xuat: HM-904 Europe san xudt, Cong ty c6 phan xudt | Thuéc khong dat tiéu chudn Thu héi
Ngay san xuat: 18/12/2009 nhap khau Y t€ TP. H6 Chi Minh nhdp | chdt lugng vé chi tiéu hoa tan.
Han dung: 17/12/2012 khau
S0 dang ky: VN-5928-08
THI THI
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Bénh SO

VA CACH PHONG NGUA

Thoi gian qua chiing t6i nhdn duoc rdt nhiéu y kién
cia nhiéu nguoi hoi vé bénh Séi va cdch phong ngira.
Chiing toi xin gidi thiéu mot s6 thong tin co ban vé bénh
Séi cung ban doc.

Séi 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém va c6 kha
ning lay lan rat cao do bénh lay truyén qua duong ho
hép. Séi la mot trong nhimg bénh truyén nhiém thuoc
chuong trinh y t& quéc gia vé tiém ching mé rong phong
cac bénh truyén nhiém nguy hiém cho tré em dudi 1 tudi.

Nhan biét bénh séi:

Bénh Soi la tinh trang nhiém vi riit cap tinh (vi rit
thudc nhém RNA paramyxovirus). O thé thuong, Séi 1a
bénh lanh tinh.

Thoi ky 1 bénh: chimg 10-12 ngay, ¢6 khi ngén hon
(khoang 1 tuan), thuong khong c6 biéu hién gi.

Thoi ky khoi phdt: thuong kéo dai 4-5 ngay, biéu
hién khéi dau ctia bénh 14 s6t cao, mét méi, viem két
mac mat, chay nuéc miii, ho, ¢é khi c6 tiéu chay va c6 not
trang nho (nét Koplik) & niém mac miéng (trong ma).

Thoi ky moc Séi: cacbiéu hién ctia bénh nang hon 1én
va moc ban Séi. Lic dau ban Séi thuong moc ¢ sau tai,
sau lan dan ramit, c6, lung, bung va tay chan (khoang 3
ngay ban sé moc kin nguoi). Ban Séi mau dé hong nhat,
min nhu nhung, 4n vao bién mit, da xung quanh van
binh thuong. Khi Séi moc hét thi tré hét sét va séi bat
dau bay. Séi bay cing trinh ti nhu khi moc, dé lai cac
vét tham va bong da nhd nhu réc phan, nhin vin nhuda
hé. Céc vét tham kéo dai khoang 1 tudn méi hét. C6 thé
tré van con dau mat, sé miii, quay khéc, khong chiu én...

Thoi ky hoi phuc: céc triéu ching bét dan, thuong
sau 1 tudn ban Séi bay hét va sau 2 tuan tré tré lai binh
thuong.

Swlay truyén ctia bénh Séi:

Bénh Séi lay nhiém qua dwuong ho hap. Vi rut ti
nhimg giot nudc bot li ti cla nguoi bénh bén ra khi
néi, ho, hat hoi... va nguoi lanh hit phai khi tiép xuc,
do vay bénh lay lan rat nhanh va dé bung phét thanh
dich. T4t ¢4 moi nguoi chua méc bénh hotic duoc mién
dich chua day ¢t déu c6 nguy co bi nhiém bénh. Tré em
1a doi twong dé bi nhiém bénh va c6 thé xu4t hién céac
bién chimg néng né. Tré sinh ra tit nhimg ngudi me da
bi bénh Séi trude day sé duoc mién dich thu dong do me
truyén trong vong 6-9 thang.

Bién ching cta bénh Sai:

Su nguy hiém ctia bénh Séi chinh 14 nhimg bién
ching cta né. D6 1a sy nhan lén cta vi rut hodc do boi

Suc khoé
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nhiém cac loai vi khudn gay ra c4c bénh khac nhu: viém
tai gita, viém phdi, tiéu chdy, viém thanh quén, phé
quén, khi quan, viém néo...Hau hét cac truong hop
tt vong 1a do cdc bién chung. Dic biét, tré bi suy dinh
duong thuong dé méc Séi va chinh Séi lai lam cho tré bi
suy dinh duong nang hon.

Chan doan va diéu tri bénh Séi:

Chén do4n bénh thuong cén cit vao cc biéu hién ctia
bénh. Tuy nhién, viéc xét nghiém la d4c biét can thiét dé
phan biét v6i cac bénh sot phat ban khéc nhu Rubella...
Trong thoi gian mang bénh, xét nghiém méu sé thay
bach cau gidm. Tré nghi ngo bi méc Séi can dua dén céc
cosd'y t& dé duoc chan doan va tu van chu ddo. Tré bénh
néng duoc diéu tri kip thoi; nhimg truong hop nhe duoc
huéng dan cham séc, cach ly tai nha.

Vé diéu tri, hién chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, cha
yéu la diéu tri triéu ching. Tuy nhién, viéc theo déi sat,
phat hién va diéu tri kip thoi cdc bién ching la van dé
dac biét quan trong.

Vé chim soc, can cdch ly tré ngay khi tré méi sot
va ¢6 biéu hién viém long duong ho h4p; phong dc dam
bao thodng, du sang, tranh gi6 lua; lau mét, lau nguoi
cho tré bing nuéc 4m; cho tré 4n nhe, uéng nhiéu nuée
(dung dich Oresol, nudc trdi cay); véi tré dang bu phai
tiép tuc cho bt me; khong cho tré bénh tiép xic véi tré
khac.

Phong ngwa bénh séi:

VAc-xin 1a bién phép du phong t6t nhat. Trude day
khi chua c¢6 véc- xin thi tudi tho 4u hau nhu ai cing
bi méc bénh Séi. Phong bénh bang tiém vic-xin duoc
khuyén céo khi tré da 9 thang tudi. Tuy nhién nguoi ta
thay rang, viéc tiém 1 mii vAc-xin duy nhét khong da
tao ra mién dich bén vimg va rong rai trong cong dong
vi ty 1é tré tiém phong bénh sét cling nhu ty 1é dat duoc
mién dich ctia véic-xin ciing chi dat xung quanh 90%. Do
vay, can phai tiém nhéc lai mai thit 2, thoi gian tiém la
khi tré @t 6 tudi, do tudi bude vao 16p 1. Viéc tiém mii
thit 2 c6 thé tao mién dich téi 99%.

Ngoai ra, ngudi 16n ma chua dwoc mién dich vé bénh
s6i cling can duoc tiém vic-xin ngira s6i. Moi nguoi c6
thé dén TTYT du phong tinh tai 19 Pham Ngoc Thach,
phuong Phuée Trung, TXBR; hodc cdac TTYT huyén,
thi, thanh phé dé duoc chich ngtra loai vac xin 3 trong 1:
ngtta bénh S6i, Quai bi, Rubella.

BS. NGUYEN VAN LEN



HIEN MAU cUU NGUDI

Voi luong tam, trach nhiém cua nguoi
thay thuéc, cac y, bac si bénh vién Ba
Ria khong chi ngay dém tan tam, tén
luc chidm séc, ciu chita nguoi bénh
ma con xdy dung duoc “ngén hang
mau song” cta chinh cac can bo y té
bénh vién . Nhiéu nguoi da khong ngan
ngai hién nhimg giot mau quy gia cua
minh dé ciru song bénh nhan dem lai
cho nguoi bénh va gia dinh ciia ho mot
niém hanh phiic 16n lao ma khong mét
thit vat chat nao c6 thé danh doi duoc.

mot nghia cu

cao dep

NGAN HANG MAU SONG BENH VIEN BA RIA:

TINH THUONG VA HIEU QUA

da khdm, diéu tri va c4p ciu cho hang ngan bénh nhén, trong

d6 c6 khong it truomg hop cdp ctru rat nguy kich, mat mau, de
doa dén tinh mang. Th4u hiéu va chia sé hoan canh vé6i bénh nhan,
doan vién thanh nién (DBVTN) noi day da thanh lap “Ngan hang mau
song” dé ctiru nguoi. Mot viée 1am day y nghia va giau long nhan 4i.

Lé bénh vién da khoa tuyén tinh, méi ngay bénh vién Ba Ria

i o)
Thanh nién Iuén I4 luc luong hién mau tinh nguyén tich cuc nhat. Anh: N.Q

Truéc nhu cau truyén médu cia bénh
nhan vuot qua lwong mau du trix cia bénh
vién, dau ndm 2010, BCH Chi doan bénh
vién Ba Ria da x4y dung y tuéng thanh lap
“Ngan hang mau song” tai don vi, tao nguon
mau “néng” ctru song bénh nhan va y tuéng
d6 da duoc Ban gidam d6c bénh vién khuyén
khich. Ké tir @6, phong trao hién mau cta
DVTN bénh vién Ba Ria da tré thanh mot
trong nhiig hoat dong néi bat va duoc céc
doan vién hudng tng nhiét tinh, tw nguyén
dang ky tham gia vao “ngan hang mau song”.

Anh Nguyén Méng Hai Déng, Bi thu
Chi doan bénh vién Ba Ria cho biét: Do déc
thu cta cong viéc 1a kham, chtta bénh nén
cac DVTN cua Chi doan Bénh vién Ba Ria
thuong xuyén tiép xudc v6i nhiéu truong hop
phai vao vién cap cttu do tai nan giao thong.. .,
¢6 nhiimg lic nhu cau bénh nhan can duoc
truyén mau dé “thoat khéi luoi hai ti than”
thi luong mau du trix cia bénh vién khong
dt ho#c hét. Nhimg lic nhu vay, nhiéu doan
vien da khong ngan ngai tinh nguyén hién
tédng nhtng giot mau nhan ai kip thoi gidp
cho bénh nhan thoat khéi con nguy kich.
Cung chinh t 1y do d6, y tuéng thanh lap
Doi “ngan hang mau séng” dugc nhiéu doan
vién Gng ho va hudng tng. Lic méi thanh
lap NHMS chi ¢6 06 thanh vién, nhung dén
nay da c6 23 thanh vién tham gia. Tiéu chi
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Doan vién thanh nién xung kich tham gia thi tim hiéu vé cong tic HMTN do Héi Chi thap do tinh Ba Ria - Viing Téu t6 chc.

dé gia nhap vao ngan hang mau séng
la phai ¢6 du sic khée, tinh than tu
nguyén, cung cip day du thong tin
vé dia chi, s6 dién thoai va luon &
trong tu thé sin sang. Ngoai ra, cdc
doan vién con cam két, khéng dinh
chic chdn sé c6 mat moi lic trong
truong hop can mau dé c4p ctru bénh
nhan. Mbi thanh vién trong NHMS
déu dugc kiém tra stc khoe dinh ky
va nhém mé&u. Khi bénh nhan can
nhém mau nao déu duge phuc vu véi
tinh than tw nguyén.

Véi hoat dong tich cuc cta Doi
NHMS, nhimg nim gin day bénh
vién Ba Ria khong ngiing giam ty lé
bénh nhan chuyén lén tuyén trén,
gidm b6t chi phi cho bénh nhan.
Trung binh méi nim c¢6 hang chuc
truong hop bénh nhan duge ciu
song nho nhimg giot mau nghia tinh
cta cac tinh nguyén vién. Gan day
nhat 14 mot bénh nhan nam bi tai
nan giao thong, duoc dua dén bénh
vién trong tinh trang rat nguy kich
do bi v& gan, dap 14 lach, gay xuong
dui ...va mat nhiéu mau, néu khong
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dugc cap ctru va truyén mau kip thoi
sé dan dén t& vong. Méc du luc &y
la 01 gio sdng nhung khi nhan dugc
tin bdo, chi 5 phit sau KTV. Nguyén
Trong Trung (khoa Xét nghiém) da
¢6 mit, tiép mdu giup bénh nhan
vuot qua con nguy kich. Anh Trung
tam su “ Toi va nhing thanh vién
ctia NHMS rét vui va hanh phuc khi
thay nhimg giot méu ctia minh gép
phan dua bénh nhan thoét khéi con
nguy kich va tré vé voi cudc séng”.
Danh gia vé hoat dong cua doi
NHMS, Bs. Lé Tdn Cuong — Pho
giam d6c bénh vién Ba Ria cho biét:
Mb hinh NHMS 14 mot mo hinh hay,
gitp ich rdt nhiéu cho qu4 trinh diéu
tri, gidm bét chi phi cho bénh nhan.
Céac doan vién thanh nién luon sén
sang c6 mét vao bat ci thoi gian nao
khi bénh vién can mau trong qua
trinh diéu tri. Trong thoi gian t6i,
bénh vién sé cha truong nhan rong
mo hinh nay trong toan thé can bo,
doan vién trong bénh vién, dong thoi
ti€p tuc duy tri viéc khen thudng
nhim kip thoi dong vién, khich 1é

tinh than cta cac doan vién tham
gia hién mau.

Viéc hién méu tinh nguyén va
x4y dung NHMS ctia Chi doan bénh
vién Ba Ria thue su 1a “bao b6i” ciu
song bénh nhan trong nhimg lic
nguy kich, 1a mét nghia ci cao dep
khong nhitmg thé hién tinh nhan
vén cao cd ma con thé hién tinh
thuong yéu bénh nhan sau sic da
khic sau vao nhén thic ctia nhimg
thay thudc tré lam cho ho c6 thém
tinh than vuot kho lam t6t hon cong
tac diéu tri va cham séc bénh nhan,
xtng dang véi 10i day ctia Chu tich
H6 Chi Minh: “Thay thudc nhu me
hién”. Diéu nay ciing thé hién sinh
dong cudc van dong “Hoc tap va
lam theo t4m guong dao ditc Ho Chi
Minh” 4 th&m nhuan vao m4u thit,
thdm s4u vao tri 6c ctia doi ngii thay
thudc tré bénh vién Ba Ria, thoi thuc
ho khong ngimg nang cao tinh than
va thai d6 phuc vy, dua lai niém tin
yéu cho nguoi bénh va nhan dan tinh
nha béng nhtimg viéc lam thiét thue,
hiéu qua. .
Bai, anh: MINH THANG



Puoc BBT Ban tin Sttc khoé BRVT
giao nhiém vu viét bai vé guong mot
nguoi di dau trong phong trao Hién
madu tinh nguyén (HMTN), toi lién
hé v6i Hoi Chit Thap Do (Hoi CTD)
- don vi chiu trach nhiém chinh
trong viéc trién khai cac hoat dong
vé HMTN dé “tim nguén” cho bai
viét ctia minh va gan nhu ngay lap
tuic, chi Tran Thi Luc, PCT Hoi CTD
tinh gi6i thiéu véi toi vé Tran Thanh
Phong- Pho giam déc Cong ty co
phan tu van, thiét ké va xay dung
Kién Tao- mot nguoi da co thanh
tich 41 1an HMTN.

Ong Tran Minh Sanh (ngoai cung bén tréi), Chu tich UBND tinh tdng danh hiéu CSTP tinh
nam 2011 cho anh Tran Thanh Phong.

Chit“thién” n6i “bannga

i goi dién xin mot cudc hen
v6i “nhan vat” trong bai viét
tua minh, t6i hinh dung dé

chic chén phai la mot nguoi dan ong
it nhat ciing & nguong ngoai 50 tudi,
vi vay dé thuan tién cho viéc di lai
clia nguoi minh can gip t6i cha dong
chon dia diém 1a mot quan cafe gan
vGi dia chi nha ma “nhan vat” cung
cap. Dén som hon gio hen 10 phit,
toi chon mot vi tri kha thuan loi dé
quan sat va ciing vira du yén tinh cho
cau chuyén ctia minh. C4n than hon,
toi nhén tin dé nguoi minh can gip
biét ring toi da dén va dang ngdi doi.
Toi viét: “Thua chu, hom qua chau
da hen gap chu vao lic 8h30’ sdng
nay va chdu da c6 mit tai dia diém
hen. Khi nao dén, chd nha may dé
chau biét”. Chu tra 16i toi: “Chu dang
dén, chau vui long doi chd mot luc”.
Yén tam vi cudc gip da sap xép xong,
t6i goi mot ly nuée va thanh thoi ngoi
nghe nhac. Trong khodng thoi gian
cho doi, c6 rat nhiéu khach vao quan
uong nuée, nhung hau nhu t6i chang
chi y dén ai, vi ho déu la nhimg

nguoi tré va di c6 doi, c6 cip. Khoang
10 phit sau, mot nguoi dan 6ng kha
tré, dau doi mot chiéc mia phét, trong
vé bé ngoai rat “bui” budc vao quan
va chon mot chiée ghé& d6i dién ngay
ban bén canh. Anh ta ciing ¢6 vé nhu
dang tim kiém mot ai d6, nhung toi
khong chi y 1&m vi trong dau t6i lic
d6 van dang “ch¢ doi” mot nguoi dan
ong ludng tudi véi dang vé “dinh dac”
va phong thai c6 phan cham rai (theo
hinh dung cta t6i). Nhung dot nhién
nguoi boi ban budc téi va héi: “anh
dung gi?” Nguoi dan 6ng dang cham
chu vao chiéc dién thoai lién ngude
lén tra loi: “Chut ntia toi sé goi nudc,
gio toi dang tim moét nguoi ban”. N6i
roi anh voi va dimg lén, vira di vao
bén trong, vita bAm may dién thoai.
Nghe xong cau tra 1oi, téi chot nghi:
“Hay la...” nhanh nhen, t6i bAm may
goi lai cho ngudi minh can gip. Dang
di, nguoi dan 6ng chot dimg lai va
quay sang nhin toi. T6i dimg day va
noi: “Xin 16i, chu...a khong, anh c6
phai la anh Phong khong a?”. Mot nu
cudi xuét hién trén guong mat kha

dién trai... Vay la “nhan vat” trong
bai viét ctia t6i da xudt hién. Bat ngo
nhu chinh nhiing gi ma t6i dugce biét
vé anh sau mot cudc gip rat “htu
duyén” do.

Sau khi nghe to6i trinh bay muc
dich cta cudc gap mét. Anh néi: “vay
la cting van nhu cd”. Thay toi ¢ vé
ngac nhién vi cAu néi ciia minh, anh
giai thich: “Thuc ra trong khodng 10
ngay nay, c6 rat nhiéu phéng vién
ciia cac bdo trong va ngoai tinh dén
dé xin phéng van toi vi day la dip ca
nudc ton vinh nguoi HMTN. Trong
0 nhiing phong vién ma toi gip, toi
dé y, ho déu rat voi va va gan nhu ho
chi cho cau tra 1oi ctia toi dé hop ly
hod bai viét ctia minh, t6i ngo rang
khi gap toi ho da c6 sdn barem vé
mau nguoi tham gia HMND”. Roi
dot nhién quay sang t6i anh ndi tiép:
“Co khac ho, d6 chinh la ly do toi
khong nhan ra co khi toi dén day”.
Toi chua kip héi tai sao thi anh bat
dau ké: Toi sinh ra tai Ha Noi ndm
1972, d6 1a thoi diém My dang mé

chién dich ném bom toan mién Béc, 1=
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Anh Tran Thanh Phong trinh bay tham luan tai hoi nghi.

huy diét Ha Noi. Lic d6 t6i con qua
nho nén ky tc vé chién tranh khong
dong lai gi nhiéu. Song nhimg gi thé
hé cha anh d4 lam, d4 chién d4u va
hy sinh dé bao vé dat nuée luon hién
dién trong t6i qua su day do ctia nha
truong, gia dinh...chinh nhimg diéu
d6 da khién t6i y thuc ro rang vé
trach nhiém ctua minh d6i véi sy hy
sinh to 16n cta 16p cha, anh di trude
va tu dan do minh phai séng sao cho
¢6 ich, dong gop cho x4 hoi theo cach
t6t nhat ma minh c6 thé lam.

Nam 1999 toi bat dau tham gia
HMTN, nguyén nhan dé toi quyét
dinh lam viéc nay 1a vi thoi diém do6
toi vita doc xong mot bai bdo néi vé
mot cuu chién binh ¢6 mot nguoi con
doc nhat bi bénh hiém ngheéo, di c4p
ctu, can tiép mau nhung thoi diém
d6 co s6 méu & bénh vién da khong
dt dé ciu cau bé d6. Cau chuyén
da tdc dong dén toi mot cach sau
sac. Cung dip d6, Hoi CTD dang
¢6 nhimg hoat dong hét stic rAm rd
kéu goi moi nguoi dén véi hoat dong
HMTN vay la t6i hang hai tham gia.
Trong khoang 10 lan dau tién, toi
lidng 1€ lam viéc nay ma khéng cho
ai biét. Sau d6, khi s6 lugt HMTN
cua toi ting 1én, Chi hoi CTD cta
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phuong kéu goi toi tham gia HMTN
theo danh sach ctia phuong dé tién
viéc quan ly. Dén nay toi 41 tudi va
s6 1an tham gia HMTN ctia t6i cling
la con s6 41. That 1a mot sy trung
hop... Anh két thiic cau chuyén bang
mot cdi nhin xa xdm va duong nhu
dang cho doi mot 16i nhan xét nao
d6 tix phia toi. “Vang, dé qua la mot
su trung hop, va cudc doi doi khi co
nhimg sy trung hop ngau nhién nhu
thé. Biét dau trong s6 nhimg giot
mau ma anh hién ting lai c6 thé
dem lai su séng cho mot ai d6 ma
anh yéu thuong”- t6i néi. “T6i cting
nghi vay”- anh dap. Dot ngot anh
dimg lai va hoi: “D6 6 phai 1a tat ca
nhimg thong tin ma co can biét vé
t6i?”. “Mot phan thoi anh a! néu chi
can biét nhimg thong tin d6 khong
nhat thiét toi phai téi day a8 gip
anh. “Duoc biét anh 1a mot doanh
nhéan, ¢ vi tri Phé giam déc mot cong
ty tu van, thiét ké va xay dung, anh
¢6 nhiéu diéu kién dé thé hién trach
nhiém ctia minh d6i véi cong dong,
dau nhat thiét phai 1a hanh dong
tham gia HMTN?”- t6i hoi. Anh tra
loi: “Co noéi dung, cong ty ching t6i,
nhu nhiéu doanh nghiép khac déu
rat tich cyc tham gia céc hoat dong

B Ving T iy 3

x4 hoi, nhung t6i nghi d6 gan nhu
la bén phan, 1a trach nhiém. Toi
muén lam mot viée gi d6 thiét thuc
hon, nhan van hon vi thé t6i quyét
dinh tham gia HMTN”. Dang ndi,
dot nhién anh ha giong va hai toi:
“co c6 theo ton gido nao khong?” roi
khong doi t6i tra 10i anh ti€p: “Téi
rat hay di chua, hau nhu cdc chua
16n tir Bic vao Nam toi déu da dén
va toi rat nhé cau chuyén cta mot
vi su thay ma toi da gdp “Tinh nhan
dao phai phat xuét tir trong ban nga
ctia mbi con nguoi. Dé minh chimg
cho diéu nay, su thay da ké mot cau
chuyén vé 2 con nguoi. Mot nguoi 1a
doanh nhan thanh dat, dé tng ho
cho nguoi nghéo anh ta tham gia
d4u gia chiéc sim 1 ty dong trén mot
chuong trinh truyén hinh va nguoi
kia 1a mot ba dong nat, moi ngay thu
nhéap 100.000, nhung san sang dong
50.000 déng khi khu phd ba & kéu
goi quyén gop ung ho cho dong bao
bi thién tai bao lut, va su thay héi
t6i “hanh dong nao thién tam hon?”.
Cau chuyén d6 ctia su thay khién toi
phéi suy nghi nhiéu va t6i nhan ra
mot diéu “mot hanh dong chi that
sw nhan dao khi hanh dong d6 dugc
thuc hién mot cach vo tu, trong sang,



vi loi ich ctia nguoi khéac chit khong
phai vi diéu gi d6 c6 loi cho minh”.
“Co rao can nao khong khi anh
tham gia hoat dong tinh nguyén
nay?”- toi hoi tiép. “Nhu t6i da néi,
lic dau toi ling lé tham gia HMTN
ma khong cho ai biét, ké ca nguoi
than, ban beé. Nhung roi khi tén ctua
toi bt dau duoc moi nguoi chu y dén
va c6 mot vai cd nhan, t6 chiie lién hé
thi moi nguoi méi biét. Bé me toi chi
¢6 mot ngudi con duy nhat 1a t6i nén
cac cu lo 14ng 14m, toi lai lap gia dinh
mudn nén ndi lo 14ng lai tang lén gap
boi. Biét tinh t6i da quyét lam gi la
lam cho ky duoc nén céac cu khong
dam céan. B toi chi bao: “Thoéi nhé!
Dumg lai duge roi ddy. Anh khong
nghe t6i, vé gia roi biét”. Toi hoéi: “sao
b6 noi th&”, b6 toi chi am & cho qua
chuyén. Vé sau to6i méi hiéu cu nghe
nhiing nguoi xung quanh néi ra néi
vao nén lo 14ng, chit thuc ra bé me toi
déu 1a nguoi hiéu biét, bé toi trude
kia la phong vién, con me toi 1a kién
tric su...Chua ké nhimg nguoi xung
quanh, khi biét toi tham gia HMTN
da rat tich cuc “khuyén can”, tyu
trung 1a hién mdu c6 thé gay nguy
hiém cho stic khoé, vé gia sé bi thiéu
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mau, roi hién mdu nhiéu c6 thé gay
ra cam gidc nghién cho mau. Tham
chi ¢6 nguoi con néi thang la toi di
hién mau dé do map...Nhung roi
cung v6i thoi gian, ngudi than va
ban bé da bat dau hiéu va tng ho
hanh dong ctia t6i, mot phan vi bi toi
thuyét phuc, phan khdc moi nguoi
cting nhan thay so véi trude khi cho
mau, stc khoé cua to6i con tot hon
nhiéu. Vira giip duoc nguoi khéc,
vira 6 1oi cho minh, t9i gi khong lam
phai khong ¢6”- anh néi va cudi mot
cach vui veé.

Da tiép xtic va phong van nhiéu
guong cd nhan dién hinh HMTN,
nhung t6i chwa gap ai c6 cach ly
gidi vé viéc lam ctia minh mot cach
gian di va 16i cuén nhu Tran Thanh
Phong. Vé bé ngoai, c4 tinh cia anh
thuc sy rat mau thuan véi nhimg
viéc ma anh da va dang lam. Nhung
néu da mot 1an duoc anh déc long
chia s¢ nhimg quan diém séng,
nhimg géc nhin sau sic vé cdc vin
dé x4 hoi méi nhan ra mot diéu, an
sdu trong tdm hon nguoi dan ong
rat lang tix 4y la mot trai tim nong
am, day trach nhiém véi cong dong
va trén hét 1a mot tam hon tinh t€,

Ngay cang c6 nhiéu ban tré dén voi phong tréo hién mau tinh nguyén.

biét yéu thuong va chia sé nhimg
yéu thuong.

Khi budi gap mat gan két thuc,
anh bay to véi toi sw ban khoan, lo
lang vi bai tham luan ma anh phai
trinh bay truée Hoi nghi tong két
phong trao thi dua yéu nudéc cta tinh.
Anh chia sé: nhiéu lan duwoc nhan
nhimg bang khen ctia Trung Uong
Hoi CTD, ctia Bo Y té va cia UBND
tinh va mot 1an 1a danh hiéu Chién
si thi dua toan quéc nhung chua lan
nao anh dung 1én dé néi truée dam
dong vé viéc lam cta minh, vi vay
lan nay khi duge chon 12 nguoi tham
luén, biét 1a vinh du nhung anh cdm
thdy rat ngai. Téi hiéu nhimg suy
nghi ctia anh- mot nguoi da dén véi
cac hoat dong tinh nguyén béng 16i di
tham lang. Nhung t6i cting bay t6 voi
anh mot quan diém khac ma toi nghi
anh sé hoan toan dong y véi toi do 1a,
mot hanh dong tot nén duoc dé cao
va nhan rong dé cuoc doi nay ngay
cang hién hitu nhiéu hon nhiing cai
dep, va cai “thién” nhu anh dang
huéng dén, sé ngu tri trong méi trai
tim va tam hon nguoi Viet Nam.

Bai, anh: KHANH CHI
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TIN VAN BAN

Thire hién cheé do kham,
chira bénh bang BT
theo mikc lwrong toi thiéu

gay 23/4/2012, S¢'Y t& c6 vin ban 122/PC-NVY

‘ \ ‘ vé viéc cung chi trda BHYT theo mitc luong téi

thiéu. Theo d6, S6'Y t& dé nghi céc don vi truc

thudc 4p dung thuc hién ché d¢ kham chtta bénh (KCB)
BHYT tir ngay 01/5/2012 véi noi dung cu thé nhu sau:

Mot 1an KCB c6 muic chi thap hon 157.500 dong

(1.050.000d x 15%) khong phai thue hién cting chi tra.

Muc hudng t6i da cho méi lan st dung dich vu

ky thuat cao, chi phi 16n ctia mot s6 doi tuong theo

quy dinh 1a 40 thang luong t6i thiéu 42.000.000 dong

(1.050.000 d x 40 thang)

Trong qud trinh thuc hién néu c6 vuéng mic dé

nghi céc don vi bdo vé phong Nghiép vu y -S¢' Y té dé

duoc huéng dan va gidi quyét kip thoi. S TEre

Mien vién phiva cac chi
phi lién quan doivei
nguei mac hénh truyén
nhiém nhom A

P I gay 30/3/2012, Bo Y t€ ban hanh van ban s
1798/BYT — KHTC vé viéc huong dan ché do
mién vién phi va cdc chi phi lién quan déi véi

nguoi mac va nghi ngd mic cdc bénh truyén nhiém

thuoc nhém A cta luat phong chéng bénh truyén
nhiém.

Theo huéng dén thi céc bénh truyén nhiém thuoc
nhém A ctia Luat Phong chong bénh truyén nhiém gom
cdc bénh: Bai liét, cam A/H5N1, bénh dich hach; bénh
dau mua, bénh s6t xudt huyét do virut, bénh sét vang,
bénh t4 va céc bénh truyén nhiém nguy hiém méi phat
sinh chua ré tdc nhan gay bénh. .. sé dwge mién vién phi
va céc chi phi lién quan theo quy dinh tai Diém 2, Diéu
48 ctia Luat Phong chéng bénh truyén nhiém.

Déi véi cac truomg hop méc bénh, nghi ngd méc
bénh, nguoi mang mam bénh, nguoi tiép xidc véi téc
nhan gay bénh dich thuoc nhém A va mét s6 bénh
thuoc nhom B bi cach ly y t&, Bo Y té cho biét, viéc thue
hién ché do vién phi sé theo huéng dan tai Thong tw
86 32/2012/TT-BTC ciia Bo Tai chinh quy dinh ché do,
quan ly va stt dung kinh phi d6i v6i nguoi bi 4p dung céc
bién phdp cach ly y t&, cuong ché cach ly y té...

LE HAI
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gay 29/2/2012 Bo Y té€ - Tai chinh ban hanh Thong
‘ \ ‘ tu lién tich s6 04/2012/TTLT-BYT-BTC quy dinh

muec t6i da khung gia mot s6 dich vu kham, chita
bénh trong cdc co s¢ kham, chita bénh cta Nha nude.
Thong tu c6 hiéu lyc thi hanh vao ngay 15/4/2012. Thong
tunéu ro sé ap dung khung gia méi cho 447 dich vu kham,
chita bénh, gom: Khung gid kham bénh, kiém tra stc
khée; khung gia mot ngay giwong bénh va khung gia 445
dich vu ky thuat va xét nghiém. Muec t6i da cia khung gid
khdm 1am sang chung, kham chuyén khoa tix 5.000 (kham
tai tram y t€ xa) dén 20.000 dong (khdm tai bénh vién
hang dac biét, hang I). Mc t6i da ctia khung gia mot ngay
giuwong bénh duoc quy dinh thap nhat tir 12.000 dong/ngay
doi voi giuong bénh tai Tram y t€ x4 dén mikc cao nhat 1a
335.000 dong/ngay d6i véi giwong bénh diéu tri Hoi sic
tich cuc (ICU), chua bao gom chi phi mdy thé (néu cé) (4p
dung d6i v6i bénh vién hang dac biét, hang I, hang II).

Thong tu cling néu ré, cic truomg hop nam ghép 2
nguoi/l giwong thi chi duoe thu t6i da 50%; truong hop
nam ghép tir 3 nguoi trd 1én thi chi duoc thu t6i da 30%
mtic thu ngay giuong diéu tri ni tra da duoce co quan Nha
nuoéc ¢6 tham quyén phé duyét. Bén canh do, dé tranh lam
dung dich vu ky thuat ch4n doan hinh anh, nhat la chup
CT Scanner, dich vu nay da duoc diéu chinh. Cu thé, trong
Thong tw 14/TTLB ngay 30/9/1995 quy dinh muc gia chup
CT Scan tir 300.000 dén 1 triéu dong (bao gom ca thudc
can quang) thi tai quy dinh méi ¢6 s phan dinh ré rang la
khi nao ¢6 thude can quang va khi nao thi khong c6 thudc
can quang, ciing nhu quy dinh muc gia cu thé. Vi du: Chup
CT Scanner dén 32 day (chua bao gom thudc can quang)
gia 500.000 dong; Chup CT Scanner dén 32 day (bao gom
ca thudc can quang) la 870.000 dong; Chup CT Scanner
64 day dén 128 day la 2.130.000 dong, Chup CT Scanner
tir 256 day tré 1én 1a 3.400.000 dong (da bao gom ca thudc
can quang)...

Riéng d6i v6i nhimg nguoi bénh dang diéu tri néi tra
tai co s¢ kham bénh, chitta bénh trude 15/4/2012 van thuc
hién mitc thu theo quy dinh ctia Thong tw 14 va Thong tu
03 cho dén khi ra khoi co s& khdm bénh, chita bénh.

MINH THI
(tong hop)



gay 30/3/2012 Bo Y té€ ban

‘ \ ‘ hanh Quyét dinh s6 1014/

QD -BYT vé tang cuong cong

tac kiém so4t nhiém khuén trong cac

co s& kham ch@a bénh giai doan t

2012 dén 2015. Theo do, dé kiém soat

nhiém khudn (KSNK) tai cac co s&

kham chtta bénh ngay cang dat hiéu

qua hon, Bo Y t& da dé ra 05 giai
phép thuc hién nhu sau:

Gidi phdp 1: Tang cuong hé
thong quéan ly KSNK cta cic bénh
vién theo huéng dan tai Thong tu so
18/2009/TT-BYT. Bé sung, duy tri va
tang cuong hiéu qua hoat dong cta
cac Ban chuyén gia tu van vé KSNK
tai Cuc Quan ly kham, chita bénh do
lanh dao Cuc lam Trudng ban va dai
dién lanh dao S¢ Y té, bénh vién va
mot s6 chuyén gia KSNK dai dién
cho cdc ving, mién, bénh vién trung
uwong, bénh vién da khoa, chuyén
khoa lam thanh vién. Ban chuyén
gia tu vdn KSNK sé tu van cho Bo
Y té trong viéc ban hanh cédc vin
ban quy pham phéap luat, cdc chinh
sach, cdc tiéu chuédn, quy chudn va
cac huéong dan quéc gia lién quan dén
KSNK. Xay dung it nhit ba Trung
tam huéng dan thuc hanh KSNK tai
3 bénh vién hang déc biét cta 3 viing
Béc, Trung, Nam la co sé dé dao tao
thuyc hanh va mo hinh mau cho cac
bénh vién hoc tap vé KSNK.

Gidi phdp 2: Cap nhat, bé sung
cac chinh sdch, van ban quy pham
phap luat va tai litu huéng dan
chuyén mon vé KSNK thong qua cac
hoat dong nhu: Tung budc cap nhat,
x4y dung, b sung cac quy trinh quan
1y, cac huéng dan, cac quy chudn ky
thuat quoc gia vé KSNK. T§ chic
thuc hién, huéng dan, kiém tra, giam
sdt sy tuan tha cac chinh sach, quy

THONG TIN PHO BIEN PHAP LUAT

TANG CUONG CONG TAC
KIEM SOAT NHIEM KHUAN

TRONG CAC CG SOG KHAM CHUA BENH

Nhan vién y té ria tay bang xa phong diét khuan dé ché'ng- nhiém khuan. Anh: N.Q

trinh, quy dinh, huéng dan vé KSNK
tai cac co s KCB.

Gidi phdp 3: Tang cuong cong tac
thong tin, gido duc va truyén thong
vé phong va KSNK thong qua tap
chi bénh vién ctia Cuc Quan ly kham
chita bénh phéi hop véi Van phong
Hoi Diéu duong Viéet Nam, Trung
tam truyén thong gido duc stic khoe,
Béo st khoe doi song, kénh truyén
hinh 02TV va céc co quan truyén
thong khédc thuc hién cdc chuong
trinh tuyén truyén, quang ba nang
cao nhan thic va viéc thuc hién
phong nglta nhiém khuén bénh vién
trong cdc co s KCB. Cédc co quan
truyén thong gido duc stc khée cia
Bo Y té€ va cta céc tinh thanh truc
thudc trung wong ciing cac bénh vién
t6 chiic cac hinh thic truyén thong
rong rai trén cac phuong tién thong
tin dai chung dé nguoi dan hiéu,
biét vé cac phuong phép phong ngita
nhiém khudn bénh vién khi t6i tham

hoac cham nu6i nguoi nha tai cac co
s& KCB.

Gidi phdp 4: Tang cuong dao tao
vé KSNK thong qua céc hoat dong
nhu: Cuc Quan ly khdm, chita bénh
phoi hop v6i Vu Khoa hoc Dao tao
x4y dung, trién khai cdc chuong trinh
dao tao KSNK. Vu Khoa hoc dao tao
chi dao cac truong Dai hoc va Cao
dang Y duoc va cac truong trung hoc
y t€, cdc trung tam dao tao chia cdc
bénh vién dwa chuong trinh dao tao
KSNK vao dao tao chinh khéa trong
céc truong, cac trung tam dao tao.

Bo Y t&, cdc S& Y t&, cac truong
Dai hoc, Cao déng Y duoc va trung
hoc y t€, cdc bénh vién thuc hién cdc
hinh thtc dao tao, huin luyén duéi
cdac hinh thic khac nhau nhu dao
tao tap trung hoac tai chic, dao tao
ngan han hodc dai han, huéng dan
truc tiép hay dao tao tir xa. Bén canh
do, cac don vi can td chiic cac 16p dao

tao lién tuc, tap huén, hoi nghi, hoi

Suc khoé
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THONG TIN PHO BIEN PHAP LUAT

" thdo tai co s& hodc tao co hoi tham

quan, hoc tap chuyén dé KSNK & cac
bénh vién trong nuéce hay nude ngoai
va td chiic gido duc tinh than trach
nhiém ctia méi can bg, vién chic Y té&
vé an toan nguoi bénh lién quan dén
cong tac KSNK nhém thay déi hanh
vi thue hanh chuyén moén gép phan
phong ngtta nhiém khuén bénh vién.

Can bg, vién chiic chuyén trach
cong tac KSNK tham gia cic khéa
hoc dao tao lai hodc cip nhat kién
thuc y khoa lién tyuc theo quy dinh
ctia Bo Y té c6 kiém tra danh gia dinh
ky dé lam co s& cho viée cap, thu hoi
ching chi hanh nghé theo quy dinh
cua phap luat KCB.

Gidi phdp 5: Dau tu tai chinh va
hop tdc quoc té thong qua céc hoat
dong nhu: Vé dau tu tai chinh: nganh
Y t€ dé xuét v6i Chinh phu va Uy
ban nhan dan céc tinh, thanh phé

N ¢

VYulcuoL

Khong doan dugc bénh

truc thuoc Trung wong quan tam dua
chi phi KSNK vao gia dich vu y t€ va
bao ddm dau tu thich hop vé kinh
phi, nhan lue, co s¢ vat chat theo céc
quy chuén ky thuat ph hop vé6i hoat
dong chuyén mon va tang cuong t6
chiic bo may cho cong tac quén ly va
phong ngtra nhiém khuén bénh vién
song song voi phong, chéng bénh
dich xay ra trong cdc co s¢ y t& va
ngoai cong dong. Tang cuong dau tu
kinh phi tit ngan sdch nha nuéc cho
cac hoat dong can thiét ctia cong tac
KSNK, phan bé va st dung ¢6 hiéu
qua cac nguon kinh phi huy dong
dé phuc vu cho ké hoach hanh dong.
Huy dong cdc nguon tai chinh hop
phdp, dic biét tir ngudn cia tu nhan
va céc t6 chiie quoc t&; Phan cdp quan
1y ngan sach cho KSNK bao dam tinh
hiéu quéa cta ké hoach hanh dong,
Vé hop téc quéc té&: Bo Y té, cac S6

Sau khi kham, bac sibao bénh nhan: “Véibiéu hién  x6.

nhu thé nay, c6 thé khéng dinh chéc chén la anh da bi

nhiém doc rat ning”.

- Troi oi! Nguy hiém qué! Vay thua béc si, toi bi

nhiém chat doc gi a?

Y t€ chii trong x4y dyng nhiimg chinh
sdch wu tién trong viéc xem xét, phé
duyét cac dé an, du 4n hop tac quoc
té trong linh vuc KSNK, hé tro hiéu
qua viéc trién khai va thuc hién ding
tién do noi dung cta ké hoach hanh
dong KSNK; Uu tién cho cac du an
hop tac vé hé tro von, hé tro ky thuat
va chuyén giao cong nghé hién dai
litn quan dén KSNK. Cuc quan ly
khém, chita bénh, Bo Y t€ tiép tuc
duy tri v6i cac t6 chic Y t& thé gidi
dé thiét 1ap hé thong theo déi céc tu
liéu quéc t& nham cung cap kip thoi
cac thong tin va tadng cuong nang
lyc quan 1y bénh vién trong linh vuc
KSNK. Céc bénh vién phat huy nang
luc quan hé vé hop téc quoc t& va huy
dong céc td chiic lién quan dé phat
trién nhimg du an KSNK.

MINH THI

(Téng hop)

Béc si gat gui t6 ra hiéu biét roi phén:
- Trude khi di ngt, 6ng hdy uéng ba mudng thuée

- Nhu vay sé ngu dugc a?

- Khong. Nhung it ra 6ng chi nghi dén mot chuyén

thoi.

- Diéu nay chiing t6i chi c6 thé tra 10i sau khi da

kham nghiém tir thi.

Phuong phap sinh no

Me mang thai va sip dén ky sinh né. Bé rat to mo
muén biét sau nay em bé sé ra doi nhu thé nao bén

héi bo.
B6 dap:

- Me sé dé cai dau trude, roi dé dén than hinh, cudi
cung thi dé dén hai cai chan. Con hiéu chua?

Bé reo lén:

- Con hiéu rdi! B nay, cudi ciing b6 sé dung dinh vit
1ap chiing lai véi nhau phai khong a?

LYLY (ST)

mau

LYLY (57) Dhi?

THAO LINH (ST)

Thir nuée tiéu

Hai nguoi dan 6ng
trong hanh lang phong
kham. Ong gia hon
trong c6 vé bon chon.

Nguoi kia héi tham:

- Trong bac rat lo
lang, chéc bi bénh ning
1am ha?

- Toi dén dé thwe

- Thé u! Khong biét nguoi ta sé lam gi khi thit mau

- Nghe néi, dé thit mau, ho sé cit tay toi.
Nghe dén vay, anh chang kia mat mti tdi mét, cw

thoc tay vao tui quan réi run ban lén.
Ong thtt mdu bén héi:
- Anh lam sao thé? Sao tu nhién lai hoang s¢ vay?
- Toi dén day dé... thir nude tiéu.

Udng thudc xo trude khi di ngu

Mot anh chang di kham bénh, than phién véi béc
si rdng anh ta bi mat ngt trién mién vi hé dit lung
xuéng giuong la dau 6c lai nghi t6i hang nghin chuyén

dau dAn. THAO LINH (ST)

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU



r I oi cang da mot doi lan duoc ra
tham Coén Dao. Nhung that la,
14n nao ciing hdo hitc, mong cho

va luon cé cam giac Con Dao chua “ci”
bao gio! Trong nhimg ngay thang Tu
lich st vira qua, t6i lai duge cung doan
canbo ctia S&'Y t& BR-VT ra cong tachd
trg chuyén mon cho huyén dao. Khép
khéi, cho mong, sau gan mét gio bay,
chung t6i cting da dén vé6i bién ddo than
yéu...

ConDao-caitén daindduankhong
thé phai motrong tam kham méi nguoi
dan Viét Nam tix thud con cip sach
t6i truong. Con Dao hién ra nhu mot
chudi ngoc bich vé6i 16 hon d4o 16n nhé
dan xen, trai rong gitta dai duong ning
gi6. Con Dao cua ngay xua! Con Dao
ctua hom nay! Ta nhu buée gita doi bo
mo- thue dé14ng nghe 4m vang ctia hon
thiéng song nii, ctia d4t me hién hoa.

Hon mot thé ky d4 di qua, Con Déo
timg dong hanh véi néi dau mat nude,
v6indi cocuc, 1am than ctia dan toc Viet
Nam. Thyc dan Phap va D€ quéc My
d4 timg xay dung ca mot hé thong nha
tl rung ron tai noi day. Ching muén
bién 2 chit “Con Dao” tré thanh néi
khiép dam, kinh hoang ctia con nguoi
Viét Nam, de bep y chi, khat vong tu
do ctia mot dan toc anh hung. Trai
qua 113 nam, qua 2 cudc chién tranh,
méanh dat Con Dao da timg giam cam
trén 200.000 luot chién si cach mang
va nguoi dan yéu nuée. Chon “Dia
nguc tran gian” 4y, nhimg “Chudng
Cop”, “Chudng Bo” xua kia gio day da

TAN VAN

CONDAO

tré thanh ching tich cta lich s&. Gong
xiéng xwa con d6 nhu van ké mai véi
thé hé chau con hom nay va mai sau
vé t0i 4c va thuong dau, vé tinh yéu
Té quéc va khat vong tu do chdy sang
trong tam hon nguoi dan dt Viét. Tinh
yéu va khat vong 4y luon méanh liét,
khong mét gong cum, xich xiéng nao
c6 thé giam cam, khong mot stic manh
nao c6 thé de bep duoc.

Gitta d4t troi Con Lon, nhimg day
nui d4 hung vi, diép trung men theo
b séng, in béng xudng mét nude trong
xanh. Dang nui van hién ngang nhu
khi phéach, tdm long kién trung khong
gi lay chuyén duoc ctia bao nguoi chi
s Cach mang timg bi day &i véi cong
viécxay lua, dap da khé sai. Loi tho ctia
nguoi tu yéu nuéc ndm xua con vong
lén trong 1ong nguoi:

Lam trai dung gitta dat Con Lon

Limglay lam cho 16 nti non

Xach bua danh tan nam bay dong

Ra tay dap bé may tram hon

(Phan Chdu Trinh)

Nhimg van tho 4y, nhiig con nguoi
4y d4a dén va tac vao nii non Con Dao
hinh 4nh ctia con nguoi d4t Viet nho bé
ma kiéu hanh véi chi “Lam trai” sing
sting gitra dat troi:

Déphd bo gong cium ddn toc
Chang sp gi xiéng xich giga Con Lon.

Om 14y Con Déo 1a cd mot vung troi
nuéc ménh mong, vo tan. Nudc bién
trong xanh qué - ¢ 1é chua noi nao
nudc trong xanh dén thé ! Nhimg b cat
tréng trai dai, 14p lanh - ¢6 1é chua noi

RAM MAC VA LUNG LINH

nao cat min mang va diu ém dén thé!
Cat man va nuée trong timg tham mau
d6 ctia bao nguoi ti yéu nude trong hai
cudc khang chién. Dé bay gio, lan nudc
4y cang nhin cang thém trong, mau
cat kia cang nhin cang thay sang, nhu
muén ngan vi tinh ti 14p lanh trén bau
troi.

Budi sém binh minh, Con Do ruc
rd v6i ngan mudn sic mau tuoi sdng
ctia may troi, 4nh néng... Dudi nhimg
hang duong bat ngat xanh, van con in
ddu hinh anh nguoi nit anh hung Vo
Thi Sau hién ngang ra phap truong.
Loi ca cta chi thué nao da hoa vao
tiéng thong reo, tiéng 14 hang duong
x40 xac, tiéng séng bién ri ram, ngay
dém, bat diét, vang vong trong long méi
du khach, méi nguoi dan trén ddo nhé
than yéu. Nhac si Nguyén Duc Toan da
ngoica:

“Nguwoi thiéu nit dy nhwe mia Xudn

Chi da ddng cd cudc doi

Dé chién ddu véi bao niém tin

Di chét vén khong lui buoc...”

Va hom nay chung ta dén v6i Con Dao:
Ta lgi vé nghe song hdt noi ddy,

Hang dwong vén xanh tuéi xudn nguwoi
thiéu niz

Phueong chay dé mot bai ca bdt tik

Chi da hod ni than che ché ddo thdin
yeéu...

Ta lai men theo nhing con duong
ué6n luon, rop mat bong cay. Nhimg cay
Phuong vi, Bang lang, St Bo Dé, Bang
La Dé c6 kinh bén nhiimg ngéi nha,

btic tuong réu phong ci ky lam tanhu 1

Suc khoé
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ps> dang lac vao chon xua. Long nguoi tré

nén nhe nhom, thanh tinh va binh yén
nhu d4 trit bé di nhip séng 6n 4 cia pho
phuong, nhimg bon chen cta doi nguoi
lam la.

Va kia, nghia trang Hang Duong-
noi yén nghi cia hang van nguoi con
uu tu trén 4t me Viét Nam van trang
nghiém, tinh ldng trong khéi huong.
Doc nhimmg dong bia ghi tén nhing
lanh tu 16i lac, nhimg anh hung dan
toc: Lé Hong Phong, Nguyén An Ninh,
Vo6 Thi Sdu bén canh nhimg tam bia
khuyét danh, 1ong nguoi trao dang bao
niém thiéng liéng, thanh kinh. Nhimg
con nguoi véi tén tudi da di vao lich st
va ca nhimg con nguoi con khuyét danh
4y, ho d4 timg song, timg cong hién ca
mau xuong, ca tudi xuan ctia minh cho
mot ly tuéng cao dep biét bao! Ho da ra
di, @4 tan hoa vao long @4t me, dé “Dia
nguc tran gian” xua kia nay hod thanh
“Daongoc” huy hoang. Vay la:

Gidc moxua g vao long ddt me
Da né hoa, két trdi gitka cudc doi.

Vang, gide mo xua, khat vong ctia
nguoi xua nay da la hién thye. Nhing
con nguoi &y da dén véi Con Dao tirbao
mién qué, nhung khi nidm lai noi day,
khi da tan hoa vao dat, ho tré thanh
linh hon ctia Ddo qué huong, thanh
khi thiéng song nui. Va ho sé méi mai
thuoe vé Con Do, lam nén mot Con
D4o trang nghiém — Ban tho T6 qudc!
Dé hom nay, hon 6 ngan dan, quan
sinh séng noi day luén ngoi 1én niém
hanh phuc duge chd che. Con Do la
noi hoi tu, quyén hoa ca nét tram mic,
ton nghiém cta lich st v6i vé dep nén
tho, quyén ri dén say long ctia thién
nhién, 4t troi phuong Nam ngép tran
néng gié. Dau 4n cia mién dat thiéng
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Mot goc cong cuia trai Phui Hai noi giam cam nhiéu chién si cdch mang trong 2 cudc khéng chién.

Anh: TD.C

nhu @4 hin in trong con nguoi xit dao:
Suling sau ctia tAm hon va nét rang rov
cta nu cuoi trén guong méat nguoi don
hau. Khong it du khach khi dén day da
cam nhén va cho d6 chinh la “Nét van
hod dac san” cia Con Dao hom nay.

Bién, troi van bat ngat xanh. Séng
van ém dém v vé ru gidc ngli ngan
thu ctia nhimg linh hon bat diét. Trai
tim chay d6 tinh yéu ctia bao nguoi con
d4t Viét nhu van dang dap cung nhip
thuy triéu 1én. Con Dao hién hoa ma
kiéu hanh, thdm sau ma duyén dang
nhu mot nguoi thiéu nit tudi xuan thi.
Qué khu va thue tai dang trao dang,
dan cai dé1am nén siic manh ctia manh
dat thieng-Con Dao - Ba Ria-Viing Tau
hoém nay.

Vé véi Con D4o, trong hanh trang
clia mdi chung ta lai “ndng” thém tinh
yéu Té qudc, yéu dong bao, yéu thién

L

Du khach tham quan hé thong “chudng bo” tai Con Dao. Anh: M.L

Suc khoé
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nhién bién troi song nui, va dic biét
1a tinh than bat khu4t, kién trung ctia
cac chién si cdch mang va dong bao yéu
nuéce da hy sinh xuong mau, tudi xuan
cho dat nude “Néhoa doclap, két trai tu
do”, cho “séng v6 than tau la séng cta
qué huong” Trong nhimg dém dai nod
1¢,“Gau Con Lon” cting chiu canh ngt
vui. Nay d4t nudc thanh binh, “Gau
Con Lon” d4 thic gide, viron vai huéng
ra bién lén. Va trén con duong hoi
nhap, méi ching ta sé chung tay cling
Con Déo than yéu phat huy thé manh
vé du lich di tich lich st, truyén théng
cach mang, danh lam thing canh; vé
du lich sinh thai, vé c4i xanh, c4i sach,
cdi thanh binh, tho m¢ng ddm say long
nguoi cia Con Lon ngay méi.

...Vadu chua muén, nhung két thiic
dot cong téc chiing t6i cting phai tré vé
dat lién dé tiép tuc cong viéc thuong
nhat v6i muodn néo duong tat bat, véi
nhip doi héi ha. Con Ddo moxa, nhung
¢6 mot diéu da hién hiru that ro trong
long nguoi : d6 14 ndi nhé, tinh yéu ddm
say v6i manh dat, con nguoi Con Déo.
Séng bién nhu vAn 4m vang, ngan mai
trong long méi chung ta mot bai ca, mot
16i nhén nht: Con Déo ctia hom nay,
Con Déo ctia mai sau, méi mai sé la noi
dé ta nghiéng minh, dé 1ong nguoi tim
vé neo dau!

Tam biét nhé! Muon néo duong xudi
nguoc,
Thurong nhé oi! Xin hen phiit quay ve.
Thdng 4/2012
NGUYEN VAN LEN
T4G BR-VT
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&1 361 ngil thidy 1hue chuyBn mdn s&wu, glae knh nghén;

W@ nhigu trang thiet bj hign &, dp dung ki thudt cao

trong kham via difu tri nhoe may chup phil ank, may do
madl i s, khdm w3 difu tr) vid s, b ihirg siah hod, redi
B, g g e i dung v chilim séc sux dhod sinh san Clirg
uti mang lum chyong trinh trong taan tnh, hon 200 nam gua
trunig tam A3 At duec nnifu thanh tich xSt sac trén fnh v
B A I.'Il':rlg ther 13 Rrunig im Bagt dong khdm ciia bidnh,
nhdit i hiinh w8 San-Phy bhea cling ngay g niing cao chat
kiong. tao duge uy tn khéng che A8 Wil noern dan T TR Wilng
Thu md ciy Fing dho rguid din thén dia ban o tinle Nm
2007, trung t@m vinh dy duge Chl tch reae $iing thuemg Hudn
chiong leo ddag hang [

Tir B nden 2012, trung tm 1l rhgn oo sd mdi khang
tranc. higm dal phat bey rhing thanh qud &5 dgt duge, tp 1he
CBVE trung tam va man mang Il phin ddu gignh rhidi thinh
ehcht xudt =3¢ hon nilke, gon phian Bda vl chiam sde suc khde a5l
Euacey B mhes - Trdair ot ol o il negud o5 i Chiand.
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