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Trong nhu cdu vé dinh duong ciia con
nguoi, cdc vitamin va khodng chdt dong
vai tro rdt quan trong nhung lai dé bi thiéu
trong khdu phan din hang ngay. Nguoi ta
goi la “vi chdt dinh dwong” vi co'thé chi
can chiing voi mot lwong rdt nhé nhung
néu thiéu sé gay nhiéu tdc hai doi véi co
thé. Trong s6 cdc vi chdt can thiét, vitamin
A, sdt, iot, kém va canxi la nhimg vitamin
va khoding chdt rdt dé thiéu va can duwoc
phong chong sw thiéu hut trong cong dong.

Vitamin A - Nguoi ban ciia doi mat
bay la loai vitamin tan trong
chat béo, can thiét cho qud trinh
nhin, phat trién xuong, sinh san, su
phan bao, su sao chép gen. Vitamin
A con gitip diéu chinh hoat dong ctia
hé mién dich béng c4ch tao bach cau
chong lai vi trung va vi rut giy bénh.
Chtic néng dic trung nhat cta
vitamin A 1a tdc dung trén vong mac
mat. Binh thuong, mét c6 thé thich
nghi véi su thay déi “séng - t6i” mot
cach nhanh chéng, khi thiéu vitamin
A thi mét dé bi l6a va mat thoi gian
lau méi diéu chinh lai nhu binh
thuong. Do d6, khi thigu vitamin A dé
dan dén simg héa biéu moé giac mac,
c6 thé gay loét va mu loa do thiéu
vitamin A (goi 1a bénh kho mét).
Vitamin A con c¢6 vai tro trong
su ting trudng va su phat trién cla
xuong. Khi thiu vitamin A, tré sé
cham téng trudéng, tham chi sut can.
Thiéu vitamin A lam xuong mém va
manh hon binh thuong, qud trinh voi

Vitamin A c6 nhiéu trong thuc pham cé nguén
gac tir dong vt nhu gan, thit, cd, tring, sua.

héa bi réi loan.

Vitamin A c¢6 nhiéu trong thuc
pham c6 nguon géc dong vat nhu
gan, thit, c4, tring, stta toan phan va
mot s6 thiic 4n b6 sung. Tién vitamin
A (carotenoid), 1a nhiing sic t6 sam
mau c¢6 & thuc phdm ngudn goc
thuc vat, c¢6 thé duoc chuyén thanh
vitamin A, c6 nhiéu trong rau qua
xanh va vang dam (rau mudng, rau
dén, mong toi, rau day, rau ngét, ca
rot, bong cai xanh, bi d6, xoai, du du,
gic...).

Nhu cau vitamin A & Ida tuéi vi
thanh nién va nguoi truéng thanh
la 600-700mcg retinol equivalent.
Nguoi hut thuéc hodc uéng ruou thi
nhu cau vitamin A sé cao hon do
thudc 1a ngan can qud trinh hap thu
vitamin A vao co thé, con ruou thi sé
lam can kiét luong vitamin A sén c6
trong co thé.

Iot - Khong thé thiéu doi voi tri ndo
Day la vi chat dinh duong rat can
cho su tiang trudng va hoat dong tri

n#o0 ma co thé chi can v6i mot luong
rat nho (100-200 microgram/ngay).
Thé nhung néu thiéu thi téc hai vo
cung. Chiic nang quan trong nhét
ctia i6t 1a tham gia tao hormon tuyén
gidp. Day la nhimg hormon rat can
cho su phat trién binh thuong cta
néo, lam tiang qua trinh biét hoa té
bao ndo, tham gia vao chiic ning ctia
néo bo.

Tré em trong do tudi phat trién
nhanh va phu nit mang thai la nhting
d6i twong rat dé bi thiéu i6t do nhu
cau ting cao. Su thiéu i6t & cac doi
tuong nay sé gy ra nhing hau qua
rat tram trong. Viiét can cho su phat
trién co thé, su hinh thanh va hoat
dong ctia néo bo nén néu thiéu i6t &
giai doan bao thai thi bo néo sé bi tén
thuong néng né, tré sinh ra sé bi dan
don va cac khuyét tat than kinh khéc
(diéc, lac méat, khoeo chan, tay...).
Phu n&t mang thai néu thiéu iot sé
dé bi sdy thai, thai chét luu hodc sinh
non. Céc em hoc sinh néu bi thiéu i6t

sé lam giam thanh tich hoc tap do 1
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kha nang tap trung tri 6c kém. T6
chuc Y té thé gidi ciing d4 canh béo
“Thiéu It 1a nguyén nhan hang dau
gay tén thuong ndo ma chung ta c6
thé phong ngira duoc va bién phép
phong ngtra hiéu qua va bén vimg 1a
dung muéi i6t toan dan”. Hién nay
trén thé gici da c6 trén 100 quéc gia
dung muéi i6t toan dan, ké ca nhimg
nu6c da va dang phat trién.

Du i6t can thiét nhu vay nhung
ciing chi v6i mot lwong nho 1a ¢t nén
khong can phai &n min hon binh
thuong ma chi can st dung mudi i6t
thay cho mudi thuong khi &n va ché
bién thuc pham.

Sat - Can thiét dé tao mau va tri
thong minh

Sét 1a mot vi chat quan trong
tham gia trong qua trinh tao mau va
mot phan ciu tric ctia bo ndo. Chat
sat thuong duoc du trit trong mot cai
“kho”, goi 1a gan, dé khi co thé thiéu
thi 14y ra st dung. Néu kho du trix
nay ctng can kiét thi nguoi ta sé bi
thiéu mau. Thiéu hut sat 1au dai lam
gidm kha ning hoat dong thé luc,
thiéu sit con lam gidm stc dé khang
ctia co thé d6i véi nhiém trung.

Chéat sdt c6 nhiéu trong cac loai
thit, ca “d6” nhwla thit bo, thit heo, ca
ngir... (thit “rdng” nhu thit gia cAm
thi it sit hon), chat sit con c6 nhiéu
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M6t budi huong dén thuc hanh dinh duong tai TYT phuong 2, TP.Ving Tau. Anh: VAN LEN

& gan, huyét, hodc rau xanh nhu rau
dén, bd ngét va cac loai dau hat. Sét
tir thite &n c6 nguon goc dong vat sé
dé h4p thu hon nguén goc thuc vat.
An thém tréi cay tuoi giau vitamin
C sau btta an chinh nhu cam, chanh,
budi, téo, so-ri, du di, chudi... sé gitip
hép thu tét chat sit tirbita dn. Nguoe
lai, chét tanin trong tra sé han ché
viéc hdp thu chat sit. Do vay, khong
nén c6 théi quen udéng nuoe tra qua
gan bita an.

Nhu ciu chat sit ¢ thanh thiéu
nién & phu nit 1a 20-24mg maéi ngay,
nhu cau sit & nam truéng thanh thi
thap hon (11mg/ngay). Dé khong bi
thiéu m4u thi can 4n da ning luong
v6i da dang céc loai thuc phdm. Do
do, chi can an nhiéu loai thuc ph4m
(chd ¥ thuc phdm giau chat sit), an
dt nhu cau néng luong 1a sé b sung
1an nhau va co thé sé khong bi thiéu
sat nén sé khong bi thiéu mau do ché
d6 &n thiéu.

Kém - Vi chat da chitc nang

Kém c6 chic ning quan trong
giup kich thich tang truéng & tré em;
diéu hoa kiéu gen, gitip gitt ADN c6
hinh dang xo#n kép rat quan trong.
Kém con gitip tang cuong téng hop
testosterol, téing chuyén hoa glucose
cia insulin. Kém c¢6 anh huong t6t
dén phat trién co thé nhu téing hap

thu, tang tong hop protein, ting cAm
gidc ngon miéng.

Heé thong mién dich dac biét nhay
cam v6i tinh trang kém cta co thé.
Thiéu kém sé 4nh hudng x4u dén su
phét trién va chitc nang ctia hau hét
céc t& bao mién dich.

Nhu cau kém thay déi theo tudi,
gi6i va tinh trang mang thai hoic
cho con bti. Kém c6 nhiéu trong thuc
pham nguon goc dong vat va hai san,
ddc biét cao trong con hau. Thuc
phdm nguén géc thuc vat thuong
chita it kém trir phan mam cua cdc
loai hat. T 1é hap thu kém tit stta bo
thap hon stta me. Sita dau nanh véi
ham lugng phytat cao ciing c6 ti 1é
hép thu kém thép.

Thiéu kém thuong gip & tré suy
dinh dudng (dac biét la suy dinh
duong thé coi), tré sinh non, tré
khong dugc b me, tré nho va tré tudi
hoc duong, tré hay bi méc cac bénh
nhiém trung va ky sinh trung, phu
nit mang thai, nguoi cao tudi. Nguoi
song ¢ nhimg vung kinh t& kh6 khan,
ché do an chu yéu la ngi cdc, it thic
an dong vat cting dé bi thiéu kém.

Thiéu kém & phu nit mang thai sé
lam gidm can ning va chiéu cao tré
so sinh. Tré em thiéu kém sé dé mic
bénh nhiém trung. Thiéu kém con
lam cham phat trién chiéu cao, réi
loan phat trién xuong, cham day thi
va giam chic ning sinh duc. Nhiéu
nghién ctu cho thdy bd sung kém c6
tac dung tot trén nhiing tré coi coc,
suy dinh dudng.

Tém lai, vi chat dinh dudng
rat can cho stic khéde, sy phat trién
tam véc va tri thong minh. Nhu
cau nhimg chat nay thuong rat nhé
nhung mang lai hiéu qua lén va lai
dé bi thiéu trong ché do an. Do do,
dé phong ngtra thiéu vi chat thi nhat
thiét phai: Da dang héa bita &n 1a gii
phép truc ti€p va bén vimg dé giai
quyét van dé thiéu vi chat; Biét lua
chon thuc phdm giau dinh duong; An
da nhu cau ning luong; An du rau
va trai cdy tuoi, chd y rau xanh dam
va ci qua vang dam; Dung mudi i6t
trong &n uéng va ché bién thice an.

TS.MINH HANH



BARIA-VONGTAU:
Trién khai Chirong trinh Methadone
tai TP. Vliing Tau va huyén Long Dién

a Ria - Viing Tau 1a mét trong
B 10 tinh c¢6 dich HIV bung

phat manh nhit trong ca
nudc, ding thi 8 trong danh sach
10 tinh cao nhat ctia ca nude vé ti lé
nhiém/100.000 dan gom Dién Bién,
TP HCM, Thai Nguyén, Son La, Yén
Béi, Bic Can, Hai phong, Ba Ria-
Vang Tau (tj 1é nhiém HIV/100.000
dan 1a 343), Cao Bing, Quang Ninh.
Tinh dén ngay 31/3/2012 liy tich s6
nhiém HIV 1a 4.676 truong hop, s6
chuyén sang AIDS 1a 1.838 ca va
chét do AIDS 1a 1.174 ca. S6 nhiém
HIV/AIDS con song 1a 3.502 nguoi.
Day 1a con s6 phat hién thong qua
xét nghiém, thuc té “tang bang chim”
trong cong dong c6 thé con cao hon.
Mo hinh lay nhiém HIV caa tinh
giong md hinh chung ctia ca nudc,
chiém ty 1é cao nhét van la nguoi
nghién chich ma tday chiém 47,31%
va c6 xu huéng tré hod, nhém tudi 20-
29, chiém 57,16%. Trong nhiing ndm
qua dugc su quan tam va chi dao sat
xa0 cla cac cdp, chuong trinh can
thiép gidm téc hai duoc trién khai
manh mé trong nhém nghién chich
ma tuy va nguoi ban dam thong qua
cac hoat dong nhu phan phat mién
phi bom kim tiém sach, chuong
trinh 100% bao cao su va ctng ti
chuong trinh nay da dwa Ba Ria-
Viing Tau ti vi tri thi 3 ¢6 s6 nguoi
nhiém tinh trén 1000.000 dan nam
2006 xuéng thi 8 nam 2010. Tuy
nhién chuong trinh chi mang tinh
chét cip thoi véi muc dich giup doi
tuong nguy co cao thay d6i hanh vi.
Nhu ching ta da biét ty 16 tai nghién
trong nhém nghién chich ma tuy rat
cao (>90%) méc du tinh ta dau tu rat
nhiéu nhan luc, vat luc cho cong tac
cai nghién. Trong béi canh nhu thé

bai todn dit ra cho cac nha quan ly
la tim giai phdp nao t6i uu nhét cho
nhém nghién chich ma tuy? Can cti
huéng dan, chi dao ctia cip c6 thim
quyén chuong trinh diéu tri c4c chat
dang thuéc phién bang thuéc thay
thé Methadone duoc trién khai tai
tinh vao nam 2012 (goi tit 1a chuong
trinh Methadone)

Methadone la thudc téng hop
duoc san xuat véi muc dich ban dau
la lam thudc gidm dau trong chién
tranh thé gi6i the II. N6 la mot
chat dong van véi chat dang thudc
phién, nghia la 1a c¢6 tdc dung tuong
tu cdc chat dang thudc phién nhu
morphine, heroin nhung c6 thoi gian
ban huy kéo dai (24-36h), trong khi
d6 thoi gian ban huy ctia Heroin chi
¢6 3h. Nam 1964, tai NewYork, bédc
sy Marie Nyswander va Vincent Dole
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Hoi nghi trién khai chuong trinh Methadone tai Ba Ria - Ving Tau.

da diéu tri cho nhimg nguoi nghién
Heroin va phat hién ra Methadone
giup nguoi bénh cia ho nging st
dung heroin va hau nhu khong bi
tiang liéu khi dung trong thoi gian
dai, do d6 liéu phap diéu tri cac chat
dang thudc phién bang thudc thay
thé Methadone ra doi. Mot s6 loi ich
ctia viéc diéu tri thay thé bang thudc
Methadone:

Vi Methadone 14 chat dong van
toan phan, do vay diéu tri thay thé
bang thusc Methadone c6 thé gitip
nguoi nghién chit dang thudc phién
(CDTP) giam cam giac thém ma tuy,
giam tan suit sit dung CDTP, gidm
cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV,
gitp 6n dinh cudc song, ¢6 co hoi tai
hoa nhap véi gia dinh va cong dong.

Céc nghién ciu quéc t€ da dua

ra nhimg bing chimg théng nhit I

Suc khoé
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i la diéu tri thay thé bang thudc

Methadone gitip ngudi nghién cac
CDTP giam tan suét st dung CDTP,
giam cac hanh vi toi pham va tix vong
do qua liéu, tang hiéu qua cta diéu
tri bang ARV.

Du phong lay nhiém HIV: Diéu
tri thay thé béing thuéc Methadone
duong uong lam gidm nguy co
lay nhiém HIV trong nhém nguoi
nghién cdc CDTP. Nghién ctu tai
Mg cho thdy nguoi nghién chich ma
tiay (NCMT) khong duoc diéu tri c6
ty 1& huyét thanh duong tinh véi HIV
tang tix 21% t6i trén 51% sau 5 nam
theo doi. Véi nhom nguoi NCMT
duoc diéu tri bang thusc Methadone,
ty 1é nay chi ting tir 13% lén 21%. Su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké.

Giam st dung ma tuy bat
hop phap: Céc nghién ciu vé két
qua diéu tri thay thé bang thudc
Methadone tai Anh, My va Uc cho
thay viéc gidm st dung Heroin trong
nhém ngudi bénh duoc diéu tri.
Trong mot nghién ciu tai My, nguoi
nghién cdc CDTP khong tham gia
diéu tri Methadone c6 tan suat st
dung Heroin cao hon 9,7 1an, ty 1é bi
bét giam cao gap 5,3 1an so v6i nhimg
nguoi duoce diéu tri.

Giam t6i pham: Nghién ciu
danh gia Quéc gia cta Uc vé tri lieu
duoc 1y cho nhing nguoi 1é thudc
Opioid cho thay ty lé toi pham do
stt dung Heroin & nhimg nguoi duoc
diéu tri gidam tu 20% xuéng 13%
trong nhém toi pham vé trom cép tai
san va giam tix 23% xuong 9% trong
nhom t6i pham lién quan dén buén
b4n ma tuy. Theo dénh gia ban dau
cia Trung Quoc cho thay ty 1é toi
pham lién quan dén ma tuy tai cong
dong giam d4ng ké tirkhi c6 Chuong
trinh diéu tri thay thé bing thudc
Methadone.

Giam ty lé t vong: Ty 1é tix
vong & nguoi nghién Heroin tham
gia diéu tri thay thé bang thudc
Methadone th4dp hon & nhém nguoi
khong duogc diéu tri Methadone tir 3
dén 4 1an tuy theo nghién ctu.

Hiéu qua chi phi: Theo nghién
ctru vé hiéu qua diéu tri quéc gia cia

Anh (NTORS-Study UK), uéc tinh cit

Suc khoé
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1 dola dau tu vao Chuong trinh diéu
tri thay thé biing thuéc Methadone
thi sé tiét kiém duoc 3 déla cho cac
chi phi phap ly. Theo kinh nghiém
quoc té, Chuong trinh diéu tri thay
thé bang thuéc Methadone sé gitip
cong dong tiét kiém duoc tit 7 dén
10 14n cdc chi phi lién quan dén luat
phdp, hanh phép, y t&, x4 hoi, bao
hiém, hai quan,v.v...

Va diéu nay ciing da ching minh
tai mot s dia phuong d4 va dang
trién khai nhu Hai Phong, Nghé An,
TP Ho6 Chi Minh. ..

Thuec hién chi dao tai cong vin s6
7167/VPCP-KGVX ngay 13/10/2011
ctia Vin phong Chinh pha vé viée
trién khai chuong trinh Methadone
tai 9 tinh trong dé c6 Ba Ria-Ving
Tau. Bing su quyét tam cao clia cac
cap lanh dao thong qua cac Hoi nghi
dong thuan cap tinh, cdp huyén duoc
t6 chiie vao ndm 2011 va ndm 2012,
dén thoi nay nay tinh ta da ky Quyét
dinh phé duyét Dé 4n Methadone cho
TP Viing tau va huyén Long Dién
la 2 dia phuong c6 s6 nguodi nghién
chich ma tuy cao caa tinh. Hién tai
2 dia ban trién khai da xtuc tién viéc
XAy moéi va cai tao co s& vat chat,
d4 c6 quyét dinh thanh 1ap Ban chi
dao ctia chuong trinh tir cdp huyén

dén x4, phuong, viéc mua sdm trang
thiét bi dd va dang thuc hién, cong
tac nhan su cho phong kham cing
da thyc hién xong..Phan ddu dén
thang 7 nam 2012 sé tiép nhan dot
bénh nhan dau tién va dén cuéi ndm
sé ¢6 300 bénh nhéan cua tinh Ba Ria-
Viing Tau tham gia diéu tri
Day 1a chuong trinh méi va mang
tinh ch4t nhan dao, dé chuong trinh
mang lai hiéu qua thiét thue cho cong
dong can phai c6 su phoi két hop chat
ché ctia cac ban nganh nhét 1a nganh
cong an va Thuong binh xa hoi, su
dong tinh va hudéng ting clia nguodi
dan, dic biét 1a su cam két manh mé
cta nguoi nghién chich ma tuy khi
tham gia diéu tri. D6 1a 3 mét xich
quan trong khi trién khai chuong
trinh. Hy vong trong mot ngay gan
day, chuong trinh sé duwoc nhan rong
ra trén dia ban toan tinh va két qua
mong doi la giup nguoi nghién chich
ma tuy tai hoa nhap cong dong, c6
viéc lam dn dinh va hoan toan thoai
mai vé thé chat ciing nhu tinh than.
Muc tiéu cubi cung ctia chuong trinh
la gidm ty 1é nhiém HIV méi hang
nam va phén d4u dua Ba Ria-Viing
Tau ra khéi tép 10 tinh c6 s6 nguoi
nhiém cao nh4t vao nam 2015.
Bai, anh: BS. NGUYEN XUAN TON
(TTPCHIV/AIDS)



KHONG CHO C0 DICH
MOT RA QUAN

Trong nhimg nam gan day, tinh hinh bénh sot xudt huyét
(SXH) gia tang & nhiéu tinh thanh trong ca nuéc va nhiéu dia
phuong cua tinh Ba Ria-Viing Tau. Tuy vay, & huyén Dat D6

may nam gan day khong c6 6 dich 16n xay ra va s6 ca mac
SXH ciing gia ting khong dang ké. Két qua do bat nguon tir
nhiéu yéu t6, trong d6 co su tich cuc trién khai cong tac phong
chong dich chii dong,

ua gidm sat vé su thay déi cac

typ huyét thanh gay bénh,

céc chuyén gia cho biét, nguy

co bung phat dich SXH trong nam
2012 la rdt cao néu khong c6 bién
phdp phong chéng tich cuc. Trudc
thong tin canh bao nay cing nhu su
chi dao quyét liét tir S6'Y t€ va chinh
quyén dia phuong, ngay tir dau nam,
TTYT huyén Dat D6 da tham muu
cho UBND huyén vé céc bién phap
phong chéng dich SXH trén dia ban
v6i nhimg muc tiéu cu thé nhu:
Giam 10% ty 1& m4c¢/100.000 dan so
v6i ty 1é mAc/100.000 dan trung binh
5 nam 2005-2010; giam 10% ty 1é
chét/méc so véi ty 1é chét/méc trung
binh 2005-2010; 100% x4 c6 nguy co
bung phat dich trién khai chién dich
diét lang quing it nhat 3 lan/ném...
Véi dan s6 71.800 nguoi, chia
lam 6 x4 va 2 thi tran. Dat Do 1a dia
phuong phat trién da dang céc loai
hinh kinh t& (néng, 1am, ngu nghiép
va dich vu) v6i dia ban rong, doi séng
ngudi dan con thap va cé sw chénh
léch ro rét gitta vung nong thon va
vung bién. Do vay trong cong tac
phong chéng dich néi chung, cong téc
phong chéng SXH néi riéng gip rét
nhiéu khé khén do nhimg dic diém
mang tinh déc thu ciing nhu tap
qudn lam an, sinh séng ctia nguoi
dan ban dia. Dé thuc hién thanh

cong cac muc tiéu phong chong SXH
da dé ra, bén canh viéc kién toan
BCD cong tac phong chong SXH tu
huyén dén x4, thi trdn va phan cong
cac thanh vién trong BCD nim timg
dia ban cu thé dé kip thoi thdo go
nhimg khé khin, vuéng méc & dia
ban minh phu trach, huyén Dat Do
con phat huy vai tro cta céc t6 chiic
Hoi trong huyén nhw: Hoi Phu ni,
Hoéi Thanh Nién, Héi Nong Dan...

b lang quéng.

Hubng dan nguoi dén loai b cdc vat chia nudc khéng cén thiét, khéng cho mubi dé tring, loai
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cting nhu vai tro cia mang luéi CTV,
hoc sinh, cac ban, nganh, doan thé,
t6 dan cu trong hoat dong tuyén
truyén, van dong nguoi dan thuc
hién céc bién phéap phong chong dich
SXH. T d4u ném dén nay, TTYT da
mé duge 2 16p tap hudn véi khoang
200 nhan vién y t&, nhan vién stec
khoée cong dong tham du. Ngoai ra
BCD phong chong SXH huyén con
phéi hop véi Dai phat thanh huyén
thuong xuyén phat nhimg thong tin
nhim cung cap cho nguoi dan nhimg
kién thiic vé cach phong ngira ciing
nhu cach phat hién bénh. Dé cong
tac dap dich SXH duoc hiéu qua,
trong ké& hoach ctia huyén da chi ro
phai tdng cuong cong tac gidm sat,
phat hién va xt 1y sém ngay khi phat
hién dich & quy mo6 nhé, dong thoi
thuc hién dong bg, hiéu qua 2 chién
dich diét lang quang thuong quy
trong nam, van dong ngudi dan nga
mung dé phong mudi dét, gitt gin vé
sinh moi truong...

Chung t6i tim dén nha chi
Nguyén Thi Le & thi trdn Phudéc
Hai, cting 1a luc chi dang don dep
nhimg vat dung c¢6 kha ning chuia
nudc dong xung quanh nha nhw gao

dira, lon stta, chén stit...Nam truée, g
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g con cta chi vira bi mac SXH phai
chuyén lén TTYT huyén dé diéu
tri. Tir d6 dén nay, khong doi t6
dan ph6 hay CTV dén nha nhéc
nhé chi da cé théi quen tw gidc
thyc hién nhiimg bién phap nhdm
phong ngira bénh SXH cho ca gia
dinh. Chi Le bay t6: “Truéc day,
do thiéu hiéu biét nén trong sinh
hoat hang ngay cac thanh vién
trong gia dinh t6i thuong ba dau
vit d6, nhimg vat dung c6 kha
ning gitt nuée ndm la liét xung
quanh nha, tao diéu kién thuan
loi cho mudi c6 chd sinh san;
quan 4o méc xong treo mic lung
tung lam noi thuén loi cho mubi
tru ngu. Nay nh¢o duoc can bo y
t& huéng dan gia dinh toi da biét
cach tu phong ngra bénh SXH.
Hang ngay, toi luon day kin cac
bon chita nuée, quan 4o phoi
xong gip gon gang sau d6 cit
vao ta. To6i cing thuong xuyén
nhic nhé chong con phai nang
cao y thic gitt gin vé sinh ciing
nhu ngd man dé phong mudi
dot”. Gia dinh chi D6 Thi Quyén
& x4 Phuée Long Tho ciing tuong
tu nhw gia dinh chi Le. Sau tran
SXH d6 III cta con trai, gia dinh
chi khong con lo 1a trong viéc
phong chéng SXH nita. Chi chia
sé: “ Khi con toi mac SXH suyt
nguy hiém dén tinh mang t6i méi
nhan ra viéc phong nglra bénh
quan trong nhu thé nao. Giv day
gia dinh t6i khong dam cha quan
v6i bénh SXH nita”.

V6i 4 ca mac SXH trén toan
huyén (tinh dén thoi diém cuéi
thang 5), bing cung ky nim
ngodi, tuy con hoi som dé nhan
dinh hay déanh gid nhimg hiéu
qua tir cong tac phong chong SXH
cia huyén Dat Do, song véi su
chudn bi chu d4do tix don vi chic
ning lam cong tdc phong chong
dich, s quan tam tir phia chinh
quyén va dic biét 1a y thic cia
nguoi dan trong huyén vé bénh
SXH da duge nang 1én 1a mot dau
hiéu dang mimg d6i v6i cong tac
phong chong SXH trén dia ban.

Bai, anh: YEN CHAU
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Thii Tuong Chinh phii vita ban hanh Quyét dinh 226/QD-TTg ngay
22122012, phé duyét Chién lugc quoc gia vé dinh duong giai doan 2011-
2020 va tam nhin dén ndam 2030, theo do, muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang
dinhdudng ctia ba me va tréem, véi cdc chi tiéu: Gidm ty ¢ thiéu nang lugng
truong dién é phy nit tudi sinh @é xuong con 15% vao nam 2015 va dudi 12%
vaonam2020; Gidm ty 1 tré cé can nang sosinh thap (duéi 2500 gam) xuong
dudi 10% vao ndm 2015 va dudi 8% vao nam 2020; Gidm ty 1¢ SDD thé thap
c0i G tré em dudi 5 tudi xudng con 26% vao nam 2015 va xudng con 23% vao
nam 2020; Gidm ty ¢ SDD thé nhe can 6 tré em dudi 5 tuoi xuéng 15% vao
nam 2015 va gidm xudng 12,5% vao nam 2020 ; Bén ndm 2020, chiéu cao
ctia tré 5 tudi tang tit 1,5¢cm - 2cm cho cd tré trai va gdi; chiéu cao clia thanh
nién theo gioi tang tie Icm - 1,5cm so voi nam 2010 ; Khdng ché ty I¢ béo phi
otréem dudi 5 tudi & mitc dudi 5% ¢ nong thon va dudi 10% 6 thanh pho lon
vao ndm 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

Trién khai chwong trinh sita hoc
duwong tai tinh BRVT:

Tai tinh Ba Ria-Viang Tau, viéc
giam ti1é SDD tré em hang nim déu
dat va vuot chi tiéu dé ra. Tile SDD tré
em thé can ning theo tudi nam 2001
la 26,4% (dung thi 7/61 tinh trong ca
nudc), nam 2011 gidm con 10% (ding
thit 4/63 tinh trong ca nudc), toc do
giam ty 1&é SDD tré em nhanh va lién
tuc, trung binh méi ndm gidm 1,64%
(so v6i khu vie mién Dong Nam bo méi
néam chi giam 1,2%).

Tuy nhién, ty 1&é SDD tré em thé
nhe can va th4p coi van con cao & cac
ving nong thon, vung dan toc (Xuyén
Moc, Chau Duec, Tan Thanh), dac biét
1 SDD thé thap coi con kha cao, day
la thé quan trong anh huéng lé6n dén
viéc cai tao giong noi Viet Nam. Do
vay ngay 15/6/2005 UBND tinh d4 c6
Quyét dinh s6 1885/2005/QD-UBND
ti€p tuc thwc hién ké hoach chién

luge Quéc gia Dinh dudng giai doan
2006-2010. Tiép theo la Nghi quyét
s6 04/NQ-HDND ngay 20/7/2006
ctia HDND tinh vé viéc phé duyét
cdc dé 4n cta tinh- UBND tinh da c6
Quyét dinh s 2572/QD-UBND ngay
30/8/2006 vé viéc phé duyét chuong
trinh thyc hién thi diém dé 4n “Sta
cho tré em du6i 6 tudi trong céc truong
mAam non va tré 3-5 tuéi SDD & cong
dong giai doan 2006-2010”. Khi méi
bét dau, chuong trinh chi trién khai
thi diém tai 2 x4 ctia huyén Dat Dé va
thi x4 Ba Ria (nam 2007), sau d6 ting
lén 24 x4, phuong (ndm 2008) va dén
ném 2009 chuong trinh da trién khai
tai 82 x4, phuong trong toan tinh danh
cho ddi tuong tré SDD tix 3-5 tudi tai
cong dong va cac truong mam non (&
cong dong: 1 thang uéng 16 1an/1 tré; &
truong mam non: 1 thang uéng 8 1an/1
tré). Tong kinh phi cho chuong trinh
tir 2007-2011 1 96 ty dong do UBND
tinh c4p va du kién sé téng lén 112 ty



fdirong tai BR-UT

(2007-2011)
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cho chuong trinh giai doan 2012-2016.
Nhimng két qua dang ghi nhan:

Vé téng s6 tré tham gia udng sita,
nam 2007 chi c¢6 135 tré; nam 2008:
6.043 tré; nam 2009: 4.973 tré; nam
2010: 4.581 tré; nam 2011: 4500 tré;
téng cong trong 5 ndm c6 20.169 tré
tham gia uéng sta;

Dén niam 2011, da c6 13.353 tré
tdng cn so v6i lta tudi (chiém ty lé
66,2%); 5.704 tré dung can so véi lta
tubi (chiém ty 1& 28,3%); c6 7.428 tré
téng chiéu cao so véi Ita tudi (chiém
ty 16 36,8%); c6 4.384 tré da thoat SDD
tré em theo chuén (chiém ty lé 21,7%)

Chuong trinh stta hoc duong da
g6p phan rat 16n cho viéc gidm ty lé
SDD tré em trong toan tinh. Tilé SDD
tré em< 5 tudi thé can ning theo tudi
giam tit 15,1% niam 2007 xudéng con
10% vao ndm 2011; Thé chiéu cao theo
tudi giam tir 28,4% nam 2007 xuéng
con 24,5% nam 2011. Trong qua trinh

Stia hoc duong éép phén nang cao thé chat cho tré. Anh: S.T

trién khai, qua theo déi chua c6 truong
hop néo bi tac dung phu cia sita nhu
0i, tiéu chay... Tré dung can hoic sut
can trong thoi gian uéng stta la do bi
bénh khéc kém theo.

Vé cong téc quan ly, cdc c4p lanh
dao 6 su quan tam chi dao chét che,
phan coéng trach nhiém ré rang, cé
giam sat kiém tra kip thoi. Ban chi
dao céc cap da kip thoi trién khai,
thuc hién t6t k& hoach diéu tra, gidsm
sat, don doc, gidi quyét nhimg vuong
méc va han ché trong cong tac quan ly;
Su nhan thic va su phéi hop cta céc
ba me va gia dinh tré c6 sw cai thién
va ngay cang hop tdc t6t hon (chuong
trinh d4 tao su chuyén bién tot trong
nhéan thic ctia cac ba me vé viée chim
s6c dinh dudng cho tré, dac biét 1a tré
SDD nén da s6 cac ba me da phéi hop
t6t v6i tram y t€ va nha truong dé cho
tré udng sta dung lich va theo doi sic
khoé thuong xuyén hon, cdc bac phu

%
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huynh da phan khéi tham gia); Két
qua, tré chuyén bién tot ca thé chat
1an tinh than.

Dé chuong trinh ngay cang hiéu
qua;

Trén thue t€, da s6 cdc gia dinh c6
con SDD déu gip khé khan vé kinh t&
nén ban di lam kiém séng, khong c6
thoi gian quan tam dén tré, dua tré
dén diém uong sita khong déu, cong
tac vién con phai thuong xuyén dua
stta dén tan nha. Mat khéc, dia ban xa
rit rong c6 noi xa tram y t€ dén 20km,
dan cu thua nén rat khé khan trong
viéc cAp stta hang ngay cho tré; trong
khi d6 ché do boi duong cho cong tac
vién khong c6, hang thang lai khéng
c6 tién xéng di lai nén mot s6 cong tac
vién da b khong hoat dong. Bén canh
d6 khong c¢6 kinh phi hé tro cdc hoat
dong nhu kiém tra, gidm s4t, bdo cdo,
van phong phdm; nhan su cia tram
y t€ it nén can bo chuyén trach phai
kiém nhiém rit nhiéu viéc, anh hudéng
chat luong hoat dong. Mot khé khan
nita 1a cdc co s¢ y t€ khong dt phong
hoat dong, mot s6 co s¢ xuéng cap nén
khéng c6 chd béo quén sita theo ding
yéu cau

Dé ké hoach trién khai dé 4n “Sta
hoc duong cho tré SDD & cong dong”
tiép tuc dat hiéu qua va c6 tinh kha
thi can ¢6 sw quan tam chi dao, hd
tro tao diéu kién cta céc cdp chinh
quyén, dong thoi phai c6 ché do boi
duong hé tro tinh than cho cén bo va
cong tdc vién tham gia chuong trinh;
D4y manh cong tac thong tin gido duc
tuyén truyén vé cht truong, y nghia,
muc dich, tAm quan trong cia viéc
cho tré uong stta trong nhan dan dudi
nhiéu hinh thitc phong phti va d¢a dang
trén cic phuong tién thong tin dai
ching nhu: Dai phat thanh, truyén
hinh, pano, 4p phich, toroi, khu hiéu,
béng ron...; Thuc hién t6t cong téc xa
hoi héa va phéi hop lién nganh & cdc
cap dé gitip cac gia dinh chti dong tham
gia chuong trinh sita cong dong; Téng
cuong giam sat hoat dong va danh gia
hiéu qua cta chuong trinh.

TRINHAN
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Cham soc tré bj bénh thidy dau tai bénh vién Lé Loi. Anh: LINH NGA

1. Thé ap luc dwong lién tuc qua mii: (NCPAP: Nasal
Continuous Positive Airway Pressure). Day la 1 phuong phap ngay
cang c6 chi dinh rong rai trong thoi gian gan day. Ngoai cac chi dinh:
bénh mang trong & tré so sinh, con ngting thé & tré so sinh non théng,
Viém phéi hit phan su & tré so sinh, ngat nuéc, phu phéi, ARDS, Viém
phdi that bai véi thd Oxy, viém tiéu phé quan, xep phéi do tac dam,...
Dacbiét trong truong hop Viém phéi ngay nay chi dinh NCPAP rong rai
va sém hon, vira gitip gidm cong ho hap @ BN Viém phéi, vira téng cuong
trao doi khi gitp cai thién tinh trang oxy trong mau t6t hon. NCPAP
con ap dung cho thé sém hon trong cac truong hop SXH c6 chi dinh thé
Oxy ma bi thit bai. Phuong phap nay 4p dung tai VN rat thanh cong (O
cac nude chua cb cac ap dung thuc té nay)

2. Ky thuat loc mau lién tuc: Day cingla 1 ky thuat méi. Vi muc
dich loai b6 cac chat gay dap tmg viém toan than nhu TNFa, IL1, IL5,
va cac chat doc trong co thé nhu Ure, Creatinin... Déc biét trong nimg
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nim gan day phuong phap loc méu lién tuc
con 4p dung ¢ nhimg bénh nhan SXH ning,
bénh TCM nang, Ong d6t néng... gop phan
rat16n trong viéc ctru song nhiéu bénh nhan
néng, nguy kich.

3. Chich ngwra Vitamin K1: cho tét
ca tré so sinh méi sinh da gidip giam dang
ké ty lé tré bi xuat huyét ndo mang nio
(XHNMN) muén do thiéu Vitamin K

4. Ty 1é tré bi thap tim giam ro rét:
do phong ngira nguyén phét tot

5. Bénh loan san phéi: & tré em gap
nhiéu hon, c6 thé do tré sanh non ngay cang
nhiéu va cang duoc citu séng nhiéu hon. Tré
sinh cang non, cang dé bi suy ho h4p, bénh
mang trong, viém phdi, suy ho hap cang dé
bi 1é thuoc oxy.

6. Hoi chung thuc bao mau: la 1
nhém céc roi loan ¢6 biéu hién chung 1a su
tang sinh bat thuong va gia ting hoat tinh
tiéu hity céc t€ bao méu cia cac dai thue bao
Histiocytes. Biéu hién 1am sang bao gom s6t
kéo dai, lach to hodc/va gan to va giam cac
dong mau ngoai vi. Bénh ngay cang duoc
phéat hién nhiéu hon trén 1am sang.

7.Bénh Kawasaki:la bénh viém khong
dic hiéu cac mach mdu kich thuée nho dén
trung binh. Bénh thuong xay ra & tré dudi
4 tudi va gay di chimg trén mach vanh rat
ning né, c6 thé gay ti vong. Ngay cang c6
nhiéu bénh nhan Kawasaki dugc phat hién
ch4n doan va diéu tri kip thoi, ciu séng
duge nhiéu tré. C6 thé do phuong tién chan
doan ngay cang tot hon, d6 1a siéu &m mach
vanh tim, va thuéc diéu tri da c6 & VN trong
nhimg nam gan day, d61a Gama globulin

8. Suy giam mién dich bam sinh:
Ngay cang dugc phat hién nhiéu hon, do
c6 phuong tién chin doan, d6 1a céc xét
nghiém vé mién dich, nhw dinh luong duoc
cac khang thé IgA, IgE, IgG, IgM...

9. Bénh TCM xuat hién trong thap
nién nay, bung phat thanh dich va da doi
trong 1-2 ndm nay. Hién nay phuong phép
diéu tri méi la truyén TM Gama globulin da
giam ty 1é t& vong. Va dic biét ky thuat loc
mau lién tuc da ctu séng thém nhiéu BN



TCM nang.

10. Nhiém HIV/AIDS: D4 c6 nhiéu loai
thuée ARV méi trong diéu tri, kéo dai duoc
cudc song cia BN HIV/AIDS trong nhimg
nam gan day so véi thap nién trude.

11. Bénh suyén: GINA da dua ra phan
loai méi trong kiém soat va diéu tri suyén.
Dacbiéet 1a GINA 2009-2010, tic 1a phan loai
bénh suyén theo muc do kiém soat, bao gom
Kiém so4t tot, kiém soat 1 phan va khong
kiém soat. Va nhiing tién bo méi trong chan
do4n, diéu tri va diéu tri phong ngtra da gitp
cho tré c6 thé song, hoc tap, sinh hoat nhu
tré binh thuong. Trong diéu tri Magnesium
sulfate dugc dung diéu tri trong con suyén
néng khi that bai vé6i diéu tri bang khi dung
32 giao cam va Ipratropium.

12. Ly truc trung ¢ tré em: Diéu tri
KS bude 1 1a Cotrimoxazole, sau 2 ngay néu
khong dap tmg thi d6i sang Ciprofloxacin
chit khong dung Negram nhu truée day.
Hién nay theo khuyén céo ctia TCYTTG
néu la ly do Shigella thi dung Ciprofloxacine
ngay tir dau do ty 1é Shigella spp khang cao
d6i voi Cotrimmoxazole va nguy co tao dong
dot bién véi Ciprofloxacine khi diéu tri acid
Nalidicid.

13. Ngay cang nuoéi dwoc cac tré sanh
non nhe can: C6 CNLS ngay cang nhd. Dai
v6i tré sanh non dudi 32- 33 tuan bi suy ho
hép do thiéu Surfactant, d4 c6 thudc nén da
ctru s6ng va nudi séng nhiéu truong hop sanh
non bi suy ho hap do thiéu Surfactant.

14. Tré bi tim bam sinh duwoc cuu
song nhiéu hon: Nho trién khai va 4p dung
céc phuong phap mé tim hé va hoi stc sau mé
tim. Dacbiét cac tré bi tim b4m sinh phiic tap
ngay cang duoc ctru séng nhiéu hon.

15.Cacbénh lién quan dén mién dich
(Bénh tumién): Ngay cang phat hién nhiéu
hon do nhiéu tién bo trong viéc gidi thich céc
co chébénh ly lién quan dén yéu t6 mién dich
va phan ting viém

16. Bénh SXH: Phan o SXH méi theo
TCYTTG nam 2009, khong phan d6 I, IT, 111,
IV theo TCYTTG néam 1997

Nhém A: SXH Dengue (Goém c6 @6 I, II
theo phén loai ci)

Nhém B: SXH Dengue c¢6 dau hiéu canh
bdo (SXH do6 II c6 d4u hiéu chuyén do theo
phan loai c1)

Nhém C: SXH Dengue ning gom 2 nhém:

+ S6c SXH Dengue (Theo phan loai cti la
do III)

+ Soc SXH Dengue néng (Theo phén loai
ciladoIV)

BSNGUYEN THANH PHUGC
Chuyén khoa cdp 2 Nhi khoa

Y HOC CO TRUYEN

Chan tri Chung kien
thong (dau val gay)

au vai gay la mot

bénh hay gép trong

lam sang, gay dau
nhtc khoé chiu, anh hudng
dén stc khoe va cong tac
ctia nguoi bénh. Bénh xay
ra tic thoi sau khi nga day
hodc quay cti ¢6 dot ngot,
khi gap lanh, sau khi ganh
vac ning hodc tu thé goi
cao dau mot bén (dau vai
gdy cép tinh). Ciing c6 thé
dau vai gay do thoai héa
dot song c6 hodc do bénh
nghé nghiép (dau vai gay
man tinh). Theo Y hoc ¢
truyén, dau vai gay do
phong han pham vao cdc
kinh mach, can co ¢ vai gay
ma gay dau.

Triéu chung: Nguoi
bénh c6 biéu h1en dot nhién co gdy vai dau cung (c6 thé dau 1 bén
hodc ca 2 bén ¢6 gdy), quay cb khé khén; An vao cac co thang va co
e don chiim thdy dau va co cimg vong lén so v6i bén lanh. Toan
than so lanh, réu luoi trdng, mach phu.

Phuong phap chita: Khu phong, tan han, trit thap, hanh khi,
hoat huyét, thu can (théng kinh hoat lac).

Cham ctu va xoa bop la phuong phap diéu tri caa Y hoc c6
truyén dan toc khong can dung thudc, dé hoc, dé lam, c6 thé thuc
hién ngay: Cham ctru, chAm huyét Phong tri, kién tinh, thién tru,
thién tong, duong lang tang, duong tri. Xoa bop, theo tha thuat
chung, 4n, day, miét cac co tc don chiim, co thang. Nhi cham, huyét
vung vai gay.

Cdc vi thudc thuong st dung (tiy theo bénh nhdn cu thé) nhu:
Khuong hoat, Duong qui, Doc hoat, Chich thao, Bach thuoe, Sinh
Khuong, Dai tdo, Hoang ky, Tang ky sinh, Phong phong, Tan giao,
Nhuc dung, Dang sam, Bach truat, Hoang ky, Xuyén khung, Nguu
tat, Db trong, Thuong truat, Ké huyét déng, Dan sam, Bach chi,
Tam that, Hoang lién, A giao, bach linh, Tuc doan, Thuong nhi ti,
Qué chi, Té tan, Kinh gi6i, Boi mau, Xuong bo.

Thanh phdm: Doc hoat tang ky sinh, Liéu dung: 02 géi x3 lan/
ngay; Phong té thdp, Liéu dung: 03 vién x 3 1an uéng/ngay; Phong
thap Fengshi, Liéu dung: 03 vién x 3 lan uéng/ngay; Duong cot
hoan, Liéu dung: 01 géi x3 1an uéng/ngay.

Dai v6i bénh nhan dau vai gy nén han ché viéc mang véc nang,
c6 thé két hop tap vat ly tri liéu, thuong xuyén van dong khép vai.

BS. NGUYEN TRUONG SON
Truéng khoa Dong y, BV Lé Loi

Cham cuu cho bénh nhan tai khoa BDong y -
bénh vién Lé Loi, Anh: LINH NGA

Suc khoé
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- BANVANHOA XAHQIHBNDTINH
Giam sat tinh hinh thue hién cac quy dinh
Luat BHYT trong cong tac quan Iy Nha niroc

va to chire giam dinh kham diéu tri bénh
TAI CAC CO SO Y TE TREN DIA BAN TiNH BR-VT

it 04/5-14/5/2012, Ban VHXH
I HDND tinh do ba Nguyén Thi
Yén, Uy vién Ban Thuong vu
Tinh Uy, truéng ban Dan van Tinh
Uy, Truéng Ban VHXH HDND tinh
lam truéng doan, d4 tién hanh giam
sat tinh hinh thuc hién cic quy dinh
Luat BHYT trong cong tac quan ly
nha nuéc va t6 chiic gidm dinh kham
diéu tri bénh tai cac coso'y té trén dia
ban tinh Ba Ria-Ving Tau. Cung di
v6i doan c6 dai dién cia Sé Tai chinh,
S&Y t&, Bao hiém x4 hi tinh.

Doan da lam viéc tai TTYT Xuyén
Moc, TTYT Chau Dic, TTYT Long
Dién, bénh vién Lé Loi va bénh vién
Ba Ria. Chiéu ngay 14/5/2012, Doan
da lam viéc véi S& Y t& va Bao hiém
x4 hoi tinh tai Hoi truomg Hoi dong
nhan dan tinh.

Theo béo céo ctia S¢'Y té vé tinh
hinh thuc hién cdc quy dinh Luat
BHYT trong cong téc quan ly nha
nude va t6 chiee KCB trong tinh Ba
Ria-Ving Tau:

Vé két qua kham bénh, diéu tri bénh
cho déi twong c6 BHYT:

Nim 2010, toan nganh y t& c6
1.210.482 luwot nguoi KCB BHYT
ngoai trd va 35.876 luot bénh nhan
BHYT diéu tri noi trd; Nam 2011,
toan nganh y t€ c6 1.450.780 luot
nguoi KCB BHYT ngoai tru va
50.380 luot bénh nhan BHYT diéu
tri noi tri; 3 thang dau nam 2012,
toan nganh y t& ¢6 159.300 luot nguoi
KCB BHYT ngoai tru va 7.613 luot
bénh nhan BHYT diéu tri noi tru ;

S6 luot bénh nhan KCB BHYT

Suc khoé
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BS. Phan Van Thanh - PGP bénh vién Lé Loi bédo céo vé cong tac kham chita bénh bang BHYT

tai bénh vién Lé Loi. Anh: K.C

ngoai tru chiém khodang 60-70% so
luot bénh nhan KCB, s6 luot bénh
nhan diéu tri BHYT noi trd chiém
khoang 40-60% s6 luot bénh nhan
diéu tri noi tru.

Két qua thu BHYT trong kham va
diéu tri bénh:

Téng s6 tién co quan BHXH
thanh toan cho viéc kham chira bénh
bénh nhan BHYT tai cdc don vi nam
901014 gan 145 tj dong, nam 2011 1
gan 210 ty dong va 3 thang dau nim
9012 12 hon 55 ty déng.

Viéc hop déng, thanh toan chi phi
khém chita bénh BHYT gitta BHXH
vo1i cac co so' y t€ theo hop dong:

T4t ca cdc co sé KCB déu néu kho
khén lién quan viéc co quan BHXH
thanh toan chi phi KCB BHYT. Cu
thé, vao quy IV/2011, BHXH tinh
chi tam tng cho bénh vién Ba Ria

61% chi phi KCB caa bénh vién quy
111/2011(theo hop dong, viéc tam tmg
nay phai dat t6i thiéu 80%); va tinh
dén ngay 30/4/2012, BHXH tinh da
no bénh vién Ba Ria s6 tién lén dén
28 6 tj dong.

Ngoai ra, tai bénh vién Lé Loi, do
chua thong nhét chi dao gitta BHXH
Viét Nam va Bo Y t€ lién quan viéc
tinh s6 lan kham bénh, dén nay
BHXH tinh van con xuét toan bénh
vién Lé Loi s6 tién 861.257.8674.

Van con nhiéu khé khan nta
trong viéc thuc hién luat BHYT dugc
néu ra, trong cong tac thu, chi BHYT;,
trong cong tac KCB BHYT; nhimg
van dé lién quan quyén loi va nghia
vu ctia nguoi st dung thé BHYT ; vé
co ché quan ly hoat dong BHYT hién
hanh trong KCB BHYT; vé phan
mém BHYT va thé BHYT; vé viéc



thye hién KCB ctia mot s6 BV tuyén
trén khong ding qui dinh gay khé
khan cho nguoi bénh va BV tuyén
dudi.

S¢'Y t& da kién nghi, dé xudt voi
Quoéc hoi, Chinh Phu lién quan viéc
stta d6i, b6 sung mot s diém trong
Luat BHYT va Nghi dinh 62/2009/
ND-CP; kién nghi v6i HDND tinh
lien quan viéc cdp kinh phi hang
nim dé ho tro mua thé BHYT cho céc
d6i twong dan quan tu vé, nhan vién
y t€ dp va nguoi tham gia hién mau
twnguyén 3 1an tré 1én; viéc cap kinh
phi hang nam dé chi ho khoan dong
chi tra 5% cho cac d6i tuong ngudi
ngheo, nguoi gia trén 80 tudi, dan toc
thiéu s6; viéc c6 chinh sach thu hiit ,
gitt chan nhan lyc y t€ céc tuyén va
lién quan Bang gia dich vu y t€ ma
nganh y t& sép trinh cho HDND tinh
trong ky hop thang 7/2012; kién nghi,
dé xudt véi UBND tinh: lién quan
viéc in thé BHYT, cai tién phan mém
BHYT, ting ca vé s6 luong va chat
lwong nhan vién giam dinh BHYT;,
diéu chinh, phan b6 s6 dau thé BHYT
tai cac tuyén; viéc ky hop dong thanh
todn chi phi KCB BHYT; tang cuong
cong tac tuyén truyén trong nhan
dan; cong tdc thanh kiém tra viéc
chép hanh Luat BHYT; viéc mua thé
BHYT cho cédc d6i tuong tham gia
BHYT bét buoc; gidi quyét triét dé
van dé cham thanh quyét toan, van
dé xu4t toan chi phi KCB; cho phép
trang bi, nang cap hé thong may vi
tinh trong nganh y té.

Phatbiéukétluan dotlam viéc, ba
Nguyén Thi Yén d4 yéu cau 2 nganh
y t€ va BHXH cung phat huy nhimg
uu diém trong thoi gian qua, yéu
cau 2 nganh tu théa thuan véi nhau
nhtmg van dé con ton dong, phdi hop
chét ché hon ntta va trong truong hop
2 bén khong tim duoc tiéng néi chung
phai nhanh chéng trinh UBND tinh
gidi quyét, khong dé ton dong kéo
dai; dong thoi ba Nguyén Thi Yén ghi
nhan t4t ca cdckién nghi, dé xuat clia
2 nganh, chuyén nhimg y kién kién
nghi , dé xu4t ctia 2 nganh dén cac co
quan giai quyét phu hop.

BS. TRUONG DPINH CHINH
TPNghiépvu YSGYté

HUYEN DAT DO:

TIN HOAT DONG
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huc hién Chuong trinh cong
I tac Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh nam 2012, sdng ngay
4/5/2012, tai hoi truong UBND
huyén Dat Do, Ban chi dao Cong
tac Dan s6 - k& hoach héa gia dinh
huyén t6 chite hoi nghi trién khai ké
hoach Chién dich cham séc SKSS/
KHHGD va Dé 4n kiém so4t dan s6
cac ving bién, ddo va ven bién ndm
2012.

Dén du hoi nghi ¢6 ong Ho Vin
Loi — Pho chu tich UBND huyén —
Trudéng ban chi dao cong tac Dan
s6 - KHHGD huyén, cdc dong chi
thanh vién Ban chi dao cong tac
Dan s6 - KHHGD huyén, Lanh dao
Cong an huyén, Van héa — Thong
tin huyén, Dai Truyén thanh, Khoa
san ctia Trung tam Y t€ huyén,
cung véi Lanh dao UBND, Trudng
tram y t€ va Can bo chuyén trach
Dan s6 - KHHGD céc x4, thi tran
trén dia ban huyén.

Tai hoi nghi cac dai biéu da duoc
nghe Ong Pham Vin Twoi — Gidm
doc Trung tam Dan s6-KHHGD
huyén — Phé truéng ban thuong
truc Ban chi dao cong téc Dan s6

f|!|-[ i'.” |

- KHHGD huyén thong qua du
thao ké& hoach Chién dich cham séc
SKSS/KHHGD va Dé an kiém soat
dan s6 cdc vung bién, ddo va ven
bién; ké& hoach t6 chiic 1& phat dong
mit tinh Chién dich nam 2012.

Theo k& hoach ndm 2012, Ban
chi dao cong tac Dan s6 - KHHGD
huyén chon don vi x4 Long Tan lam
diém ctia huyén dé t6 chuc 1& phat
dong mit tinh Chién dich.

Muc tiéu Chién dich tap trung
tuyén truyén, van dong nhim tao
su chuyén bién vé nhan thic va
hanh d6ng ciia cdc tang 16p nhan
dan trong viéc thuc hién chinh sach
Dan s6 - k€ hoach héa gia dinh, dam
bao 90% cip vo chong trong do tudi
sinh san va nguoi chua thanh nién,
thanh nién thudc dia ban dugc cung
cap thong tin vé SKSS/KHHGD.

Chién dich bat dau tir ngay
7/6/2012 va két thic ngay
28/6/2012, véi muc tiéu vé céc bién
phap tranh thai 1am sang: triét san
60%; dat vong 75%, thudc tiém,
thuéc cdy dat 60% so véi ké hoach

nam 2012.
THU TRANG

(Trung tam Ddn s6 - KHHGD huyén Ddt D)

Suc khoé
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Thanh pho Viing Tau ra quan chién dich
Cham sac sirc khoe Sinh San nam 2012

Bs Nguyén Thi Thu Hong- PGP SYT phét biéu tai Ié phét dong chién dich.

1& mittinh phat dong chién dich CSSKSS- KHHGD va dé 4n kiém

so4t dan so cac vung bién, ddo, ven bién dot 1 nadm 2012. Tham du

1& mittinh, vé phia lanh dao thanh phé c6 ba Nguyén Thi Bach Ngan- PCT

UBND Tp Viing Tau, truéng ban chi dao cong tdac DS-KHHGD; Vé phia

nganh y t& c6 Bs. Nguyén Thi Thu Héng-PGD SYT; Bs. Ton That Khoa-Chi

cuc truéng Chi cuc Dan s6-KHHGD; Bs. D6 Ngoc Lan- GD TTYT Tp. Viing

Tau cung dong d4o chuyén trach, CTV Dan s6 va nguoi dan sinh séng trén
dia ban phuong 12.

Dién vén tai 1& phat dong cho biét, chién dich CSSKSS-KHHGD niam

2012 nhim téng cuong su linh dao ctia Dang, su chi dao thuc hién cta

Ngéy 4/5/2012, tai Tram Y t& phuong 12, Tp. Viing Tau da dién ra

chinh quyén vé viéc huy dong su tham gia
clia céc cdp, cdc ban, nganh, doan thé tu
phuong xudng co s& trong cong tac tuyén
truyén gido duc vé DS-KHHGD nhim
nang cao nhan thic va chuyén d6i hanh vi
bén viing & céc d6i tuong vé DS-CSSK ba
me, tré em, SKSS-KHHGD); tiang cudong su
kiém tra, don doc, hd tro ctia chinh quyén
d6i v6i mang luéi CTV DS, dam bao cong
tac truyén thong vé DSKHHGD va tiép
cin cac géi dich vu CSSKSS-KHHGD dat
hiéu qua cao; phan dau thye hién 100%
céc chi tiéu vé KHHGD, han ché thap nhat
tilé sinh con thi 3. Phan d4u trén 90% cac
cap vo chong trong do tudi sinh san trén
dia ban phuong duoc cung cip thong tin,
tu van vé SKSS-KHHGD.

Dén véi chién dich CSSKSS nim nay,
nhimg phu nt trong do tudi sinh dé sé
dwoe thu hudng céc géi dich vu CSSKSS-
KHHGD nhu: thim khéam phu khoa, cap
thudc diéu tri cac bénh phu khoa mién phi
va thuc hién céc bién phap tranh thai hién
dai pht hop. Bén canh do, chién dich cting
chu trong vao viéc iy manh céc hoat dong
tuyén truyén, van dong, nang cao nhan
thitc ctia nguoi dan trén dia ban vé cac
bién phap CSSKSS-KHHGD.

Chién dich sé dién ra tir ngay 04/5 dén
30/6 tai 82 x4, phuong, thi tran trong toan

inh. .
tin Tin, anh: KHANH CHI

TRUNG TAM PHONG CHONG HIV/AIDS TINH BR-VT:

Tap huan chwong trinh tiép can cong ilong

P I gay 09/5/2012, tai hoi truong khach san Cao Su - Tp.Viing

Tau, trung tdm phong chdng HIV/AIDS tinh Ba Ria— Viing

Tau da t§ chiicI6p tap huan lai chuong trinh tiép can cong
ddng cho 2 nhém Gido duc vién dong dang thudc thanh phé Viing
Tau va thi xa Ba Ria. Tham gia giang day c6 Ths. Chu Van Tién, Diéu
phai vién du an life—Gap Trung uong va Bs. Vuong Khai Khoa — Phd
Giam doc Trung tam y té thanh phd Viing Tau.

Tai I6p tap hudn cac hgc vién dugc cung cdp nhiing thdng tin
cobanvé tinh hinh 1ay nhiém HIV/AIDS, phuang phap strdung bao
cao su, bom kimtiém an toan. Dacbiét, tailép tap hudn cachocvién
con dugc cung cap kién thiic ra soat tinh chinh xac vé diém ndng,
ban d6 diém néng, danh sich quan Iy cac truong hgp HIV/AIDS va
thao luan nhiing truang hgp khé khitiép can tai cdng dong.

Phat biéu tai I6p tap huan, Bs. Bui Minh Kha, Giam déc Trung
tam phong chdng HIV/AIDS cho biét: véi sy tai trg cia Dy an Life-
Gap, trong thoi gian qua chuang trinh tiép can cong dong da gop
phan khong nho vao viéc lam gidm nguy co lay nhiém trong nhém
tiém chich ma ttiy, nguai ban ddm va déi tugng 6 hanh vi nguy co
lay nhiém HIV cao. D€ chuong trinh ti€p can cdng dong ngay cang

Suc khoé
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Cic gido duc vién dong dang hing say hoc tap vé chia sé kinh nghiém.

phat huy hiéu qua, trong thai gian t6i tinh Ba Ria — Viing Tau sé c6
gang phat huy su nhiét tinh ciia nhom Gido duc vién dong dang dé
tlr d6 tuyén truyén nang cao nhan thuic va thay déi hanh vi phong,
tranh [ay nhiém HIV/AIDS trong cong dong.

Tin, anh: MINH THANG



gay 11.5 tai Hoi truong UBND
‘ \ ‘ thanh ph6 Viing Tau d4 dién ra
hoi nghi déng thuan trién khai
dé an Methadone (diéu tri thay thé cdc
chat gay nghién bang Methadone). Tham
du c6 ba Nguyén Thi Bach Ngan-Phé
chi tich UBND tinh; Bs. Nguyén Van
Thai- Phé giam doc SYT; Bs. Bui Minh
Kha- GD trung tam HIV/AIDS; dai dién
S¢ LDTBXH, dai dién chinh quyén céc
x4, phuong cung dong dao can bo cong an
thanh phé Ving Tau.

Bado céo cho biét, Tp Viing Tau hién c6
759 nguoi nghién chich ma tiy dang duoc
quan ly, cao nhét so véi cac dia phuong
trong tinh. S6 nguoi nhiém HIV ldy tich
t6i thang 6/2011 la 1839 nguwoi, trong do,
ty 1é nguoi nhiém HIV do nghién chich
ma tiy 14 46,1%

Muc tiéu cta dé an 1a diéu tri thay
thé nghién cac chdt dang thude phién
béng thudec Methadone cho 250 nguoi tai
thanh phé Viing Tau nham gidm ty 1é lay
nhiém HIV, gidm c4c hanh vi nguy colay
nhiém HIV trong nhém d6i twong tham
gia diéu tri, gidm tan suat stt dung va tién
t6i ngtmg st dung chét dang thudc phién

TIN HOAT BDONG
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trong nhom d6i twong tham gia diéu tri thong qua mo hinh “diéu tri nghién
cac chat dang thuéc phién bing thudc methadone”, phi1 hop véi tinh hinh
thue t€ tai dia ban tinh BRVT. Du kién dé 4n sé duoc thuc hién thi diém
trong 3 nam (tir 2012 dén 2015) va sé duoc trién khai trong quy I11/2012 véi
co s dat tai truong trung cdp y t€ tinh (ct1) s6 278 Lé Loi, phuong 7. Téng
kinh phi cho viéc thyc hién dé an nay trong nam 2012 1a hon 6 tj dong.
Tin, anh: YEN CHAU
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bénh dai trén dan ché nuoi, cat dut
nguodn lay cho con nguoi; dong thoi
ddy manh hoat dong truyén thong
gido duc sic khoe, nang cao nhan thic
clia nguoi dan vé bénh dai, khi bi ché

gay 16/5/2012, trung tam y t&
‘ \ ‘ du phong tinh da té chuc hoi
nghi tdng két cong tac phong
chong dich va sot xudt huyét niam
2011, trién khai ké hoach nam 2012.
Tham du héi nghi c6 dai dién phong
nghiép vu Y-S¢' Y t€ lanh dao va dai
dién doi y t&€ du phong cdc don vi trong
nganh; lanh dao cdc phong Y t& huyén,
thi, thanh phé. Bs Nguyén Thi Thu
Hong-PGD S¢' Y té dén du va chi dao
hoi nghi.

Theo bao cdo caa TTYTDP tinh,
nam 2011 tinh hinh dich bénh dién
bién phiic tap, khé luong, ndi bat 1la
dich tay chan miéng. Nam 2010 s6
méc TCM toan tinh chi c¢6 431 ca,
tl vong 02 truong hop. Nhung nam
2011, dich bung phét véi s6 méc 3.473
ca va da c6 06 truong hop tir vong. Tuy
nhién, véi phuong cham phong chong
dich chi1 dong thong qua cac bién phap
lién hoan, huy dong su vao cudc ctia ca
hé thong chinh tri, ctia ca cong dong,

giam sat, xt Iy 6 dich kip thoi, diéu tri
tich cuc...dich timg bude duoc khong
ché. Tuy vay, Bs Nguyén Thi Thu
Hong-PGD S6¢'Y t& chi dao rat quyét
liét: Bude sang ndm 2012 duy bao tinh
hinh dich van sé dién bién phic tap,
c6 thé tré thanh bénh luu hanh hang
nidm. Chinh vi vay, cong tdc phong
chong dich can c6 déi méi vé mit nhan
thie, chtt dong trién khai tich cuc cac
bién phap phong dich ngay tir dau
nam.

Riéng bénh dai trén dia ban van
1a ndi trén trd clia nganh, ca cac dia
phuong, didc biét 1a tai huyén xuyén
Moc. 3 ném lién (2010, 2011,2012) tai
huyén Xuyén Moc déu cé cac truong
hop t vong rat dau long do bénh dai
ma nguyén nhan la bénh nhan bi
ché can nhung khong di chich ngira
dai. Tinh hinh trén dit ra yéu cau
cho chuong trinh phong chéng dai
can ting cuong phéi hop véi nganh
NNPTNT tiém ngtra, phong chong

cin phai di khdm va chich ngtra theo
huéng dan ctia thay thudc, tuyét doi
khong nghe theo nhimg 10i dén dai
nham nhi, thiéu khoa hoc vé chuyén
“lay noc” dé rdi “tién mat, mang cing
khong con”.

Vé dich sot xuat huyét/dengue,
nim qua kh4 “binh yén”. Nam 2010 s6
mac 1a 3250, nhung nam 2011 chi c¢6
1.348 truong hop méc va khong c6 tix
vong. Tuy nhién, theo cdc nha dich té,
nam 2012 hoan toan khéng dugc cha
quan v6i dich bénh nguy hiém nay.
Do vay, cac don vi khéi du phong ciing
nhu khéi diéu tri can cha dong xay
dung ké hoach phong chéng dich chu
dong, phoi hop chat ché gita 2 khi,
gitta tuyén tinh va tuyén dudi, ciing
nhu tranh thu y kién huéng dan, chi
dao cta tuyén trén, muc tiéu la giam
ty lé méc, chét va khong dé dich lén
xay ra.

BS.NGUYEN VAN LEN

Suc khoé
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_ ’VIEN §IAM D!NHAY KHO{-\’TRUN_G UONG:
Giam sat hoat dong Giam dinhy khoa
1ai tinh Ba Ria - Ving Tau

P J gay 18/5/2012, Vién Giam
dinh y khoa Trung wong do
Thac sy BS Nguyén Duc Dui

— Vién phé Vién Gidam dinh y khoa

Trung wong lam truéng doan, da dén

giam sat hoat dong Gidm dinh y khoa

tai tinh Ba Ria-Viing Tau

Budi sang, doan tién hanh gidm
sat cac hoat dong chuyén mon tai tru
s0 Trung tam Giam dinh y khoa tinh.
Tiép valam viéc v6i doan ¢ Bs Truong
DPinh Chinh — TP Nghiép vu Y S¢'Y té€,
Bs Nguyén Thi Hang Nga — Giam déc
Trung tdm Giam dinh y khoa tinh va
toan thé CBCNV Trung tdm Gidm
dinh y khoa tinh.

Doan giam sét da nghe Bs Nguyén
Thi Hing Nga — Gidm déc Trung tam
Giam dinh y khoa tinh béo cdo két qua
hoat dong Gidm dinh y khoa va hoat
dong ctia Trung tam Gidm dinh y khoa
tinh nam 2011 va 4 thang dau nim
2012. Doan giam sat da ghi nhan cac
khé khén cta Trung tdm Gidm dinh
y khoa tinh lién quan dén t6 chic b
mdy, ché do dai ngo, phi giam dinh
y khoa, cong tdc dao tao boi duomg
chuyén mén, co s& lam viéc va trang
thiét bi phuc vu cong téc giam dinh y
khoa.

Doan gisdm s4t da trao déi, huéng
dén, giai d4p thac mac lién quan cong
tac kham xac dinh nguoi nhiém chat
doc héa hoc Dioxin theo Quyét dinh
09/2008/QD-BYT . Doan giam sat ciing
da tién hanh xem xét c4c hd so kham
tai nan lao dong, hd so kham bénh
nghé nghiép ma Trung tam Giam dinh
y khoa tinh da 14p trong nam 2011 va
4 thang dau nam 2012. Doan gidm sat
da danh gia cao viéc hoan thanh céc
nhiém vu ctia Trung tdm Gidm dinh y
khoa tinh trong nam 2011 va 4 théng
dau nam 2012, nhiéu hoat dong nhu
kham tai nan lao dong, kham bénh
nghé nghiép déu dat va vuot chi tiéu,
ho so duge lap ding quy trinh huéng

Suc khoé
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VIEN GIAM BINH T KHOA

SAN rles CRET P00 WAL SO DO

Vién giam dinh y khoa Trung Uong lam viéc voi Hoi dong giam dinh y khoa tinh BR-VT.

dan ctia Bo Y t& va Vién Giam dinh y
khoa Trung uong. Poan giam sat cing
chi dao Trung tam Gidm dinh y khoa
tinh can gitt 10 nguyén téc 1& 16i lam
viéc ctia Hoi dong giam dinh y khoa,
xem xét méi truong hop bao dam ca
3 tiéu chi: phap ly, chuyén mén va xa
hoi. Doan giam sat cting luwu y trong
thoi gian t6i, Hoi dong giam dinh y
khoa can bé sung 1 Uy vién thuong
truc dé gitip viéc cho Cha tich Hoi
dong, Trung tam giam dinh y khoa
tinh can b6 sung 1 PGD va cac chiic
danh trudéng phong.

Budi chiéu, doan gidm sat lam
viéc tai bénh vién Lé Loi. Tiép va lam
viée véi doan c6 Bs Truong Vian Kinh
— Giam doc S& Y té kiem Chua tich
Hoi dong Giam dinh y khoa tinh, Bs
Nguyén Thi Hing Nga — Gidm déc
Trung tdm Giam dinh y khoa tinh, Bs
Tran Van Bay — Giam doc bénh vién
Lé Loi, cung toan thé cac Giam dinh
vién ctia Hoi dong Giam dinh y khoa
tinh.

DPoan gidm sat da nghe cac Giam
dinh vién trao déi vé cac vuéng méc,
kho khan trong qud trinh giam dinh.

Thac sy BS Nguyén Dic Dii - Vién
phé Vién Giam dinh y khoa Trung
uong, truéng doan gidm sat phat biéu
v6i Trung tdm Gidam dinh y khoa tinh
va cac giam dinh vién mot cach c6i mé,
chan tinh céc v4n dé lién quan chuyén
mon, ho so s sach biéu mau, t6 chic
bd may nhan sy, vé ché do dai ngo,
trang thiét bi, cong téc phoi hop lién
nganh va dic biét néu cao tAm quan
trong ctia cac Giam dinh vién tham gia
vao hoat dong giam dinh y khoa.

Bs Truong Vin Kinh — Giam déc
S¢'Y t& d4 luu y cac Gidm dinh vién can
nghién cttu ky cdc huéng dan méi cia
Bo Y té vé cong tac giam dinh; cong tac
phoi hop véi cdc ban nganh (Lao dong
thuong binh x4 hoi, Céng an, bao hiém
x4 hoi tinh...) trong hoat dong giam
dinh; va S&Y t& sé c6 ké hoach hb tro
Trung tAm giam dinh y khoa tinh vé t4
chite bd mdy, mua sdm trang thiét bi
phuc vu cong tdc giam dinh va cai tao
co s¢ vat chat Trung tam giam dinh y
khoa tinh theo quy chuén.

Tin, anh: BS. TRUONG PINH CHINH
TP Nghiépvu Y S¢ Y té



Giaobancongtac
An toan vé sinh thurc pham
quy1/2012

gay 18/5, Chi cuc An toan vé sinh thuc
phém d4 t6 chiic hoi nghi giao ban cong téc

ATVSTP quy /2012 tai Héi truong trung
Tam YTDP tinh. Tham du hoi nghi ¢6 lanh dao,
chuyén trach vé ATVSTP ctia cac TTYT huyeén, thi,
thanh phd, phong y t€ huyén, thi, thanh pha. Bs.
Tiéu Van Linh- Chi cuc truéng Chi cuc An toan vé
sinh thuc ph4m tinh Ba Ria-Viing Tau cha tri hoi
nghi.

Bdo céo cta Chi cuc ATVSTP cho thay, trong
quy 1/2012 trén dia ban tinh da khong xay ra vu
ngd doc thuc pham tap thé va khong cé car ti vong
do ngd doc thuc pham; cong tac thanh tra, kiém tra,
hau kiém duoc thuc hién thuong xuyén, qua d6 kip
thoi nhic nhé, chan chinh, xi 1y cdc vi pham vé
VSATTP; Dong thoi qua thanh tra, kiém tra tiép
tuc truyén thong gido duc stc khée vé VSATTP cho
nguoi dan, co sé san xuét, ché bién, kinh doanh vé
VSATTP, dé xuit cap c6 thadm quyén xem xét, diéu
chinh nhimg noi dung chua phu hop, giip cong
tac quan ly chat luong vé sinh thuc phdm tai dia
phuong ngay cang hiéu qua. Cang trong quy I, da
t8 chite thanh cong Thang hanh dong vi chét lugng
vé sinh an toan thuc phim; t6 chic duoc Hoi nghi
téng két chuong trinh Muc tiéu Quéc gia vé sinh an
toan thuc phdm n&m 2011 va trién khai ké hoach
nam 2012 v6i sy chu tri ctia Pho cha tich UBND
tinh va su tham gia cua céc thanh vién BCD lién
nganh ATVSTP, chinh quyén dia phuong, cic S&
ban nganh...

Ngoai nhiing thanh tich da dat duoc vé cong
tac ATVSTP thi trong quy I/2012 ciing con mot s6
ton tai can khéc phuc: K& hoach nim 2012 chua
duoc phé duyét, do d6 chua cé kinh phi hoat dong
gay kho khin trong hoat dong chuyén mén nhat
1a trong céc dot trong diém Tét Nguyén Dan va
Théng hanh dong vi chat lugng ATVSTP; Thang
hanh dong nam 2012 dugc phat dong vao thang 1
va 2, thoi gian gép rut anh huéng khong nhé dén
hiéu qua ctia chuong trinh; Bdo cdo thong ké mot
s6 huyén cap nhat s6 liéu chua day du, chua phan
tich s6 liéu mot cach logic, chinh x4c...Trong quy
11/2012, nhiém vu trong tam 1a tiép tuc trién khai
thue hién t6t chwong trinh ATVSTP trén dia ban,
chi trong trién khai mé hinh diém vé thic an
duong phd, ATVSTP cho cac 18 héi 16n tai tinh; PC
ngd doc thuc pha4m nhat 1a ngo doc do sam long (so),

Tuou. .. THANH TiNH

TIN HOAT BDONG
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huec hién chi dao cia UBND tinh V/v t6 chitc 02 dot/ndm
I chién dich diét lang quing dong loat trén pham vi toan
tinh, thiét thue phong chéng bénh SXH, sang 20/5/2012 tai
UBND céc x4, phuong, thi trin va céc truong hoc (& tat ca céc cap
hoc) va céc hé gido duc (cong 1ap, dan lap, tw thuc) tai 8/8 huyén,
thi, thanh phé va 82 x4, phuong trén toan tinh da td chitc dong
loat chién dich diét lang quang phong chong SXH dot 1/2012, véi
su tham gia ctia 1anh dao UBND, céc doan thé, cac t6 truéng dan
pho, truéng dp, dai dién nguodi dan trong x4, phuong; Ban giam
hiéu, gido vién va hoc sinh ctia cac truong hoc.

Khéc v6i moi ném, chién dich nédm nay khong tap trung vao
mittinh phat dong ma chu yéu tap trung vao cong tac xuéng ho
gia dinh. Vi muc tiéu: diét 1ing quing tai tat ca cdc ho gia dinh,
cac khu pho, 4p, t6 dan cu trén dia ban phuong, x4, thi tran; dam
béo khong bo s6t bat ky ho gia dinh nao ¢6 dung cu chita nude ma
khong dugce kiém tra; khong bé s6t bat ky dung cu chita nuéce nao
khong duoc kiém tra; khong bo s6t bat ky dung cu chita nuée nao
¢6 lang quang ma khong duoc x ly... Sau khi 1anh dao UBND
cac phuong, xa phat dong chién dich, cac dai biéu tham du 1& ra
quén, nhan vién y t€ clia tram y t€, cdc nhan vién y t€ 4p, nhan
vién stc khoe cong dong, cong tac vién cac chuong trinh y té da
dén timg ho dan cu trén dia ban huéng dan nguoi dan lam vé sinh
moi truong thong thodng nha ¢, stc rira va day kin cac dung cu
chita nudc sinh hoat, d6 nuéc trong cac vat dung bi & dong nude,
thay nuéc ho kiéng, chau kiéng, binh hoa, x4 nuéc trong cac hd
nudc cii khong con st dung, khoi thong cong ranh...

O cac truong hoc, toan thé ban Gidm hiéu, gido vién va hoc
sinh cung lam vé sinh truong 16p, don dep cac vat dung chita nuée
dong xung quanh khu vye truong hoc.

Viéc dong loat t6 chic chién dich diét lang quéng thuong
xuyén hang nim trén toan tinh vao nhimg thang cao diém mua
mua sé g6p phan gidm bét nguy co bung phét dich SXH trén
diaban. Tin, 4nh: DINH BACH

Co rua, thay nuoc dung cu chiia nudc thuong xuyén, loai bo lang quang, PC
bénh SXH.

Suc khoé
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TRUNG TAM Y TE DU PHONG TiNH BR-VT:

Tong két chuong trinh phong chong ot rét- phong chong
Giun $an- phong chong Tang huyet ap - Phong chony
Dai thao dwong nam 2011 va Trién khai ke hoach nam 2012

gay 25/5, tai hoi truong

‘ \‘ trung tdm Y t€ Du phong

tinh BR-VT da dién ra 1é

tong két chuong trinh phong chong

Sot rét- Phong chong Giun san-

phong chéng Téng huyét ap-phong

chong Dai thao duong nam 2011 va
Trién khai k& hoach nam 2012.

Trong ndm 2011, nho chi dong
trong cong tac phong chong dich
n6i chung va phong choéng S6t rét
nédi riéng nén trén dia ban tinh da
khong dé xay ra truong hop tit vong
nao do bénh Sét rét; téng s6 bénh
nhan giam so v6i nam 2010; Tuy vay
cong tac phong chong St rét van
con nhimg han ché nhu: cong téc
quan ly déi tuong nguy co, gidm sat
ca bénh, bédo cdo théng ké con cham
va chua da théng tin,... Trong ndm
2012, cong téc phong chong St rét
tap trung vao viéc ddy manh cac loai
hinh truyén thong nhim dam béo
tinh bén vimg, hiéu qué cia chuong
trinh, ngén ngtra sw quay tré lai caa
bénh sot rét.

La mot chuong trinh y t€ long
ghép, song nho lam tot cong téc
truyén thong trude cac chién dich
cting nhu phéi hop t6t véi nganh gido
duc nén chuong trinh phong chéng
Giun san da trién khai rat hiéu qua.
Téng s6 hoc sinh duge uéng thuse
tdy giun trong nam 2011 la 30018/
307 truong trén dia ban toan tinh.
Céc truong hop c6 tac dung phu cua
thuéc nhu dau dau, dau bung, buén
non va non déu dugce theo doi, giam
sat va xtx 1y kip thoi.

Cong téc phong chong Dai thao
duong (DTD) va Tiang huyét ap
(THA) ndm 2011 co ban da duogc
hoan thanh va vuot so ké hoach dé
ra. Chuong trinh da thuc hién diéu
tra kién thue, thai do va thuc hanh

Suc khoé
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Giun sén co thé tiét ra cac loai doc t6, hodc
théi ra cdc sén pham chuyén hoa gy doc
cho co thé. Anh: MINH HOA

ctia nguoi dan vé phong chong bénh
DTD trén dia ban trong tinh. Cong
téac kham sang loc tai cong dong va
tai tram Y t&€ déu dat 100% so véi
ké hoach; Cong tac truyén thong

phong chong THA, DTD d4 dp dung
da dang cac hinh thic truyén thong
truc tiép va gian tiép dé chuyén tai
kién thic dén nguoi dan va cac doi
tuong nguy co. Dic biét trong nam
2011 da thanh 1ap dwoc Ban chi dao
chuong trinh phong chong THA va
DTD cua tinh; thanh lap Cau lac bo
bénh nhan THA, DTD cua tinh va
da té chiic sinh hoat theo quy ché
ctia Cau lac bo. Dé dat duoc céc chi
tiéu vé phong chong Dai thdo duong
(PTD) va Tang huyét ap (THA)
nam 2012, chuong trinh sé tiép tuc
t6 chiic céc 16p tap hudn vé phong
chong THA va DTD cho can by tham
gia du an trong tinh, cdng tac vién
thon, ap; trién khai kham sang loc
va quan ly bénh nhan THA tai mot
s6 x4, phuong trong tinh; dau tu
trang thiét bi va d4y manh cong tac
truyén thong duéi nhiéu hinh thiic,
nhiam gép phan nang cao hon nita
hiéu qua chuong trinh trong cong
tac bao vé stic khoé ban dau cho

nguoi dan. = r
Tin, anh: THANH TINH

Phong trénh déi théo duong bang ché do dinh dudng va thé duc khoa hoc. Anh:internet



him tdng cuong cong téc
phong chong dich Tay-

Chan-Miéng (TCM), ngay
25/5/2012, Bo Y t& d4 t6 chiic hoi nghi
giao ban truc tuyén véi tat ca cac tinh
thanh trén toan quéc thong qua céc
diém cau timg khu vuc. Tai cac tinh/
thanh, tham du ¢6 lanh dao SYT, TP
nghiép vu Y; giam déc, truéng khoa
phong choéng dich TTYTDP; Giam
doc, truong khoa HSCC, truong khoa
nhiém, truéng khoa nhi BV da khoa
tinh; giam déc trung tam TT-GDSK.
Hoi nghi do PGS.TS Nguyén Thi
Xuyén-Thi truong BYT va PGS.TS
Nguyén Thanh Long-Thit truéng BYT
dong chu tri. Ba Ria-Viing Tau tham
gia hoi nghi tai diém cau TP.HCM,
do Bs V6 Van Hung — PGD SYT lam
truong doan.

Theo béo céo caa Cuc YTDP, budc

TIN HOAT DONG
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sang ndm 2012 tinh hinh dich bénh
TCM dién bién phic tap tai nhiéu
nuéce & chau A, véi s6 méc ting cao gip
2,9 - 3,3 1an so v6i cung ky ndm 2011.

Tai VN, tit dau ném tinh dén ngay
14/5/2012 c& nudc da c6 46.277 ca méc
TCM tai 63 tinh, thanh, va da c6 27
truong hop t& vong tai 13 tinh, thanh
pho. So vé6i cling ky ndm 2011, s6 mac
tang cao gdp 10,2 1an. BR-VT da ghi
nhan 1.020 truong hop méc, ding thi
9 trong nhém 15 tinh/thanh ¢6 s6 méc
cao nh4t trong cdc tuan gan day; va
cing dimg thit 9 trong 10 tinh/thanh
¢6 ty 16 m#c/100.000 dan cao nhat
(98,3); dumg thtt 7 trong 10 tinh/thanh
c6 ty 1& chét/100.000 dan cao nhit
(0,10).

Trude tinh hinh trén, BYT d4 chi
dao cdc dia phuong can ting cuong
cong tac phong chong TCM. Cong
tac TT-GDSK can duoc quan tam va
hoat d6ng thiét thue hon, chuyén dich
tit truyén thong nang cao nhan thic
sang truyén thong thay d6i hanh vi,
tap trung cho cdc d6i tuwong ba me
¢6 con dudi 5 tudi, cac gido vién, bdo

mau truong mam non, cdc d6i tuong
true ti€p cham séc tré, huéng vao thuce
hién hanh vi rita tay bang xa bong va
nuéc sach, hanh vi vé sinh khit khudn
moi truong, thuc hién 3 sach: An sach,
& sach va d6 choi ctia tré sach. Khéi
du phong can d4y manh hoat dong
gidm sat, chuén bi héa chat, phuong
tién day du dé uing pho kip thoi trong
moi tinh huéng. Vé cong tac diéu tri,
tiép tuc cap nhat, bd sung nhimg kinh
nghiém quy trong cong tac diéu tri,
nh4t 1a vdn @ phat hién sém, phan
loai dung, chuyén vién diing; wu tién
muc tiéu gidm t& vong. Chinh quyén
cac tinh/thanh can dau tu kinh phi
cho nganh Y t€ trang bi cdc may loc
méu dé d4p tmg cap ctu, diéu tri kip
thoi cho bénh nhan, day la ky thuat
méi, VN da thanh cong nhiéu ca bénh
nang, duoc thé giéi rat khen ngoi.
Theo d6, BYT ciing yéu cau cdc tinh
can c6 ké& hoach dao tao doi ngii thay
thuéc vé linh vuc nay dé lam cha ky
thuat, cong nghé, nang cao chat lugng
va hiéu qua diéu tri.

BS.NGUYEN VAN LEN

QUY TOAN CAU VONG 9 PHONG CHONG L~AOTAI BR-VT:
To churc lop tap huan kynang giam sat ho tro trong hoat dong
Van dong, truyen theng va huy dong xa hoi (ACSN

cau vong 9 phong chong lao tai BR-VT, trong
3 ngay (28-30/5/2012), tai khach san thang
Muoi-TP Viing Tau, t6 chiie PATH Viét Nam phéi hop
v6i SYT tinh BR-VT 6 chiic 16p tap huan ky ning gidm
sat ho tro trong hoat dong van dong, truyén thong, huy
dong xa hoi (ACSM) cho 25 hoc vién 1a cac thanh vién
nhém ACSM tuyén tinh; can bo chuwong trinh thuoc 2
hoi (phu ni va cht thap do); chuyén vién trung tam
TT-GDSK; dai dién t6 lao ctia 4 TTYT thudc du 4n.
V6i su nhiét tinh, phuong phap dao tao tich cuc,
than thién; v6i kinh nghiém va ky néng cao trong hoat
dong cong dong va quan ly du 4n, céc gidng vién cla t6

Ném trong khuon khé cac hoat dong ctia quy toan

chic PATH Viét Nam da cung cap, huéng dan cho céc
hoc vién nhimg k§ nang co ban, cdc budce trong giam
sat ho tro tai tyén co s va mo hinh hé trg, cham séc
bénh nhan lao tai nha. Dong thoi cac hoc vién ciing
duoc huéng dan rat chi tiét phuong phédp thu thap s6
liéu va cach lam bdo cdo dé quan 1y chuong trinh duoc
chat ché, hiéu qua. Duoc biét, sau khéa tap huén nay,
céc hoc vién thudc 2 hoi sé tiép tuc tap hudn, huéng dan
lai cho cac cong tac vién, tinh nguyén vién ctia minh tai
xa/phuong dé ho trién khai thuc hién tai co s6, nang
cao chat luong céc hoat dong ACSM ctia du 4n, cung
v6i chuong trinh phong chéong lao quéc gia phdn dau
dat cdc muc tiéu dé ra. HOANG NAM

Suc khoé
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Tong két chuang trinh phong
chong lao va phong nam 2011

Bs. Nguyén Thj Thu Hong- PGP trao ting gidy khen cho cac chuyén tréach, CTV chuong trinh

PC lao dat nhiéu thanh tich xuét sac nam 2011.

gay 29/5/2012, trung tam
PCBXH tinh da t6 chic hoi

nghi tong két chuong trinh
muc tiéu quéc gia phong chéng lao va
phong, nhim d4nh gia nhimg mét da
lam dugc trong ndm 2011, nhan dién
day dt nhimg khoé khén, thach thic,
nhat 1a cong téc phong chéng lao, dé
tir 46 xay dung k& hoach hoat dong
ndm 2012 s&t thue, kha thi.

Tham dy héi nghi c6 lanh dao
phong nghiép vu Y-SYT; lanh dao,
can bo chuyén trach lao, phong ctia
cdc don vi trong nganh; lanh dao
phong y t€ huyén, thi, thanh phg;
dac biét la cac cong tac vien chuong
trinh dat nhiéu thanh tich xuat sic
trong nim qua. Bs Nguyén Thi Thu
Hong-PGD SYT d4 dén du va chi dao
hoi nghi.

Mic di da c6 nhiéu c6 géng,
nhiéu giai phdp tich cuc, song chuong
trinh lao van dang phai d6i mat véi
nhiéu khé khén, thach thuic, d6 la:
nhin chung sy mic cdm cta nguoi
bénh, sy xa ldnh cta cong déng van
con d6i véi bénh lao; nguoi nghi lao

Suc khoé
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chua di kham, xét nghiém, chan
doan kip thoi ma con gidu bénh hoéc
di phong mach tw; mang luéi nhan
su phong chéng lao tit tinh xuéng co
86 con rat thiéu; tinh hinh lao khang
thuéc ngay cang phuc tap; tinh hinh
lao/HIV gia ting; sy di bién dong
dan cu I6n 4nh hudng dén cong téc
quan ly bénh nhan lao; mot s6 dia
phuong chua that sy quan tam va
dau tu cho cong tac phong chong
lao; thém nita, BR-VT chua c¢6 bénh
vién chuyén khoa vé bénh phéi nén it
nhiéu ciing 4nh huéng dén cong tac
diéu tri, nhat 1a lao khéng thudc. Vé
cong téc phong chong phong, méc du
da thanh toan phong tir nam 2008,
song thuc té€ chuong trinh van phai

tiép tuc kham, tAm soat, phat hién
bénh nhan méi va quan ly, cham séc
cac bénh nhan ca, gitt vitng céc tiéu
chuén thanh toan phong, trong khi
nhan su chuong trinh rat thiéu, chua
dap ung duoc yéu cau.

Dé cong tac phong chong lao va
phong trong thoi gian t6i dat hiéu
qua thiét thuc, Bs Nguyén Thi Thu
Hong-PGD SYT d4 yéu cau TPCBXH
phéi hop véi cdc don vi, dia phuong
trién khai dong bo cac gidi phap,
nhim tang ty lé kham phat hién
lao, diéu tri tich cuc; quan ly, tu van
cho bénh nhan khong bé tri, tranh
khang thudc, ddm bao nguyén tic
Duing-Du-Déu. Tranh tht céc nguon
luc, trong d6 ¢6 quy toan cau vong 9
phong chéng lao tai BR-VT dé nang
cao nang luc cho mang ludi, phéi hop
y té cong-tu, 4y manh cac hoat dong
van dong, truyén thong va huy dong
x4 hoi trong cong tac phong chong
lao. Lao 12 mot bénh x4 hoi, can phai
x4 hoi héa manh mé cong tac phong
chong lao ¢ tét ca céc cdp, cac nganh,
tién dén muc tiéu “Vi Viét Nam
khong con bénh lao” vao nam 2030.
D6i voi chuwong trinh phong chéng
phong, can tiép tuc duy tri thanh qua
thanh toan phong da dat duoc, ddy
manh hoat dong kham phat hién long
ghép véi kham va diéu tri cdc bénh vé
da va STI, g6p phan hoan thanh céc
chi tiéu ké hoach nam 2012.

BS.NGUYEN VAN LEN



é huéng ung ngay vi chat
Ddinh duong va hudéng ung

thang hanh dong vi tré em
nam 2012, trong hai ngay 1-2/6 S&
Y t& tinh BRVT da giao cho cac don
vi chic nang trién khai cdc hoat
dong bé sung vién nang Vitamin A
liéu cao cho tré tir 6-36 thang tudi
dot 1 nam 2012, tai 8 huyén/thi,
thanh gom 82 x4/ phuong trén dia
ban tinh.

Trong dip nay c6 54.955 tré tu
6-36 thang tudi duoc udng vitamin
A; 7005 ba me sau sinh trong vong 1
théng duoe udng vitamin A va 2747
6 tré 6m dugce udng vitamin A (tré
<5 tudi méc cic bénh c6 nguy co
thiéu vitamin A).

Day cting 1a dip dé tang cuong
cong tdc truyén thong giup nguoi
dan nang cao kién thic, hiéu biét
vé phong chong thiéu vi chat dinh
duong théng qua cdc hoat dong
truyén thong nhu: phét thanh trén
hé thong théng tin cua xd/phuong,
treo bandrol tai cac diém dong dan
cw... v6i cac thong diép: “Cho tré bu
me hoan toan trong 6 thang dau”,

THONG TIN DUGC

TIN VAN BAN
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Cho tré di uéng vitamin A dé b6 sung vi chét dinh duong.

Cho tré &n bé sung hop ly bang céc thuc phdm c6 sin tai dia phuong”; “Str
dung phéi hop 15-20 loai thuc phdm trong bita 4n hang ngay”; “Cho tré
trong d6 tudi uéng vitamin A mot nam 2 1an; Ba me ngay sau khi sinh con
can duoc udng vitamin A”... KHANH CHI

Vira qua, SGYtétinh Ba Ria — Viing Tau ra théng bdo dinh chi luu hanh déi véi nhiing mdt hang thuécsau:

Tén thudc va dac diém ky thuat

Nguén géc, xuat xu Ly do Bién phap xu ly

- Thudc cendocold (thuéc nhom dugc Iy thudc | Cong ty Dugc TW 3 (nay la | Thuéc khong dat tiéu | Thu hoi
giam dau, ha sot; nhém chong viém khdong Cong ty TNHH mét thanh | chudn chdt lugng vé chi
steroid; thudc diéu tri gut va cdc bénh xuong | vién dugc TW 3) san xuat. | tiéu d6 hoa tan clia hoat

khép)

L6 sx: 01/170211

Han dung: 17/2/2014
S6 dang ky: VN 2625-07

chat paracetamol.

- Thudc Turifaton
S6 dang ky: QLDB-307-11

(6ng ty CP Sinh hoc Dugc | Thudc khong dat yéu Thu hoi
pham Ba Dinh dang ky va | cau tiéu chudn chat

-Thuéc Hoan bé than am
L6 sx: 041011

Ngay SX:05/10/2011

Han dung: 04/10/2013
S6 dang ky: V932-H12-10

san xudt. lugng.
(6ng ty Dugc pham Hai Thudc khong dat tiéu | Thu hai
Phong san xuat chudn chét lugng vé chi

tiéu gidi han do nhiém

khudn.

THITHI

Suc khoé
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thanh tra chat luong thuc phdm Trung Quéc d6i véi sén pham hoa
qué sdy khé (6 mai, xi muoi...) ¢6 nguon goc tix Trung Quéc c6 chiza
héa chat phu gia doc hai. Dé bao vé sic khée nguoi tiéu dung va phét hién,
xt ly kip thoi nhimg san pham thyc phdm kém chat lugng, khong dam bao
an toan, ngay 21/5/2012, S¢ Y té tinh BR —VT dé ¢6 vin ban s6 872/SYT-
Tra vé viéc kiém soat nguy co 6 nhiém thyc phdm d6i véi san phdm 6 mai,

Theo thong tin canh bdo an toan thuc pham tit Trung tAm giam sat va

xi mubi trén dia ban tinh. Theo do,
S&'Y té yéu cau cac don vi phdi hop
v6i cdc ban, nganh lién quan tang
cuong cac hoat dong thong tin, gido
duc, truyén thong vé vé sinh an
toan thuc pham; phd bién rong rai
trén cac phuong tién thong tin dai
chung c4c kién thiic vé an toan thuc
pham; cach lya chon thuc phdm an
toan, thyc phdm c6 nguodn goc, xuat
xu rd rang; khuyén cdo nguoi tiéu
dung tuyét déi khong mua, khong
stt dung san phadm 6 mai, xi mudi
khong ¢6 nhan méc, khong ré nguén
goc; cong khai nhimg vi pham quy
dinh vé an toan thuc phdm cta cac
co s& ¢6 san pham khong ddm béo
an toan dé canh bdo cho nguoi tiéu
dung. Dong thoi, giao Chi cuc An
toan vé sinh thuc ph4m phéi hop véi
Trung tam y t& huyén, thi x4, thanh
pho, thanh lap cac doan thanh, kiém
tra lién nganh dé t6 chuc thanh,
kiém tra, giam sat cdc co s& sdn
xuét, kinh doanh san phdm 6 mai,
xi mudi, déc biét tai cdc co s& kinh
doanh dau mé6i, 14y mau san phdm
0 mai, xi mubi trén thi truong theo
quy dinh khi th4y c6 ddu hiéu nghi
ngo dé kiém nghiém. Kién quyét xit
ly nghiém céc truong hop vi pham
vé vé sinh an toan thyce phdm.

LE HAI

Hudng dan chan doan va diéu tri ngo doc chi

gay 10/5/2012, Bo Y t€ da ban hanh quyét

‘ \ ‘ dinh s6 1548/QD-BYT vé viéc huéng dan
chén doan va diéu tri ngo doc chi. Quyét dinh

néu rd, con ngudi tiép xuc véi chi qua nhiéu ngudn
khéc nhau: Cde thuée nam dung udng, boi, duoe dan
gian goi 1a thudce cam, thudc tua ludi; Son ¢6 chi, do
choi dung son chi; Moi truomg song nhu bui ti son
chi cti, d4t bi nhiém son chi, 6 nhiém tit hoat dong
cong nghiép c6 chi...; nghé nghiép c6 nguy co phoi
nhiém chi nhu san xuét thiy tinh, nung niu, tinh
ché chi; do hop c6 chat han gén hop st dung chi, cac
nguon thuc phdm bi 6 nhiém tr méi truomg do khong
duoc kiém soat tot... Mic ngdo do chi néng & tré em
x4y ra khi tré xuat hién bénh ly ndo (thay d6i hanh

Suc khoé
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vi, co giat, hon mé, liét day than kinh so...); non kéo
dai; nong do chi trong mau > 70mcg/dL. V6i nguoi
16m, mue d6 ngd doc nang khi xuit hién trang thai
hon mé, co giat, sang, roi loan van dong khu trd, dau
dau, phu gai thi...; liét ngoai bién than kinh ngoai
vi; dau con quan bung, non, bénh ly than; nong do
chi trong mau>100meg/dL... Theo do, viéc diéu tri
triéu chung, diéu tri hé tro ngo doc chi: dung thudce
chong co that néu dau bung; dung thude chong co
giat duong uong khi c6 séng dong kinh trén dién nio;
truyén mau néu cé thiéu mau ning va phai cap ciu
khi c6 cac triéu chung suy ho hép, co giat, hon me,
tang ap luc noi so...

MINH THI
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rong thoi gian gan day, nhiéu thong

I tin trong nuéc dong loat dua tin vé

viéc hang van vién thudce dugc bao

ché tu “thit nguoi” nhap lau duoc phat

hién tai mot san bay quéc t&€ Han Qudc

gay hoang mang cho nguoi dan. Thudc

“thit ngwoi” 1 cum tir dé cap t6i nhimg san

pham thuéc duoc bao ché tir loai nguyén

liéu 14 protein ctia nguoi, d6 1a Nhau thau/
Rau thai hay con goi la T ha sa.

Ban than Nhau thai/ Rau thai 1la mot
t6 chtic giau protein, néu dugc xtt ly dung
cach, khong bi nhiém khuén, khong lay
céc bénh truyén nhiém thi né c6 thé duoc
st dung lam thudc chita bénh. Trude day,
mot s6 cong ty duoc ¢ sdn xuit thudc
filatov (mot loai thu6c chita suy dinh
dudng hay coi xwong cho tré em) c6 sk
dung tir nguén Nhau thai. Tai cdc bénh
vién phu san, Nhau thai dugce phén loai
nhu mot loai chét thai y té dé dua di tiéu
hty. Theo quy dinh ctia Bo Y t€, Nhau
thai duoc coi 1a mot loai bénh ph4dm, nén
viéc xt ly phai tuan theo quy ché quan ly
chét thai y té.

Dé ngin chén ngudén Nhau thai khong
o ngudn goc trén thi truong va dam béo
cac quy dinh vé kiém soat va quan ly chét
thaiy t&, ngay 30/5/2012, S¢'Y té tinh BR-
VT c6 van ban sé 932/SYT-NVD vé viéc
chan chinh cong téc xt 1y bénh phim,
nhau thai theo quy trinh x ly chat thai
bénh vién. Theo d6, S&'Y té dé nghi cdc co
s& kham chira bénh ting cuong cong tac
kiém tra, giam sat viéc phan loai, thu gom
vaxu ly chat thai y t€ trong bénh vién, dic
biét 1a cdc bénh phdm nhau thai, khong dé
thét thoat ra moi truong bén ngoai. Cac
Phong y t€ huyén, thi, thanh phé tang
cuong kiém tra, thanh tra, giam sét cdc co
s& y té& tw nhan vé gidy phép hanh nghé,
vé co s¢ diéu kién quy trinh xtr ly chat thai
néi chung, dic biét la viée quan ly, xir ly
bénh phdm 1a Nhau thai.

MAI ANH
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Hudng dan trién khai Thong tu
liéntich $6 04/2012/TTLT-BYT-BTC

P J gay 20/4/2012, Bao hiém
xa hoi (BHXH) Viét
Nam ban hanh céng van

s6 1513/BHXH-CSYT vé viéc

huéng dan trién khai Thong tu
lién tich s6 04/2012/TTLT-BYT-

BTC (quy dinh mtc t6i da khung

gia mot s0 dich vu kham bénh,

chtra bénh (KCB) trong cac co s&

KCB ctia Nha nude).

Theo d6, @ dam bao quyén
loi cho nguoi bénh BHYT, khic
phuc tinh trang nguoi bénh phai
ndp thém cac khoan chi phi da
dugc tinh trong co cdu gid cta
dich vu y t&€ (DVYT) duoc quy
bao hiém y t&€ (BHYT) chi tra,
BHXH tinh phéi hop chit ché
v6i So'Y té t6 chic tuyeén truyén
sdu rong viéc b6 sung, diéu
chinh gia thu vién phi méi, dac
biét d6i v6i nguoi bénh tai cac co
s6 KCB. Phéi hop véi co s6 KCB
cong khai mic thu cua cac dich
vuy té trén cac bang to, ré rang,
tai vi tri thuan loi, dé nhin, dé
thay dé nguoi bénh biét va thuc
hién, dong thoi kién quyét yéu
cau cac co s& KCB khong duoc
thu thém tién ctia nguoi bénh
ngoai quy dinh.

Tai cong vin cling néu ra
mot s6 luu y dé ting cuong cong
tac giam dinh, kiém tra chéng
lam dung, nang cao hiéu qua
stt dung quy BHYT. Trong d6,
nguyén tic xdc dinh mot lan
kham bénh duoc thuc hién theo
huéng dan tai Quyét dinh s6
40/2006/QD-BYT ngay 25-12-
2006 ctia By trudong Bo Y t&€ ban
hanh hé thong chi tiéu thong ké
nganh y té. Riéng truong hop
nguoi bénh phai kham thém
mot s6 chuyén khoa trong ciing
mot co sb'y té, trong mot 1an dén
kham bénh thi van tam thoi chi
tinh 1a 1 1an kham bénh. Néu

s6 lan khdam bénh vuot qud
dinh muec (trén 35 bénh nhan/
ban kham/ngay), BHXH tinh dé
nghi co s¢ KCB bo tri thém ban
kham dé dam bao chat luong va
quyén loi nguoi bénh. Truong
hop co s¢ KCB khong c¢6 da
diéu kién (co s& vat chat, trang
thiét bi, nhan luc) dé dap tng
yéu cau néu trén, BHXH cac
tinh c6 trach nhiém béo cdo vé
BHXH Viét Nam dé dé nghi Bo
Y t& huéng dan miic thanh toan
doi véi s6 lan kham vuot dinh
muec theo quy dinh. Kiém tra,
tr choi thanh todn cdc truong
hop cdp gidy giéi thiéu khong
dung quy dinh dé hop ly tha tuc
chuyén vién, thong ké nhiéu lan
kham bénh trong mot dot diéu
tri ngoai trd, thanh todn tién
kham bénh khi hen nguoi bénh
dén linh thuéc hoac két qua xét
nghiém, thanh toan tién khdm
khi bénh nhan kham va vao
diéu tri noi trd trong ngay.

Déi voi vieec xac dinh loai
giwong bénh va s ngay diéu
tri noi trd, thue hién kiém tra,
doi chi€u theo loai giuwong va
hang bénh vién, lvu y phan biét
giwong bénh cta don vi diéu tri
tich cyc (ICU) va giuong bénh
hoéi stic cap ciu tai cac bénh vién
hang II tré 1én. Phéi hop véi co
s6 KCB dé theo doi, thong ké
va thanh todn dung quy dinh
doi v6i cac truomg hop nim
ghép nhiéu bénh nhan trén mot
giwvong bénh. Thuong xuyén
theo doi, giam dinh chéat ché:
qué trinh thuyc hién cac dich vu
ky thuat (DVKT) @& dam bao
bénh nhan duoc st dung vt tu,
thuoc theo dinh mic kinh té€ ky
thuat da xay dung, viéc chi dinh
va stt dung cac DVKT truée khi

thanh toan. LEH Al
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HOAT DONG DOAN THE

POAN CO SGTRUNG TAMY TE LONG DIEN:

Khong c6 nhimng thanh tich that sundi bat va gay 4n tugng manh
trong cac hoat dong thugc linh vuc thé thao, van hoa vin nghé
nhucéac Chi doan coséthudoc Doan TNCSHCM So0'Y té tinh BRVT,

nhung Doan co sé TTYT Long Dién truc thuoc huyén doan Long
Dién, trong khoang 3 ndm qua luon 1a mot t6 chiic doan vimg
manh v6i nhiéu hoat dong néi bat mang séc thi rat déc trung
ctia nhimg doan vién khodc trén minh chiéc Blouse tring.

iét nhiéu vé nhimg thay doi
Btich cuc trong hoat dong cta

Doan co s¢ TTYT Long Dién
thong qua nhtng tin, bai cta cac
doan vién dang sinh hoat tai day
thuong xuyén gti vé cong tac véi
bén tin cta nganh, song méi cho
dén nhting ngay thang 4, trong mot
chuyén cong téc ctia don vi, toi méi
¢6 dip dén, ldng nghe va tan mét
chimg kién nhimg hoat dong thiét
thuc ctia cac ban doan vién noi day.
Su bat ngo da dén ngay khi toi vira
d#t chan xubng trude ctra ctia TTYT
huyén, khac han véi su bé bon, tam
bo cia mot TTYT dang trong giai
doan stra chita ma toi da thdy may
nidm vé truéc, gio day truéc mét
t6i 1a mot khuon vién y t€ sach sé,
thoang mat v6i hai luéng hoa dang
khoe séc tham duoc cham séc gon
gang ngay 16i vao trung tam, lam
diu di cdi néng bic ciia nhimg ngay
he oi & Buée vao khu tién sanh, su
ngan nip, sach sé tai khu vuc cho
va cac bang huéng dan 16i di t6i cac
khu vye kham duge viét ré rang,
minh hoa dé hiéu dé bénh nhan c6
thé quan sat va lam theo la &n tuong
thit hai ma t6i cdm nhéan dugc. Ngay

Suc khoé
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sau khu vuc phong kham la vuon
thuéc Nam véi rat nhiéu cay thuée
quy duoc viét ré tén va cham séc cdn
than, chu ddo, tao nén mot sac xanh
rat mat méat va su hai hoa cho ca
khuon vién trung tam. Cai lanh 1o
va “mui bénh vién” thuong thdy tai
mot s6 co s¢ y t€ duong nhu khong
ton tai noi day. D6 1a 3 cong trinh
dau tién toi duoc chung kién tir mot
loat nhiing hoat dong do Poan co s&
TTYT Long Dién thuc hién ma toi
duoc biét sau khi tim hiéu vé t6 chic
doan va phong trao doan thanh nién
noi day.

Tinh dén thoi diém cudi nam
2011, tong s6 doan vién sinh hoat
tai doan co s& TTYT Long Dién la
90 doan vién, trong dé c6 74 doan
vién nit va 16 doan vién nam, véi 03
chi doan truc thudce doan co s¢. Nhin
chung lyc lugng doan vién chiém
hon % luc lugng CBCCVC ctia TTYT
huyén. Tuy nhién do dic thu cong
viéc va nhimg doi héi vé cong téc
chuyén mén (phai dam bao kham,
chita bénh, tham gia truc, gac...)
nén viéc tap hop céc doan vién dé
trién khai mot hoat dong nao d6 la

rat kho khan. Song véi sy sang tao
va dac biét la nhiét huyét trong cong
tac doan va phong trao thanh nién,
ban ch4p hanh Doan co s¢ da dé ra
nhimg hoat dong thiét thue, thuc su
phu hop vé6i diéu kién va kha ning
cua céc doan vién, do vay luon thu
hut duoe dong dao doan vién tham
gia, ddc biét trong cdc hoat dong
xung kich tinh nguyén vi cudc séng
cong dong, vi an sinh x4 hoi.

Cuyu Bi thu doan co so TTYT
Long Dién (nhiém ky 2009-2012),
dong chi Vo Thi Duyén Thuan cho
biét: “dé hoat dong Doan va phong
trao thanh nién trong don vi dugc
phét trién manh mé, ching toi luon
tranh tht su tng ho tir Chi bo cing
nhu Chinh quyén co s6, dong thoi
bam sat cac hoat dong tir huyén
doan dé trién khai c4c hoat dong cho
pht hop va hiéu qua”.

Can ct vao thuc té€ caa don vi,
doan co s¢ TTYT Long Dién luon
chu trong cong tac gido duc chinh
tri, tu tudng, dao duc, 16i séng va
nang cao y dic cho DVTN. Doan
da ddy manh phong trao thi dua
hoc tap va lam theo tdm guong
dao dic Ho Chi Minh va noi guong
anh hung, liét si, bac si Dang Thuy
Tram gén véi thuc hién Quy tic timg
xtt cia nganh Y té. Tt d6 tac dong
sau sic dén y thitc, hanh dong cta
modi DVTN trong thye hién nhiém
vu chuyén mén va trong moi hoat
dong cta cong tac doan.

Dé g6p phan xay dung t6 chic
Dang ngay cang trong sach, ving
manh, cic Chi doan thuong xuyén t6
chitc déng gop y kién xay dung cho



cap Uy Déang va dang vién; nghiém
tic tuan thu quy trinh boi duéng va
gidi thiéu doan vién wu ti cho Dang.
Trong nhiém ky qua, doan da gidi
thiéu 45 DVTN wu tu tham gia boi
dudng nhan thic vé Dang, va da co
8 doan vién duge ding vao hang ngi
cua dang.

Mot trong nhing hoat dong
trong tam thu hat dong dao DVTN
tham gia la nhimg chuyén “vé
nguon” tham héi, tang qua va kham
bénh, cap phat thudc mién phi cho
d6i tuong chinh sich, ho ngheo,
dong bao vung sau, vung xa trong
tinh. Véi phuong cham “Thanh nién
hanh dong vi stc khoé cong dong”
Doan da phoi hop véi Hoi thay thuse
tré ctia huyén t6 chic cac dot “vé
ngudn” that sy hiéu qua va 4m 4p
nghia tinh. Chi tinh riéng trong nam
2011, da c6 3 dot kham chita bénh va
cap phat thuéec mién phi duoc thuc
hién cho 928 luwot bénh nhan tai
céc x4 va thi tran trong huyén, véi
téng kinh phi khoang 42.000.000d.
Khong chi trién khai cac hoat dong
vé chuyén mon, trong méi chuyén
di, cac ban doan vién con tap trung
tuyén truyén cho nguoi dan vé céc

Poén vién thanh nién Trung tdm Y té huyén Long Dién Iam vé sinh khuén vién co quan.

bién phdp phong, chong dich bénh,
ké& hoach hod gia dinh, t4m man
phong chéng mudi, phun hod chat
tiéu doc khix tring, cung nhan dan
lam vé sinh méi truong... Cung véi
hoat dong “vé nguon”, nhiéu phong
trao, hoat dong tinh nguyén khac
cting duge DVTN trién khai c6 hiéu
qua nhu: van dong DVTN tham gia
“hién mau nhan dao”, hé tro doan
vién ¢6 hoan canh khé khén, tham
héi va chidm s6c Ba Me Viét Nam
Anh hung. Gan day nhat, duoc su
hé tre ctia huyén doan Long Dién,
Doan da thuc hién mot nghia ctt hét
stc cao dep la xay mo cho Bs Pham
Htu Tri- mét 140 thanh cach mang,
mot nguodi con uu tu cia manh dat
Long Dién, ngay tai manh d4at qué
huong (x4 An Ngai).

Dé c6 duoe nguodn kinh phi dadm
bao cho cdac hoat dong cia Doan,
ngoai viéc kéu goi sy ing ho tr cac
nha tai trg, cdc manh thuong quéan,
v6i sw néng dong va sang tao cuia cac
doan vién, Doan da tao duoc nguon
kinh phi tuong d6i doi dao bang mot
sang kién hét stic doc ddo “ban card
dién thoai di dong”. Khi sang kién
duoc dua ra, ngay 1ap tie nhan duoc

HOAT DONG DOAN THE

sw ung ho caa dong dao CBCCVC
cua trung tam, vi né vira dap ung
duoce nhu cau thuc té, vira tién loi
lai vira rat linh dong (ai chua c6 tién
van c6 thé mua chiu, sau d6 dén lic
nhan luong thi trd). Dan dan, thay
duoc hiéu qua ro rét cua hoat dong
nay, nhiéu CBCCVC con kéu goi ca
nguoi than, ban bé cia minh tng ho
cho cong trinh cua doan thanh nién.
Dén nay vé6i su quan tAm, ting ho ctia
Chi bo va Ban giam doc trung tam,
Doan con t6 chic duoc diém ban
card dién thoai cho ca bénh nhan
va than nhan nguoi bénh khi ho c6
nhu cau. Véi mdi card dién thoai
duoc ban ra (bang gia thi truong),
duoc 161 khodng 4.000 dong (trung
binh khoéang 50 card dugc ban trong
1 tuan). Déng chi Nguyén Thi Kién
Nhéan- doan vién Doan co s& TTYT
Long Dién vui vé bat mi: “Véi s6 tién
thu duoc tir hoat dong nay, hau hét
céac hoat dong ctia Doan thanh nién
déu c6 thé chu dong trién khai ma
khong phai lo 1dng vé nguén kinh
phi”.

“Néang dong, sang tao”, “nhiét
huyét va xung kich” 1a nhing gi ma
t6i d& nghe va thay khi tiép can véi
phong trao Doan thanh nién cta
Doan co s6 TTYT Long Dién. Trong
béi canh ma cdc hoat dong Doan
n6i chung chua tim duoc tiéng néi
riéng cho minh, chua c¢6 nhimg ddu
4n trong hoat dong Doan ciing nhu
dang “loay hoay” dé phét huy tinh
tién phong trong phong trao thanh
nién giai doan d4t nude bude vao
thoi ky hoi nhap, thi nhing hoat
dong cta Doan co s TTYT Long
Dién rat dang dé cho chiing ta suy
nghi va hoc tap. “La co dau danh
cho hoat dong doan thanh nién ctua
khdi co quan toan huyén nam 2011”
cting nhu gidy khen do Tinh Doan
va UBND huyén trao tang trong
nhiéu nam lién 12 sy ghi nhan hoan
toan xung dang cho nhimg nd luc va
st hiéu qua ma Doan co s¢ TTYT
Long Dién dat duoc.

Bai, anh: KHANH CHI

Suc khoé
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E CHUYEN KE VE MOT DONG DANG VIEN

Mo udcmong manh!

Co mot can nha lot thém gika con pho nhé ctia thanh pho Ving
Tau, né gdy sw chii y cho nhiéu nguoi béi ngoi nha do cé mdi che
tam bo, duoc chdp vd bdng nhiéu miéng ton cii, nhung it nguoi biét
duoc trong ngoi nha do co mot chang thanh nién 32 tudi dang danh
ddt cudc song duoc tinh bing ngay. Chang thanh nién dy c6 mot
qud khit 16i lam nhung nay da hoan luong chi c6 mot mong woc
duy nhat la c6 thém mot chiit sikc khoé dé lam mot “nhdn chiing”,
mét tuyén truyén vién dé tuyén truyén cho moi nguoi hiéu vé tdc
hai ma tily nhdm ngdin chan duoc tinh trang ldy nhiém HIV trong
cong dong.

uwoc mot nguoi ban giGi thiéu,
t6i dén tham anh khi anh vira

& bénh vién tré vé nha. Nhin
than hinh tiéu tuy, ban tay trai trang
gio’ chi con lai mot 16p da mong 6m
14y xuong nhé xiu, con mit to tron
da Iom sau bong choc lai nhdm chat
lai vi nhimg con dau dén cta co thé.
T4t ca qua khit 16i 1am va nhimg giot
nuéc mat héi tiée 14n dai trén doi go
mé roi nghen ngao theo tiumg giong
ké: Nam anh 1én 10 tudi thi Ba m4t
béi can bénh gan, dé lai nguoi vo va
ba dita con nho cung mot khoan ng
kha 16n do chi phi chita bénh truéc
d6. Hoc ntta chtmg nam l6p sdu, anh
phai nghi hoc vi gia dinh qué ngheo.
Me anh, du tan tdo, phoi ning dam
mua cing chi kiém dd miéng com
cho céc con qua timg ngay chit ching
da tién ma lo cho cac con di hoc.
Thuong me vat va nhung anh ciing
chang biét lam gi dé gitp me vi lic
d6 anh con qua nho. Réi thoi gian ci
thé troi di trong su don diéu cta canh
nghéo nan. Dén nam 16 tudi, nghe
101 ban be, anh 1én thanh pho H6 Chi
Minh xin viéc. Anh dwoc nhin vao
lam céng nhan tai mot cong ty may
bao bi & quin 8. Cong viéc ciing kha
thuan loi do anh chidm chi va hién
lanh nén dwoc moi nguoi trong cong
ty quy mén. Lic dau kiém duoc tién,
anh gti vé cho me dé phu me tra no
va chi phi trong gia dinh. Tuéng rang
cudc song sé tot hon, sudn sé hon khi
anh da tynudi duoc ban than va gidip
duoc gia dinh..., nhung rdi ching bao
lau cong ty gip truc tréic trong khau
xuat khiu, hang ton nhiéu khong
ban dugc nén cong ty budc phai cho
cong nhan nghi bét, anh may min
hon 14 van duoc cong ty gitt lai. Thé
nhung, cong viéc cing chéng duoc
thuong xuyén, cit mot tuan lam mot
tuan nghi, c6 thang chi lam dugc hon
chuc ngay. Lam it nén tién luong



CHUYEN KE VE MOT DONG DANG VIEN &

Tuyén truyén phong chéng téc hai ma tiy trong céng dong.

chdng duoc bao nhiéu ma lai con
phai chi thém khoan &n uéng, tién
dién, tién nude... chua ké thoi gian
ranh réi may dda ban trong phong
ra nhau di nhau, di hat karaoke...
va anh khong thé tir chéi. Cing ké
tit d6, anh bat dau cdm thay chan
nan va lao vao nhimg cudc choi boi
rdi sa vao con duong nghién ngap
khong lau sau d6... Dé c6 tién hut
chich thi chng loai trit viéc gi ma
anh khong dam lam ca, ti viéc vay
muon ban be, chan duong tran 16t
tién ctia nhiimg c6 cong nhan tré, dén
ca nhtng tran dap pha quan ca phe,
nha hang xin vai tram ngan dé thoa
man con nghién ma tay. Cé diéu la
anh chua 1an nao bi cong an bét (du
c6 lan phai 14n tron 10 ngay khong
dam vé phong vi cong an “lam di
qué”). Thoi gian d6 doi véi anh diéu
phai suy nghi duy nhat 1a lam sao c6
cai &n va c6 ma tiy dé huit, chich chi
chéng can quan tam hay hiéu biét
gi vé cach phong chong HIV/ AIDS.
Cudc doi anh ct thé troi qua trong
niém vui 4o cia “nang tién nau”, hai
chtt “tuong lai” ngay cang tré nén xa
voi va hau nhu khong con khéi niém
v6i anh nia.

Cho d&n mot ngay, anh bi cong an
bat tai bén xe Mién Tay (TP. Ho Chi
Minh) roi bi giam véi toi tang trit va

t6 chie stt dung ma tuy. Nhimg ngay
thang c¢6 don trong tu da lam cho
anh “thic tinh”. Anh bdt dau nhé rat
nhiéu t6i qué huong, nhé téi nguoi
me hién cung nhimg dita em ngay
dém dang mong anh tré vé sum hop
gia dinh. Anh thém mot btta com rau
dam bac nhung day 4p tiéng cuoi ciia
bon me con, them khat su tu do dé
duoc ngdm minh du6i bai bién Viing
Tau than thuwong nhw ngay nao,...
Anh da cén chit moi dé khéi bat ra
tiéng khéc roi quyét tam cai nghién.
Nhimg ngay dau thiéu thudc co thé
anh dau nhtec, ra roi, vat va khé
s& khong thé nao dién ta hét, anh
tudng khong vuot qua dugc. Nhung
cit nghi dén me va hai dia em, anh
lai duge ti€p thém nghi luc va anh da
vuot qua duge nhiing ngay kho khan
nhét...

Hai muoi sdu thang cai tao troi
qua, anh duge ra tu véi bao du dinh
ctia tuong lai t6t dep. Anh quyét tam
di hoc nghé sta chita xe mdy, nghé
ma anh yéu thich tir lic con nho. Hoc
xong, anh duoc cht co sé day nghé
nhan & lai lam va tra luong kh4 cao.
Cudc song tir day bat dau kha dan
hon, qua khit dau budn da bi ddy lui
va tuong lai tuoi sdng dang dan mé
ra, ma tdy v6i anh that khing khiép,
mbi 1an khi nghe c6 ai d6 nhac dén
ma tiy anh déu gat di va khuyén
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ho dimg danh ddi tuong lai bang
ma tiy va anh con sin sang 1ay ban
than minh ra lam vi du dé khuyén
ho. Anh du dinh khi nao c6 diéu kién
anh sé md ctta hang stta xe riéng va
sé nghi t6i viéc 1ap gia dinh vi anh da
28 tudi. Anh mai mé véi cong viéc ma
khong biét mét méi, c6 nhimg lic bi
s0t nhung anh khong dam nghi chi
vi anh mong muén mau chong kiém
duoc mot so tién dé thuc hién du dinh
ctia minh. Nhung rdi, co thé anh bat
dau c6 nhimg biéu hién la, & lung va
canh tay xu4t hién nhimg vét 16, anh
bi dau bung va bi sét kéo dai nhiéu
ngay. Khong con cach nao khac anh
buoc phai vao bénh vién diéu tri. Véi
nhimg biéu hién va triéu trimg bénh
cua anh, bac sy da cho anh lam xét
nghiém HIV... két qua duong tinh!
T4t ca nhu sup dd, anh lim nguoi di
va khong thé guong day duoc, nhung
nho ¢6 me, ¢ cac bac si cham sdéc,
dong vién va luon & bén nén anh da
dan héi phuc. Ké tir d6 anh lao vao
cong viéc dé quén di nhimg 1am 16i,
quén di budén dau, nhung r6i nhimg
con sot, nhimg con dau bung ngay
dém ci day vo ma anh khong tai nao
chong cu néi, anh lai phai nhap vién
va bat dau diéu tri bang thudc ARV.
Hon hai ndm uéng thude, stc khoe
ctia anh cing khong kh4 1én mdy,
cudc song voi anh dang dugc tinh
bang ngay. Bay gio, cai chét doi voi
anh khong con 1a néi s¢ ma anh chi
s0 khong biét sé phai doi mét voi can
bénh AIDS nay bao lau nita... Niém
khao khat duy nhét cta anh lic nay
1a c6 thém mot chut sic khoé dé di
lam mot “nhan ching”, mot tuyén
truyén vién dé tuyén truyén cho moi
nguoi hiéu vé tac hai ma tiy nham
ngan chan duoc tinh trang 1ay nhiém
HIV trong cong dong.

Toi ra vé nhung long day khac
khoai, nghi dén anh — chang thanh
nién c6 mot qua khi 16i 1am nay da
hoan luwong, nhung t6i khong thé
gitp anh c6 thém stic khée dé thuc
hién mo uée 1am tuyén truyén vién
cho moi nguoi hiéu biét vé ma tiy,
HIV/AIDS. Téi chi mong ring cudc
song khong qué khic nghiét doi véi
anh dé anh duoc song nhimg ngay
con lai that y nghia.

Bai, anh: ANH THU

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU



PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

GIAI PAP PHAP LUATY TE

Hoi: Xin Bdn tin Sitc khée BR-VT cho biét cu thé
vé pham vi, mikc huong va cdc truong hop khong duwoc
huong bdo hiém y té ?

(Nguyén Dc Kién, phuang 4, TP.Viing Tau)

Tra loi:

Cén ci luat bao hiém y t& duoc Quoc hoi nude
Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam khoéa XII, ky hop
thit 4 thong qua ngay 14 thang 11 nam 2008,

Vé pham vi dwoc huéng ctia nguoi tham gia
bao hiém y té, tai diéu 21 quy dinh cu thé nhuw
sau:

1. Nguoi tham gia bao hiém y t& duoc quy bao
hiém y t& chi tra cac chi phi sau day:

a) Kham bénh, chita bénh, phuc héi chic néng,
kham thai dinh ky, sinh con;

b) Khdam bénh dé sang loc, chdn doan sém mot s6
bénh;

¢) Van chuyén nguoi bénh tir tuyén huyén lén
tuyén trén d6i véi doi tuong quy dinh tai cac khoan 9,
13, 14, 17 va 20 Diéu 12 ctia Luat nay (Ngwoi cé cong
vdi cach mang; Nguoi thudc dién huong tro cdp bdo
tro xd hoi hdng thdng theo quy dinh cia phdp ludt;
Nguoi thuée hé gia dinh nghéo; nguoi ddn toc thiéu
s6 dang sinh song tai ving cé dieu kién kinh té - xa
hoi kho khan, ddc biét khé khdn; Tré em dudi 6 tuoi;
Nguoi thudc ho gia dinh cdn nghéo) trong truong hop
cip ctu hodc khi dang diéu tri néi tri phai chuyén
tuyén chuyén mon ky thuat.

2. Bo truémg Bo Y t€ quy dinh cu thé diém b khoan
1 Diéu nay; cht tri, phéi hop véi co quan lién quan
ban hanh danh muc thuéc, héa chat, vat tw, thiét bi
y t&, dich vu ky thuat y t& thudc pham vi dwoc huéng
ctia nguoi tham gia bao hiém y té.

Vé mitc huéng bao hiém y té, diéu 22 quy
dinh:

1. Nguoi tham gia bdo hiém y t& khi di khdm bénh,
chita bénh theo quy dinh tai cac diéu 26, 27 va 28 caa
Luat nay (quy dinh thuc hién vé ddang ky khdm bénh,
chita bénh bdo hiém y té; Chuyén tuyén diéu tri; Thi
tuc khdm bénh, chita bénh bdo hiém y té) thi duoc quy
bdo hiém y t& thanh toan chi phi khdm bénh, chita
bénh trong pham vi dugc hudéng nhu sau:

a) 100% chi phi kham bénh, chita bénh d6i voi doi
tuong quy dinh tai céc khoan 2, 9 va 17 Diéu 12 cta
Luat nay; (ST quan, ha si quan nghiép vy va si quan,
ha st quan chuyén mon, ky thudt dang cong tdc trong
luc luong Cong an nhdan ddn; Nguoi cé cong vdi cdch
mang; Tré em dudi 6 tuoi)

b) 100% chi phi khdm bénh, chita bénh d6i véi
truomg hop chi phi cho mot 14n kham bénh, chita bénh
thap hon muc do Chinh pht quy dinh va kham bénh,
chita bénh tai tuyén x4;

Suc khoé
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¢) 95% chi phi kham bénh, chita bénh d6i véi doi
tuong quy dinh tai cdc khoan 3, 13 va 14 Diéu 12 cta
Luat nay (Nguwoi huong luong huu, tro cdp mdt stic lao
dong hdng thdng; Nguoi thudc dién huong tro cdp bdo
tro xa hoi hdng thdng theo quy dinh cia phdp ludt;
Nguoi thuée ho gia dinh ngheo; nguoi ddn toc thiéu sé
dang sinh séng tai vung cé dieu kién kinh té - xa hoi
khé khan, ddc biét kho khdn)

d) 80% chi phi kham bénh, chita bénh d6i véi céc
doi tuong khéc.

2. Truong hop mot nguoi thuoe nhiéu doi tuong
tham gia bao hiém y t& thi duoc huéng quyén loi bao
hiém y t& theo d6i twong c6 quyén loi cao nhAt.

3. Chinh pht quy dinh muc thanh toan chi phi
kham bénh, chita bénh d6i véi cdc truong hop vuot
tuyén chuyén mon ky thuat, kham bénh, chtta bénh
theo yéu cau, st dung dich vu ky thuat cao chi phi
I6n va cac truong hop khac khong thudc quy dinh tai
khoan 1 Diéu nay.

Vé cac truomg hop khong duoc hwéng bao
hiém y té, diéu 23 ciing quy dinh rat cu thé:

1. Chi phi trong truong hop quy dinh tai khoan 1
Diéu 21 d4 duoc ngan sach nha nuéc chi tra.

2. Diéu duong, an dudng tai co s¢ diéu dudong, an
dudng.

3. Kham stc khoe.

4. Xét nghiém, chdn doan thai khong nham muc
dich diéu tri.

5. Stt dung ky thuat hé tro sinh san, dich vu ké
hoach héa gia dinh, nao hit thai, pha thai, trir truong
hgp phai dinh chi thai nghén do nguyén nhan bénh ly
cua thai nhi hay ctaa san phu.

6. St dung dich vu thAm my.

7. Diéu tri l4c, can thi va tat khic xa ctia mét.

8. Stt dung vat tu y té thay thé bao gom chan
tay gid, mat gia, rang gia, kinh mat, mdy tro thinh,
phuong tién trg gitp van dong trong kham bénh, chia
bénh va phuc hoi chiic ning.

9. Kham bénh, chita bénh, phuc hoi chiic néng doi
v6i bénh nghé nghiép, tai nan lao dong, tham hoa.

10. Kham bénh, chita bénh trong truong hop ty ti,
tw gy thuong tich.

11. Kham bénh, chtta bénh nghién ma tiy, nghién
ruou hodc chét gy nghién khac.

12. Kham bénh, chita bénh tén thuong vé thé chat,
tinh than do hanh vi vi pham phdp luat ctia nguoi d6
gayra.

13. Gidam dinh y khoa, gidam dinh phap y, giam
dinh phap y tam than.

14. Tham gia th&t nghiém 1am sang, nghién ciu
khoa hoc.

BBT-T4G



HOI DAP SUC KHOE

Bénh dai va cach phong nqua

Thoi gian qua chung t6i da nhan dwoc kha nhiéu thu ctia ban doc héi vé bénh dai va céch
phong ngira. Trong so nay, ching toi xin cung cap t6i ban doc nhiing thong tin co ban ve
bénh dai 6 nguoi va cac bién phap phong ngira bénh dai trong cong dong.

énh dai 1a mot bénh dic biét nguy hiém, vi

khi d4 1én con dai thi khéng con phuong céch

nao c6 thé ctiu chita duoge. Vi vay, phong ngira
bénh dai 14 v6 cung quan trong. Trong nhimg nam
qua, trén toan qudc néi chung va tinh ta néi riéng da
¢6 nhiéu nguoi chét do bi mic bénh dai. Chi tinh 3
ndm (2009, 2010, 2011), BRVT da c6 07 truong hop
tt vong do bénh dai (dau ndm 2012 tai Xuyén Moc
lai ¢6 01 ca t&t vong do dai). T4t ¢ cac truong hop ti
vong do dai déu do nguoi bi ché can cht quan, khong
di chich ngtra va khi d4 1én con dai thi tat ca bénh
nhan déu t vong.

Bénh dai 1a bénh nhiém trung cap tinh cta hé
than kinh trung wong bi nhiém vi-rit dai do ch6, méo
bi dai cin, quao. Nguoi bi ché dai cdn thuong chi sau
2 tuan t6i 1 thang l1a phat bénh. Nhung néu bi ché,
meéo dai can vao dau, mét, c6, bo phan sinh duc thi
cang nguy hiém va nhanh phat bénh hon.

Bénh dai c6 biéu hién dau tién la cam gidc so hai,
dau dau, sot, kho chiu va cam gidc la thuong lién
quan dén vét thuong do stc vat cin. Méi khi nhin
thay nuéc hodc uong nudéce, hodc nghe tiéng gié théi,
tiéng quat quay... lam cho nguoi bénh rat s¢ hai.
Bénh nhan c6 con dién cudng hodc co giat, kéu la
nhu cho sta, sau d6 dan dén liét. Sau khi phat bénh,
nguoi bénh thuong chi séng duge 2 dén 6 ngay, sau dé
chét do liét co ho hap. T4t ca nhimg ai bi ché dai cin
ma dé 1én con dai thi déu ti vong.

Néu ban nghi ngo bj cho dai cén, ban nén dén céc co'sé y té dé
duoc tiém phong. (Anh minh hoa)

Vi vay, khi tiép xuc ho#c bi ché, meo dai, nghi dai
cin phai nhanh chéng rtta ky vét thuong ngay bang
nuoc xa bong déc, nwoée mudi hoa dic, doi nude sach
nhiéu lan, boi chat sat khuidn nhu con, con i6t dam
d#c... khong nén bang kin vét thuong.

Moi nguoi can di tiém vic xin phong ngira bénh
dai ngay, néu: Bi cac vét cdn & dau, mit, c6, bo phan
sinh duc; hodc bi cdn nhiéu vét, vét can sau, nhat 1a
khi chung ta nghi con vat dé bi dai ho#c chay mét,
mat tich.

Truong hop bi ché cin, cao vao cdng chan, can
theo déi con vat trong 15 ngay, néu thay con vat c6
biéu hién khong binh thuong nhu: 6m, bd &n, chét,
mat tich, hoéc ban, mé thit v.v thi phai di tiém phong
ngay. Néu sau 15 ngay, ké tir khi nguoi bi con vat can
ma con vat d6 van séng binh thuong thi khong can
tiém phong.

Dé chi dong phong ngira bénh dai, chung ta can
chi y khong nén tiép xuc, vudt ve, 6m céc con vat
nuodi xa la, vi c6 thé bat ngo bi ching cén. Céc gia
dinh khi nuéi ché, meo...phai chich ngita cho chiing
100%. Can diét ngay nhiimg dong vat, gia stic nghi bi
stic vat dai can dé dap dich dai ngay trén dan gia stic,
tranh lay truyén sang nguoi. Néu cdc ho gia dinh c6
nuoi chd, phai thye hién nghiém cac quy dinh chung,
ch6 nudi phai xich, nhot; ché ra dwong phai mang ro
mom.

Trong gia dinh, néu c6 nguoi bi chd, meo dai,
nghi dai cén, liém sau khi rtta sach vét thuong, phai
dén ngay co s¢ y té dé duoc thim kham, tu van va
tiém phong theo huéng dan cta cdn bo y té. Tuyét
doi khong nén tin vao nhimg 10i don dai nham nhi,
khong c6 co sé khoa hoc vé chd nay, chd kia hit duoc
noc doc, chira khéi duoge bénh dai ma khong phai di
tiém phong. Nhimg truong hop nay chic chan bénh
nhan sé van bi 1én con dai va tit vong. Trén thuc t&
da c6 khong it truong hop nhw vay, rat dau long. Vi
vay, mot 1an nita, rdt mong ba con can thuc hién day
du c4c bién phap phong ngita bénh dai dé bao vé sic
khoe cho ban than, gia dinh va cong dong. “Dumg dai
chét vi bénh dai”.

BS.NGUYEN VAN LEN
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HO MINH TRAN
Ngon den diéu duong *
C6 ngon dén, sang nhu bao ngon dén  Dén la miii tiém xoa diu noi dau
Co ban tay diéu hién, trong mudn van ban tay  Déu phdi phép nhiém mau, ma chi cé tdm hon cao thuong
Oi hay! Ban tay dy, ngon dén dj,
sdng mdi cing nam thdng  Hay thdp sdng ngon dén trong trdi tim diéu duong
Florence Nightingale, tam long nguoi diéu duong la day — Timg giot lung linh, trdng mau do tinh khoi
Bao thé hé hudong ngon dén biéu tugng
Dén sudi dm giita troi dong budt gid Mot scic thanh cao, niém hanh phiic ddng doi.
Den xua man dém, toa sang canh thau 08/05/2012

* Ngay 12/5 la ngay sinh ctia ba Florence Nightingal - nguoi dd sdng ldp ra nganh
diéu duong, chinh vi lé dé t6 chike diéu duong thé gidi da quyét dinh ldy ngay sinh clia
ba lam ngay diéu duwong thé gici va hinh dnh ngon dén hdng dém tay ba cdm dé soi sang
cham séc nguoi bénh da tré thanh biéu tuong cia nganh diéu duong.

N 0

[ A .
Vui c uot senh ngoal
J Mot giam doc Cong ty ngoai thuong bat ngo 1én
con dau rudt thira. Ba vo hot hoang goi con:
20 L A - Mau! Goi béc si ngay!
Khoi benh Giam Déc ¢o guong day:

o - Pung goi béc si...! Goi déc to cho toi!
- Thua béac si, vo

toi bong dung bi mat
tiéng!

- Anh hay thi di
dau vé khuya chimg
hai, ba gi¢ sdng xem,
chic vo anh sé khoi

Van c6 thé cao rau

Mot nguoi dan ong di kham bénh. Bac si kham
xong va dan:

- Tir nay anh phai cai thudc 14, cai ca ruou va phai
cai ca cai khoan dan ba nira.

bénh m4t tiéng ngay! Bénh nhan hoang hét:
- Thua bac si, vay toi con gi la dan 6ng nia?
Sé ngﬁ ngay Béc si binh than tra loi:

- T4t nhién, anh van c6 thé tiép tuc cao rau.

Mot nguoi dan 6ng 16n tudi gidi thich cho bac si
ctia minh ly do 6ng dén khéam bénh.

- T4i vira méi cudi mot ¢d vo tré xinh dep hai muoi

Méo nghi

tudi, thé ma méi t6i, toi ci vira dat lung xuéng la nga Mot ngudi bénh than ¥
ngay. kinh su6t ngay ngé minh
Béc si thao mot don thudc va dua cho bénh nhan,  1a chuot, cudi cung ciing
ong nay sang mat lén: dugc cac bac si cho vé t
- Béc si ¢6 chéc chan véi cai nay... toi... nhung anh chang ci dung e
Khong, vé 1 ra & cong bénh vién,

toi khong thé lam I thdy la ben dén héi anh
duoc gi cd. Nhung  ta. Nguoi bénh gidi thich: “Cha ... bén d6 6 meo kia!”

v6i liéu thudc nay, Bac si: “Nhung anh da biét minh khong phai la
toi ddm baovoong  chudt ma?” ’

cling sé nga ngay Nguoi bénh: “Toi biét thi c¢6 an thua gi, nhé con
lap tuc. meo n6 khong biét thi sao?”

HOANG MINH (ST)

Suc khoé

BA R|A - VONG TAU



QUY TOAN CAU VONG 9 PHONG CHONG LAO TiNH BRVT:
To chie cac 16m tap huan ki néng giao tiép, twvan,
giam sat ho tro cho mang luei hoat dong van dono,
truyen thong va huy dong xa hoi (ACSM)

Anh bia 3: THANH AN
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Tuyén truyén céc bién phap phong bénh.
~ 2 ~ ~ = A2
Toan tinh dong loat ra quan trien
khai chien dich diet lang quang
phong bénh sot xuat huyét lan 1/2012

r

Truc tiép kiém tra, huong dan céc bién phép diét ling quéng tai ho gia dinh.

Anh bia 4: K.C



