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“Tiép canp
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ho cap tot cacdich

vu cham soc st khoe sinh san”

uy dan s6 Lién hiép quéc

(UNFPA) trén co s& nhimg nhu

cau buc thiét hién nay ctia cong
téc 56 da dua ra cht dé cia ngay
Dén s6 thé gici 2012 1a “Tiép cgn Pho
cdp toi ede Dich vu chdm sée Stie khoé
Sinh sdn” nham tang cuong cic cam
két hudng t6i viée chiam sdc sie khoe
sinh san (SKSS) va ghi nh4n nhing
dong gbp clia cac co quan, cd nhan
trong viéc cung cap thong tin, dich vu
va cung tmg, huéng t6i Muc tiéu 5b cua
cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky
(MDG) 1a “Dat duoc tiép can phd cap téi
stic khoe sinh san vao niam 2015”, bao
gom ké hoach héa gia dinh ty nguyén,
ho trg sinh né va du phong céc nhiém
khuén qua duong tinh duc, ké ca HIV.

Déi voi van dé cai thién sic khoe
ba me, phan ddu gidm 3 ty sudt t&
vong me, nang ty 1& ba me khi sinh
6 suho tro clia can b y t& ¢ chuyén
mon, tiép can phé cap stc khée sinh
san cho moi phu nit tir nay dén nidm
2015.

Trén thé gi6i hién nay c6 khoang
215 triéu phu n&t muén chim mang
thai hodc ngting mang thai. C 6 phu
nit & d tudi sinh d8, thi 1 phu nit thiéu
cac phuong tién tranh thai hién dai
hiéu qua. Hon 50% phu ntt ¢ mot so
nuée, cho biét 1an sinh con gan nhat
nam ngoai du kién hodc sai thoi diém
¢6 thai. O cdc nuéc dang phat trién,
phu ntt tiép tuc ti vong do thidu tiép
can t6i cac dich vu y t& va cac phuong
tién tranh thai. M6i 1an thai nghén lam
téng nguy co t& vong me do bién ching
thai nghén hoéc sinh nd. Tk vong me
déc biét cao & phu nit tré va ngheo, la
nhimg nguoi ¢6 it tiép can t6i cac dich
vutranh thai. Tt vong me va tré sosinh
gay ra nbi dau cho céc gia dinh, lam
cham ting trudng kinh t& va dan t6i

Sang loc so sinh gitp phét hién sém mét sé bénh ¢ tré.

ton that nang suét lao dong toan cau,
khodng 15 ty d6 la My méi ndm. Nguoc
lai, dau tu cai thién stic khée phu nix va
tré em dem lai loi ich 1au dai cho nhiéu
quéc gia. Vi du, khodng tir mot phan ba
dén mot phan hai tang truéng kinh té
ctia Chau A tirnam 1965 dén nam 1990
1a nho c6 cai thién vé stc khée sinh sdn
va giam ty 1é t& vong tré so sinh va tré
em va ty lé sinh.

Dich vu cung cip thong tin va chim
soc y t& than thién cho thanh nién con
han ché trong viée tiép can thong tin,
cac dich vu cham séc stc khoe tinh duc
va stic khde sinh san cho vi thanh nién/
thanh nién 1a mét trong nhimg nguyén
nhan chinh &nh huéng t6i nhu cau lén
vé tranh thai con chua duoc dap tng.

Theo mot nghién ctu & bon nudée
viung Ha Sahara thi 60% hodc nhiéu
hon nam va nitvi thanh nién khong biét

cach phong tranh thai, va mét phan
ba hodc nhiéu hon khong biét cach c6
dugce cac phuong tién tranh thai. N&
vi thanh nién va nt thanh nién d6i
méit véi ty 16 méc bénh va ti vong cao
do nao pha thai khong an toan. Nam
2008, udc tinh c6 3 triéu ca pha thai
khong an toan & cac bé gai do tudi tir 15-
19 & c4c nuée dang phat trién. Do viéc
mang thai ¢ nhiéu tré vi thanh nién la
ngoai y muén nén ty & nao pha thai &
nit thanh nién cao. Nhu cau chua duoc
dap tmg vé tranh thai hién dai van con
¢ muic cao. Nhu cau nay sé tiép tuc gia
téng béi vi nhiéu thanh nién budc vao
do tudi sinh d8 mong muén cé nhiing
gia dinh qui m6 nho6 hon so v6i cha me
caa ho.

Trao quyén cho phu nit néng thon
dong vai tro then chét trong xéa doi

gidm ngheo, phét trién va cac thach s

Suc khoé
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thitc khéc. Chung ta can phai tiép tuc
nang cao nhén thitc clia phy nit nong
thon vé quyén duoc tiép can cac dich
vu. Khu vuc nong thon dang bi bo xa so
v6i khu vuc thanh thi trong khi hau hét
tat ca cac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky (MDG) va chi ¢6 mot phan ba
phu nit néng thén nhin duoc dich vu
chém séc thai nghén, so v6i 50% & cdc
khu vuc dang phat trién.

Té chic Dan s Lién hiép quéc
(UNFPA) kéu goi phin d4u cho viéc
thuc hién quyén duoc chim séc stc
khée sinh san, bao gdm quyén c6 stc
khée tinh duc va sinh san tiéu chudn
cao nh4t c6 thé dat duoc, thong qua ap
dung céc nguyén tic ctia phuong phap
tiép can dua trén quyén binh dang giéi
va nhay cdm van héa trong khuon khé
stc khoe tinh duc va sinh san. Trén
binh dién toan cau, HIV/AIDS va bién
ching trong khi mang thai va sinh né
van 1a nguyén nhan ti vong hang dau
¢ phu ntt ¢ tudi sinh dé. Co thé phong
ngira duoc nhiéu truomg hop ti vong
trong s6 nay néu nhimg phu nt d6 duge
tiép cAn t6i cac phuong tién tranh thai
hién dai va cham séc stic khoe ba me,
UNFPA da dua ra nhimg khuyén céo
sau:

Vén dé 215 triéu phu nit & cdc nuée
dang phat trién muén tranh thai hoic
lap k& hoach mang thai nhung lai thiéu
cac phuong tién tranh thai hién dai.

Truyén thong dén s6 cho ngu dén ving bién.

Suc khoé
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Diéu nay don gian 1a do c4c bién phap
KHHGD an toan, ma doi tuong c6 thé
chi tra duoc va ti€p can duoc lai khong
sén ¢ dé d4p tmg nhu cau cta cho ho.
Dép tmg nhu cau chua duoc d4p tmg
nay sé gidp giam b6t 53 triéu luot c6
thai khong mong muén va khodng
100.000 ca ti vong me méi nam.

Hang nam, 10-15 triéu phu n@
phai ganh chiu cdc cin bénh hodc tan
tat nidng hodc kéo dai do bién ching
trong qud trinh thai nghén va sinh
n6 gay ra. Nhing can bénh va tan
tat d6 bao gém tir vo sinh dén tram
cam va do 4m dao, mot chan thuong
Iém khi sinh. Do d6 hon 300 triéu
phu nit phéi séng véi bénh tat va tan
tat. Hon 134 triéu phu nt dang “mat
di” trén toan thé gidi - vi tw tudng wa
thich con trai dan t6i hién twong pha
thai lwa chon gidi tinh khi sinh va bo
méc khong cham séc tré em gai sau
khi sinh; Khoang 70 triéu phu nt da
tung ganh chiu bao hanh trong cudc
doi minh; Khoang 101 triéu tré em
trong do tudi cap sach dén truong
tiéu hoc hién chua duoc di hoc va
hon mot nita s6 nay la tré em géi.

Co6 15% phu nw c6 thai trai qua
mot 1an bién ching c6 nguy co gay ti
vong trong khi sinh né. R4t nhiéu phu
nit khong duoc tiép can céc dich vu
cham séc san khoa co ban ma c6 thé
ctu s6ng ho ciing nhw dam bao su song

cho nhimg dita con ctua ho. Mot nira
s0 ca tlt vong me xdy ra trong vong 24
gio dau sau khi sinh, khi ma tiép can
t6i cham soc cdp ctiu ¢ vai tro dic biét
quan trong. Gan mot nira s6 phu nit &
cac nude dang phat trién sinh con ma
khong c6 su tro gidp cua y ta, nit ho
sinh hodc béc sy.

Uée tinh ¢6 19 triéu ca nao pha thai
khong an toan dién ra hang nam ¢ céc
nudc dang phat trién. Moi nam, wdc c6
khoéng 47.000 phu nit t& vong do nao
phé thai khong an toan va hang triéu
nguoi khac phai ganh chiu cdc bién
chung.

Vi cha dé “Tiép cdn Pho cdp tdi cdc
Dich vy cham séc Stee khoé Sinh sdan”
tat ca chung ta — 7 ty nguoi sinh séng
trén trai d4t hay ndm chat tay nhau
cung chung séng, cung hanh dong vi
Muc tiéu Thién nién ky va cung truyén
di thong diép ctia ngay Dan s6 Thé giéi
11/7/2012:

Xay dung mot thé giéi ma & d6 moi
lan c6 thai déu duoc mong doi...méi
1an sinh con déu duoc an toan...va méi
thanh nién déu dwoc phat trién hét
tiém nang ctia minh.

Stic khoé sinh san 1a quyén va stc
khoé ctia phu nit, nam gi6i, thanh nién
va ctia toan thé cong dong va méi quéc
gia. D4m bao tiép can phd cap stic khoé
sinh san chinh 14 bao vé tuong lai cia
thé giéi ctia chung ta.

Dau tu cho stic khoé sinh san ctia
phu nit khong chi 1a diéu ding dén can
phéi lam ma con dem lai loi ich kinh té.

Cham sdc suc khoé sinh san, bao
gom KHHGD tunguyén, sé gitip bao vé
stic khoé cho thanh nién, phu ni va con
céi cua ho.

Dam bao tiép can t6i KHHGD tu
nguyén c6 thé gidm mot phan ba s¢
ca tt vong me va giam 20% so ca ti
vong tré em diéu nay ciing gitup gidm
nghéo, lam cham lai qua trinh ting
truong Dan s6 va giam bét ap luc cho
moi truong.

Dé cai thién nguén nhan lyc va
thuc d4y qu4 trinh ting truéng va phat
trién bén vimg thi mot trong nhimg
dau tu t6t nhat 1a cung cap céc dich vu
KHHGD tu nguyén.

Bai, anh: GIANGHONG
(Ngudn UNFPA)
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hién dich cham séc SKSS/

KHHGD va dé 4n bién nam

2012 tai thanh phé Ving Tau
trién khai tir 1/5 dén 30/6/2012 trén
dia ban 17 phuong, x4. nham cung cap
céc dich vu chim séc SKSS/KHHGD
cho cac doi tuong 1a cdc chi em phu
nit trong d¢ tudi sinh dé wu tién cho
nhimg nguoi lao dong nghéo, cong viéc
gén v6i nghé bién: Thuc hién céc dich
vu KHHGD lam sang (Triét San; dat
vong; thudc tiém tranh thai); Cung cép
cac bién phdp tranh thai phi lam sang
(thudc udng tranh thai; bao cao su);
Kham phu khoa; xét nghiém phién do
am dao va diéu tri cdc bénh phu khoa;
dac biét nhimg chi em néo thuc hién
cac bién phép tranh thai l1am sang va
nhimg truong hop viém nhiém phu
khoa ning c6 nguy co cao sé duoe siéu
am san phu khoa hodc soi ¢6 ti cung.

Chién dich chim séc SKSS/
KHHGD va dé an Bién nim 2012 da
duoc s quan tAm chi dao ciia toan hé
théng chinh tri tt trung wong dén dia
phuong. Ngay tir khi nhan duoc cong
van s6 48/CCDS ngay 03/4/2012 cta
Chi cuc dan s6 - KHHGD tinh Ba Ria
Viing Tau huéng dan thye hién chién
dich cham séc SKSS/KHHGD va dé 4n
Bién nim 2012, Ban chi dao cong tac
dan s6- KHHGD thanh ph6 Ving Tau
da cha tri t6 chiic cuoc hop trién khai
chién dich va dé 4n Bién nam 2012.
Trong cudc hop ong Phan Van Minh
— phé trudng ban chi dao cong téc dan
s6 KHHGD thanh ph6 Ving Tau da
x4c dinh: Cong téc truyén thong gido
duc sau rong dén mei tang 16p nhan
dan la y&u t6 then chot quyét dinh su
thanh cong cta chién dich, vi vay phai
st dung nhiéu kénh truyén thong dén
nhan dan nhu t6 chic hoi thao; tuyén
truyén nhém, phat loa trén hé thong

ving bién. Anh: K.C

loa phéng thanh; xe hoa tuyén truyén;
tu vén tai ho gia dinh; cap phat to roi.
Tai cdc phuong x4, ban chi dao cong
tac dan s6 d4 chi dao tram y t& t6 chiic
truyén thong xuéng tan dia ban dan
cw, lap danh sich, dua thu moi dén
timg d6i tuong; ngoai ra chinh quyén
dia phuong con hé trg thém kinh phi,
nguon nhan lyce cho Tram Y t€ trong
cac ngay trién khai chién dich; cdc
ban nganh doan thé nhu thanh nién,
phu nt, hoi nong dan da cing nhau
phéi hop t6 chiic cac hoat dong truyén
thong trudce va trong chién dich dé dat
hiéu qua cao nhat.

Tinh dén ngay 25/6 chién dich da
trién khai trén dia ban 14 phuong: S¢
phu nit duoc khdm phu khoa: 2444
nguoi; s6 phu nit duoc xét nghiém té
bao 4m dao: 2095 ca, trong d6 s6 ca

Can bé chuyén trach dan sé dang tuyén truyén cac bién phap CSSKSS-KHHGP cho chi em

phat hién t€ bao bat thuong: 07 ca; s6
phu nit duoc sinh thiét: 22 ca (CIN1:
02 ca, CIN3: 05 ca) cdc truong hop nay
da duoc huéng dan chuyén lén tuyén
trén (s6'liéu trong ngay khdm).

So v6i nam 2011 chién dich cham
s6c SKSS/KHHGD va dé 4n Bién nam
2012 dat chi tiéu dé ra, cac chi tiéu
dat cao hon nhw Triét san; thudc udng;
thudc tiém; dat vong, s6 luong nguoi
tham gia dong hon va dung d6i tuong
dich; chat luong kham duoc cai thién,
vi vay s6 ngudi duoc phat hién bénh
va chita tri nhiéu hon va chién dich
cham séc SKSS/KHHGD va dé 4n bién
ngay cang duge nhan dan trén dia ban
thanh phé Ving Tau quan tAm huéng
tng béi nhimg loi ich thiét thuc vé
CSSKSS néi riéng va CSSK néi chung
tlr chuong trinh mang lai. R

GIANG HONG

Suc khoé
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"CHU DAN SO

13namlanloi...

Nhéc dén chii Mai Van Huyén “chu dan s6” thi ai trong khu pho 4,
phuong 5, TP. Viing Tau ciing déu biét, ho biét dén chu khong chi
1a mot tdim guong mau muyc trong 16i song hang ngay ma con do su
dong gop tich cuc cta chi trong cong tac DS - KHHGD.

Chui Huyén dang tuyén truyén vé DS-KHHGP cho ngu dén. Anh: K.C

Suc khoé
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6i ban tinh hién lanh, chiu kho,

nhiét tinh trong cac phong trao

nén chi Mai Van Huyén da duoc
ba con tin nhiém bau lam Phé khu phé
- Kiém T4 truéng t6 bao vé khu phé 4,
phuong 5, TP. Viing Tau. Tuy cong viéc
nhiéu nhung khi chinh quyén giao thém
nhiém vu lam CTV dan s6, chi Huyén
khong mot chit né ha. Hon 13 nam lam
“Cén bo Chinh quyén” va CTV dan s6,
chu da gop phan dua hoat dong phong
trao ctia khu phé phat trién va giip nhiéu
gia dinh tho&t khoi canh nghéo nho thue
hién cac bién phap KHHGD.

Chu Huyén tam sg: Nam 1999, khi
nhan thém nhiém vu méi la CTV dan s6,
nhiéu nguoi t6 ra lo ngai cho t6i, ho biét
ring cong tc tuyén truyén, van dong vé
DS - KHHGD 1la mot trong nhimg viéc
lam kho, nhat 1a déi véi toi lai 14 nam
gi6i thi viec van dong nguoi dan thuc
hién cdc bién phap KHHGD, cham séc
stc khoé sinh san sé khé khan va khé
thanh cong. Qua that, khi bat tay vao
lam t6i méi nhén ra cong viéc nay khong
hé don gian, béi vi dan cu ¢ day cha yéu
lam nghé d4nh bat va ché bién hai san,
thuong xuyén bién dong theo mua vu
nén viéc gip go, trao doi, van dong, tuyén
truyén KHHGD hét sitc khé khin. Hon
nita, sy hiéu biét ctia nguoi dan con han
ché, ty 1& ho ngheéo con cao, mot s6 phong
tue tAp quan va quan niém lac hau van
con ton tai nhu: “troi sinh voi sinh c6”;
“sinh con dé néi déi tong duong” hay “c6
nép c6 t&” con ton tai. Chu ké, toi con nhé
nhu in m6t cAu chuyén cach day da hon
chuc ném, khi toi dén tuyén truyén, van
dong mot cap vo chong tré nhung da c6
t6i 5 dita con, ngui vo thi som hiéu ra dé
nhiéu con thi khé, doi di dit vong nhung
anh chong thi kién quyét phan d6i va
t6 thai do rat gay gat: “Toi khong phai



ho khiu thuong trd ¢ day, viée gi lien
quan dén anh ma anh lai dén van dong
gia dinh t6i KHHGD”. Dé gitup nguoi
chdng nhan thite duoc hau qua cia viée
sinh con dong &nh huéng dén kinh t&
cta gia dinh va stc khée cia ngudi phu
nit toi quyét khong nén long ma kién tri
van dong; véi phuong cham “mua dam
thim l4u...”, sau hon mot thang van
dong, thuyét phuc thi nguoi chong da
hiéu va ch4p nhan di dinh san thay vi
dé cho vo di d:t vong tranh thai.

Tuy nhimg bude di dau tién gip
nhiéu khé khan, nhung chu luén git
mot niém tin, mot y nguyén hét siic cao
dep 1a 1am sao cho ba con khu phé 4,
phuong 5 khong con canh ngheo d6i do
dong con, khoéng con canh nheo nhdc,
con dan chdu déng, com &n khong du
no, 40 khong dt méc; khong con nhimg
canh mau thuan, baolucgia dinh xayra
xuat phat tir canh dong con, thiéu thén.
Chinh vi vay ma chu luén c6 gdng tim
toi, hoc héi kién thiic vé y té va khong
ngimg hoc héi, nang cao trinh 4 vé ky
néng truyén thong dé thay ddi nhan
thiic, quan niém lac hdu cta nguoi dan
huéng t6i gitip cho ho ¢6 kién thic va
thue hién cac bién phap KHHGD hién
dai. Dé lam duoc diéu do, bat ké ning
mua ngay hay dém chi luon c6 géng
tuyén truyén, van dong bing @ cach.

Nhan thdy viéc tuyén truyén, van
dong nguoi dan thye hién t6t cac chu
truong, chinh sach ctia Dang va Nha

Theo tinh todn cua cdc nha khoa hoc hién dai khd
nang cho phép téi da cua hanh tinh I tir 9 dén 10
ty nguoi. Anh: edu.go.vn
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Dén s6 thé gioi nam 2011 dat nguodng 7 ty nguoi, nuoc dong dan nhét Ia Trung Quéc thi hai la
An D6.

nuéc, cia dia phuong vé DS-KHHGD
thong qua céc buéi hop t6, khu pho,
sinh hoat doan thé 1a giai phap hiéu
qua nhat. Voi loi thé dam trach 3
nhiém vu trén cing mot dia ban, vira la
CTV dan s6, vira 1a phé Khu phd, vira
la T6 truéng t6 an ninh nén trong céc
budi hop t6, khu ph, sinh hoat hoi phu
nit, néng dan, doan thanh nién ... chu
déu long ghép tuyén truyén vé Phép
lénh Dan s6, Luat binh dang giéi, cac
kién thic vé 1am me an toan, cac bién
phap tranh thai hién dai, cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc... Dé moi
nguoi hiéu hon, chi két hop vira tu van
vira cap phét to roi cho ho doc tai chd
hodc mang vé nha tham khdo khi can
thiét. Bén canh d6, nho nédm r6 “li lich”
cua timg gia dinh trong dia ban phu
trach nén chu da danh nhiéu thoi gian
va quan tam t6i nhimg cip vo chong
sinh con mot bé dé tuyén truyén, van
dong ap dung cac bién phép tranh thai
pht hop.

Nho viéc tuyén truyén, van dong
nguoi dan thuc hién céng tic DS-
KHHGD duoc ddy manh nén hién nay
trong toan khu phé ¢6 khoang trén 80%
s0 cap vo chong ap dung céc bién phép
tranh thai hién dai. S6 tré sinh ra hang
nam th4p hon so véi méat bang chung
ctia toan phuong, trong d6 ty 1& sinh
con thit 3 luon gitt muc 6n dinh (khong
téng trong nhiéu nim lién). S6 ho
nghéo trong khu phé ngay cang giam,
doi song ctia nguoi dan cang duoc nang

cao, nhiéu gia dinh da xay duoc nha
ctta khang trang, mua sam duoc cic
d6 dung tién nghi hién dai. S6 phu nit
mang thai déu duoc kham thai day da
tai Tram Y t&, tré em sinh ra duoc tiém
chiing va uéng vitamin day du theo
chuong trinh...

Bs. Phan Vin Minh - Giam doc
Trung tam DS -KHHGD thanh pho
Viing Tau cho biét: Phuong 5 la mot
phuong 6 nhiéu ho tam tru, song chit
yéu dua vao nghé di bién va ché bién
hai san, su hiéu biét cia nguoi dan con
han ché nén cong tac DS -KHHGD gap
khong it nhtmg kho khén, song béng su
16 luc ctia cac ban nganh, doan thé, dic
biét ¢6 nhimg CTV dan s6 nhiét tinh,
nang dong va trach nhiém cao trong
cong viéc nhw anh Mai Van Huyén, da
gitip nguoi dan nhén thic t6t hon vé
cong tac DS — KHHGD. Chinh nho ¢o
CTV dan s6 giau nhiét huyét nhu anh
Huyén ma chuong trinh DS-KHHGD
da trod nén dé dang khi trién khai & co
S0.

Véi sy nhiét tinh, nang dong trong
cong viéc, gan giii va chia sé kho khin
v6i moi nguoi nén chui Mai Van Huyén
luén nhan duoc tinh yéu mén ctia dong
dao nguoi dan trong khu ph6. Va ndm
2011 vira qua, chu da duoc bau chon
1a CTV dan s tiéu biéu di du hoi nghi
“Biéu duong can bo lam cong tac DS
—-KHHGD” do Chi cuc dan s6 tinh BR-

VT t0 chc. DIEP OANH

Suc khoé
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Pua dich vu thuan Ioi

dén vdi nguo

b $-
Pong ddo chi em dang ky thuc hién céc dich vu CSSKSS-KHHGP trong cac dot chién djch cia
Dé dn 52.

uoc trién khai thuc hién tai
DBa Ria - Vang Tau ti thang
12/2009, Dé an “Kiém soat dan
s0 cac vung bién, ddo va ven bién” ciia
Chinh phu (Dé 4n 52) d4 timg budc
khang dinh duoc ¥ nghia va vai tro

quan trong trong cong tac Dan so - Ké

hoach héa gia dinh (DS-KHHGD) caa
tinh. Hang ném, cac chuong trinh ctia
Dé 4an duoc thuc hién dong bé, ¢6 hiéu
qua. Do d6, nguoi dan cac vung bién,
d4o va ven bién da duoc tiép can véi
nhiéu dich vu thiét thuc ctia Dé 4n.

Cac hoat dong ctia Dé 4n nhu: Dép
tmg nhu cau chim séc Stc khée sinh

Suc khoé
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san/Ké hoach héa gia dinh (SKSS-
KHHGD), nang cao chit luong dan
s6 khi sinh, ho trg phong chéng cac
bénh 14y qua duong tinh duc va sinh
san, phong ngira mang thai ngoai y
muén, truyén thong Dan s6-Stic khoe
sinh san... that sw ¢6 y nghia to 16n,
téc dong t6t dén sitc khoe sinh san caa
nguoi dan vung bién, ddo va ven bién.
Cac hoat dong nay duoc trién khai
hang nim tai 6 huyén, thi, thanh pho
(Viing Tau, Ba Ria, Tan Thanh, Long
Dién, D4t Dé va Xuyén Moc) ven bién
va 01 huyén dao Con Dao cta tinh.
Trong su6t thoi gian thuc hién Dé 4n,
nho ¢6 su vao cudc nhiét tinh cta cac

dan bién

ban nganh, doan thé tai dia phuong
nén thu hit duoc dong dao nhan dan
tham gia huong ung. Dic biét, rat
nhiéu phu nit trong do tudi sinh dé
duoc tiép can thong tin, kién thic va
cac dich vu ky thuat cao, chat luong
cao vé cham s6c SKSS/KHHGD.

Theo s6 liéu bédo cdo tir Chi cuc
DS-KHHGD tinh, trong ndm 2011,
da tu van, truyén thong va kham phu
khoa cho 6.166 lugt nguoi; kham thai
2.261 nguoi; siéu am thai 1.886 nguwi,
siéu am phu khoa 1.073 nguoi, soi co
t& cung 1.278 nguoi; lam phién d6 4m
dao 5.316 nguoi cho cdc x4 ving ven
bién. Céc truomg hop phat hién bénh
déu duoc diéu tri hodc giéi thiéu lén
tuyén trén diéu tri. Bén canh d6, cic
dia phuong con té chiic cac hoat dong
truyén thong truc tiép tai cong dong;
tu van tai ho gia dinh, noi lam viéc tai
bén, bai va noi tap két caa ngu dan
vé SKSS-KHHGD, gitip ngubi dan v
thiic hon rat nhiéu trong viéc phong,
chéng nhiém khu4n duong sinh sén,
bénh lay truyén qua duong tinh duc;
céc huyén da phoi hop véi Hoi Phu ni,
Hoi Nong dan, Cong doan co s6, Doan
thanh nién... trién khai duoc 120 budi
sinh hoat nhém va truyén thong cho
4.210 luot nguoi; t6 chic 92 budi tu
vén cho 828 nguoi; 70 budi kham cap
thudc mién phi cho 2.120 luot nguoi;
dua 405 tin bai trén hé théng phat
thanh — truyén hinh cta tinh va cta
cac dia phuong dé cung c4p thong tin
cho nguoi dan. Tai cac diém cung cap
dich vu KHHGD, c4c dia phuong d4 to
chiic cdp phat to roi, ké vé bang ron,



khau hiéu tuyén truyén. Méi nim
¢6 trén 70.000 to roi duoe nhan
ban va in 4n dé cung c4p cho nguoi
dan tai dia ban, véi cdc noi dung:
“Lam me an toan”; “Nhimg diéu
can biét dé tranh nhiém khué4n
duong sinh san” va “Phu nit ¢d thai
can duogc cham séc stic khoe vé thé
ch4tvatinh than”,... Dicbiét hang
nam, Chi cuc DS-KHHGD tinh
phoi hop véi Trung tam Chém séc
stc khoé sinh san tinh dua dich
vu ki thuat cao dén v6i nguoi dan
huyén dao Coén Ddo, hang tram
phu ni cia huyén ddo da duoc
khdam phu khoa, xét nghiém té
bao, xét nghiém HIV cho thai phu,
siéu am... Hon bat ct noi dau, dé
an 52 doi vei Con Dao thé hién 1o
nét sw quan tAm ctia nha nude, ctia
nganh y t& vé CSSKSS cho nguoi
dan.

Thye t€ & cac x4, phuong, thi
trdn vung bién, d4o va ven bién, do
dac thu cong viée, nguoi dan luon
phai tiép xuc v6i moi truong co do
am cao, thiéu nuéc ngot, thuong
xuyén di lam 4n xa nha dai ngay
trén bién nén dé c6 nguy co cao lay
nhiém céc bénh qua duong tinh
duc, viém nhiém duong sinh séan.
Thém vao d6, nhan thie nguoi dan
con nhiéu han ché vé mang thai,
sinh s&n va phong ngtra cac yéu to
¢6 nguy co cao anh hudng dén su
phét trién binh thuong ctia bao
thai va tré so sinh ciing nhu quan
niém can c6 con trai dé néi nghiép
di bién... Do d6, trién khai thuc
hién céc hoat dong ctia Dé an c6 y
nghia thiét thuc trong viéc hé tro
phong, chéng bénh nhiém khuén
duong sinh s&n, bénh lay truyén
qua duong tinh duc cho nguoi dan
vung bién va lam nghé bién néi
riéng va cdc van dé vé CSSKSS
n6i chung. Hién nay, Chi cuc DS-
KHHGD di va dang phéi hop
v6i cac don vi lién quan, ti€p tuc
trién khai tich cuc cac hoat dong
ctia dé 4n, nang cao chat lugng va
hiéu qua chuong trinh CSSKSS-
KHHGD trén dia ban.

Bai, anh: GIANG HONG
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e

Chi No (ngudi ngoi gitia) tham gia chién dich CSSKSS-KHHGP cua dia phuong.

15 nam tam huyét
voi “ngheé” dan so

6 la hinh anh chi Nguyén Thi
DNO, mot nguoi phu ni don hau,

la cong téc vién dan so thon
Phude Tan, xa Tan Hoa (Tan Thanh,
Ba Ria - Vang Tau).

Chi No qué ti Tién Giang theo
chong dén Tan Thanh lap nghiép tir
nam 1989. Nam nay chi 48 tudi, ¢ thoi
gian tham gia cong téc dan s6 duoc 15
nam va van luén miét mai, tam huyét
v6i nghé.

Khi dén x4 Tan Hoa héi tham chi
No, cong téc vién dan s6 14 ai ciing biét.
Boéi 15 ndm nay, nguoi dan trong x4 da
quen v6i hinh &nh mét n can bo dan
s6 thuong xuyén xuéng cdc t6 dia ban
dan cu tuyén truyén, van dong cdc cip
vo chong trong @9 tudi sinh dé ap dung
céc bién phap tranh thai, dé it, dé thua
dé c6 diéu kién cham séc, nuoi day con
cai; van dong tiém ching mé rong,...
vi khong nhimg chi gdn b6 véi chuong
trinh dan s6 15 ndm nay ma con kiém
truéng 4p, nhan vién y t& cong dong, t6

truéng t0 phu n.

Tham gia chi héi phu nix va bén
duyén véi cong tdc dan s6 tlenam 1997,
ltic bay git cude séng ctia ba con trong
x4 n6i chung va dia ban chi quéan ly hét
stic kho khén, vat va. Nhiéu gia dinh
méc di ngheéo kho, con cai khong duoc
hoc hanh t6i noi t6i chén nhung van
thich sinh dong con. Chi No cho biét,
nhan thiic ctia nguoi dan vé van dé dan
s6 - k& hoach hoa gia dinh con nhiéu
han ché, viéc cham soc stic khde cho ba
me, tré em con nhiéu bt cap, nhiéu tré
bi suy dinh dudng, phu nit mang thai
it quan tam dén viéc di khdm thai tai
co sy té.

T khi lam dan s6, chi hiéu thém
duoe vai tro cia cong tac vién 1a hét
stic quan trong, nhung 1am thé nao dé
gitp nguoi dan thay d6i cach suy nghi
vé “troi sinh voi sinh ¢”, “d@ong con 1am
ctia”, sinh thém con dé c6 thém nguoi
lam nuong ray, sinh con c6 ca trai va

géi dé “c6 nguoi néi doi tong duong”... g

Suc khoé
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la viéc khong phai dé dang.

Dia ban chi quan Iy nguoi dan song
bang nhiéu nganh nghé khac nhau,
nhu: ¢t dau c4, buén ban nhé, 1am ray
va cong nhan... trinh d9 dan tri khong
cao nén quan niém sinh con nhiéu con
van con néng né; nhat 1a & cac gia dinh
chua c6 con trai, ho muén sinh con trai
chti y&u la dé noi doi tong duong, cham
s6c phung dudng cha me luc vé gia. Dé
gitip nguoi dan hiéu duoc loi ich cta
cong tac DS-KHHGD, chi da tim da
moi cach dé tuyén truyén van dong cho
ba con, trude hét 1a nguoi than trong
gia dinh minh, ti€p dén la nhimg nguoi
hang x6m.

Chi No cho biét, trong céc bién
phdp tranh thai thi triét san la bién
phap khé van dong nhat, khi d6 dé
van dong duoc mot nguoi phu nit hay
nam gi6i di triét san 1a cd mot van de,
vi nhiéu nguoi cho ring triét san sé
bi dién, sé khong duoc binh thuong.
Doi tuong van dong kho khin nhat 1a
nhimg nguoi lam nghé c4 va dilam ray
vi ho thuong xuyén vang nha. Cung
v6i nhimg kién thic tham khao duoc
tix sach vé, hoc héi duoc tix cac budi
tap huan do cp trén td chic, chi da
huéng dan tuong tan cho céc cap vo
chong trong do tudi sinh dé trén dia
ban nhimg wu, nhuoe diém cta céc
bién phép tranh thai, sy phit hop caa
timg bién phap doi véi timg cap vo
chong... béing su kién tri, bén bi, 1ong
ghép tuyén truyén, van dong trong céc
budi hop nhém, hop té dia ban dn cu,
sinh hoat phu ni, néng dan...

Khong dimg lai & d6, budi t6i chi
ciing tranh thi dén céc ho gia dinh dé
van dong, thuyét phuc ho khong sinh
nhiéu con, thuc hién bién phép tranh
thai dé tranh sinh con ngoai y muén.
Nho sy bén bi, mua dam tham lau, dan
dan chi da thuyét phuc duoc mot s6 chi
em d4 ¢6 2 con, 3 con di triét san. Tiéng
lanh dén xa, khi th4y cac chi em di triét
san vé van khée manh binh thuong, ¢6
nguoi con map ra, déc biét la khong
anh huoéng gi dén chuyén sinh hoat vo
chong, thé 1a nguoi nay néi nguoi kia
nén cong tac tuyén truyén, van dong vé
chuong trinh dén s6 ctia chi gip nhiéu
thuan loi, duoe moi ngudi quy mén.

Suc khoé
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Béang nhimg c6 ging, n6 luc khong
mét moi ctia minh la cong tac vién dan
s6 hay nhan vién y té cong dong hay t6
trudmg t6 dan pho, chi déu hoan thanh
va vuot céc chi tiéu ma cip trén giao.
Chi da duoc nhan nhiéu gidy khen vé
céc linh vuc da tham gia hoat dong va
dac biét nam 2011, chi dugc nhan Ky
niém chuong “Vi sw nghiép dan s6” ciia
Nha nude.

Nho sy tam huyét, nhiét tinh véi
nghé, v6i nhimg n luc ctia chi nén dia
ban chi phu trach ty 1é sinh va sinh con
thit 3 ngay cang giam. Ty 1é sinh con
thi 3 tré 1én nhing nam trude day la
0,24%, tir ndm 2011 dén 6 thang dau
nam 2012 la khong c6 ngudi sinh con
thit 3; s6 phu nit mang thai déu duoc
khéam thai tai co s&'y t&, s6 tré em dén
tudi di hoc déu duoc dén truong. Diéu
d4ng mimg la ngay cang nhiéu 6ng
chong sin sang chia sé véi cac ba vo
trong viéc thuc hién cham séc va nuéi
day con cdi, thuc hién céc bién phap
tranh thai, danh thoi gian dé phat
trién kinh té gia dinh.

Hién tai thon Phude T4n chi quan
ly 5 t6 dia ban dan cu c6 244 ho, v6i 762
khéu, s6 phu ntt 15 - 49 tudi 1a 235 chi.
Trong thoi gian qua, nho ddy manh
cong tac truyén thong, van dong nén ty
1é cac cap vo chong trong do tudi sinh
dé ap dung céc bién phap tranh thai

ngay cang ting. Hién tai c6 133 chi
stt dung cac bién phap tranh thai hién
dai, trong d6: dinh san 09 nguoi, dat
vong 1a 25 ngudi, thude uéng 50 nguoi,
bao cao su 40 nguoi, gép phan dua ty lé
stt dung bién phap tranh thai hién dai
ctia toan xa lén 85,2%. Trong 6 thang
daunim 2012, chi @4 tiép tuc van dong
duoc 02 ca triét san va 07 ca dat vong.
Chi No d4 chia sé véi ching t6i, bi
quyét dé thanh cong ctia mot cong téc
vién dan s6 1a phai ¢6 tdm huyét véi
nghé, khong quan ngai khé khan, vat
vé va luon gan giii véi dan dé ndm bat
cudc song thue t€ cia nguoi dan, tim
hiéu nhimg mong muén cta dan dé cé
huéng dan, van dong thue hién chinh
sach dan s6 phu hop, dé xuat chinh
quyén xét hé tro cho ho nghéo dé thoat
nghéo
Vé v6i thon Phuée T4n hién nay,
hinh anh bao trum la nhing ho gia
dinh chi ¢6 2 con cung v6i nhing ngoi
nha méi khang trang moc 1én, nhing
dda tré khoé manh dang tung tang
cip sach t6i truong. Dé c6 duoc nhimg
thanh qué nay, c6 sy dong gop nhiét
tinh ctia chi Nguyén Thi No, nguoi da
¢6 15 nam gan b6 miét mai, tm huyét
v6i cong tac dan s6 ciia x4 Tan Hoa.
Bai, dnh: GIANG HONG
(Chi cuc DS-KHHGD)
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PHUGNG 12 THANH PHO VOUNG TAU
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Phuong 12 nam & phia Dong
Bic thanh phé Viing Tau,
v6i dién tich 37,4km? (chiém
trén 20% dién tich ctia thanh
pho Viing Tau), dan s6 dong
(co 6189 hg, 24.206 khau);
S6 phu nt trong d¢ tudi sinh
san la 6.130 nguoi. Dia ban
rong lai xa trung tam thanh
pho, trinh d6 dan tri han
ché, doi song nguoi dan con
nhiéu kho khin nén véan dé
SKSS&KHHGD chua duoc
nguoi dan cua phuong thuc
st quan tam.

hi Nguyén Thi Ut, tru tai khu
C phé 4, phuong 12 ¢6 mat tai

tram Y té phuong 12 ngay
trong budi sang dién ra 1 phat dong dé
duoe thu hudng céc géi dich vu cham
séc SKSS- KHHGD cta chién dich.
Khi duwoc nhan vién ghi danh sach
héi nguyén vong ctia minh, chi tra 1oi:
“toi dén dé kham phu khoa thoi, chi
ngan nay tudi roi con dé sao duoc ma
ké hoach, ké hiéc gi”. Théy chi vui vé,
t0i bét chuyén: “Chi c6 may chau roi?”,
“4 dwa”; “vay chi c6 dang st dung bién
phép tranh thai nao khong? “khong co
0i”; “chi bao nhiéu tudi r6i?”, “42 tudi co
a!”; “Sao lic ndy chi tu tin ring minh
khong can phai st dung bién phap ké
hoach nao?”, “thi 42 tuéi roi con dé sao
duoc nita ma ké hoach?”. Thay vé mét
qua d6i ngac nhién ctia ti chi voi quay
sang hoi anh nhan vién ghi danh “42

Tur van giup chi em lua chon dich I./l_l trong chién djch CSSKSS-KHHGP.

tudi con dé duoc khong ha chu?” anh
nhén vién ghi danh chi con biét cuoi
trie.

Khéc v6i chi Ut, chi Tran Thi
Hién sinh nam 1984, tra tai 1762/15
phuong 12 dén véi chién dich CSSKSS-
KHHGD vé6i muc dich ro rang 1a kham
phukhoa dithién nay chi cting da c6 téi
3 diza con. Khi duoc hoi: “tai sao chi lai
sanh con thi 3?” chi tra loi: “gia dinh
bén noi nha toi hiém con hiém chau, vo
chong t6i lai c6 diéu kién, toi gi khong
sinh nhiéu?”, “vay chi c6 y dinh sanh
thém ntta khong?”, “t6i ciing chua biét
vi hién nay con t6i dang con nho, mot
vai ndm nita khi cac chau 16n c6 thé toi
sé sanh thém dua nita”; “chi khong so
phap 1énh dan sé sao?”, “vo chong toi
lam nghé buén bén chtt ¢6 phéi lam
nha nuée ddu ma s¢ anh hudéng ha c6?”

Qua trao d6i véi Bs. Lé Huy Tan,

trudng tram y t& Phuong 12 duoc biét,
trong nhimg nidm gan day phuong 12
lién tuc khong dat cac chi tiéu vé gidm
ty 1é sinh con thit 3 va chi tiéu vé thuc
hién céc dich vu KHHGD. Cu thé, nam
2011 chi tiéu cia phuong vé miic giam
sinh con thit 3 1a 0,1% nhung chi thuc
hién duoc -3,42%; chi tiéu thuc hién
dich vu KHHGD 1a 1.282 nguoi nhung
chi thuc hién dwoc 654 nguoi. Ty 1é
sinh con thit 3 dang c6 ddu hiéu gia
tang (nam 2010 la 4,36%, nam 2011
1a 7,78%). Déc biét nhimg truong hop
sinh con thit 3 tré 1én khong chi tap
trung & d6i twong ngheéo, nhan thuc
han ché ma dang c¢6 xu huéng ting &
nhimg gia dinh kh4 gia, c6 diéu kién.
Theo Bs Tan, nhimg khé khén 16n
nh4t ma chuong trinh DS-KHHGD
ctia phuong dang phai d6i mit hién

nay tap trung vao 4 nguyén nhan: p

Suc khoé
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Bién dong dan s6 cao, mét bing dan
tri con thap, dia ban rong va nhan sy
lam chuong trinh con qua mong”.
Qua tim hiéu ching toi duoc
biét, dai da s6 nguoi dan mua dat
lam nha tai phuong 12 1a nhing
nguoi ¢6 muc séng thap, thu nhap
bdp bénh, sinh song bing nhimg
cong viéc lao dong nang nhoc nhuw
phu ho, nhit réc, lam ca... do nhu
cau vé nha & nhiéu nguoi danh chip
nhan xay dung nha trai phép trén
phan dat do nha nuée quy hoach,
chinh vi vay, nhiéu ho dan khong
duoc 14p dién va nuéce sach phuc va
cho sinh hoat, day la nguyén nhan
khién ty 1é mac cac bénh viéem nhiém
phu khoa gia ting. Mat khéc, cude
song muu sinh vat va khién nguoi
dan khong c6 diéu kién quan tam téi
vén dé SSKSS-KHHGD. Viéc tuyén
truyén cac kién thic y t& néi chung
va SKSS-KHHGD noi riéng, rat kho
dén duoc véi nguodi dan do lye luong
can bo chuyén trach va CTV con qua
méng. Hién tai, tram y t&€ phuong 12
¢6 3 NHS nhung phai dam nhiém téi
trén 30 chuong trinh y t&, nhu vay
trung binh 1 nguoi kiém nhiém téi
hon 10 chuong trinh. Do d6, doi véi
chuong trinh DS-KHHGD cén bo
chuyén trach ctia phuong gan nhu
chi @a thoi gian dé lam cong viéc
thong ké bao cdo. Cac cong viéc khéc
hoan toan trong cay vao doi ngia CTV
dan 6. Hién luc luong nay c6 khoang
40 nguoi, chia lam 6 khu phé, trung
binh méi khu phé ¢6 6-7 nguoi. Vi
cac dia phuong khéc, con s6 nay con
¢6 thé phat huy tac dung, nhung tai
dia ban phuong 12 viéc ti€p can dé
tuyén truyén ctia CTV dan so gdp rat
nhiéu khé khin do dia ban qua rong
va dan cu di bién dong 16n. Chua ké
hién nay cdc ky nang va kién thuc
cta truyén thong vién dan s6 chua
bt kip v6i xu huéng va quan niém
cta cdc gia dinh tré, chua biét long
ghép phap lénh dan s6 vao cac noi
dung tuyén truyén ma chi thién vé
thuyét phuc 1a chinh nén hiéu qua
tuyén truyén chua cao. Hé thong loa
phat thanh duoc coi 1a cong cu hiu
hiéu nhét, phtt hop nhét trong cic
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hinh thic truyén thong dugc trién
khai tai dia phuong ciing chi c6 6
diém phét, ban kinh bao phii chi dat
khoang 1/3 dan s6 cia phuong...

Bs. Ton That Khoa- Chi cuc
truomg Chi cuc Dan s6 K& hoach
héa gia dinh cho biét: “Khong phai
ngau nhién ciing khong phai do
su sap xép luan phién ma phuong
12- TP. Viang Tau dugc chon lam
noi dién ra 1& phat dong chién dich
CSSKSS-KHHGD dot 1 nam nay.
Nhimg nidm vira qua, cong tac Dan
50-Ké hoach héa gia dinh (DS-
KHHGD) ctia thanh phé Viing Tau
da c6 nhimg chuyén bién tich cuc, véi
muc gidm 6n dinh vé ty sudt sinh, ty
1é sinh con thi 3 trd 1én... Song tai
dia ban phuong 12, cong tac nay con
nhiéu bat cap. Chién dich CSSKSS-
KHHGD dot 1 ndm nay chinh la mot
dong thai nhiam kich hoat cho cong
tac DS-KHHGD cuia phuong hoat
dong hiéu qua hon véi nhimg muc
tiéu hét stc cu thé: phan dau thuc
hién 100% céc chi tieu vé KHHGD,
han ché thap nhat ty 1é sinh con
thit 3, phén d4u trén 90% céc cip
vo chong trong d6 tudi sinh san trén
dia ban phuong duoc cung cap thong
tin, tu van vé SKSS-KHHGD... Dé
dat dugce nhimg muc tiéu néi trén,
bén canh viéc tang cudng suw lanh
dao cta Dang, su chi dao thuc hién
ctia chinh quyén vé viéc huy dong
su tham gia ctia cdc cdp, cac ban,
nganh, doan thé tir phuong xudng
co s& trong cong téc tuyén truyén
gido duc vé DS-KHHGD nhim nang
cao nhén thic vé chuyén déi hanh
vi & cdc doi tuong; ting cuong su
kiém tra, don doc, ho tro ctia chinh
quyén d6i véi mang luéi CTV dan
s0, dong thoi cting phai ting cuong
da dang héa cac hinh thic, phuong
tién truyén thong phu hop cho timg
nhém d6i tuong... C6 nhu vay hiéu
qua cua cong tdc DS-KHHGD cua
dia phuong trong thoi gian t6i méi co
thé cai thién va céc chi tiéu ctia cong
tac DS méi c6 thé dat duoc mot cach
bén vimg”.

Bai, anh: KHANH CHI

én voi cong tac dan s6 vao nam
D2007 that bat ngo, khong theo

y nguyén cta ban than, li do
la chuyén tréch dan s6 x4 Tan Phudc,
huyén Tan Thanh nghi viéc do hoan
canh gia dinh, chi Mai Thi Hi€u Hanh
v6i chuyén mon 14 trung cép ké toan
theo su phan cong cia UBND x4 tiép
tuc thye hién cong tac Dan s6 voi chiic
vu chuyén trach dan s6 xa Tan Phudc,
huyén Tan Thanh. Giai doan dau chi
gip khong it khé khin, nhat 1a trong
viec quan li, huéng din mang luéi
cong tac vién hoat dong; dong thoi do
khong c6 trinh d6 chuyén mén vé y t&
cting nhu ban thin con qué tré nén viéc
tuyén truyén, van dong nguoi dan thue
hién k& hoach ho4 gia dinh that khé doi
véi chi.

Chi Hanh véi ddng nguoi nhé nhén,
khuén mat hién hau, c6 phan nhut
nhat, tuy nhién dang sau voc dang dy
1a mot con nguoi day trach nhiém va
hét minh trong cong viéc, luon tim toi,
hoc héi vuon 1én, khéc phuc han ché vé
chuyén moén y té ctia ban than dé dap
ung dugc nhiém vu. Méc du méi chi 5
nam gan b6 véi cong tac dan s, nhung
chi Hanh d4 c6 nhtimg déng gép tich cuc
cho cong tac Dan S6- K& hoach ho gia
dinh xa Tan Phudc; Tich cyc phoi hop
v6i c4c ban nganh, doan thé trong xa
gitp d&ba con trong x6m, 4p timg bude
x6a d6i giam nghéo, thuc hién cac bién
phap tranh thai phi1 hop véi stic khoé
va hoan canh caa gia dinh minh, gop
phan vuon lén x4y dung cudc song 4m
no, hanh phuc va hoan thanh céc chi
tiéu duoge giao hang nam.

Khi hdi chi nho dau ma chi ¢6 tinh
than lam viéc hing say, nhiét tinh cho
du1 cong viéc khong phu hop véi chuyén
mon da duoc dédo tao cia ban than, that
la bat ngo, chi cho biét, &6 1a nho ba chi
thuong dong vién an ti nhic nhé phai
thuce hién cong tac dan s6 bang cai tam
ctia minh méi mang lai hiéu qué cho
nhén dan, cho cudc song cia moi ngudi.
Ba chi nguyén la Phé cha tich Van Xa
ctia dia phuong, vi vay viéc huéng dan
chi dao cong tac dan s6 kip thoi. Chi cho
blet ba thuong nhéc nhé chi phai biét
sép xép cong viéc gia dinh dé c6 thoi



HUONG UNG NGAY DAN SO THE GIG1 11/7/2012

V6i dang nguoi nho nhén, khuon mét hién hau, ¢6 phan nhut nhat
nhung chi Mai Thi Hiéu Hanh 1a mét con nguoi day trach nhiém
va hét minh trong cong viéc, luon tim toi, hoc héi vuon 1én. Mic du
moi chi 5 ndm gan b6 v6i cong tac dan s6, nhung chi da c6 nhimg
dong gop tich cuc cho cong tac Dan So - Ké hoach hoa gia dinh xa
Tan Phudc; tich cuc gitip doba con x6m, ap thuc hién cac bién phap
tranh thai phithgp véi stic khoé va hoan canh ctia timg gia dinh, gop
phén xay dung cudc séng 4m no, hanh phuc.

W

gian hoat dong cho cong téc dan s6 it
nhiéu cing ¢6 kinh nghiém, vi dsc thu
cong tac nay mudn van dong doi tuong
phai di vao nhiimg thoi diém ma ho nghi
ngoi méi c6 mat ¢ nha. Vi vay lam cong
tdc nay phai thuc hién dugc “Di tung
ngo, go ctra tmg nha”, “4n com nha,
véc ti va hang téng” méi dat hiéu qua.
Vit va la thé, nhung diéu quan trong
hon 1a phai 1am thé nao dé nguoi dan
nghe va 1am theo. Dé lam t6t diéu do,
Chi thuong xuyén chiu khé tham khao
tir sdch bdo, thue t€, kinh nghiém cta
nhimg nguoi hoat dong cong tac dan s6
launam. .., bang moi cach dé gidi thich,
thuyét phuc cho chi em hiéu, sinh dé
nhiéu 1a nguyén nhan dan dén c4i doi,
cai nghéo, con cdi hoc hanh khong dén

Chi Hanh (bén phai) dang huéng dan vé CSSKSS-KHHGP cho chi em.

noi, dén chon... Thuc hién KHHGD
khong chi tao diéu kién dé gia dinh
phat trién kinh té&, con em duoc biét
dén cai chit ma con mang lai stc khoé
tot cho phu nit; chi kién tri van dong,
giai thich dé moi nguoi tin tuéng, thay
duoc 1oi ich thuc su cua viee KHHGD.
Véi nhiing gia dinh nghéo thuc su khé
khén, sau khi thue hién dinh san thanh
cong roi chi Hanh lién hé véi UBND
x4 hd trg vé kinh phi va vat chat cta
dia phuong. Ngoai ra, chi con thuong
xuyén dén thim héi, dong vién moi khi
doi twong dau yé&u, chi thuong danh s
tién van dong mot ca dinh sén c6 duoc
dé gitp do gia dinh mua gao hodc tap
v gitip con em ho dén truong.

Theo théng ké, x4 Tan Phudc giai
doan 2004 - 2007 muc gidm sinh méi
ndm binh quén trén 0,5%c. Tuy nhién
giai doan 2008 - 2009, v6i su bién dong
b0 may quan ly chuong trinh dan s6-ké
hoach héa gia dinh céc c4p va it nhiéu
¢6 su loi long trong cong téc chi dao ctia
dia phuong, ndm 2008 ti suit sinh va
ti lé sinh con thi ba tré 1én tai x4 rat
cao (ti sudt sinh tho 1a 16,5%0 va ti lé
sinh con thi ba 22%). Trude tinh hinh
d6, chi Hanh d4 cung véi tram y té x4
lap ké hoach, tham muu cho dang bo,
chinh quyén dia phuong, ting cuong
cong téc chi dao, huy dong sy tham gia
cta ca hé thong chinh tri, sw vao cudc
ctia cac ban nganh doan thé va tuyén
truyén van dong su tng ho cia moi
nguoi dan, qua d6 cong tac Déan so -
KHHGD x4 Tan Phuéc chuyén bién
mot cach ré rét hang nam, ngoai thuc
hién dat céc chi tiéu chuong trinh dan
0 thi muc giam sinh cting nhu giam
sinh con thit 3 rat ro rét. Dén ndm 2011
thi ti suét sinh con 13,9%o va ti 1& sinh
con thi 3 xuéng con 1,5%. Chi Hanh
v6i giong khiém ton: “Két qua cong tac
Dan s6-KHHGD ctia x4 dat duoc hién
nay déla sy chi dao sau sét cia Dang bo
va chinh quyén, ciing nhu su phéi hop
nhip nhang ctia ban nganh doan thé tai
dia phuong; va quan trong hon hét 1a
swning nd, nhiét tinh, khong ngai kho,
ngai khé ctia doi ngt cong téc vien dan
s0 cung v6i sy huéng dan tan tinh cia
Trung tam Dan s6-KHHGD huyén giai
quyét kip thoi nhimg kho khan trong
viéc thue hién cong téc dan so tai dia
phuong. Néi chung cong téc dan s6 1a
cong tac ctia toan xa hoi, khong riéng 1a
ctia nganh y t&€ ma phai phéi hop thuc
hién nhip nhang, dong b va phai duoc
su dong thuan tu nguyén tham gia
ctia nguoi dan. Nguoi can b lam cong
tdc dan s6 phai nhiét tinh cong téc,
chiu khé tim toi hoc héi kién thite DS-
KHHGD, gan giii va tao duoc tinh cdm
t6t v6i ba con nhan dan noi cw tra thi
m6i hoan thanh t6t nhiém vu nay véi
phuong cham “Di cho nguoi ta nho,
o cho nguoi ta thuong”.

DONG DANG
Trung tdm Ddn s6-KHHGD Tan Thanh
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Ghi danh thuc hién céc dich vu CSSKSS-KHHGP trong chién dich.

61 muc tiéu nang cao chat luong
‘ ; déan s6, n6 luc dé gidm sinh vimg
chéc, ddy manh cong tdc tuyén
truyén, van dong dé c6 thé xay dung
hoan thién mot x4 hoi héa cong tac dan
s0, huyén Xuyén Moc thuc hién trién
khai chién dich chdm séc siic khée sinh
san nam 2012 cho cdc x4 viung sau,
vung xa trén dia ban huyén.

Ngay tit khi chién dich chim séc
SKSS /KHHGD dugc trién khai Trung
tam Dan s6-KHHGD huyén da phoi
hop v6i cdc ban nganh doan thé dia
phuong t8 chic nhiéu hoat dong: van
dong, tu van truc tiép ho gia dinh;
truyén thong trén cdc phuong tién
thong tin dai chiing, truyén thong luu
dong va cac hinh thiic tuyén truyén tai
cacxa thue hién chién dich phoi hop voéi
dai truyén thanh va loa dai phat thanh
tai cac x4, thon 4p v6i noi dung vé dan
0, cham séc stuc khoe sinh san, thuc
hién ké hoach héa gia dinh d4 thu hut
duoc su tham gia cta chi em phu ni
va st quan tam ctia cong dong d6i véi
cham s6¢c SKSS/KHHGD.

Trung tam DS - KHHGD huyén
Xuyén Moc d4 phéi hop véi Trung tam
Y t& huyén t6 chtic kham cung c4p céc
dich vu CSSKSS /KHHGD trén 13 xa
trong toan dia ban huyén, trong chién
dich kham 1877 phu nt, siéu &m phu
khoa 710 nguoi, soi c6 & cung 78 nguoi,
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lam phién d6 4m dao cho 1368 chi em.
Qua d6 phat hién va diéu tri phu khoa
cho 725 nguoi, dong thoi tu van, dong
vién céc doi tuong thue hién céc bién
phép ké hoach héa gia dinh va khong
sinh con thit 3 da dat két qua cao nhu:
Triét san duoc 14/25 ca (dat 56%); dat
dung cu tt cung 720/1093 (dat 65%);
thudc tiém tranh thai 298 /320 (dat
93%); thudc cdy tranh thai 5/35 (dat
14%); thuée uong 1470/1850 (dat 79%);
Bao cao su 1449/1670 (dat 86%)...

Thuc hién chién dich CSSKSS/
KHHGD khéng chi nhdm dén chi tiéu
giam sinh ma con giam ty 1é t& vong
ba me, t&t vong so sinh, t& vong tré em,
cai thién tinh trang nao pha thai, phat
hién va diéu trj cac bénh viém nhiém
duong sinh san.. tlmg bude nang cao
chat luong dan s6 cia huyen

Véi su quan tam cua Huyén Uy,
HDND, UBND huyén Xuyén Moc da
tang cuong su lanh dao chi dao cac cép,
cdcban nganh doan thé ciing tham gia.
Trong thoi gian téi sé tiép tuc tap trung
trién khai chién dich & nhiimg x4 nghéo,
x4 khé khan, x4 ving sau ving xa, dé
hoan thanh chi tiéu ké hoach vé DS -
KHHGD n#m 2012 nhim gép phan én
dinh muc sinh va nang cao chat luong
G0, Bai, anh: DO THIHIEP

(Trung tam Dén s6-KHHGD
huyén Xuyén Mdc)

CONGTAC PHONG

Congap

uyén Moc la mot trong nhiing
huyén trong diém cta tinh Ba

ia — Ving Tau c6 vi rat dai
luu hanh nhiéu ndm nay. Thé nhung,
cong tac phong, chong dich bénh dai &
huyén Xuyén Moc dang gép rat nhiéu
kh6 khén béi dai bo phan nguoi dan
van chua ch4p hanh viéc nuéi, nhdt ché
theo qui dinh; mét bo phan ngudi dan
van con tin vao nhimg 6ng thay lang,
tin thudc nam c6 thé chita duoc bénh
dai. M#c du cac nganh, dia phuong da
6 nhiéu bién phép tuyén truyén nham
nang cao nhan thic cho nguoi déan,
nhung thoi gian qua & huyén Xuyén
Moc van con c6 nhimg cai chét thuong
tam do bénh dai gay ra.

Bac si Nguyén Thi Minh Hiéu —
Truéng khoa Dich té - Trung tam Y t&
du phong tinh cho biét: bénh dai 1a do
virus dai gay nén, 1a mét bénh nhiém
virus c4p tinh ctia hé than kinh trung
uong, co ché lan truyén tir dong vat lay
sang nguoi bdi chat tiét, thong thuong
1a nuéc bot bi nhiém vi rit dai. Hau
hét cac truomg hop bi nhiém qua vét
cén, doi khi c6 thé bi nhiém qua duong
tiép xdc nhw chim séc stc vat bi dai,
ché bién thye pham tir stc vat bi dai...
Thong ké ti nidm 2007 -2012 tinh BR-
VT ¢6 11 truong hop ti vong do bénh
dai, trong d6 c6 09 truong hop tir vong
cu trd tai huyén Xuyén Moc. Nguyén
nhan chd yéu la do nhiéu nguoi nhan
thitc chua day da vé su nguy hiém cta
bénh dai, d4n dén chi quan khong di
tiém phong C6 nguoi bi ché, meéo dai
cin con dén cac thay lang de diéu tri
bang thuéc nam. Nguy hiém hon c6
nhimg bénh nhan sau khi tiém vic
xin phong dai, con udng céc loai thude
khong theo quy dinh ctia béc si dan dén
véc xin mét tac dung. Va diéu dang lo
ngai 1a hau hét céc ca ti vong do ché
dai cin tai huyén Xuyén Moc déu
khong tiém ngira vic xin phong bénh
dai ma di chich 18 14y “noc” tai cac thay
lang.



CHONG BENH DAI @ HUYEN XUYEN MOC

nhiéu kho khan

Khi bj stic vat can phéi di khdm va chich ngira cang som cang tét dé phong bénh dai.

Truée muic d nguy hiém cia bénh
dai, thang 9 nam 2011, Trung tam Y
té€ du phong tinh da phoi hop véi Vién
Pasteur TP. Ho Chi Minh va Trung
tam Y t&€ (TTYT) huyén Xuyén Moc tién
hanh mot cudc khao sat, diéu tra thuc t&
tai dia ban huyén Xuyén Moc, dong thoi
14y mau huyét thanh dé xét nghiém vé
muc d6 khang bénh dai & khu vue nay.
Quakhéo sét cho thay c6 80% nguoi dan
tra 10i ding vé cach phong nglta bénh
dai bang céch tiém ngira vic xin phong
chong bénh dai. Néu vét cin ning, gan
than kinh trung wong (dau, mét, ¢d...)
can tiém véc xin va huyét thanh khang
dai cang sém cang tot. Thé nhung, ciing
¢6 dén 40% nguoi dan cho ring viéc
chich 16 14y “noc” tai cc thay lang ciing
chita duoe bénh dai. Thue té cting da
cho thdy, c4c truong hop ti vong déu da
di chich 18 14y “noc” tai cac thay lang ma
khong tiém ngira vic xin phong chéng
bénh dai. Nhu truong hop em Vi Viét
Th, 9 tudi ngu tai xa Hoa Hiép, Xuyén
Mac t& vong vi bénh dai, chi gdi cia em
1a Via Th. H cing bi con ché dai d6 can

nhung khéng duoc di tiém ngtra. Cha
me H da dua téi thay lang dé chich 1&
14y “noc doc”, nhung sau d6 d duoce can
b0 y t€ t6i nha van dong nén cha me da
dua em di chich ngira kip thoi. Tam su
v6i chung t6i, chi B me ctia H cho biét:
“Méc dx biét khi bi ché dai cin viec dau
tién 1a phai di chich ngira vic xin phong
chong dai tai cac co 56y t€ thi méi khoi
duoc bénh. Tuy nhién, c hai vo chong
t0i déu di lam ray thué, kinh t& gia dinh
rat kho khan, khi biét hai con bi ché
cén vi khong c6 tién dua céc con di tiém
ngita nén t6i d4 dua dén thay lang gan
nha dé nho thay diéu tri. Tuy trong long
khong yén tam cho 14m nhung vi hoan
canh kho khan, khong c6 da kha néng
rdi t6i ciing danh dé liéu va phé méc cho
50 phan”.

Bs. Ho Vin Hai - Giam doc TTYT
huyén Xuyén Moc cho biét: “Du duoc
tuyén truyén, phé bién khé rong rai
vé cach phong, chéng bénh dai nhung
y thiic cia mo6t by phan nguoi dan con
chuyén bién cham, ho tin vao nhimg
ong thay lang, tin thudc nam cé thé

Y TE DU PHONG

chtta duoc bénh dai nén dan t6i su cht
quan khong di tiém ngtra khi bi ché dai
cén, truong hop qua niang méi dua vao
co'séy té diéu tri nén dan dén nhimg cai
chét dang tiéc. Bén canh d6, gid mot liéu
vic xin phong dai gom 5 miii tiém trong
vong 28 ngay 1a 776.000 déng, day Ia
gid kha cao doi véi nhiimg ho ngheo, thu
nhap thap & cdc x4 vung siu, ving xa
nén khi bi ché cén ho thuong dé liéu roi
phé méc cho s6 phan. Dé cong tac phong
chong bénh dai dat hiéu qua hon trong
thoi gian t6i, TTYT huyén sé tiép tuc
phéi hop véi cac don vi chiie nang tuyén
tinh va céc ban nganh cua dia phuong
téng cuong cong tc truyén thong - gido
duc dé nguoi dan nhan thic day du vé
tac hai ctia bénh dai; ¢4y manh cong tac
gidm s4t tinh hinh dich bénh trén dan
ch6 nudi. Bén canh d6 TTYT dé xuat
v6i S& Y t&€ va UBND huyén duoc du
trir va cung cip mién phi vic xin phong
chong bénh dai cho ngudi nghéo, nguoi
¢6 hoan canh khé khin; trién khai diém
tiém phong ngira bénh dai & cdc xa viing
sau, vung xa...”

Lau nay, viéc nuti ché gitt nha &
cac lang qué Viét Nam néi chung va
¢ huyén Xuyén Moc, tinh BR-VT néi
riéng da tré thanh théi quen. Trén cac
duong lang, ngd xom, rat dé gip nhimg
chu ché nhén nho di lai. Va ciing chinh
nhiing chu ché 4y 1a nguy cotiém 4n lay
truyén bénh dai sang nguoi va gay ra
nhimg cai chét thuong tam. Vi vay viée
phong chéng bénh dai phai duge trién
khai dong bo, phéi hop ctia cc nganh,
cac cap, nhét 1a nganh thu y. Vay thiét
nghi, cong tdc phong chong bénh dai
du con muon van khé khin véi nhiéu
nguyén nhan can duoc thao g&, nhung
diéu quan trong dau tién la can c6 su
vao cudc manh mé hon ctia cdc cap,
nganh va ca cong dong trong viéc lam
thay d6i nhan thiic, nang cao hiéu biét
ctia nguoi dan vé bénh dai. T d6 ban
than méi nguoi sé cha dong trong viéc
quan ly dan ché, tuan thu cac quy dinh
vénuoéi cho ciia nganh thiy, tiém phong
dai day dua cho dan cho; Khong tha rong
ch6, cho ra duong phai ro mom, c6 nguoi
dat... Khi rti ro bi cho cAn phai dén cac
co'sdy té dé duoc tu van, tiém ngira vac
xin phong chéng bénh dai. C6 nhu vay
thi hiéu qua cta cong tac phong chong
bénh dai ctia dia phuong méi c6 thé cai
thién t6t hon.

Bai, anh: MINH THANG
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hidu ngay 07/6/2012, tai So Y t&,
BQL du 4n Quy toan cau vong 9

phong chéng lao tinh Ba Ria-Viing
tau da t6 chiic giao ban 6 thang dau nam
2012 véi cac ddi tac va céc phong y té. Bs.
Nguyén Thi Thu Hong — PGD SYT, GD du
4n Quy toan cau vong 9 phong chong lao
tinh Ba Ria-Ving Tau chu tri hoi nghi.

Sau khi nghe BS. Truong Dinh Chinh
— Truéng phong NVY, Diéu phoi vién du
4n bdo cdo tom tit cac hoat dong ctia Du
an trong thoi gian qua, véi nhimg noi dung
cu thé nhw: Da té chic 7/7 16p tap huan
cho phong kham tu véi s6 nguoi tham gia
tap huan: 201/208 ( dat 71,8% KH); D4 t6
chiic 6/6 16p tap huén cho nha thudc tw véi
s6 nguoi tham gia tap hudn: 197/240 (dat
82,1% KH); D4 t6 chiic 2/2 16p tap huén cho
can bo lao vé6i s6 nguoi tham gia tap huan:
72/80 (dat 90% KH); S6 co s6'y t& phéi hop
v6i chuong trinh phong chong lao: 356/300
(dat 118,7% KH); S6 bénh nhan nghi lao
duoc chuyén tuyén: 399/4.200 (dat 9,5%
KH); S6 bénh nhan chuyén tuyén duge
xét nghiém va chan doan: 376/1.100 (dat
34,2% KH); S6 bénh nhan xac dinh c6 lao
(cac thé) : 56/275 (dat 20,4% KH); S6 bénh
nhan lao AFB+ :54/110 (dat 49,1% KH). 2
dia phuong dat thap so véi chi tiéu 1a Chau
Dtc va Xuyén Moc... Dai dién cdac PYT da
néu vuéng mic trong qué trinh trién khai
PPM tai huyén va ling nghe kinh nghiém
ctia PYT TPVT (don vi trién khai t6t hoat
dong PPM). Dai dién Hoi CTD va Hoi PN
cac huyén ciing dong gop nhiéu y kién
nham thdo go khé khin trong qua trinh
thue hién du 4n.

Két luan tai budi giao ban, BS. Nguyén
Thi Thu Hong d4 chia sé khé khin cia cac
doi téc, cac dia phuong, nhung ciing luu y,
nhéc nhé céc doi téc, cac dia phuong phai
¢6 gang hon nita, nd e vuot khé, hé tro du
an hoan thanh cac chi tiéu trong 6 thang

cudi nam 2012. .
HA MY

Suc khoé
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Phéi canh bénh vién Ba Ria 700 giuong.
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da c6 cuoc hop véi BVBR dé

chudn bi cho viée dua vao s
dung bénh vién Ba Ria 700 giwong
bénh (¢ khu BVBR mdi xay), dukién
dua vao st dung tir cudi ndm 2013.
Bs. Vo Vin Hung- Phé Giam Dac
SYT diéu hanh cudc hop.

Thong qua md hinh bénh vién
hién dai (the modern hospital) cta
cdcnude tién tién, Bs. Vo Van Hung-
PGD SYT da luu y ban lanh dao
BVBR mot s6 tiéu chi sau: cac khoa
phong can thiét phéi trién khai; cha
y sulién hoan gitta cac bd phan, khoa
phong; dam bao cong tac nguon luc;
cdc ndi dung lién quan hoat dong
can lam sang va phi lam sang tai
bénh vién; cac tién ich can c6 nhim
tao thuén tién cho bénh nhan va
than nhan bénh nhan (b ph4n cho
doi, tiép don phan loai bénh nhén,
huéng d4n bénh nhan dén cac khu
vuc, khoa phong trong bénh vién)...

Céc Truong phong SYT cing
tham gia y kién luu y BVBR mot
s0 noi dung khi dwa BVBR méi 700
giwong bénh vao st dung nhw: sw
dong bo gitta co s6 vat chat va cac
thiét bi y khoa, cdc thiét bi vién
thong; Ty 1é pha xanh bénh vién;
Viéc mua sam cac TTB méi va tiép

Séng ngay 08/6/2012, Sor Y t&

tuc st dung cac TTB dang c6; Su can
thiét thanh lap, tach cac khoa phong
trong bénh vién, theo hang bénh vién
va theo giai doan; sép xép dia diém
cho phong hoi chén, telemedicine
gan phong mé; Viéc dao tao thu ky
y khoa va chuén hoé cho c4c can bo
tham gia giang day tai BV; St dung
nhiéu kénh trong cong téc tao nguon
luc (dang c6, diéu chuyén tirnoi khéc
vé, dao tao boi dudng thém, tuyén
dung méi)...

Sau khi nghe céc y kién déng
g6p, goi ¥ ctia S¢'Y t&, ban lanh dao
BV Ba Ria va cic Trudng phong
BVBR d4 giéi trinh va dé xuét cac
y kién lién quan nhw: cong téc xay
dung co'ban, hé thong CNTT, di day
phuc vu mang, vién thong y khoa, hé
thong 4m thanh tap trung, bao chéy;
Cong tdc diéu duong, thu ky y khoa;
Cong téc tach nhap cac khoa phong,
tao ngudn luc va dao tao boi dudng;
Su phat trién chuyén mén va mo
hinh bénh t4t theo xu huéng méi...

Tin tudng, véi su chi dao sau sat
cta S6'Y té, su quyét tam cao ciia tap
thé Bv Ba Ria, Bv ba Ria 700 giuong
trong tuong lai sé dap ung dugc sy
mong doi cia nguoi dan tinh nha.

TRiNHAN
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dy. Tham dy 18 mit tinh con ¢6 dong d4o quan chiing
nhén dan, cdc doan vién, cdc em hoc sinh TP.Rach
Gia.

Phat biéu tai 1& mit tinh, PGS.TS Nguyén Thanh
Long, Thtt truéng Bo Y t€ nh4n manh tam quan trong
cia cong tac phong chong Sot xudt huyét; dac biét
cong tdc nay hién nay khong chi don thuan timg quéc
gia thyc hién ma da c su phoi hop chét ché gita cac
quoc gia trong khu viue Dong Nam A — Noi ¢6 ty 1& luu
hanh s6t xuét huyét cao. Va toan khoi da nhat tri lay
ngay 15/6 hang nam la ngay ASEAN phong chong s6t
xuét huyét, nhdm ting cuong su théng nhat, tang
cudng cc nguon luc, tdng cuong su hop téc, chia sé
kinh nghiém, phin ddu vi muc dich chung “ASEAN
chung tay phong chong s6t xuét huyét”.

Sau 18 mit tinh, cdc doan tham gia diéu hanh, xe
loa trén céc duong phé chinh, sau d6 truc tiép xuong
dia ban dan cw gidm sat hoat dong phong chong sot
xudt huyét, diét lang quéng tai cong dong.

Day 1a nim thit 2 khéi ASEAN thong nhat t6 chie
1& mit tinh, diéu hanh huéng tmg ngay ASEAN phong
chong Sot xuat huyét, nham tao du luan sau rong
trong timg nude ciing nhu trong toan khéi ASEAN,
cung nhau chung tay hanh dong phong chong sot xuét

huyét. Tin, 4nh: VAN LEN

. MIT TINI

G NGAY ASEAN PHONG CHO)

PGS.TS Nguyén Thanh Long, Thirtrudng B Y té phat biéu tai Ié mit tinh.

Bo'Y t& phdi hop véi UBND tinh Kién Giang t6 chiic 1& mit
tinh, diéu hanh huéng tmg ngay ASEAN phong chong
Sot xuat huyét hing ndm (15/6). Tham gia 1& mit tinh c6 PGS.TS
Nguyén Thanh Long, Thit truéng Bo Y t6; dai dién To chire Y t&
thé gioi; Lanh dao tinh Kién Giang; Lanh dao S6'Y té&, TTYTDP,
Trung tam TT-GDSK 63 tinh thanh trong ca nuéc cling vé tham

Ngay 15/6/2012 tai thanh phé Rach Gi4, tinh Kién Giang,

Sau khi nghe ly thuyét va thi
pham do chuyén vién S& Thong tin
truyén thong trinh bay, cdc chuyén
vién S6'Y t€ da thuc hanh trén mdy
tinh, bdo ddm thuan thuc dé dong
loat trién khai eOffice tir 01/7/2012

Duoc biét, eOffice ¢4 duge UBND
tinh trién khai tit nadm 2010 tai tat ca

SGTHONG TIN TRUYEN THONG BR-VT:
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ang ngay 21/6/2012, tai S6¢ Y
t&, S Thong tin truyén thong

tinh d4 tap huén cho tt ca can
b6 va chuyén vién SYT vé phan mém
eOffice.

Tai budi tap huén, S Thong tin
truyén thong tinh da huéng dan vé
cac thu tue, quy trinh lién quan cong
tac hanh chinh nhw: Quy trinh xt ly
vén ban ciia BGD SYT: theo dai tinh
trang van ban dén, di hang ngay,
duyét vin ban dén, chuyén cho céc
truéng phong xit 1y, duyét phat hanh
vén ban...; Quy trinh xit 1y van ban

clia cdc truéng phong: theo ddi tinh
trang vin ban dén di hang ngay,
nhan vin ban dén tr BGD, chuyén
cho céc chuyén vién trién khai, duyét
vin ban dé xuét cia chuyén vién,
trinh ky phét hanh...; Quy trinh x&
ly van ban caa cdc chuyén vién; Quy
trinh xi Iy van ban va scan vin ban
ctia vin thu. Phan mém eOffice ciing
gitp cac chuyén vién sao luu cdc
vén ban da phat hanh cting nhw céc
file (scan) ctia noi khac chuyén dén
(UBND tinh, cdc S& nganh, cac dia
phuong...)

cac S nganh, UBND tuyén huyén,
x4. Riéng kinh phi dau tu cho S¢'Y t&
khoang hon 200 triéu dong

Theo béo cédo cia S& Noi vu tinh,
tinh dén 06/6/2012, da c¢6 10 don vi
trién khai t6t cc tién ich cia phan
mém eOfiice (S& Noi vu, S¢ Thong tin
truyén thong, S¢ Gido duc dao tao,
S6¢ Cong thuong, S6 Ké hoach dau tu,
Trung tam xuc tién dau tu, UBND
tinh, UBND TX Ba Ria, UBND
huyén Long Dién, UBND huyén Tan

Thanh) LUULINH
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VIEN VE SINH YTE CONG CONG - TPHCM:
Tap huan cong tac
dinh duong nam 2012

r ngay 20-22/6/2012, tai khach san Cong doan

I Viing Tau, Vién VSYTCC TPHCM da té chic 16p
tap huén cong tac dinh duong ndm 2012 cho hon

100 chuyeén trach dinh dutng dén tit Trung tam CSSKSS,
Trung tam Truyén thong- Gido duc stic khoe, TTYT Dy
Phong ctia 5 tinh mién Déong 1a: BRVT, Binh Duong, Binh
Phude, Tay Ninh va Dong Nai. Tai 16p tap huén, cac hoc
vién duoc b sung, nang cao kién thiic, cAp nhat kién thiic
m6i vé dinh dudng; xay dung ké hoach y t&; kj nang tw van
dinh duong; chim soc tré suy dinh duong, tré biéng &n, tré
méc cac bénh ARI va tiéu chay; ky nang can-do va cham
biéu d6 ting truéng cho tré em dudi 5 tudi cia WHO; trién

Vitamin C tham gia véo su phat trién cta mé, chéng oxy héa, gitip co thé
bé sur dung hiéu qua céc vi chat nhu sat, canci va acid folic.

khai hoat dong bé sung Vitamin A,... Bén canh d6, cac hoc vién
con duoc tap huan ky ning truyén thong dinh duéng va thuc
hanh vé truyén thong dinh dudng. THANH AN

Nganhy té trién khai cac hoat dong
nhan Ngay BHYTV t Nam 01/7/2012

rién khai van ban 450/KH-BYT
Tngay 29/5/2012 cta Bo Y t&, vé

K& hoach t6 chiic hoat dong nhan
ngay Béo hiém y t& Viet Nam 01/7/2012
;:S&Y té vira ban hanh vin ban 37/KH-
SYT ngay 12/6/2012, vé K& hoach t0
chic hoat dong nhan ngay Béo hiém y
t& Viet nam 01/7/2012.

Muc tiéu cta cac hoat dong nhan
ngay Bao hiém y t& Viet Nam 01/7/2012
nham d4y manh cong tac truyén thong,
tuyén truyén phap luat vé bao hiém y
t&, nhdm nang cao nhan thic va ting
cuong trach nhiém cia céc co quan, t6
chtic, ¢4 nhan trong thuc hién luat bao
hiém y té, tién t6i bao hiém y t& toan
dan.

Thoi gian trién khai cac hoat dong
nhan ngay Béo hiém y t& Viét nam
01/7/2012 trong toan tinh Ba Ria-Ving
Tau tux 16/6/2012 dén 15/7/2012, véi
chti dé: “Téng cuong trach nhiém, thye
hién nghiém phdp luat vé bao hiém y
t€, tién t6i bao hiém y t& toan dan”.

Céchoat dong nhan ngay Bao hiém
y t& Viét Nam 01/7/2012 trong toan
tinh Ba Ria-Viing Tau r4t phong phu,
bao gom: Hoi thao vé thanh toan khdm
chita bénh BHYT theo dinh suit, vao

Suc khoé
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ngay 03/7/2012 tai hoi truong So' Y t&;
Céc co s¢ KCB béo cdo két quéa 3 ndm
thuc hién (7/2009-7/2012) Chuong
trinh 527 ctia Bo Y t€, v/v nang cao chat
lugng kham chita bénh, lam hai long
ngudi bénh c6 thé BHYT tai cdc co s&
KCB; Toa dam trén truyén hinh lic
15g chiéu CN 01/7/2012, tai dai PTTH
tinh Ba Ria-Ving Tau , véi su tham du
ctia lanh dao nganh y t€, nganh BHXH
tinh, nganh Gido duc dao tao va nganh
Lao dong thuong binh x4 hoi; Tw vin
truc tiép vé luat BHYT trén dai phat
thanh ldc 15g chiéu thi Hai 02/7/2012,
tai dai PTTH tinh Ba Ria-Ving Tau,
S6'Y té va Bao hiém x4 hoi tinh cung

tham gia; Viét bai ding trén bao Ba
Ria-Viing Tau va bdo Stc khoe Ba
Ria-Viing Tau vé cong tac kham chita
bénh BHYT tai cdc co s¢ KCB trong
tinh Ba Ria-Ving Tau; Treo bandrol
trén cédc truc 10 chinh cia TP Ving
Tau, TX Ba Ria va cdc thi tran, thoi
gian 25/6 dén 15/7/2012, véi cac biéu
ngt : “Tdng cuong trdach nhiém, thuc
hién nghiém phdp ludt vé bdo hiem y té,
tién toi bdo hiém y té toan dan”; “Tham
gia bdo hiém y té dé cham séc stkc khoe
bdn thdn va cong dong”; “Tham gia bdo
hiém y t& vi trdch nhiém va quyén loi
ctia bdn thén, gia dinh va cong dong”;”
Vi su nghiép chdm sdc stic khde nhdn
ddn va sw phdt trién bén vitng, moi to
chikc, cd nhdn hdy thuc hién nghiém
lugt BHYT”

Theo ké hoach, cudi thang 7/2012,
S6'Y té sé tong két cac hoat dong nhan
ngay Bo hiém y t& Viet Nam 01/7/2012
trong toan tinh Ba Ria-Viang Tau qua
d6 sé tong hop céc kién nghi, dé xuat
lién quan cong tdc thuc hién Luat
BHYT g Bo Y té€ va HDND, UBND
tinh Ba Ria-Viing Tau xem xét diéu
chinh, giai quyét.

TRINHAN
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CONG POAN NGANH Y TE TINH BA RIA-VUNG TAU:
To chiiclé trao hocbong khuyén hoc,
khuyén tai cho con CBCCVCLD

rong cdc hoat dong phong trao
Ts()i n6i, thiét thuc ctia minh, té

chic 18 trao hoc béng khuyén
hoc, khuyén tai ctia cong doan nganh
Y t& BR-VT cho céc chdu vuot khé hoc
gioi, 1a con CBCCVCLD dang lam viéc,
cong tac trong nganh Y t€ BR-VT d4 tr&
thanh “thuong hiéu” dwgc thuc hién
déu din trong nhiéu nam qua, duoc
LDLD tinh danh gid cao va méi nam
cang nang cao chat luong ca vé quy mo
t6 chiic va gia tri tién thudng.

Nam nay, 1é trao thuéng duoc t6
chic ngay 28/6/2012 tai Trung tam
VHTT tinh BR-VT. Tham du budi
1& c6 lanh dao nganh Y t€; dai dién
LDLD tinh; Ban thuong vu, ban chap
hanh CDN; Dai dién lénh dao cac don
vi trong nganh; Chu tich va can bo ni
cong ciia cac CDCS. Dac biét, tham du
¢6 hon 200 chau la con CBCCVCLD
ctianganh Y t€ d4 c6 thanh tich hoc tp
xuét séc trong nadm hoc 2011-2012 vira
qua.

Phat biéu tai biéu 1€, Béc si Truong
Vian Kinh, Bi thu Dang Uy, Giam déc
SYT, da khen ngoi tinh than vuot kho,
biéu duong nhimg thanh tich xuét séc
ma céc chdu da dat duoc, va mong rang,
trong nhimg nim t6i cac chau tiép tuc
phat huy thanh tich da dat dugc, ngay
cang tién bo hon, nhiéu chau duoc
khen thuéng hon. Nhan dip nay, Bac
si Truong Van Kinh ciing dé nghi cac
cdp ty, chinh quyén, CDCS cac don vi
can quan tam hon nita dén phong trao

Lich siingay dansé [\]
thé gidi 11-7

khuyén hoc khuyén tai néi riéng va cac
hoat déng cong doan néi chung.

Cén ct vao tiéu chi khen thudéng
cho cédc chau vuot khé hoc gi6i, ndm
hoc 2011-2012, CDN d4 c6 quyét dinh
khen thuéng Khuyén hoc cho 177 chdu
vuot khé hoc gidi, méi phan thudng tri
gi4 500.000 d. Va khen thuéng Khuyén
tai cho 29 chau dat thanh tich cao trong
hoc tap, trong d6: tring tuyén dai hoc Y
Duoc hé chinh quy thudng 2.000.000 d/
chau; Hoc sinh cép 3 thudng 1.000.000
d/chau; Hoc sinh c4p 2 thuong 800.000
d/chau; Hoc sinh c4p 1 thudéng 600.000
d/chdu. Téng s6 tién thuéng 1én téi gan
120 tréu dong.

Day that su 1a hoat dong hét stc
thiét thye, thé hién sy quan tam cta
nganh Y t& d6i véi cac chau, d6i véi

LE TRAO HOC BONG
"KHUYEN HOC, KHUYEN TAI®
COMG DOAN NGANH Y TE BRT WAN 2012
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doan vién cong doan; Dong vién, khich
1é, biéu duong guong cac chau vuot khé
hoc giéi, tao phong trao khuyén hoc,
khuyén tai sdu rong trong céc chéu
con CBCCVCLD nganh Y t&; dong
thoi dong vien CBCCVCLD trong toan
nganh gin b6 hon, hing say hon trong
hoat dong, cong tac khi ma moi nguoi
da nhan thic day dt vé su quan tam
cta lanh dao nganh, cia CDN d6i véi
nguoi lao dong.

Tin twdéng trong nhimg nam tdi,
phong trao tiép tuc nhan dugc su ing
ho ca vé tinh than va vat chét cta tat
ca doan vién cong doan, ciing nhu ctia
cdc Manh Thuong Quén dé phong trao
ngay cang c6 thém stic séng mdi, chat
luong hon, hiéu qua hon va bén vimg

hon. VAN LEN

gay 11-7-1987, lic 6h35’ (gio Anh), cau bé nguoi Nam Tw
Matej Gaspar ra doi tai thanh pho Zagreb (nay la tha do
cua Croatia). Matej Gaspar la con thi hai cia mot gia
dinh c6 cha la tho dién va me 1a y ta. Chi vai phut sau khi cau bé
duoc sinh ra, Téng thu ky LHQ Javier Perez de Cuellar d bé cau
trén tay va tuyén bé cau 1a Cong dan thit 5 ty ctia hanh tinh nay.
Dén thang 11-1989, Dién dan Dan s6 thé gi6i da quyét dinh 14y
ngay sinh cta Matej Gaspar, lam “Ngay Didn s6' thé ng ” nhim
nhéc nhé cac quéc gia va méi nguodi séng trén trai dat vé nguy co
dan s6 tdng qua nhanh, con nguoi khong du diéu kién séng voi
day dt quyén chinh déng nhu: quyén hoc hanh, c6 viéc lam, du
dinh dudng, nha &, bao vé stc khoé...

Theo UNFPA

Suc khoé
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Céc dai biéu tai Ié phat dong “Vé sinh yéu nudc nang cao stic khoe nhan dan”.

Nam Chinh, huyén Nam Séch, tinh Hai Duong — Noi Bac Ho vé thim
va néi chuyén v6i nhan dan vé cong téc vé sinh phong bénh 47 ndm
trude (1965), Bo Y t& phoi hop véi UBND tinh Hai Duong t6 chiic 1& phat dong

Ngay 01/7/2012, tai khu tuéng niém Cha tich H6 Chi Minh thudc xa

phong trao “Vé sinh yéu nuéc nang cao
stic khoe nhan dan”. Dén du ¢ Chu tich
nuéc Truong T4n Sang; Phé Thu tuéng
Chinh pha Nguyén Thién Nhan; Bo
truéng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién va
nhiéu quy dai biéu lanh dao Dang, Quéc
hoi, Nha nude, Chinh ph, cdc bg, ban,
nganh, lanh dao tinh Hai Duong va cac
tinh, thanh; Lanh dao S¢'Y té, TTYTDP
va Trung tdm TT-GDSK cua 63 tinh
thanh trong c4 nudc cung vé tham du.
Tham du 1& phat dong con cé dong dao
ba con nhan dan x4 Nam Chinh, huyén
Nam Séch.

Tai budi 1é, sau phat biéu khai mac
ciia PGS.TS Nguyén Thi Kim Tién, Bo
truomg Bo Y t&, Chu tich nuée Truong
Tén Sang d4 phat dong phong trao “Veé
sinh yéu nuéc ning cao sic khoe nhan

Hoi thao thanh toan chi phi kham
chita bénh BHYT theo dinh suat

Viing Tau d4 phoi hop véi Béo hiém Xa

hoi tinh té chiic hai thao thanh toan chi
phi kham chita bénh BHYT theo dinh suét.
Tham d hoi thao c6 dai dién Ban van héa x4
hoi HDND tinh, S¢ Tai chinh, S¢ Lao dong
thuong binh x4 héi, S¢ Gido duc dao tao, S&
thong tin truyén thong va dai dién lanh dao
ctia cac don vi truc thuoe S6'Y t&, Bao hiém xa
hoi. Bs. Vo Van Hung, Phé Giam doc So'Y té va
Ong Tran Xuan Thu, Phé Giam déc Bao hiém
X4 héi tinh dong cha tri hoi thao.

Thanh todn theo dinh suit 1a 1 trong 3
hinh thtc thanh todn chi phi kham chita bénh
BHYT dugc quy dinh tai Luat BHYT. Day la
hinh thite thanh todn theo dinh muc chi phi
kham bénh, chita bénh binh quén tinh trén
méi thé BHYT theo cdc nhém d6i tuong (goi la
suat phi) trong thoi gian dang ky tai cosdy té.

Theo bao cdo cia S&Y t&, tirndm 2010 tinh
BR VT da trién khai thuc hién thi diém viéc

Séng ngay 3/7/2012, S¢'Y té tinh Ba Ria —
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thanh todn chi phi kham chita bénh BHYT theo dinh suat & hai co s¢
kham chita bénh d61a Trung tam y t€ huyén Xuyén Moc va bénh vién Da
khoa huyén T4n Thanh. Sau 2 nidm thye hién d4 thu duoc két qua kha
kha quan, d4 tao su chit dong cho don vi kham chita bénh trong viéc cAn
doi quy BHYT, nang cao trach nhiém quan ly, sit dung quj kham chita



dan” béng nhimg hanh dong thiét thuc, cu
thé, trén co sé nang cao quan diém nhan
vin ctia Bac Ho vé vé sinh phong bénh, vé
cham séc suc khoe, theo dé, vé sinh yéu
nudc la “phong bénh hon chita bénh”; “lam
cho méi truong, cude song, sic khoe va
giéng noi clia dan toc ta duoc cai thién tot
hon”. Sau 161 phat dong ctia Chu tich nude
Truong T4n Sang, Pho Thu tuéng Chinh
phtt Nguyén Thién Nhan da trién khai ké
hoach hanh dong qudc gia thye hién phong
trao “Vé sinh yéu nuéc nang cao stc khoe
nhan dan”. Tt ndm 2012, Chinh phua da
quyét dinh 14y ngay 2/7 hang nam 1a ngay
“Vé sinh yéu nudc nang cao stc khoe nhan
dan”.

Thay mét chinh quyén cdc dia phuong
trong toan quéc, Chu tich UBND tinh Hai
Duong da phat biéu huéng tmg loi phat
dong ctia Chu tich nuée va ké hoach hanh
dong ctia Pho Tha tuéng Chinh pha, dong
thoi néu quyét tam cao cung cac giai phap
thiét thuc, thuc hién thing loi cac chi tiéu
dé ra dén nam 2015 cting nhu cac giai doan

tiép theo. Tin, anh: VAN LEN

bénh BHYT tai co séy t&. Dong thoi, gidm
chuyén vién khong diing chi dinh, st dung
thudc, vat tuy t& hop ly.

Dé thuc hién t6t 16 trinh dén ndm 2013,
viéc thanh todn chi phi kham chita bénh
BHYT theo dinh su4t sé duoc thuc hién tai
mot s6 co s6 kham chita bénh BHYT trong
tinh (dat mic 60%) va dén ndm 2015 sé
thue hién hinh thite nay tai tat ca cdc co s¢
khéam chita bénh BHYT, thay thé cho hinh
thiic thanh toan theo gid dich vu hién nay
thi S&'Y t& va co quan Béo hiém X4 hoi tinh
can c6 su phoi hop chit ché hon nita nham
gidi quyét nhimg han ché ma co s& kham
chita bénh thi diém gap phai nhu viéc tam
ung kinh phi quy sau con chAm nén chua
thue sy gitp co s& kham chita bénh chu
dong trong cung tng thudc, vat tuy t€, hoa
chat kip thoi phuc vu kham, chita bénh;
Phan trich 20% téng quy dinh sudt ti
nguon két du cho don vi kham chita bénh
cham nén chwa gitp co sd khdm chita bénh
cht dong st dung quy phat trién sunghiép
va chua c6 tac dung dong vién kip thoi can
b, vién chiic y té.

MINH THANG

TIN HOAT DONG

Lién hoan tuyén truyénvién
lan so nam 2012

ham tuyén truyén rong rai trong moi
‘ \ ‘ tang I6p nhan dan cac chdi truong,
chinh séch, phdp ludt cia Dang, Nha
nudc vé cong tac Dan so-K& hoach hda gia dinh
(DS-KHHGD) giai doan 2011-2015 nhan cc su
kién: Ngay Dan s6 Thé gidi, Thang hanh dong
Quéc gia vé Dan sd va Ngay Dan s Viét Nam
nam 2012; d6ng thai nang cao kién thuc, ky
nang tuyén truyén, van dong va truyén thong
chuyén ddi hanh vi vé DS-KHHGD cho can
bd chuyén trach va cng téc vién dén s6; tao
phong trao thi dua trong doi ngii can b6 DS-
KHHGD cac cap, gdp phan thuc hién thang loi
ac muc tiéu vé DS-KHHGD nam 2012, ngay
10/7/2012, S6'Y té tinh Ba Ria — Viing Tau t6
chtic Lién hoan Tuyén truyén vién dan so cp
tinhva chuan bi dulién hoan tuyén truyén vién
khuvucphia Nam dugcto chiictai tinh BacLiéu
va Chung két toan qudc vao thang 12-2012 tai
Ha Noi.

Tham gia lién hoan TTV Dan s6 nam
nay gom ¢6 7 doi thi bao gom cac Trung
tam DS- KHHGD: huyén Long Dién, huyén
Chau Dic, huyén Dat Do, huyén Xuyén
Mac, huyén Tan Thanh, Tx Ba Ria va Tp.
Viing Tau. Moi doi thi 6 5 thanh vién,
goém ¢6 can b chuyén trach va cac cong
tac vién dan so.

VEé hinh thiic, hoi thi dién ra véi 2
phan: man chao héi véi tén goi “Chiing
tdi la TTV dan s6” va thé hién tiéu phdm
véi tén goi “Tai nang clia TTV dan s6"”

Bam sat cha dé cda hoi thi, véi su dau
tu kha ky luong vé mat kich ban, dao cu
va dién xudt, cac ti€u pham tap trung gidi

.”.l-". umw

thiéu, truyén thong vé chi truang, chinh
sach clia Ddng va phap luat clia nha nudc
trong cong téc DS-KHHGD giai doan
2011-2020. Dac biét nhitng van dé dang
dugc quan tam trong giai doan hién nay
nhu: chat lugng dan s6, co cau dan so, qui
md dan s6. Cac ti€u phdm dé cap nhiéu
dén nhiing van dé hét stic nhic nhoi va
cling la rao can trong cong tac tuyén
truyén van dong tai g s6 do la: quan
niém “trong nam khinh n{”, quan niém

“sinh con trai dé ndi déi tong dudng”sinh
dong con dé 1y stic lao dong”..

Sau 2 phan thi s6i dong, hao hiing
va gay can, “canh tranh” dén phat cudi,
BGK ciing da chon ra dugc nhiing cd
nhan va tap thé xuat sac nhat dé trao
gidi. Vi 4 gidi chinh va 3 gidi phu dugc
trao nhu sau: Gidi nhat thudc vé TTDS-
KHHGD huyén Dét D6, gidi nhi thudc vé
TTDS-KHHGD huyén Xuyén Mdc, dong
gidi 3 thudc vé: TTDS-KHHGD Tp Viing
Tau va TTDS-KHHGD huyén Chau Dic; 3
giai khuyén khich dugc trao cho: TTDS-
KHHGD huyén Long Dién, TTDS-KHHGD
huyén Tan Thanh va TTDS-KHHGD Tx. Ba
Ria. Bén canh d6, BTC ciing trao thudng
3 gidi phu: D6i c6 man chao hdi an tugng
nhat thudc vé TTDS-KHHGD huyén Dat
Do; Nam CTV xuat sac nhat thudc vé anh
T6 Dinh Nhan - CTV dan s6 Thi trdn Dat Do
va nir CTV xudt sdc nhat thudc vé chiTrinh
Thi Hoa CBCT dén s6 phuang 10 TP. Viing
Tau.

GIANG HONG

Suc khoé
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TIN HOAT BDONG

NganhY té Ba Ria-Viing Tau gop phan tich cuc vao
thanh cong tuan 16 hién va hai dao Viet Nam (2-8/6/2012)

b - : ' .

Kiér-n tra ATVSTP cédc khach san, nha hang.

16 bién va hai ddo Viét Nam nam 2012, véi cha dé “Viet Nam

manh vé bién, lam giau tirbién” do By Tai Nguyén va Méi truong,
UBND tinh Ba Ria - Viing Tau phéi hop t6 chuc. Tuan 1 bién va hai
d4o Viét Nam nam nay c6 rdt nhiéu hoat dong, trén nhiéu linh vuec,
v6i 28 tinh, thanh c6 bién, hai d4o cting nhiéu doanh nghiép ché bién,
kinh doanh thiy san va nhiéu t6 chic qudc t& tham gia; khong chi c6
cac hoat dong mit tinh ky niém ngay moi truong thé gidi 5/6 va ngay dai

Tfr ngay 2-8/6/2012, tai thanh phd bién Viing Tau d4 dién ra Tuan

duong thé giéi 8/6 ma con ¢6 nhimg hoi nghi, hoi
thao quéc gia va quéc t&; Hoi cho trién 1am kinh
t€ bién; trién 14m anh vé cht quyén bién ddo déi
v6i Hoang Sa va Truong Sa than yéu; Dién dan
Thuong hiéu bién Viét Nam 1an thi 4 va Dién
dan Kinh t& bién Viét Nam lan th 3...

Chinh nhiing hoat dong phong pht, dién ra
& nhiéu dia diém khac nhau trong tinh véi rat
nhiéu nguoi va nhiéu thanh phan tham gia, doi
hoi cong téc phuc vu ctia nganh Y t€ 1a rét lon,
trong do trong tam la cong tac ddm bao an toan
vé sinh thuc phdm, phong chéng dich va trién
khai tot cdc phuong an cap ctiu v6i cdc tinh hudng
khdcnhau. Day that sula nhiém vu hét stic quan
trong va ning né. Dé hoan thanh t6t nhiém vu
duoc giao, bén canh viéc linh dao nganh Y té
tham gia ban chi dao 18 hoi ctia tinh, thi S¢'Y t&
ciing da thanh 1ap Ban chi dao ctia nganh dé thuc
hién nhiém vu quan trong nay. Véi sy chi dao sét
sao ctia So'Y té, su tich cuc chi dong cta cac don
vi trong nganh, tinh than trach nhiém cao ctia cac
bo phan truc tiép tham gia phuc vu 1€ héi, nganh
Y t& da hoan thanh xu4t sic nhiém vu, ddm béo
an toan vé mat Y t& doi véi 18 hoi, gop phan quan
trong vao thanh cong chung ctia Tuan 1€ bién va
hai dao Viét Nam nam 2012 tai Vang Tau.

Tin, anh: VAN LEN

-

cap ctu, cd biét con c6 Bac sy, con ¢6
tua truc chua st dung thuan thuc va
thuong xuyén theo chi dinh may shock
dién, chua 4p dung thong nhat va phu
hop phéc d6 cip ctu ngung tim ngung
thé... (TTYT Chau dic, TTYT D4t Do);

ungay 12/6 — 11/7/2012, S6'Y té&
tién hanh kiém tra 6 thang dau

nam 2012 tai cdc co s& khdm

chtta bénh tuyén tinh/tuyén huyén.
Tham gia Doan kiém tra c6 cac chuyén
vién phong Nghiép vu y, Nghi¢p vu
duoc, K& hoach téng hop va Thanh tra.
Day la dot kiém tra dot xuat, nhdm ra
sodt cong tdc chuyén mon tai cac don
vi, & kip thoi diéu chinh, bd sung,
nang cao chat luong KCB tai c4c don vi.
Noi dung kiém tra tap trung vao
viéc thuc hién y duc, cong tdc quan ly
trang thiét bi y t&, khao sat su hai long
cua bénh nhan, than nhan bénh nhan
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va ra soat mot s6 quy ché chuyén mon:
quy ché chian doan bénh, lam ho so
bénh an; quy ché gidi quyét nguoi bénh
tt vong; quy ché trang phuc y t&; quy
ché cong tac khoa dugc va viéc trién
khai nha thudc bénh vién; quy ché cip
ctiu, quy ché thuong truce, quy ché kiém
soat nhiém khuén va quy ché cong tac
quan ly chat thai.

Nhin chung, cic co s¢ KCB thuc
hién t6t cac noi dung kiém tra, nhat 1a
viée thue hién cdc quy ché bénh vién.
Tuy nhién, van con mot s6 noi dung, &
mot s6 don vi can chéan chinh dé thuc
hién t6t hon, cu thé: Déi véi quy ché

Doan kiém tra gép y can trién khai
bénh 4n luu cap ctu cho mot s6 bénh
nhan duge BS cho luu lai phong cip
ctru trude khi chuyén vién, cho toa vé
(TTYT TPVT, TXBR); Vé ho so bénh
4n, doan yéu cau cac don vi , cac bac si,
diéu duong can ghi chép day da, sach
$8, pht hop véi dién tién bénh voi timg
bénh nhan cu thé, ddm bao ho so chit
ché, chinh xac, khoa hoc; Déi voi quy
ché kiém soat nhiém khuén, nhic nhé
TTYT Chau Dt vé viéc chua thuc hién
dung quy dinh vé 6p gach chong tham
doi v6i tuong clia cac phong thi thuat,

(Xem tiép trang 26)
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hue hién chi dao cia UBND tinh, trong thoi gian qua,
Tnganh Y t& BRVT da tich cuc trién khai k& hoach cttbac

si bénh vién tinh vé hé tro tuyén xa. Hang thang, méi
bénh vién tinh ctt it nhét 1 BS xudng tram y t€ x4, kham chita
bénh cho bénh nhan; Hang thang, cac BS tai 2 bénh vién tinh,
phdi hop Poan cosd SGY t&, thanh 14p Poan can bo y t€ dén cac
x4 ngheo, dong bao dan toc, x4 anh hiing, x4 viing sdu ving xa,
khéam chita bénh phat thuée mién phi cho nguoi dan

Trong thang 5-6/2012, cac Bac sy BV Ba Ria, BV Lé Loi da
h6 trg KCB tai 7 x4 ctia 3 huyén duoc 294 bénh nhan (trong
d6 BVBR ho tre 5 x4 ctia Xuyén Moc va TXBR, KCB cho 202
bénh nhan; BVLL ho tro 2 x4 ctia Long Dién, KCB cho 92 bénh
nhan); dong thoi, cac Bac sy BV Ba Ria, BV Lé Loi phoi hop
Doan cos¢ TNCSHCM S¢'Y t€ t6 chric 2 dot KCB cho 500 dong
bao ngheo, viing sau ving xa, gia dinh ¢6 cong véi cach mang
va dong bao dan toc thiéu s6.

Duoc biét 2 chuong trinh nay nhim dua dich vu y té chat
luong cao dén cho nguoi dan tan tuyén x4 va ho tro cho co s&
y té tuyén xa nhat 1a nhimg x4 ving sau, khé khan, dong thoi
cting 12 1 ndi dung trong viéc thuc hién dé 4n 1816 ctia Bo Y té.

BAO PHUC

TRUNG UGNG HOI CHU THAP DO VIET NAM:

T0 chic Chién dich
“Nhimg giot mau hong” he 2012

ham dong vién dong ddo cac tang 16p nhan dan tham

‘ \ ‘ gia hién m4u tinh nguyén, khéc phuc tinh trang thiéu
m4u tram trong trong cap ctu va diéu tri nguoi bénh

vao dip he hang ndm, ngay 24/4/2012 Trung uong Hoéi Cht
thap d6 Viét Nam ban hanh vin ban s6 67/KH-TUHCTD vé
viéc t6 chize Chién dich “Nhimg giot mau hong” he 2012. Day
1a hoat dong quan trong gép phan dem lai su song va sic khoe
cho hang ngan nguoi bénh can dugc truyén mau, gép phan
giam thiéu ty 1é nguoi tan tat do khong dt mau truyén. Chién
dich duoc t6 chiic trén toan quéc, bat dau tir ngay 08/5/2012
va két thic ngay 02/9/2012 véi cc ndi dung nhu: T6 chre
truyén thong nang cao nhan thic ctia cong dong vé hién mau
tinh nguyén va an toan truyén mau; Kéu goi, dong vién cac
co quan, truong hoc, t6 chiic x4 hoi, cdc doanh nghiép va don
vi lue lugng vii trang tham gia huéng tmg chién dich “Nhimg
giot mau hong” hé 2012; T6 chiic cac diém hién mau d4p uing
v6i nhu cau mau, ché phAm mau phuc vu c4p ctiu, diéu tri cho

nguoi bénh va du phong dich bénh.
guo1 DE ¥ phong di : MINH ANH
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&Y t€ vira ¢6 van ban s6 1084/SYT-NVY ngay
S 19/6/2012, bso cdo UBND tinh vé tinh hinh

phau thuat tim tai bénh vién Nhan dan 115
TPHCM cho céc bénh nhan tim bam sinh cu tru tai
tinh Ba Ria-Ving Tau.

Téng s6 bénh nhan trong hop dong s6 51/
HD9PTT2011-BVND115-BRVT duge ky ngay
16/3/2011 gitta SYT tinh Ba Ria-Ving Tau va BVND
115 TPHCM la 63. Trong d6: S6 bénh nhan da phau
thuat : 34 (phau thuat tai BVND 115 TPHCM la 30,
phau thuat noi khac (theo chuong trinh khac) 1a 4);
S6 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat nhung do bénh
nhan chua d4p tng du diéu kién vé stic khoé nén dang
duge BVND 115 theo doi dinh ky, sé phau thuat khi
du diéu kién vé sic khoé la 14; S6 bénh nhan d4 nhap
vién BVND 115, nhung BVND 115 xdc dinh bénh
nhan khong c6 bénh tim bam sinh hoc ¢6 bénh tim
bam sinh nhung chi diéu tri noi khoa, khong phau
thuatla 10; C6 4 bénh nhan da chét (do nhimg bénh ly
khac) hoac d4 di khoi noi cu trid khong lién lac duoc; Co
1 bénh nhan tim b4m sinh néng, BVND 115 TPHCM
chuyén Vién Tim nhung dén nay van chua du diéu
kién vé stic khoe dé phau thuat. Day 1a chuong trinh
mang ¥ nghia nhan vin siu sic, thé hién sy quan tam
rat 16n ctia tinh d6i véi cdc chdu méc bénh tim bam
sinh, d6i v6i céc gia dinh kho khén néi riéng va d6i voi
vén dé an sinh x4 hoi néi chung. : X

BAO PHUC
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P Jgay 18/4, tai Ha Noi, Bo Y t&
phoi hop véi BHXH Viét Nam
t6 chite Hoi nghi so két 02 nam

thuc hién phuong thiic thanh toan theo

dinh suét dudi s cht tri cia Thit trudng

BoY t€ Nguyén Thi Xuyén va Ph6 Tong

Giam doc BHXH Viet Nam Nguyén

Minh Théo. Tham du c6 dai dién ldnh

dao Vian phong Chinh phua, Bo Tai

chinh; Vu BHYT- B¢ Y t&; Ngan hang
thé gioi; cac don vi trye thuoe BHXH

Viét Nam; S¢'Y t&; cdc co sd kham, chita

bénh BHYT theo dinh suét...

Sau 02 nam thyc hién phuong thic
thanh toan theo dinh suét, dén nam
2011 ¢6 59/63 tinh thanh thue hién theo
mo hinh nay. Tong s6 co s kham, chita
bénh theo dinh sudt 1a 786/1951 (dat
40,2%) vuot 10% theo quy dinh 1 trinh
ctia Thong tu lién tich s6 09, mot s tinh
da thuc hién thanh toan theo dinh suat
v6i 100% co sé KCB ding ky ban dau;
¢6 17 tinh, TP c¢6 céc co s& kham, chita
bénh can d6i duoc quy va c6 két du; 40
tinh, TP co s¢ KCB vira c6 két du, vira
¢6 boi chi; 418 co s6 KCB két du véi s6
tién 622,365 ty dong; 277 so s¢ KCB b
chi véi s6 tién 1a 864,428 ty dong. Nhu
vay, viéc ap dung thanh toan BHYT
theo dinh su4t d4 gitip cdc co s¢ kham
chita bénh cha dong trong viéc quéan ly
va st dung quy; dong thoi cé swcan nhic
trong viéc chi dinh diéu tri dé giam cac
chi phi khong can thiét ma khong &nh
huéng dén két qua diéu tri; cht dong
cung cip day du thudc, vat tu y té, cac
dich vu ky thuat... dé phuc vu nguoi
bénh dugc tot hon, gidm chuyén bénh

Suc khoé
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Kham cho bénh nhan huéng ché dé BHYT

nhan lén tuyén trén diéu tri khi chua
that can thiét, chua vuot qud kha ning
chuyén mén. Bén canh d6, dé dam béo
quyén loi ctia nguoi tham gia BHYT, cac
co 8¢ kham chtra bénh ap dung phuong
thic thanh toan theo dinh suat, cac dia
phuong da dua vao céc tiéu chi dé danh
gia nhw: Chi phi trung binh dot diéu tri
ndi trd, ngoai tru; co ciu chi phi thudc;
ngay diéu tri binh quan va ty 1é bénh
nhan duoc chuyén tuyén diéu tri so
v6i thong s6 khi thye hién theo phuong
thiic chi phi dich vu... Dén nim 2011, s6
nguoi tham gia BHYT la 55 triéu nguoi
dat 63% dan s6 ca nuéc co thé BHYT.
Té chite phuc vu kham, chita bénh duoc
nang cao, trong nam 2011 c¢6 120 triéu
nguodi kham, chita bénh c6 thé BHYT,

tai BV. Lé Loi. Anh; VAN TRUONG

v6i chi phi 25.000 ty dong. Thuc hién
theo quy dinh cta Luat BHYT, tir nAm
2010 phuong thic thanh toan theo dinh
sudt 1a mot trong 03 phuong thite thanh
todn chi phi kham, chita bénh gita co
quan BHXH véi co s¢ kham, chita bénh
BHYT.

Sau hai nam trién khai thuc hién
theo quy dinh cia Luat BHYT, viéc
thanh todn chi phi kham, chita bénh
theo dinh suat da thu duoc két qué bude
d4u kh4 quan trong, co ban dam béo 19
trinh dé ra, gop phan chuyén bién quan
diém, tu duy ctia cdc nha quan Iy bénh
vién, giao quyén chi dong st dung quy
khém, chita bénh BHYT va chat luong
khéam, chita bénh ctia cdc co s¢ kham,
chita bénh, tir d6 quyén loi ca nguoi

Viéc ap dung thanh toan BHYT theo dinh suét da gitip cdc co s6 kham chiia bénh chu déng trong
viéc quan ly va st dung quy.



tham gia BHYT duoc dam béo.

Tuy nhién, thuc tién qua
trinh t6 chic thuc hién ciing
boc 16 nhimg ton tai, khé khin,
vuéng mac nhu cch tinh suét
phi, viéc xac dinh va thanh toan
cdc chi phi ngoai dinh suat, quan
Iy, st dung kinh phi chuyén
tuyén, diéu chinh suét phi gitta
cac khu vue, ving mién va giita
céc loai hinh kham, chita bénh...
can xem xét, danh gid va diéu
chinh kip thoi, dé c6 co s& danh
gid, stra d6i, b6 sung nhdm hoan
thién hon phuong thic thanh
todn theo dinh sudt phu hop
trong thoi gian téi.

Ph4t biéu két luan hoi nghi,
dong chi Nguyén Thi Xuyén,
Thtt truémg Bo Y t€ danh gia:
Lua chon phuong thic thanh
toan theo dinh suét d6i véi céc
co' s& kham, chita bénh ban dau
(d4c biét 1a cac bénh vién tuyén
huyén) 1a phu hop diéu kién cta
Viét Nam hién nay. Dé trién
khai thanh cong can c¢6 su phéi
hop chi dao dong b gitta Nganh
BHXH va nganh Y t€ tit Trung
uong dén dia phuong; Can c6 su
linh hoat hon trong viéc xdc dinh
sut phi, diéu chinh theo timg
loai co s& kham, chita bénh trén
co'stcdc tiéu chi; Cac cosdkham,
chita bénh thuc hién thanh todn
theo dinh suat can khong ngimg
nang cao chat luong kham, chita
bénh, trinh do chuyén mén, tinh
than trach nhiém phuc vu bénh
nhan, tao su hai long cho nguoi
bénh nham han ché t6i da tinh
trang bénh nhan chuyén tuyén,
vuot tuyén, trai tuyén khong
can thiét. S6'Y t& va BHXH tinh
thuong xuyén bédo cdo nhimg
vuéng mac, kho khin trong
qué trinh thyc hién vé Bo Y t&
va BHXH Viét Nam. Vu BHYT
thuoc By Y té va BHXH Viét
Nam can nghién ctru khodn dinh
sudt cho cdc Tram Y t€ x4 c6 du
diéu kién kham, ch@a bénh;
Nang cao nang lyc quan 1y, chd
trong dén yéu t6 chi phi kham,
chita bénh hiéu qua.

HATHANH
(tong hop)

Y HOC BON PHUONG

Batimra cach
CHUA BENH AIDS

Gidi khoa hoc dang tran ngdp hy vong tim duoc cdch chita bénh AIDS nho
nghién cteu mai ciia Dai hoc California (My).

€ bao géc ctia nguoi c6 thé duoc
Tlap trinh tré thanh nhimg “chién

binh” t4n cong t& bao nhiém HIV
bén trong co thé song. Nghién ctru mang
tinh dot ph4 cta céc chuyén gia Dai hoc
California dang duoc ky vong sé dit nén
méng cho mot liéu phdp trie tan goc vi
rut gay nén can bénh thé ky.

Hau hét cac cuoc nghién ciu HIV
déu tap trung vao muc dich tim cho
duge vic xin hodc thude chita ¢ kha
néng lam cham su phét trién cta vi rit,
nhung phuong phédp tiép can méi cho
thay c6 thé giéi khoa hoc d tim ra bién
phap diéu tri thuc su. Bdo cdo ding trén
chuyén san PLoS Pathogens lan dau
tién chumg to t€ bao goc duoce lap trinh
dé bién thanh t& bao mién dich chuyén
tim diét HIV trong mo séng.

Cac nha nghién ctru sao chép thu thé
d6 va dung né dé thiét ké t& bao goc. Sau
d6, ho dit céc t& bao nay vao mo tuyén
tc nguoi da duge cdy vao chudt, cho
phép ho nghién ctiu phan ung trong mot
co thé song. Nhimg té bao goc nay phat
trién thanh mot cong dong 1on céc t& bao
da chiic néng, ¢6 thé tan cong nhimg t&

bao chita protein cia HIV. Cac chuyén
gia ciing phat hién cac thu thé ctia té bao
T nay phai tuong thich v6i mt ca nhan,
giong nhu kiéu noi tang ghép phai phu
hop v6i co thé nguoi nhan. Trong cudc
nghién ctu, nhom da tao ra cac t€ bao
gbc nguoi tuong tw nhau, va phat hién
chuing ¢6 thé bién thanh t& bao T truéng
thanh diét HIV bén trong cdc mo, noi vi
rut gay bénh sinh soi.

Céac nha khoa hoc da 14y t& bao bach
huyét T CD8, von dam nhiém chiic ning
ho tro co thé chong lay nhiém, tir bénh
nhan c6 HIV; xdc dinh dugc phan tu
dan duong cho t€ bao T nhan dang va
giét chét t& bao nhiém HIV. Tuy nhién,
du diét dugc t& bao nhiém bénh nhung
ching van chua ton tai da dong dé c6
thé quét hét HIV khéi co thé. Du vay,
phan tng trong cong dong khoa hoc hét
stic tich cuc. “Chiing toi cho ring cudc
nghién ctiu nay da dat nén tang cho kha
ning st dung mot loai tiép can tuong tu
dé chién dau chong lai cin bénh HIV/
AIDS, véi hy vong c6 thé loai bé hoan
toan vi rit khéi co thé ngudi bénh”,
truéng nhém Scott G Kitchen néi.

Suc khoé
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Chan doan ung thu
qua hoi tho

Tai My, nguoi ta da nghién cteu thanh cong viéc chdn dodn
ung thu phai rdt don gidn qua hoi tho.

-~

ung thu bing hoi thé dat duoc do chinh xac t6i 83%, dong thoi

con phan biét duge cac dang va muc d6 ctia bénh nay. Nhu vay,
viéc phat hién duoc loai bénh ung thu nguy hiém nhat tré nén hét sic
don gidn: chi can thd vao mot chiéc ong déc biét 1a da va dang tin cay
khong kém su chinh x4c ctia phuong phép chan dodn ung thu phéi qua
viéc chup cit 16p véi su tro gitip ctia mdy vi tinh va sinh thiét.

$o'Y té kiém tra..

Nhfmg thir nghiém 1am sang khéng dinh ring viéc chan dodn

Ung thu phéi 1a mét trong nhimg nguyén
nhan gay t& vong phé bién nh4t thé giéi. Nhimg
phuong phap ch4n do4n bénh nay hién hanh luén
luén cho nhimg két qua sai 1am, budc céc béc si
phéi tién hanh nhiéu xét nghiém sinh thiét va
chup tia ron-ghen khong can thiét. Trong khi do,
ch4n doan bing hoi thé dé dang gép boi va tuyét
d6i an toan cho bénh nhan.

Theo Cnews, bén trong 6ng thit ¢6 t6i trén 120
loai thudc tht, phan tmg v6i nhimg “chat danh
d4u sinh hoc” (biomarker) ctia bénh ung thuw.

Phuong phép chdn dodn méi dua trén hién
tuong khoi u sinh ra nhimg héa chit chuyén héa
di vao mau va tix d6 di vao hoi tho ra ctia nguoi
bénh. Boi vay, mot con ché duoc hudn luyén, voi
kha néng phi thuong cta khiu giac cé kha niang
“biét” duoc nguoi nao mic ung thu nhung tat
nhién khong thé dién dat chinh x4c dé cac bac
si ¢6 thé tin cay va cang khong thé dua ching
vao bénh vién dé lam viéc nay. Phuong phép sic
ky khi (gaz chromatography) phat hién duoc cac
chét chuyén héa cta bénh ung thu nhung qua
phtc tap, doi héi nhting phong thi nghiém trang
bi tot.

Chén do4n qua hoi thé khéc phuc duoc tat ca
nhimg tré ngai d6. Thiét bi nho gon (x4ch tay),
don gian va 6 tin cy cao ma bénh vién nao ciing
¢6 thé mua sam.

Trong khi nhimg 6ng thit chua kip dua ra thi
truong, thi cdc nha khoa hoc lai sdp thanh cong
trong viéc chuén bi cho ra doi thé hé méi, dat
duoc do nhay cao hon 1000 lan, va khong nhimg
chin doan duoc ung thu phéi ma con chén doan
ca ung thu dai trang vé6i do chinh xac 90%.

cAu hoéi déng lién quan viée tiép don, quy trinh kham
bénh, tha tuc hanh chinh, thai d ti€p xtc ctia BS néi

riéng, nhan vién y t& néi chung, cac diéu kién phuc vu

(Tiép theo trang 22)

con treo quat tran trong phong thu thuat; Vé Quy ché
cong tac duge, doan ciing luu y TTYT Chau die, TTYT
D4t D6 can sém tién hanh ho so thi tuc theo quy dinh
dé thanh lap nha thudc bénh vién trong thoi gian sém
nhét... Cong téc quan ly chat thai y t&1a mot ton tai 16n
trong dot kiém tra nay. Chi cé mot s6 1o dot chat thai ran
tai mot s6 don vi nhu TTYT Chau Diice, bénh vién Tam
Than... hoat dong tot; Lo dot chat thai rin méi trang bi
tai mot s6 don vi khong phi1 hop, hong ho#c d6t rac khong
hét va kém hiéu qua... Hau hét cac don vi chi méi ding
ky v6i Sé Tai nguyén moi truomg 1a Chit nguodn rac thai,
chua c6 don vi néo ding ky véi S¢ Tai nguyén moi truong
la Cht xtt 1y rac thai.

Mot noi dung quan trong ciing dugce Doan kiém tra
ra soat trong dot nay, dé 1a viéc khao st su hai long ctia
nguoi bénh dén kham bénh. Noi dung khéo sat gom 12
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tai khoa kham bénh (vé sinh ngoai cdnh, nha vé sinh cho
nguoi dén kham bénh...). Tai da s6 cac don vi, nhimg
nguoi duoc khdo sat déu danh gid tot doi véi >80% tiéu
chi danh gia (TTM 78%). Mot s6 tiéu chi ddnh gid nguoi
bénh thuong chwa hai long 1a: thi tuc hanh chinh con
phién ha, con mat thoi gian cho doi; BS chua huéng dan
ky vé cach &n uong, sinh hoat; khu khdm bénh, nha vé
sinh chua sach sé.

Bs Nguyén Vin Thai — Pho giam doc S6'Y té, truong
doan kiém tra da chi dao céc don vi can c6 ké hoach diéu
chinh, bé sung, khéc phuc céc noi dung chua phu hop,
cung véi viée hoc tap cdc noi dung lam tot tai cac don vi
khac dé ngay cang nang cao chit luong kham chita bénh,
lam hai long bénh nhan va than nhan bénh nhéan, dat
thanh tich t6t hon trong dot kiém tra cudi nim 2012.

BS.TRUONG DINH CHINH
TPNghiépvuYSGYté
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1. Cugc song thiéu ca hat

Ca hat gitp cai thién
kh4 néng mién dich ca con
nguoi. Cac chuyén gia tir Dai
hoc Frankfurt, Puc, da thk
nghiém mdu cta cdc thanh
vién dan hop xudng trude
va sau khi dién tap. Két qua
la, sau khi dién tap, luong
protein, globulin trong hé mién dich va hormone chong
stress - hydrocortisone ctia céc ca sy c6 su gia ting d4ng ké.

2. Lam dung thuoc khang sinh

Cac nha nghién ctiu New York sau khi thuc hién mot
loat cdc kiém tra d4 dua ra nhan dinh: Lam dung thudc
khang sinh c6 thé gy ton hai kha ning mién dich bAm sinh
ctia duomg rudt, nguyén do 1a su dé khang khang sinh ctia vi
khuén bi nhiém trung. Tir d6 4nh huéng dén hé thong mién
dich tu nhién cta co thé.

3. Co it moi quan hé xa héi

Nghién ctru tim th4y rang, nhimg nguoi cé méi quan hé
han hep dé bi bénh hon nhimg nguoi ¢6 quan hé rong rai.
Cac chuyén gia cho rang, thuong xuyén lién lac véi ban be,
gt tin nhén, tro chuyén c6 thé ngin ngira cdm lanh.

4, Thiéu ngu

Thigu ngti c6 thé dan dén
giam kha ning mién dich va
han ché s6 luong cac “t€ bao
sat thu” gitp chong lai cac vi
khuén. Nghién ctu cta Dai
hoc Chicago tim thay ring,
nhtng nguoi chi nga 4 gio
I m0i dém, khang thé co thé
chong lai cim giam 50% so v6i nhiing nguoi tron gidc 7-8
gio mot dém.

5. Kim nén cam xuc

Dai hoc California tai Los Angeles nghién ctu thay
rang, cac cap vo chong tham gia biét cach thao luan va chia
sé cdc van dé gia dinh sé khong chi giip cting ¢6 mdi quan
hé gia dinh t6t hon ma con gitp cai thién huyét 4p, nhip
tim, s6 luong t& bao bach cau, ting cuong hé mién dich.

6. Uong it nwoc
Ubng nuéc day du c6 tac dung duy tri mang nhay duong
ho hép, gitt 4m, khién cho céc virus cdm lanh gip khé khén

Y HOC BON PHUONG

Hé mién dich clia mo6i nguoi
khong giong nhau, c6 nguoi
khoe manh, c6 nhimg nguoi
lai rat nhay cam véi bénh tat.
Theo mt tap chi Khoa hoc cua
Hoa Ky da cong bo thi c6 10 thoi
quen pha huy hé thong mién
dich ma ban nén tranh.

trong viéc sinh san khi xam nhap vao co thé va c6 thé ting
cuong mién dich. M6i nguoi duge khuyén cdo nén cung cip
cho co thé 40ml/kg trong luong. Tré em ciing duoc khuyén
khich uéng nhiéu nuée hon dé tang cuong hé mién dich.

7.Di xe 6 to

30 phit van dong hang
ngay nhu di bd nhanh va tap
thé duc aerobic gitip cai thién
s6 luong t& bao bach cau, cai
thién chic ning hé thong
mién dich. Trong khi d6, di xe
0 t0 thuong xuyén han ché kha
nang van dong cta con ngudi
khién cho nguy co suy gidm
mién dich ting lén.
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8. Hut thuoc thu dong

e e Hut thude
va hut thuée thu
dong déu gay hai
cho stc khée néi
chung va hé mién
dich néi riéng.
Theo s6 liéu thong
ké, mdi niam co
khoang 3.000
nguodi My bi ti vong vi ung thu phéi do hit thuée thu dong.

9. Thiéu hai huoe

Nghién ctu y hoc caa
Loma Linda University School
cho thdy ring, viéc xem cic
video hai huée trong 1 giv c6
thé cai thién dang ké hé théng
mién dich. Béi vi tiéng cuoi
gitip giam kich thich t6 cang théng, tang hodc kich hoat cac
t€ bao mién dich nhat dinh, nho d6 ci thién kha nang mién
dich hiéu qua.

|

10. “Chuyén ay” khong khoa hoc
Nhimg loi ich ma “chuyén &y” dem lai da duoc khéng
dinh nhiéu, trong d6 c6 hiéu qua tich cuc doi véi hé mién
dich. “Chuyén yéu” hop ly c6 thé gitip han ché tram cam,
tang cuong vai tro ciia mién dich déi véi co thé con nguoi.
TTXVN
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DONGY

diéu tri viém ,

mui di ung

hoi tiét chuyén mua, tré em, nguoi

¢6 codia di ung v6i thoi tiét thuong

dé ngat mai. Chua han 1a ¢m dé
dung thudc, nhung sy ngat mii, kho thé
gay nén khong it kho chiu.

Nguyén nhin nghet mii c¢6 rat
nhiéu. Ngoai trit cdc nguyén nhan
thuong gip nhu bat thuong bam sinh,
khéi u, polyp miii, di vat, ch4n thuong...
¢6 thé diéu tri bing phau thuat. Dong y
chia ching ngat mi thanh c4c thé bénh
khdcnhau va tiy thé ma dung bai thuée
thich hop dé diéu tri.

Thé phong nhiét: Truong hop téc
miii, chay nudc vang duc, phat sot, khat
nuée, so gio, mach phu sic, do phong
nhiét udt phé, phai thanh khi tiét nhiét,
tuyén phé, thong khiéu.

Bai thuoc: Tang diép 10g, hoang cam
10g, thuong nhi t& 10g, kim ngan hoa
10g, 16 cén 12g, cic hoa 10g, sinh chi tix
10g, bach chi 10g, man kinh tt 12g. Séc
uéng ngay 1thang.

- Néu trong mii sung truong kém
theo dau, phi1 né, chdy nuéc mdi nhiéu
phai tan phong, thong lac, hoat huyét,
thanh nhiét.

Bai thuoe: Ty qua déng (day muép
gan goc) 15g, hoang cam 12g, kim ngan
hoa 10g, ké dau ngua 10g, hoang cAm
12g, cat cin 15g, bo cong anh 20g, bach
chi 10g. Séc uong ngay 1 thang.

- Bénh nhéan bi nghet miii, chay nuéc
vang ma bén trong c6 ma duc khé the
phai lam sach nhiét doc & duong minh,
bai nuing, tiéu sung, loi khiéu.

Bai thuodc: Thing ma, xich thuoc déu
12g, diép ca 12g, cat canh 10g, ké dau
ngua 10g, hoang cam 12g, cat cin 15g,
bd cong anh 20g, bach chi 10g, sinh cam
thao 6g, tan dihoa 10g, duong quy vi 10g.
Sacudng ngay 1thang.

Thé thap nhiét: Truong hop nghet
miii chay ra nuéc duc dinh va héi, dau
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cing dau, miéng ddng, nguc bung bibach
kh6 chiu, mat ngt, kém én, réu lugi vang
nhét 1a do thap nhiét nung nu trong can
12g. SAc udng ngay 1 thang.

Thé tao nhiét: Benh nhan bi nghet
mii lau ngay khong khéi, ¢ tinh chat
dai déng lic nay, lic no, khtu gidc giam
dan, mii kho, ngtta, hong khd, mach
té... thudc thé tao nhiét thuong 4m phai
dudng am, thanh tdo, nhu4n phé.

Bai thudce: La dau 12g, hanh nhan
10g, sa sam 10g, ngoc tric 10g, 16 can
30g, sinh thach cao 30g, 14 16t tay 10g,
thién mon déng 10g, mach mon dong
10g, thach loc 10g. Sdc uéng ngay 1
thang.

Thé huw nhiét: Nguoi bénh kém
theo tAm phién, nong chay dé cau gin,
dau choang vang do can, than am hu,
hu nhiét x6ng 1én, phai nhu can, thanh
nhiét, tu than sinh tan.

Bai thuéc: Puong quy 10g, cau ky ti
10g, can dia hoang 12g, thién moén dong
10g, ctic hoa 9g, tang diép 9g. S&c uong
ngay 1thang.

- Truong hop nghet miai do huyét
@, bénh thuong tai phat nhidu lan, goc
miii phi né, khiu gide gidm, tham chi
khong ngti duoe, dich dic bit 14p, chat
ludi tia, phai hoat huyét, thong tre, tan
két, thong khiéu. Dung xich thuoc 12g,
dao nhan 10g, hanh gia 12g, hong téo
12g, thién tric hoang 10g, xuyén khung
12g, hong hoa 10g, sinh khuong 6g, hat
ich mau 10g, quat bi 10g. Sac uéng ngay
1thang.

Thé phong han: Bénh do han ta
xam pham lam nghén tac phé khi, nguoi
bénh thuong phat sot s¢ lanh, néi ning
tiéng, hét hoi, mii chay nuéc trong, khé
chiu, phai dung thudc cay, 4m dé thong
khiéu, t4n han, giai biéu.

Bai thuoe: Cat cin 9g, ma hoang 2g,
sinh cam thao 6g, qué chi 6g, xich thuge
9g, sinh y di 15g, c4t canh 9g, dai tao 12g,

sinh khuong 3g. Néu nghet mii nhiéu c6
thé b6 ma hoang, qué chi, gia hoic huong
6g, bac ha 3g, tan di 9g, thuong nhi t&
12g. SAc udng ngay 1 thang.

- Néu biéu han nhe, réu ludi tring
nhét nén tan biéu, thong khidu, tuyén
phé, loi thap.

Bai thuoc: Tan di hoa 6g, tién ho 9g,
y di 12g, sinh cam thao 3g, phong phong
9g, thién hoa phén 9g, cat canh 6g. Sac
udng ngay 1 thang.

- V6i bénh t4i phat nhiéu 1an 16 miii
sung, ngtta hit hoi chdy nudée trong hay
bi cdm mao 14 phé khi hw y&u, phong vit
tackem theo thap ta udt bé, phai ich khi,
liém phé, tan tan phong han, tiéu sung
giam dau, thong loi thap ta.

Bai thudc: Hoang ky 12g, phong
phong 12g, tan di hoa 9g, cic hoa 12g,
ngi vi t& 6g, bach truat 12g, thuong nhi
tl 12g, bach chi 12g, moc thong 9g, tang
phiéu tiéu 8g. Sac uéng ngay 1thang.

Néu nghet mai ning, vach mii phit
né, niém mac sung huyét la thién vé
nhiét ta thinh, gia bd cong anh 12g. Néu
niém mac sung truéng, sic nhat 1a han
ta ngung tu, thém xuyén khung 12g, qué
chi 6g. Nuée mi chay nhiéu 1a thap ta
thinh thém hodc huong 9g, moc thong
12g, néu nuéce mii nhiéu vang dinh 1a
thap nhiét tinh nén cho dong qua tte 12g,
xa tién thao 12g. Néu hét hoi timg con
chay nudc trong nén gia thé tan 6g, sinh
y di 12g. Truong hop bi nang phai thanh
nhiét, gidi doc, tdo thap ly ty, nguyén ty
thong lac.

Bai thuéc: Ké dau ngua 12g, bach chi
10g, tan di hoa 10g, xich phuc linh 10g,
thach xuong bo 10g, cam théo 6g, hoang
cam 10g, y di 15g, hodc huong 10g, hoang
lién 8g, thong thao 10g, ty qua déng.

BS.NGUYEN TRUGNG SON
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Hoi: T6i dding ky khdm BHYT tqi
bénh vién Nhdn ddn Gia Dinh TP.
HCM, nhung dén lic sinh con thi toi
muoén chuyén vé qué ¢ bénh vién Lé Loi-
TP. Viing Tau, Vdy toi cé dwoc mién
gidm khi sinh em bé khong va duoc bao
nhiéu phan tram?

Tra loi: Bénh vién Lé Loi TP.
Ving Tau 1a bénh tuyén tinh phan
hang 2; Bénh vién Nhan dan Gia dinh
la bénh vién tuyén tinh (TPHCM)
phéan hang 1. Vi vay, sé khong xay ra
tinh trang bénh vién Nhan dan Gia
dinh TPHCM lap ho so dé chuyén bénh
nhan vé bénh vién Lé Loi - tinh Ba Ria-
Viing Tau do qué kha ning diéu tri.

Vi vdy sé c6 2 tinh huong:

- Truong hop chi chuyén da va sanh
tai bénh vién Lé Loi trong tinh trang
clp ctu, trude khi ra vién chi xuat
trinh thé BHYT va gidy to thuy than
¢6 anh, chi sé dwoc hudng theo miic
hudng ctia thé BHYT ma chi dang c6.

- Truong hop chi nhap vién bénh
vién Lé Loi trong tinh trang khong
phéi cip ctu, xem nhw chi di KCB trai
tuyén, néu chi c6 xuat trinh thé BHYT
va gidy tothiy than ¢ anh, chi sé duoc
huéng 50% chi phi duoe quy BHYT chi
tra.

HOL: T6i ¢6 thé BHYT va dding ky
kham, chiza bénh tai mot bénh vién ¢
TP. Vang Tau. Téi muoén chuyén tuyén
khdm, chita bénh lén tuyén trén. Viy
thi tuc khdm, chita bénh bdng thé
BHYT nhu thé nao? Téi c6 duoc thanh
todn chi phi khdm, chita bénh khong?

Tra 1oi: Theo Thong tulién tich Bo
Y t& -Tai chinh s6 09/2009/TTLT-BYT-
BTC, thi nguoi tham gia BHYT khi
khém, chita bénh phai xuét trinh thé
BHYT c6 anh; truong hop thé BHYT
chua c6 anh thi xu4t trinh dong thoi
thé BHYT va mot so gidy to tuy than

khéc ¢6 anh, nhw chimg minh thu, ho
chiéu, bing l4i xe, thé sinh vién/hoc
sinh...

Tré em dudi 6 tudi khi di kham,
chita bénh phéai xuét trinh thé BHYT,
truong hop chua 6 thé BHYT thi xuat
trinh gidy khai sinh hogc gidly ching
sinh; truong hop phai diéu tri ngay sau
khi sinh ma chua ¢6 gidy chung sinh
thi thua truéng co sd'y té va cha hodc me
hoéc nguoi gidm ho ctia tré ky xacnhan
vao ho so bénh 4n dé thanh toan véi
Bao hiém x4 hoi va chiu trach nhiém
trude phap luat vé viéc xdc nhan nay.

Truong hop cip ctu, nguoi tham
gia BHYT duoc kham bénh tai bat ky
co'sd'y té ¢6 hop dong kham bénh, chita
bénh BHYT va phéi xuét trinh gidy to
quy dinh néi trén trude khi ra vién dé
duoc huéng quyén loi BHYT.

Truong hop chuyén tuyén diéu tri,
nguoi tham gia BHYT phai xuat trinh
cac gidy to quy dinh va ho so chuyén
vién theo quy dinh ctia B0 Y té. Truong
hop dén kham lai theo yéu cau diéu tri
ctia co s¢'y té tuyén trén khong qua co
s& ding ky kham, chita bénh ban dau
thi phai xuét trinh cac gidy to quy dinh
va phai ¢6 gidy hen kham lai ctia co s¢
y té.

Nguodi c¢6 thé BHYT khi kham,
chita bénh ma khong phai trong tinh
trang cdp ctu, khi di cong téc hodc
lam viée luu dong hodc dén tam tru tai
dia phuong khac thi duge kham, chia
bénh ban dau tai cosd'y t& tuong duong
v6i cos dang ky kham, chita bénh ban
dau ghi trén thé. Ngoai viéc phai xu4t
trinh cdc gidy to theo quy dinh, con
phai xuat trinh gidy cong tac hoic gidy
ding ky tam tri dé duoc hudéng quyén
loi BHYT.

Trong truong hop ctia 6ng, néu 6ng
di kham & tuyén trén trong tinh trang
cép ctu hodc ong ¢6 ho so chuyén vién
day da va hop lé, ong xudt trinh thé

BHYT va gidy to tiy than ¢ anh véi co
s& KCB tuyén trén dé duoc thanh ton
chi phi bang v6i mic theo mic huéng
ctia thé BHYT ma 6ng dang co;

Néu ong di khdm & tuyén trén
trong tinh trang khong phai cap ctru va
ong khong c6 ho so chuyén vién day du,
hop 1é thi ong xu4t trinh thé BHYT va
gidly to tiy than c6 anh véi co s¢ KCB
tuyén trén dé duoc thanh toan chi phi
tuong duong 30%, 50% hodc 70% theo
muc huong cua thé BHYT ma 6ng
dang c6 (tity theo hang bénh vién ctia
c0's6 KCB tuyén trén 1a hang 3, hang 2
hay hang 1, hang d4c biét)

Néu ong di kham & tuyén trén
trong tinh trang khong phai cép ciu va
ong khong c6 ho so chuyén vién day du,
hop &, dong thoi co sé KCB tuyén trén
khong ky hop dong véi BHXH, thi ong
tu tiic dong tién vién phi, sau khi xu4t
vién néu muén duoc thanh toan chi
phi kham, chta bénh, thi ong lién hé
v6i co s¢ BHXH cép huyén tai noi ong
dang ky KCB ban dau dé duoc thanh
toan mot phan chi phi KCB. Ho so gom
¢6: gidy ra vién, bién lai vién phi, don
thudc, héa don tai chinh, thé BHYT...

HOL: BHYT c6 thanh todn cho dich
vy tram rang duoc khong? Néu cé, toi
dang ki BHYT ¢ TTYT huyén Long
Dién, ma téi muon di tram rang ¢ tai
bénh vién Ba Ria thi c6 duoc thanh
todn BHYT khong?

Tralei: Tram va chita tiy rang tai
co 6 KCB duge huéng quyén loi KCB
BHYT, com lam ring gia thi BHYT
khéong thanh toan.

- Trong truong hop tinh trang rang
ctia ban phiic tap qua khé ning diéu
tri cia TTYT Long Dién, thi Bac sy &
TTYT Long Dién c6 thé 1ap ho so cho
ban di tram rang & bénh vién Ba Ria,
khi dé ban duge thanh todn chi phi
bang véi mite theo mic huéng ctia thé
BHYT ma ban dang co;

Trong truong hop ban tu y di tram
rang & bénh vién Ba Ria, néu ban c6
xuat trinh thé BHYT va gidy to tuy
than c6 anh, ban sé dugc huéng 50%
chi phi KCB BHYT.

BS. TRUOGNG DINH CHINH
TP NVYSYT
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HOI DAP SUC KHOE

Nh{ng diéu can biét

o/\,

VE BENH QUAI Bl

Hoi: Toi da nghe nhiéu vé bénh quai bi, nhdt la nhiéu nguoi noi
sau bi bénh sé bi vé sinh. Xin bdc si cho biét cu thé hon vé bénh nay,
cdch nhdn biét, diéu tri va phong ngita?

Traloi:

Bénh quai bi do virut thugc nhém
Paramyxo virut gay nén. Bénh thuong
gip & tré em; Bénh lay truyén theo
duong ho hép, qua cac bui nude cia hoi
thé, truyén tryc tiép tit nguoi bénh sang
nguoi lanh. Bénh phé bién ¢ nhiéu no,
¢6 khi bung 1én thanh dich & nhimg noi
tap trung déng nguoi (nha tré, truong
hoc). Méc du 1a bénh khong nguy hiém
dén tinh mang nhung dé dé lai di ching
néng né nhu vo sinh.

Biéu hién khi bi quai bi: Sau thoi
gian @ bénh khodng 2-3 tuan, bénh khéi
phat, bénh nhan s6t 38 -390C, dau dau,
chan an, khé nuét, khé néi, dau nhuec
cac khép xuong, ving tuyén nuée bot
mang tai sung to, lan ra vung trude tai,
lan xuéng duéi ham. Da ving sung c6
mau sic binh thuong, khong néng d6
va ¢6 tinh dan hoi. Thuong sung ca 2
bén tuyén nude bot mang tai, ¢6 khi chi
sung 1 bén. Song song v6i cdc tén thuong
¢ tuyén nude bot, virut quai bi con lam
ton thuong & ngoai tuyén nuéce bot gay
viém tinh hoan, viém mang néo, viém

Ngii Van Diing — Phudng 10, TP Viing Tau

néo, viém tuy cap, viém thanh khi phé
quan, viém phdi ké, viem da khép hodc
biéu hién & cac co quan khéc nhu tuyén
1é, tuyén tic, tuyén gidp, tuyén v, budng
trimg. C4c ton thuong nay thuong cé cac
biéu hién khong dién hinh, dién bién
lanh tinh.

Nhimg bién ching thuwong gap
cta bénh quai bi:

Viém tinh hoan: Thuong gip &
tudi day thi, hiém gip & tré em dudi 2
tudi va nguoi 16n trén 40 tudi, xuat hién
sau khi sung tuyén mang tai 1 - 2 tuan.
Bénh nhan dau tinh hoan sip sung, sau
d6 tinh hoan sung to gip 3 - 4 14n binh
thuong. Thuong thi sung 1 bén, cing cé
thé sung 2 bén, sau 2 tuAn méi hét sung.
Sau 2 thdng méi danh gid duoc tinh hoan
¢6 teo hay khong. Ty 1é teo tinh hoan do
quai bi 1a 30 - 40%. Né&u bi teo tinh hoan
2 bén thi kha niang vo sinh rat cao.

Viém buong trung: Chiém 7% céc
truomg hop méc bénh & tudi sau day thi
(hiém khi vo sinh). Néu nhiém bénh &
phu nit cé thai 3 thang dau c6 kha ning
gay di dang thai, sdy thai. Nhiém bénh

vao 3 thang cuéi cé thé ting nguy co thai
chét luu hodc dé non.

Diéu tri bénh quai bi: Hién nay
chua c6 thude diéu tri dac hiéu, dung
khang sinh khong c6 tdc dung ma
chti yéu chi diéu tri theo triéu chung.
Chuom néng, dung thudc an than, giam
dau, vitamin, c6 thé dung chong viém
corticoid, sic miéng nudc mudi thuong
xuyén sau khi én. Nhimg ngay dau nén
an nhe, 4n long. Bénh nhan nén nghi
ngoi, ndm yén, han ché di lai, nhat la
doi v6i thanh nién hay nguoi dang trong
thoi gian s6t va sung tuyén nude bot (4 -
6 ngay dau). Néu bi sung tinh hoan phai
mang quan 16t nang tinh hoan.

Vé phong bénh, diéu trudce tién la
nguoi bénh phai duoc cach ly tai nha,
khong di hoc; han ché tiép xuc véi nguoi
bénh, khi tiép xdc phai mang khiu
trang. Thoi gian cach ly nguoi bénh
trong khoang 10 ngay ké tir khi bit dau
sung tuyén mang tai. Ngay nay thuong
duoc tiém phong dé tao mién dich chu
dong nhu dung vic-xin Trimovax hay
MMR; VAc-xin khéng nén tiém cho tré
dudi 1 tudi; Khong tiém cho phu nit ¢6
thai, nguoi bi di tmg véi véc-xin, nguoi
dang dung thuéc gay gidm mién dich
nhu: corticoid, thudc diéu tri ung thu,
nguoi dang diéu tri voi tia phong xa...

BS HO HUONG

Loi cam on!

Trong thang 6 vira qua BBT Ban tin Stc khoe
BRVT d4 nhan duge bai cong tac cta ciac CTV sau: Do
Thi Hiép (TTDS-KHHGD huyén Xuyén Moc); Dong
Dang (TTDS-KHHGD huyén Tan Thanh); Ta Trinh
(CBCT DS xa Lang Dai- Chau Duc); Minh Hiép (CTV
DS x4 Binh Gia- Chau Dic); Giang Hong (Chi cuc DS-
KHHGD); Mai Thanh (Chi cuc DS-KHHGD); Minh Hai
(CTV Dan s6 xa Binh Gia-Chau Dic); Tran Hoa (CTV
phuong 10 -TP. Viing Tau); Dang Phuéc Déng (TTDS-

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU

KHHGD huyén Tan Thanh); Nguyén Thi Dé ( CTV DS
x4 Phuéc Tan- Tx. Ba Ria); Tri Nhan ( SYT); Bao Phic
(SYT).

BBT sé sap xép ding tai cac bai viét theo ch dé ciia
timg ban tin. Xin chan thanh cdm on va mong ti€p tuc
nhéan duoc su cong tac tich cuc cta cac tac gia trong thoi
gian toi.

Trdn trong! BBT BAN TIN SUC KHOE BRVT
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tang cuong tuyen
truyén chirongy
trinh DS - KHHGD g 4l
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BS. Nguyén Van Théi, Pho Giam déc SYT-
Chi tich Cong doan Nganh Y té phat biéu khai mac héi thao.

S6i néi, gay can cdc mon thi dau.

Chum anh: THANH AN Trao gidi cho cac doan dat thanh tich cao.



