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Bo truéng BoY té tham
va lam viéc tai huyén (6n Dao

Trong 2 ngay 26-27/7/2012, Thay
thuéc Nhan dan, PGS Ts Nguyén Thi
Kim Tién - Uy vien BCHTW Déng,

B¢ truong Bo Y t€, Truong Ban diéu
hanh Pé 4n qudc gia vé y té bién dao
da dén tham va lam viéc tai Con Dao.
Cung di voi B truong Bo Y té 6 lanh
dao cac Vu, Cuc ctia Bo Y t&; 1anh dao
Cuc Quany - Bo Quoc phong; lanh
dao Bo tulénh QK7. Tiép va lam viéc
voi doan c6 Bs Nguyén Thi Thu Hong
-PGD S¢'Y t€ BR-VT thira iy quyén
cua Chu tich UBND tinh; céc truong
phong S&'Y t&, lanh dao Huyeén Uy,
UBND, BCHQS va lanh dao TTYT
Quan Dan Y Con Dao.

26/7, ngay sau khi d4p may bay xuéng san bay Cé Ong, Doan
cong tac Bo Y t& da dén viéng nghia trang Hang Duong va d4ang
huong truée phan m¢ anh hiing Vo Thi Sdu va céc liét s3.

Sau d6 theo lich trinh lam viéc, chiéu ngay 26/7 va sang 27/7 Doan
cong tac Bo Y t& da dén tham tram y t& C6 Ong (c6 5 nhan vien Y t&) va
tram y t& Bén Dam (c6 02 nhan vién y t&) . Day la hai tram y t& thuoc
TTYT huyén Con Ddo, dam nhiém chim séc sic khoe cho nhan déan,
chién sy khu 1 va nhan dan, chién sy khu 10 (khu Bén Dam). Sau khi
nghe tram Y t& va lanh dao TTYT béo céo so luoc vé déic diém ciing nhu
tinh hinh hoat dong ctia timg TYT, Bo truéng Bo Y t€ da dong vién va
tham hoi 4n can cdc nhén vién y té ctia cac tram, dong thoi tang tram y
t& C6 Ong mot s6 trang thiét bi, gbm b dung cu c&p ctru luu dong, may
phun khi dung va binh oxy x4ch tay; ting tram y t& Bén Dam mot so
trang thiét bi gom bé dung cu cdp ctu luu dong va may xong tai mui
hong.

Cting trong buéi chiéu ngay 26/7 Doan cong tac BYT da dén tham
TTYT QDY Con Dao. Sau khi nghe Gidm déc TTYT béo céo tém tat vé

Nhén ky niém 65 ndm ngay Thuong binh liét sy 27/7, sang ngay

hoat dong cia TTYT va néu mot s6 kién nghi doi véi Bo Y té, doan da 1=
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di tham mot san phu vira sanh mot
bé gai va tham phong cap ciu TTYT.
Doan da tang cho TTYT Quan Dan
Y Con Dao mot ghé nha moéi va Bo
truéng BYT cting da tham gia trong
cay luuniém trong khuon vien TTYT.

Chiéu ngay 27/7, Doan cong téc
Bo Y t& da c6 budi lam viée tai hoi
truong UBND huyén Cén Dao. Bs
Nguyén Thi Thu Hong — PGD S¢' Y
t€, thay mét nganh y t€ tinh Ba Ria-
Viing Tau, bdo céo vé thye trang hoat
dong y té tai Con Dao, kha nang va
tiém nang quan dan y két hop tai
huyén Cén Dao va tai tinh Ba Ria-
Viing Tau. Bs Nguyén Thi Thu Hong
cting dé xuét véi Bo truéng Bo Y té&
giai quyét nhimg vén dé lién quan:
Cong téc phoi két hop gitta hoat dong
danyvayté caclucluong vii trang tai
huyén Con Dao; van dé chuyén vién
bénh nhan tai viing hai dao cach tro;
quy dinh vé phan tuyén ky thuat va
danh muc thudc riéng cho viing mién
dac thu, tuyén dau ciing 1a tuyén cuéi
nhu Con Dao; van dé thanh todn va
ché @6 cho nguoi bénh c6 thé BHYT
la nhimg ngw dan khong sinh song
thuong xuyén & dao; dé xuat b6 sung
phuong tién chuyén dung, trang
thiét bi, dao tao bdi dudong, chuyén
giao cong nghé cho TTYT Con Déo;
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b6 sung ché do cho nhan vién y té&
cong téac & ving bién dao; dao tao cir
tuyén cho dan dia phuong Con Dao;
phét trién Telemedicine tai Con Déo;
trang bi thiét bi trir mau va cdc ché
pham cia mau; dau tu trang thiét bi
phit hop diéu kién thoi tiét, khi hau
bién ddo...

Lanh dao Bo Tw lénh QK7 va
lanh dao Cuc Quan y - Bo Quéc
phong ciing tham gia nhiéu y kién
lién quan t6i ché dg, chinh sach KCB
cho chién sy vung d4o; thanh lap doi
phau thuat co dong; b6 sung phuong
tién, trang thiét bi cho y t& Con Dao,
trong d6 c6 budng oxy cao ap diéu tri
bénh 1y do l4n sau;

Bo truong Bo Y t€ da danh gia
cao hoat dong quan dan y két hop va
y t& bién ddo tai Con Ddo, trong do
hoat dong két hop dan y va quan y
tai Con Dao da thé hién chinh sach
hop ly va hiéu qua cham sée stic khoe
cho nhan dan va chién sy ving bién,
hai d4o. Bo truéng Bo Y t€ da chi
dao Ban thu ky Dé 4n quéc gia vé y
t& bién dao dua vao dé 4n nhimg giai
phép, chu truong dé giai quyét cdc
vuéng méc, dé xuat vé y té bién dao
Con Dao nhu: chinh sdach BHYT cho
nguoi dan vung bién hai ddo; viéc

van chuyén bénh nhan néng vao dat
lién; cong tac dao tao ctt tuyén va dao
tao theo dia chi é bd sung day du va
bén viimg nguén nhan luc viing bién
hai dao; viéc hd tro chuyén mon qua
Telemedicine. Bo truéng cting luu y
nganh y t& trién khai dé an 1816 cho
Con Dao theo huéng chuyén giao
cong nghé tron géi timg ky thuét,
timg chuyén dé; viéc chuén bi nhan
luce, co'sé vat chat, trang thiét bi song
hanh véi dao tao, chuyén giao, nang
cao trinh d6 chuyén mén cho cc Bac
sy tai TTYT. Bo truéng nhat tri dé
xuét ctia lanh dao QK7 vé viéc thanh
lap doi phau thuat co dong duge hudn
luyén, dién tap thuong xuyén va hira
khi ¢6 nguodn tai tro sé luu y viéc
trang bi thém xe ctiu thuong chuyén
dung cho TTYT QDY Coén Dao.

Két thuic chuyén tham va lam
viéc tai huyén Con Dao, Doan cong
tac BYT da dé lai nhiéu 4n tuong va
tinh cam t6t dep doi véi quan, dan va
doi ngii can bd y té huyén dao, dong
thoi mé ra nhiéu co hoi méi, huéng di
méi trong cong tac phdi két hop Quan
Dan y, thuc hién t6t nhiém vu cham
séc stic khoe quan va dan, gop phan
bao vé viig chic chi1 quyén bién giéi
bién dao.

TRi NHAN



KY NIEM 65 NAM NGAY THUONG BINH LIET ST(27/7/1947 - 27/7/2012)

TRUNG TAM Y TE THI XA BA RIA:
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Qua hai cuoc khang chién hao hiing ctia dan toc, dé co dugc nén
doc lap nhu hom nay, cac thé hé cha anh ching ta da hy sinh
biét bao xuong mau. Cho dén hom nay van con rat nhiéu thuong
binh, bénh binh, gia dinh liét si, gia dinh c6 cong voi cach mang
gap nhiéu kho khan can duoc ho trg, quan tim, cham sdc.

7

Cham sac stic khoe cho Me Viét Nam anh hing Lé Thj Luu.

a don vi sy nghiép thuoc
nganh Y té, trong nhimg
nam qua, cong tdac tham
hoi, cham lo stc khoe cho nguoi c6
cong v6i cach mang, gia dinh chinh
sach da tré thanh hoat dong thuong
xuyén ctia Trung tam y t€ thi x4 Ba
Ria (TTYT TXBR). Day la hoat dong
c6 y nghia thiét thuc ctia tap thé can
bo, vién chiic trung tam bay t6 long
tri an d6i v6i nhimg nguoi da nga
xuéng vi doc 1ap tu do ctia t6 quoc, tri
an nhimg nguoi da khong tiéc mau
xuong vi hanh phic cia muén nha.
Xuat phéat tir truyén théng dao
ly “Uéng nude nhé nguon” viéc tham
hdi, chiam séc va chita bénh cho céc
ba me Viét Nam anh hung, nguoi c6

cong voi cach mang, gia dinh chinh
sach cting la mot nhiém vu duoc
trung tam coi trong va xac dinh la
nhiém vu thuong xuyén, do dé trung
tam d4a chu dong xay dung ké hoach
chi tiét hang nam, quy, thang; phan
cong can bo dén nha dé cham séc
cdc me Viét Nam anh hung, nguoi
¢6 cong véi cach mang mot cach chu
d4do. Hién nay, trung tam dang quan
Iy va cham séc cho 03 ba me Viét
Nam anh hung, 24 cdn bo 140 thanh
cach mang trén 60 tudi Dang va cuu
chién binh Dién Bién Pht. Hau hét
nhimg nguoi ¢6 cong v6i cach mang
dang dugc trung tam quan ly va
cham séc sic khoe déu cé tudi cao,
stc khoe yéu, di lai kho khin nén

ct dinh ky tir ngay 20 dén 25 hang
thang, trung tam lai ctt can bo vé
tan nha dé kham, chita bénh va cap
thuéc mién phi cho cac me, nguoi co
cong, 140 thanh cach mang...

Bs. Nguyén Vian Huong — Gidm
doc TTYT TXBR cho biét: “Cham séc
nguoi cé cong véi cich mang khong
chi 1a trach nhiém ma con thé hién
tinh cdm thiéng liéng, sy kinh trong,
tri 4n siu sdc ctia moi tang 16p nhan
dan déi véi sy hy sinh cao cé cta céc
me Viét Nam anh hung, ctia nhiing
can bo lao thanh cach mang. Nhing
viéc lam, déng gép ctia TTYT hom
nay chi mong c6 thé xoa diu phan
nao ndi dau dé cac me, cac can bo
140 thanh cach mang duoc song vui,
song khoe luc tudi gia. Dé lam tot
cong tac dén on dap nghia, trung
tam da thanh 1ap d6i lam cong tédc
kham chita bénh cho nguoi c6 cong
v6i cach mang gom cac y, bac si, diéu
dudng c6 chuyén moén vimg, nhiéu
kinh nghiém, nhiét tinh, c6 kj nang
tu van t6t nhim dem lai su an tam
va tin tudng cho d6i twong chinh
sach khi dugc chdm séc sic khoe
ngay tai nha”.

Me Viét Nam anh hung Lé Thi
Luu, ngu tai 4p Phuéce Hiu, x4 Long
Phuoéc, Tx. Ba Ria cho biét: “Tuéi gia
nhu ching t6i nhiéu bénh 1&m, chi
can thoi tiét thay doi 1a trong nguoi
d4 thay khong duoc khoe, nhung toi
rat phan khéi vi hang thang c6 bac
sy dén tan nha kham bénh, phat
thuée, tu van cach diéu tri bénh.
Cém on cac bac sinhiéu lam!” .

Bén canh cong tdc kham chia
bénh va phét thudc mién phi, hang
théng trung tam con trich ra 400.000
dong tir quy hoat dong ctia co quan
dé phung duéng me Viét Nam anh
hung Nguyén Thi Thi, ngu tai xa
Long Phudc, mén qua tuy khong 16n

(Xem tiép trang 8)
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KY NIEM 65 NAM NGAY THUONG BINH UIET Si (27/7/1947 - 27/7/2012)

HOITHAY THUOC TRE HUYEN LONG DIEN:

Tri an ba me Viet Nam anh hung
nhan ngay thuong binh liét sy 27/7

han ky niém 65 nim

‘ \ ‘ ngay Thuwong binh liét sy
(27/7/1947 - 27/7/2012),
nhdm tri 4n nhimg nguoi c6 cong
v6i cdch mang, cac Ba me Viét Nam
anh hung trén dia ban huyén Long
Dién, sang ngay 25/7/2012, Hoi
Thay thudc tré huyén Long Dién do
béc si Nguyén Thi Tuyén — Phé cha
nhiém Hoi - Bi thu chi doan TTYT
huyén cung cic thanh vién trong
Hoi da dén tham, ting qua, kham
bénh va phat thudc cho Ba me Viét

Nam anh hung Nguyén Thi Nam, cu
tru tai khu ph6 Long Son, thi tran
Long Dién, huyén Long Dién, tinh
BR-VT.

Me Nguyén Thi Nam — sinh nam
1918, ¢6 chong va hai con hy sinh
trong cudc chién chong My ctiu nude.
Ban than me cing duge nha nudce
trao ting ky niém chuong “Chién sy
cach mang bi dich bat tu day”. Me
la Ba me Viét Nam anh hung duy
nhét con song dén thoi diém hién

tai ctia huyén Long Dién. Khi doan
dén tham Me rat vui, bit tay timg
nguoi, néi chuyén rdt minh man.
Pugc biét da nhiéu 1an cac con ca
me (d4 & riéng) tha thiét mong me
vé song chung dé phung dudng, bao
hiéu, song me kién quyét chdi tir, me
muén & chinh ngoi nha cia me véi
nhiéu ky niém, va diéu quan trong
hon- hang ngay me huong dang cho
chong, cho con, diéu d6 khién me
th4y 4m long lic tudi gia.

KIEN NHAN

Ky tic ngd baong Loc

Ky niém 65 nam ngay Thuong binh — Liét si (27/7/1947 -27/7/2012)
Tuwéng nhé linh hon muwoi cé gdi Thanh nién xung phong da anh ding hy sinh ¢ nga ba Dong Loc}'
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Vi vu d@oi vong thong reo

Thodng huong bo két bay theo gio ngan
Chuéng chiéu Dong Lic ngan vang

Muoi ngoi mo, mueoi nén nhang nguyén cau

Rimg khuya, cdnh vong trang nga 1
Chua vé tham Me toc gia pha suong
Thit xuong vivi ldp chién truong

Linh hon trinh liét, vin vuong xudn thi

Du am dong ho bom sdu

Ldng nghe tiéng cudc canh thau mé duong
Noi tién tuyén, noi hdu phuong

Niii cao, viec tham, thong duong xe qua

Oi duong Truong Son ta di

Ld reo ngo tiéng tham thi chi ca

Ddy Hong Linh, day Song La

Qué huong Ha Tinh ngd ba vinh hdng.
271712012
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TRANG Y TE DU PHONG

CONG TAC NHAN SU CHUONG TRINH PHONG CHONG LAO:

Can dugc quan tam hon

a Ria-Ving Tau nidm trong
B vung B2 14 vung c6 dich té lao

cao nht nuéc, nhung nguon
luc dau tu cho cong tac phong chéng
Lao con nhiéu han ché, dic biét 1a vé
nhan sw. Hau hét cdc trung tam Y
t€ tuyén huyén (noi vita lam nhiém
vu kham phat hién, diéu tri vira thuc
hién cong tac gidm sat, quan ly, bao
cdo...) déu thiéu nguon nhan luc
¢6 chuyén mén, da s6 déu la kiém
nhiém va thuong xuyén bi thay doi.
Xin don ct mot TTYT tuyén huyén-
TTYT Chéau Drc.

Chau Dic 1a mot huyén nim &
phia Bic ctia tinh Ba Ria-Viing Tau,
voi dan s6 trén 150.000 nguoi, da
s6 nguoi dan séng bang nghé nong,
doi séng vat chat va tinh than con
nhiéu khé khan, bén canh dé con
¢6 ganh nang vé bénh lao. Bao céo
ctia TTYT Chau Due cho biét, trong
nam 2010 toan huyén c6 148 cas
méc lao, chiém ty lé 94,5/100.000
dan, trong d6 AFB (+) méi la 98 cas,
chiém ty 1é 56,2/100.000 dan; nim
2011 c6 126 cas, chiém ty 1& 80,5/
100.000 dan, trong d6 AFB (+) méi
la 65 cas, chiém ty 1& 41,5/100.000
dan. Nhung chi tinh riéng 6 thang
dau nam 2012, sau khi du 4n quy
toan cau vong 9 phong chéng lao
(de 4n PATH) duoc trién khai tai
dia phuong, ty 1é kham phéat hién
bénh nhan lao da gia ting dang ké:
320 cas, trong d6 AFB (+) 1a 44 cas.
Diéu nay cho thdy s6 bénh nhan lao
chua dugc phat hién trong cong dong
la rét 16n. Tuy nhién thoi gian qua,
nhan lyc dau tu cho chuong trinh lao
ctia dia phuong ciing con nhiéu khé
khin. Y si Ho Nhu Boi- Doi pho doi
Y t&€ Du phong - TTYT huyén Chau
Diic cho biét: “Déi véi cong tac phong
chong lao ctia dia phuong, dugc su
quan tam cta chinh quyén va céc
doan thé nén nhin chung su phéi hop
tuong d6i thuan loi. Khé khan lon
nh4t ctia chuong trinh 1a sy thiéu én

N VIET NAM QUANG VINH MUON NAM
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Tép huén chuong trinh PATH tai huyén Xuyén Méc.

dinh vé nhan su, chuyén trach thay
d6i thuong xuyén. Nam 2010 chuyén
trach tai t6 lao tuyén huyén 1a Bs
Nguyén Van Tuyén, sau mot thoi
gian xin chuyén cong téc vi ly do stc
khoe; tiép dén 1a Y si Nguyén Vin
Thiéu cting chi ddm nh4n nhiém vu
mot thoi gian ngén réi xin nghi vi ly
do stc khoe. Tir thang 2 ndm 2012
dén nay, Bs V6 Tan ti TYT Bau
Chinh chuyén vé dam nhan vi tri
nay, tuy rat c6 ging dé ndm bat cong
viéc nhung chic ciing sé gip nhiéu
khé khén vi dau sao ciing chua c6
kinh nghiém”.

Trén thuc t€, Chau Dic 1a huyén
dong dan, nhiéu x4, thi tran, nhu
vay cong tac phong chong lao da kho
lai cang kho hon. Bs V6 Téan, nguoi
chuyén trach vira méi “chan uét chan
rd0” ddm nhiém nhiém vu cho biét:
“Toi vé lam chuyén trach chuong
trinh lao tai trung tam tir thang 2
nam 2012. Truée day toi chua timg
kinh qua nhiém vu nay, do vay
cting con nhiéu bo ngd, chua ké vira
moéi “tap ténh lam quen” thi du 4n

PATH ciing bat dau trién khai. Toi
vita phai tham gia céc l6p tap hudn
vé ACSM ( van dong, truyén thong,
huy dong x4 hoi) vira phai tham gia
tap huan vé PPM (Phéi hop y té cong
tu), sau d6 phai vé co so tap hudn
lai nén cong viéc rat ban ron. Du 4n
PATH duoc trién khai thi diém tai
huyén da hé tro rat 16m cho chuong
trinh lao ctia chuing toi, véi su vao
cuc cta cac td chic doan thé nhu
Hoi Phu nw, Hoi Chi thap d6 va su
chung tay ctia cdc nha thudc/quay
thude tw nhan, phong kham tw nhan
trén dia ban nén s6 luong nguoi duoc
gi6i thiéu dén t6 lao trung tam Y t&
dé xét nghiém dam phat hién lao
gia tdng dang ké. Chi trong 6 thang
dau nam chiing t6i d4 kham cho 624
nguoi va phat hién duoc 320 truong
hop nhiém lao, trong d6 s6 nguoi
dang ky diéu tri tai trung tam la 82
nguoi. Song diéu d6 cting dong nghia
la cdc dau viéc déu ting lén ma con
nguoi thi cting chi ¢6 vay. Cuc nhét
1a khong c¢6 nguoi phu khdam méi khi

toi phai xubng co s& gidm sat (mdi s
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1= tuan 2 1an) nén phai dong ctra phong

kham. Minh ciing c6 giai thich can
ké khi nguoi bénh thic méc, nhung
néi chung ho cing khong hai long
14m...Véi tinh than trach nhiém va
v6i su quyét tAm ctia minh, t6i van
sé hoan thanh nhiém vu duoc giao,
nhung néi chung hoi vat va (cuoi)...”

Lam viéc v6i chwong trinh phong
chéng lao ctia tinh chiing t6i dugc biét
nhan su lam cong tdc phong, chéng
lao tai tinh BRVT con rdt mong.
Ngay tai trung tam PCBXH (quan
ly chuong trinh phong chéng lao ctia
tinh) nhung khoa Lao ciing chi c6 2
béc si, con lai la céc chite danh khac
nhw: Y si, KTV, duoc si... Tuy vay
voi su diéu tiét kh4 linh dong va su
quan tam cua lanh dao d6i v6i can
bo lam chuong trinh nén du vét va
anh em ciing c¢6 gang gén b6 v6i cong
viéc. Chung t6i cting tim hiéu thém
tinh hinh tai mot s6 TTYT huyén
khédc nhu Xuyén Moc, Tan Thanh...,
tinh hinh nhan su t6 lao ciing trong
hoan canh tuwong tu. Song céc don vi
cling c6 gang diéu tiét, dong vien dé
t6 lao hoan thanh nhiém vu.

Bs. Nguyén Truong Giang- Thu
ky chuong trinh phong chong lao
(TTPCBXH) khang khai nhan dinh:
“Nhan sy lam cong tac phong chéng
lao cta tinh d4 1a bai toan nan giai
nhiéu ndm nay. Trong suét thoi gian
lam cong téc nay toi chua timg thay
mot cdn bo y t€ nao tu nguyén xin vé
lam cong tac chong lao, da phan la

do bi chi dinh, do vy sau vai nam
cong tac ho lai tim du ly do dé thuyén
chuyén. D&i véi TTYT Chau Duc
ciing vay, miy nam tré lai day nhan
sitlam chuong trinh lao lién tuc thay
d6i nén hiéu qua khong cao. Gan
day don vi da cit 1 bac si méi vé lam
chuyén trach chuong trinh, dong thoi
du 4n PATH ciing bat dau phat huy
tac dung nén ty lé kham phét hién
bénh lao trong 6 thang dau nam cta
huyén da gia tdng dang ké. Két qua
nay da minh chimg ring trong cong
tac phong chong lao, nguoi chuyén

Tham kham bénh nhan ng;i lao tai TTYT Xuyén Méc.

trach c¢6 chuyén mon va c6 tAm huyét
1a hét sic quan trong. Tuy nhién dé
giam bét ap luc cong viéc qua nang
né hién nay & céc t6 lao, céc don vi
tuy rat thiéu vé nhan sy nhung ciing
can linh dong, tdng cuong hon vé
nhan luc cho cong tac lao va quan
tam, dong vién can bo truc tiép lam
cong tac lao- Day 1a mét trong nhimg
yéu t6 quan trong gitip ho gan b6 lau
dai v6i mot moi truong lam viéc con
nhiéu khé khan va sw wu dai chua
thuc su thoa dang”.

KHANH CHI

l by a7 ~ ”

nhung tham dam tinh cdm cta tap thé c4n bo, vién
chte, lao dong TTYT TXBR d6i v6i me.

La nguoi gén b6 véi cong tac cham séc siic khoe
cho cdc d6i twong chinh sach hon 10 ndm nay, Bs.
Nguyén Thi Lan tam su: “Dé cham séc t6t cho cac
doi twong chinh sich ma trung tam dang quén ly,
chiing t6i khong nhimg phai vimg vé chuyén mon dé
chita tri nhimg bénh tat & nguoi cao tuéi ma con phai
nim chéc vé kj ning truyén thong gido duc sic khée
dé héa than thanh nhimg “chuyén gia tu van” chita
tri nhimg “vét thuong” tam hon, d6 la nhimg “vét
thuong” chat chia nhimg ndi budn, su co don... Va
khi d6, nhimg 16i néi va nhtmg viéc lam thiét thue,

(Tiép theo trang 5)

Suc khoé
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tinh cam, sé chia sé& 1a phuong thudc chita tri hiéu qua
giup cdc me, cdc bac thém lac quan, vui vé hon trong
cudc song”.

T nhiéu nam qua, cing v6i cac chinh séach ca
Dang va Nha nuéc, nhiéu co quan, ban nganh, trong
d6 c6 TTYT TXBR da tu nguyén déng gop rat dang ké
cho cong tac dén on dap nghia, mang lai nhiéu két qua
thiét thuc. Dé cong téc dén on dap nghia ngay cang
duge nhan rong, trong thoi gian t6i TTYT TXBR tiép
tuc d4y manh cong tac tuyén truyén dén timg cén bo,
vién chiic, lao dong dé moi nguoi tham nhuan hon, coi
d6 1a viée 1am tu than, cung nhau lam nhiéu viéc tét,
cham soc tot hon ste khoe céc doi tuwong chinh séch
trén dia ban — Mot nhiém vu khong chi 14 chuyén mon

ma con mang ¥ nghia nhan vin sau séc. ;
MINH THANG
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CHUGONG TRINH PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG
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PHCN dua vao cong dong dugc trién khai v6i su phoi hop cta chinh ban than nguoi tan
tat, gia dinh va cong dong bang nhimg dich vu y t€, gido duc, huéng nghiép va xa héi thich
hop; Lam thay doi nhan thiic ctia xa h¢i dé xa hoi chap nhan nguoi tan tat 1a thanh vién
binh déng; Trach nhiém ctia cong dong 1a bién PHCN thanh mét nhiém vu, mot bo phan
clia qua trinh phat trién xa hoi; Loi kéo su tham gia clia nguoi tan tat, gia dinh vao PHCN;
Loi kéo su hop tac da nganh, su gitp dé clia tuyén trén, cac co quan doan thé xa hoi; Sit
dung ky thuat thich nghi dua kién thiic va kj nang PHCN 4p dung tai cong dong.

Chuong trinh Phuc hoi chite nang
dua vao cong dong trén toan qudc:

Theo s6 liéu bdo cdo ctia cac S&
Y t€ va cac bénh vién diéu dudong
PHCN, dén nam 2010, chuong trinh
PHCN dua vao cong dong cho NKT
da duoc trién khai rong khép tai 51
tinh, thanh ph6 véi 337 quan, huyén
va 4.604 xa, phuong trong ca nude.
Muc tiéu cu thé la nang cao chat
luwgng cham sdc stic khée va PHCN
cho NKT, nham gép phan cai thién
chat luong cudc song cia NKT, hd
tro NKT tham gia binh dang vao cac
hoat dong cta x4 hoi va xay dung
mot x4 hoi khong rao can vi quyén
cta NKT.

Trai qua 25 ndm hoat dong,
chuong trinh PHCN dua vao cong
dong da gitp nganh y t& Viét Nam
mé ra huéng di toan dién va nhan
duoc nhiéu su quan tam caa nhiéu
ban, nganh, doan thé trong ca nudc
nhu va cac t6 chiic xa hoi khac. Day
c6 thé coi 1a mot chién luoc phat
trién hét sic bén vimg, tién ich cho
hang triéu NKT Viét Nam, gitip ho
tai hoa nhap cong dong, nang cao
chat luong cudc song.

Chuong trinh PHCN dwa vao cong
dong tai tinh Ba Ria-Viing Tau va
nhimg két qua thiét thue:

Chuong trinh PHCN dua vao
cong dong bat dau trién khai tai
tinh Ba Ria-Viang Tau nam 2004,

Iic d6 do truong THYT quan ly,
dén nay do Trung tam phong chéng
bénh x4 hoi quan ly.

Theo két qia diéu tra caa
Truong THYT tinh Ba Ria-Ving
Tau nam 2004, toan tinh c¢6 54.046
NKT (chiém ty 1é gan 6% trong dan
56 BRVT ném 2004: 897.600 nguoi),
cao nhat l1a nhém khuyét tat vé
nhin (24.332 nguoi), ké dén 1a nhém
khuyét tat vé van dong (12.582
nguoi);

Béo cdo cta trung tam phong
chong bénh x4 hoi vé chuong trinh
PHCN dua vao cong dong, trong 6
thang dau nam 2012 cho thady s6
NKT tai cong dong quan ly duoc la
56.884 nguoi (dat 99,9 % so véi chi

tiéu 56.885 nguoi); s6 NKT dang
quan ly phat hién c6 nhu cau can
huéng dan tap luyén PHCN tai cong
dong duogc 14.420 nguoi (dat 126 %
$0 v6i chi tiéu 11.377 nguoi); s6 NKT
dang huéng dan tap luyén PHCN
tai cong dong duoc 2.253 nguoi (dat
99% so véi chi tiéu 2.275 nguoi).

Trong s6 nhimg NKT c6 doi
tuong rat ddc biet d6 la nhimg
nan nhan chat doc da cam. Nan
nhan chit doc da cam tai tinh Ba
Ria-Ving Tau lén dén hang ngan
nguoi, trong d6 khuyét tat chu yéu
1a khuyét tat van dong, khuyét tat
than kinh va khuyét tat néi.

Trong 3 nam (2008-2011) thuc

hién cong tac kham chta bénh cho 1

Suc khoé
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nan nhan chat doc da cam, cac
Bac sy Bv Ba Ria da phéi hop
cung v6i Hoi nan nhan chat doc
mau da cam tinh, cdc Trung
Tam Y T€ huyén, thi, thanh
thuc hién céng tdc kham loc
bénh nhan chat doc mau da
cam. Sau d6 t6 chiic kham lai
bénh tai Bv Ba Ria, sang loc 1an
cudi cung, phoi hop véi cdc gido
su, bac si ¢ cac tuyén trén (Bv
Phuc héi chiic néing Tp. Ho Chi
Minh, Bv Binh Déan, Bv Dai hoc
Y duge, Bv Chéan thuong Chinh
hinh, Bv Cho' R4y, Bv Nhi dong
2,...), 1én lich mé tumg dot cho
ting nhom bénh, tap trung vao
mot s6 loai bénh nhw: co rit co
do bai néo, ban chan khoéo, ban
chan ngua, ban chan got bam
sinh, co rit ngon chi ; cac tat di
dang bam sinh: tat thita ngén,
tat dinh ngon, tat thiéu xuong,
tat thiéu xuong chi, tat won
goi, tat veo gdi bam sinh, trat
khép hang bam sinh, veo cd; cac
di tat bAm sinh khdc: thoat vi
ben, tinh hoan 4n, 16 tiéu thap;
cac tat khac: sup mi, khuyét
vanh tai, bién dang mé vung
mat... Cac truong hop ning
khong phau thuat & tai Bv Ba
Ria duoc chuyén 1én mé tai co
s¢ tuyén trén.

Ngoai ra, bénh vién ciing
da t6 chuc tap vat 1y tri lieu,
PHCN cho cac bénh nhan. Mot

Suc khoé
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86 truong hop nhe duge huéng
dan nguoi nha tap PHCN tai
nha, s6 nang hon thi chuyén
dén Trung tam Y Té va phong
PHCN cua Bv Ba Ria dé tap.
Céc truong hop mé xong can
phai tap PHCN hoéc can phai
mang dung cu tap chic ning
(giay, nep, xe lan) duoc cho
dong giay & tuyén trén va vé
tap phuc hoi chiic ning tai Bv
Ba Ria, thuong la tir 3 tuan dén
6 thang.

bén nay Bv Ba Ria da
mé duoc 61 truong hop, két
qua tot khoang 90%, kha 8%,
trung binh 2%; da lam ho so
dé chuyén bénh 1én tuyén trén
la 20 truomg hop mé tim bdm
sinh va 1 truong hop cot séng;
da kham chon loc khoang 3.000
luot bénh nhan chat doc mau
da cam; tap PHCN c6 cai thién
cho c4c nan nhan khong mé.

Hy vong v6i su quén ly t6t
cia chuong trinh PHCN duwa
vao cong dong, su phat trién
ca vé luong va chat luong cta
chuyén nganh phau thuat tao
hinh tai cac bénh vién tinh Ba
Ria-Ving Tau sé giup NKT néi
chung, nan nhan chit doc da
cam nodi riéng ngay cang bét
di mac cdm, xoa diu ndi dau va
hoi phuc tot dé dan dan tai hoa
nhap v6i xa hoi. - .

BAO PHUC

DIEU CHINH GIA THU VIEN PHI:

Gocnhintu

Vién phi - mot nguon thu thuong
xuyén cua cac co so kham chita bénh
(KCB) va ciing la méi quan tam ctia
cac bénh nhan va than nhan. Gia thu
vién phi dugc diéu chinh boi Thong
tu lién tich (TTLT) s6 14 nam 1995,
s6 03 nim 2006 va ngay 29/2/2012
moi day, lién bo Y té-Tai chinh daban
hanh TTLT s6 04 diéu chinh gia thu
vién phi ctia 447 dich vu ky thuat y té,
theo do khung gia toi da cuia cac dich
vuky thuat y té nay tang tir3-201an so
vo0i gia thu vién phi ci.

Pé nhin nhan van dé diéu chinh
gid thu vién phi mot cach khéach
quan ¢ nhiéu khia canh, chung toi da
phong véan Bs Truong Dinh Chinh -
TP Nghiép vu Y S6'Y té tinh BR-VT.

o PV: Vdn dé diéu chinh vién phi
dang duoc tién hanh ¢ tinh Ba Ria-Ving
Tau nhw thé nao, thua Bdc sy?

BsTDC: Sau khi c¢6 TTLT 04 va céc
vén ban huong dan caa Bo Y t€, cia Bao
hiém x& hoi Viet Nam, S¢' Y t& da moi
Bao hiém x4& hoi tinh, S& Tai chinh, S&
LDTBXH hop dé thong nhat chi truong.
Sau d6, S& Y té giao cho céc co s KCB
trong tinh, dédc biét 1a Bv Ba Ria va Bv
Lé Loi, can ctt khung gia t6i da quy dinh
trong TTLT 04, cin ct tinh hinh phat
trién kinh t& x4 hoi ctia tinh Ba Ria-Viing
Tau, cin c& thuc t€ hoat dong chuyén
mon tai cdc co s KCB trong tinh, dé xuat
gia timg dich vu y t€ trinh HDND tinh tai
ky hop t& ngay 11/7-13/7/2012 viita qua
thong qua va sé ap dung trong toan tinh
tir ngay 01/10/2012.

Co céu gia cdc dich vu lién quan tién
cong kham bénh, cong kham stic khoe,
tién ngay giuwong bénh, tién chi tra cho
cac ky thuat xét nghiém, chan doan hinh

_.~anh va cac thu thuat, phau thuat chuyén

¥
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khoa..., dwgc HDND tinh phé duyét
0 muc twong duong khoang 77%

khung gi4 t6i da, ca biét c6 mot so

dich vu k§ thuat c6 gia cao hon 77%
khung gia t6i da (chay than nhan
tao, chup X quang ky thuat s6...) va
cting ¢6 nhiéu dich vu ky thuat c6
gia thap hon 77% khung gia t6i da
(CT 32 14t cat, do luu huyét nao...).
Can luu y thém, viéc diéu chinh gia
thu vién phi chi ap dung déi véi 447
dich vu ky thuat, con nhiéu dich vu
ky thuat khac van ap dung TTLT
03 nidm 2006, va néu tinh tat ca hon
3.000 dich vu ky thuat, gia vién phi
moi chi tdng binh quan 17% so véi
trude day.

Cu thé tix ngay 01/10/2012, gid
thu mot 1an kham bénh tai Bv Ba
Ria, Bv Lé Loi 1a 13.0004, tai céac
bénh vién khac 1la 9.000d, tai cac
tram y t€1a 4.000d; gi4 givong bénh
thuong mot ngay diéu tri noi tra tai
Bv Ba Ria, Bv Lé Loi 1a 50.0004, tai
cdc bénh vién khac 1a 30.0004, tai
céc tram y t€1a 9.000d

o PV: Dudvi géc do6 mot nguoi
lam cong tdc tham muu vé chuyén

[ s 4
= 1
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mon nghiép vu ctia SYT, bdc sy cé
nghi rdng diéu chinh gid thu vién
phi sé mang lai loi ich cho cdc co

s¢ KCB ndi riéng, cho nganh y t&

néi chung?Va hién nay nhiéu nguwoi
bénh dang rdt quan tém rdng, viéc
tdang vién phi thi chdt luong khdm
chiza bénh liéu co ting?

BsTDC: O day khong phai la
véan dé loi ich, nhung phai hiéu réng
diéu chinh gi4 thu vién phi sé mang
lai nhiéu thuan loi cho cac co s¢ KCB
hoat dong. Hién nay, gia thu vién phi
méi tinh 3 yé&u t6 chi phi truc tiép dé
cac co s¢ KCB trién khai viec KCB
gom: thi nhat 1a tién thudc, mau,
dich truyén, vat tu phuc vu truc
tiép cho nguoi bénh; thit hai 1a tién
dién, nuéc, céc chi phi vé bao vé moi
truong, xt ly chat thai; thit ba la chi
phi vé duy tu, bio duéng, sita chita
trang thiét biy t€, mua sdm thay thé
cong cu, dung cu kham chita bénh.
Chua tinh tién luong, phu cip, khau
hao nha ctra, trang thiét bi, chi phi
dao tao nghién ciu khoa hoc. Do
vay, viéc diéu chinh gia thu vién phi
lan nay khong nhim muc dich tang
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thu nhap cho can bg y té.

Nhung c6 thé néi, diéu chinh gia
thu vién phi thi bat budc céc co sé
KCB phai tang chat lugng phuc vu.
Tuy nhién lam thé nao dé nang cao
chat luong KCB, van dé nhtc nhéi
nhat van la gidi quyét tinh trang
qué tai bénh vién. Bénh vién qua tai
1a tinh hinh cta khong chi tinh Ba
Ria-Ving Tau ma cta ca nuéc ma
hién nay Bo Y t€ dang trinh Chinh
Phu phé duyét cd mot dé 4n vé giam
qué tai bénh vién.

Nganh y té dang tién hanh nhiéu
giai phap dé nang cao chat luong
KCB, lam hai long nguoi bénh nhat
1a nguoi bénh c6 thé BHYT theo
chuong trinh 527 ctia Bo Y té. Diéu
chinh gia thu vién phi, nganh y t&
sé ¢6 thém mot phan chi phi dé bao
dam bénh vién xanh sach dep, duy
tu bao dudng trang thiét bi y té, stta
chita co s¢ KCB thuén tién hon cho
nguoi bénh nhu: gén thém may diéu
hoa, quat, TV, dit thém ghé ngoi
chd, nude uong. ..

o PV: Duéi géc do mot bénh
nhén c6 thée BHYT cé6 KCB tqi cdc
bénh vién, bdc sy c6 chia sé gi véi
nhitng bénh nhdn cé thé BHYT ¢

BsTDC: Truéc day do gia thu
vién phi theo TTLT 14, TTLT 03
thép nén céc bénh vién thuong yéu
cau bénh nhan phai mua thém mot
s0 vat tu tiéu hao, vat tu thay thé
trong qua trinh trién khai ky thuat
chén doén va diéu tri bénh.

Khi thuc hién gia vién phi méi
doi v6i 447 dich vu ky thuat trong
TTLT 04 méi ban hanh, mot diéu
kién kién quyét la cdc bénh vién
khong duoc thu thém tién ctia bénh
nhan dudi bat ky hinh thic nao.

Vay thi du gid thu vién phi c6
tang, nhung nguoi bénh cé thé
BHYT ciing chi dong chi tra t6i da
20% néu di KCB dung tuyén (chua
ké mot s6 doi tuong chi dong chi tra
5%, tham chi 0%), con lai khong phai
dong thém tién.

Nguoi bénh c¢6 thé BHYT khong
phéi dong chi tra (tré em dudi 6t,

mot s6 d6i twong c6 cong voi cich [
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1> mang...) thitoan bo vién phi da duoc

quy BHYT chi tra, di1 c6 diéu chinh
hay khong diéu chinh gia thu vién
phi ho cting khong phai déng tién.

Nguoi bénh c6 thé BHYT dong
chi trd 5% (nguoi c6 s6 ho ngheo,
nguoi trén 80 tudi, dong bao dan toc
thiéu s6, can bo huu tri...) thi hién
nay UBND tinh dang xem xét dé ho
tro luon chi phi dong chi tra 5% khi
di KCB.

Chi con doi tuong dong chi tra
20% (néu di KCB diing tuyén), c6 thé
chi phi dong chi tra 20% sé tang lén
S0 v6i trude, nhung bu lai do khong
phéi déng tién mua mot s6 vat tu y
té, vat tu thay thé nén c6 khi chi phi
phai bo ra trong qua trinh KCB sé it
hon trude.

C6 thé néi nguoi bénh c6 thé
BHYT khong phai lo ling nhiéu khi
gia thu vién phi c6 tang, vi thue té
quy BHYT da chi phan lén, nguoi
bénh c6 thé BHYT sé duoc loi nhiéu
hon.

Tuy nhién, can luu y 12 nguoi c6
thé BHYT phai di KCB duing tuyén.
Néu di KCB trdi tuyén, vuot tuyén
thi phai dong chi tra 30%, 50% hoic
70% tuy theo hang bénh vién noi
bénh nhan di KCB trai tuyén, vuot
tuyén la bénh vién hang 3, hang
2 hay hang l/hang dic biét. Ma di
KCB trai tuyén, vuot tuyén & céc
bénh vién @ TPHCM (da s6 14 hang
1), phai dong chi tra 70% doi véi gia
thu vién phi ¢ bénh vién hang 1, t4t
nhién cao hon nhiéu so vé6i gid thu
vién phi & bénh vién hang 2 nhw Bv
Ba Ria, Bv Lé Loi.

Nhiing nguoi chua c6 thé BHYT
nén tham gia BHYT ngay tix bay
gio bang cach mua thé BHYT tu
nguyén. Néu tham gia BHYT tu
nguyén thi ching ta bo ra 567.000d/
ném nhung ching ta sé yén tAm hon
v6i nhimg 1an kham bénh ngoai tri
ma chi phi c6 thé 1én dén hang trim
ngan dong va nhimg 1an nim vién
néi tru chi phi c6 thé 1én dén hang
triéu dong.

o PV: Xin cdm on Bdc sJ.

KHANH CHI
(thuchién)
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Bénh

Y Vé LUGi -

Bién phap diéu tri

itu kién sinh ly binh
huong, ludi ndm bén trong
miéng, la mot co quan c6

nhiéu co, duoc bao phit bdi niém
mac ludi, ndm & nén miéng va &
phia truée hau, véi chiic nang quan
trong 14 nhai, nu6t, ném va néi.
Mzt trén ctia ludi c6 nhimg hat san
nham, goi la gai ludi, noi cdm nhan
ctia vi gide. Cudng luoi 6 nhimg the
t& bao giong nhu soi téc; phan chép
ludi noi tap trung nhiéu té bao than
kinh véi chtic néng quan trong goi
la vi gidc, vi mén va vi ngot duoc
cam nhén & dau luoi, vi chua duoc
cam nhan & hai bén canh ludi va
vi didng duoc cAm nhan & phan
cudi ludi. Luoi khoe manh c6 mau
hong ty nhién va min. Bén canh
nhing chic ning quan trong thi
ludi ciing 1a noi xay ra nhiéu bénh
ly, tix nhimg sang thuong nhe tai
chd, dén nhimg bénh ly tram trong
khac. Vé nguyén nhan, rat da dang
va phuodc tap, c6 thé gip bat thuong
vé gidi phau cia ludi, lam cho ludi
phi dai hay dé bi nut; c6 thé gap
do nhiém trung & ludi hay do virus
nhu bénh loét ludi do Apthes, loét
do Herpes hay HIV; do ndm thuong
nhit 12 ndm Candida. Cé thé gip
tén thuong ludi trong chan thuong
hay do rang cin vao luéi khi nhai,
do mot s6 bénh toan than, do suy
dinh dudng, do thiéu méau, thicu
sat, thiéu vitamin déu c6 kha néng
anh huéng dén ludi...

Vé triéu ching lam sang, tuy
thuoc vao timg bénh ma c6 nhimg
biéu hién khac nhau:

Viém ludi c¢6 dang hinh ban
dd, 1a mot loai viem vé6i biéu hién
thanh timg mang lam trui gai ludi,
nhin vao thdy c6 nhimg vién dé hay

trang, c6 hinh van véo giong hinh
ban d6, nén goi 1a viém ludi ban do.
Bénh c6 triéu ching khéi dau biang
mot vét nhé, mau tring xam hoi
go cao & dau ludi hodc ria ludi, dan
dan lan rong, 6, nhin trui gai ludi,
hinh 4nh thay déi timg ngay, khong
dau, tién trién dai ding. Nguyén
nhéan gay bénh c6 thé do vi khu4n
hay virus, bénh c6 thé tu khéi hodc
c6 thé thoa cac thudc st khuin
thong thuong.

Loét 1ludi do Apthes, bénh trong
d4n gian con goi la den trang. Bénh
ly thuong gép va cac nha khoa hoc
thay c6 khoang 20% trong dan so,
thuong méc & nt giéi va tudi hoc
duong. Bénh v6i biéu hién lam
sang khoi dau la mot hay nhiéu
mun nuée, mau vang kho thdy, sau
khoang vai gi¢ cdc mun nudc nay vo
ra dé lai vét loét, nong, hinh tron tir
3-12mm, bo rat ro, ddy mau vang
giong nhu bo tuoi, chung quanh c6
mot vién mau dé twoi, mdi dot c6 thé
xuét hién tir 1-3 vét loét nhung cting
6 thé nhiéu hon, vét loét thuong &
miét bung luoi hay & chop ludi. Vé
nguyén nhan va co ché bénh sinh
hién nay nguoi ta van chua biét
rd, tuy nhién c6 mot s6 yéu to lién
quan nhu thiéu vitamin C, PP, B6;
do nhiém vi khuén hay virus; do di
ung thuodc hay thic &n; do r6i loan
noi tiét khi hanh kinh, ¢6 thai, man
kinh; do di truyén; do tam ly nhu
xtic cadm - lo 14ng; do mién dich... Vé
diéu tri, tranh an thic &n kich thich
nhu chua, cay, mén... giam dau
va chong viém c6 thé dung Acide
Acetyl Salicylique, stic miéng bing
dung dich sat khuén 4-5 lan/ngay,
trude bita 4n nira gio, hodc cé thé
cham tai chd nhu Kamistad-Gel,



Tao hoa da ban tang cho chiing ta mot cai ludi hét stic
ky diéu, gop phan tao nén 5 gidc quan ctia con nguoi, tir
khttu giéc tirc 1 ngi ¢ miii, thi gidc tic 1a nhin ¢ mat,

thinh gidc tic 1a nghe ¢ tai, vi gidc tic 1a nhan duoc tir
lu6i cdc mui vi man, ngot, chua, cay... va xtc giac tic la
cam nhan ¢'ngoai da. Lu6i thugc vi gidc, cho ta cam nhan
duogc mui vi ciia ctia cudc song tir thiic an, nuéc uong...

TRANG DIEU TR )

Kham strc khée dinh ky Ia cdch tot nhat dé phong bénh.

Mo Tetracycline, Corticoide. ..

Ton thuong ludi dang bach san, 1a
nhiing mang tring dong déu thuong
xuat hién ¢ bo bén cta ludi, da s6 1a
lanh tinh nhung van c6 thé tré thanh
4c tinh, vi vay can duoc b4c si chuyén
khoa ung buéu kham va lam sinh
thiét 1a can thiét dé danh gia duoc
mtuc d6 loan séan.

Ung thu ludi, bénh thuong gép 1a
ung thu té bao vy, day la loai ung
thu thuong gip nhit & vung miéng
va ludi. Ung thu 6 thé xuat hién duéi
hinh thic 14 mot bach san truée do,
hoac hoan toan khong cé triéu ching
gi. Triéu ching thuong gip 1a phat
hién thay mot vét loét lau lanh, mau
tréng hay do & bo bén ctia ludi, khong
dau; bénh duoc chidn dodn qua giai
phau bénh; diéu tri phau thuat sém
c6 thé két hop voi hoa hay xa tri.

Bénh nut ludi, 1a mot tinh trang
bam sinh, lanh tinh, trén bé mat lusi

¢6 cac ranh sau, trong d6 ¢ ranh su
nhat, rong nhat chay doc & chinh
gitta ludi, cc ranh ¢ ria ludi thi ngén
hon va néng hon, niém mac ludi van
binh thuong, van phu lén cdc ranh
d6, khong dau, khong com nhung
dé bi nhiém khuén hodc nhiém nidm
thit phat néu vé sinh khong tot. Day
la bénh lanh tinh va hién chua c6
phuong phép diéu tri nao la théa
dang, cht yéu 1a diéu tri tam ly liéu
phéap cho bénh nhan yén tam; can
gitt vé sinh réng miéng dé tranh boi
nhiém béi ndm ciing nhu vi khuén
hay virus.

Chumg cing ludi, ¢6 tén khoa la
Ankyloglossia, 1a mot su phat trién
bat thuong va it gip cta ludi, bénh
d4c trung la ¢t dong dong tac dua ra
hay dwa luGi vao hay dua qua lai gép
nhiéu khé khan. Bénh it 4anh huéng
dén r6i loan phat am. Vé diéu tri,
phAu thuat chinh hinh don gian khi

ctr dong cta ludi bi giGi han.

Bénh nhiém ndm luoi do Candida
Albican, bénh gap & moi lia tudi,
nam ciing nhu nit. Biéu hién lic dau
thuong xuét hién & niém mac 6 tinh
chat d6 sdm, sau dé xuat hién céc
mang trang nhu sita déng cuc lai, cac
mang trang dinh chit vao niém mac,
cao mang trang thay niém mac dé va
dé rin méau, vi tri thuong gip la lung
ludi. Vé diéu tri, tai ché thuong dung
Daktarin Oral Gel, d6i v6i tré so sinh
dung ngén tay quén gac, ro thude, véi
liéu bang nita muéng luong (mudng
c6 trong hop thude dung dé luong lieu
luong thuéc), ro 2 1an trong ngay; véi
tré 16n va nguoi l6n dung nita mubng
luong, 4 1an trong ngay; chu y khong
nén nu6t thude ngay ma gitt cang lau
thi cang tot, thoi gian diéu tri lién tuc
it nh4t 1tuan. Ngoai Daktarin Oral
Gel, c6 thé dung Nystatine uong hosc
thoa, véi liéu dung cho nguoi lé6n 2
dén 4 triéu don vi trong mot ngay,
doi v6i tré em 16n uong nixa liéu nguoi
l6m; khong nén dung thudc uong cho
tré so sinh, ma dung dang bot ro
miéng % goi x 2 1an/ngay.

Tém lai, ludi c6 vai tro hét suc
quan trong trong doi séng hang
ngay, dem dén cho chung ta nhimg
cam giac sinh dong ctia clia cudc séng
tl thite &n va nude udng, véi nhimg
huong vi ngot ngao, dang va chua
cay...Cho nén, viéc phong bénh cho
luoi 1a viée lam hét stic can thiét, can
¢6 ché do dinh duong hop ly, bao vé
ludi bang cach thuc hién tot vé sinh
rang miéng, kham ludi dinh ky, phat
hién sém nhimg bt thuong dé diéu
tri kip thoi, vi bat cit 1y do nao ma luoi
bi tén hai déu anh huéng dén chat
luong ctia cudc song.

BS.TRAN QUOCLONG
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Binh nghia hen phé quan

® Theo GINA (2007) (Global Initiative for Asthma):
hen phé qudn (HPQ) la bénh viem man tinh duong
ddn khi voi sy tham gia ciia nhiéu € bao va nhiéu
thanh phan ctia té bao. Viem man tinh di kém véi sy
tang nhay cdm cia duong dan khi dan dén cdc con
HPQ tdi di tdi lai véi cdc triéu chuing kho khe, kho tho,
ndng nguc va ho, ddc biét xdy ra vao ban dém hay sdng
sém. Cdc con HPQ di kem véi viéc lan rong — nhung
rdt thay d@oi ctia sy tic nghén dwong dan khi bén trong

phoi ma thuong la hoi phuc ty nhién hay do diéu ti,
® Theo Bj Y té Viét Nam (2009): hen phé qudn la tinh
trang viém man tinh duong tho, véi sy tham gia ctia
nhiéu t¢'bao va thanh phdn € bao, lam tang tinh dap
ling duomg thé (co thdt, phii né, ting tiét dom) gy tdc
ngheén, han ché luong khi dwong thé, lam xudt hién
cdc ddu hiéu kho khe, kho thé, nang nguc va ho tdi
dién nhiéu lan, thuong xdy ra ban dém va sang som,
¢6 thé hoi phuc ty nhién hodc do ding thudc.

Hen phé quan- ,
Nhiing diéu can biét
H

Dic diém dich té hoc

Hen phé quén 1a bénh kh4 phé
bién trong céc bénh duong ho hip
& nuodce ta ciing nhu nhiéu nuéc trén
thé giéi. Bénh do nhiéu nguyén
nhan gay nén va c¢6 xu huéng ngay
cang tang. Theo béo cdo ctia T4 chiic
Y t&€ Thé giéi ndm 2004, trén thé
giéi ¢ hon 300 triéu ngudi bénh
HPQ, véi 6-8% ngudi 16n, hon 10%
& tré em dudi 15 tudi, wée tinh dén
nam 2025 con s0 nay tang lén dén
400 triéu nguoi.

Su gia ting nhanh chéng cua
bénh HPQ khip cac chau luc trén
thé gi6i duge GINA 2004 thong béo:
Vuong Quéc Anh, nudc cong hoa
Ailen c6 ty 16 HPQ cao nh4t thé giéi
chiém 16,1%, ty 1é HPQ hién nay
tai cac nudc nay cao gap 5 1an so véi
25 nam trude. Tai chau Dai Duong
ty 16 HPQ 14,6% cang tang nhanh
trong thap ky qua. O Bic My HPQ
chiém 11,2% va ty 1é HPQ & tré em
va thanh thiéu nién tang tit 25-75%
trong moi thap ky tir nam 1960 dén
nay. Tai Nam chiu Phi ty 1& hen
phé quén 8,1% , ving Nam Phi cao
hon céc viing khéc caa chau Phi.

Khu vue Dong Nam A - Tay Thai
Binh Duong, tinh hinh HPQ & tré
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em trong 10 nidm (1984-1994) tang lén dang ké: Nhat Ban tix 0,7% - 8%,
Singgapore tit 5%-20%, Indonesia tix 2,3% - 9,8%, Philippin tit 6%-18,8%

O Viét Nam tuy chua ¢6 théng ké day du, theo cong bd ctia mot s6 tac
gia cho thay ty 1é¢ HPQ ciing gia tdng nhanh chéng theo béo cdo ctia Nguyén
Néng An ti 1é HPQ nguoi lon: 1980 1a 2,2%, 1990 la 3,3% va nam 2000 la
5%; con HPQ & tré em nam 2000: 8-9%, nidm 2004: 11-12%

Tinh hinh t& vong do hen:

Trén pham vi toan cau, ti vong do HPQ c¢6 xu thé ting ro rét, méi nim
¢6 200.000 truong hop tix vong do HPQ (Beasley, 2003). Dac biét 1a 85%



nhing truong hop t& vong do hen
6 thé tranh duoc bang chan doian
sém, diéu tri dung va kip thoi, tién
luong dung dién bién cia bénh.

O Hoa Ky, ti 1é t& vong do HPQ
tang kha nhanh: nam 1977 c¢6 1674
truong hop ti vong do HPQ (0,8/10
van dan), ndm 1986 tang 1én 3955
(1,6/10 van dan), 1988 tang 1én 4580,
nam 2000 tang 1én 6.000. Twong tw
ti 1é t vong do HPQ & Phap, Anh
Dic ciing kha cao (4/10 van dan). O
Viét Nam t vong do HPQ khoang
khoang 3000 truong hop/ nam

Ganh nang do hen phé quan:

Géanh nang do HPQ, bén canh
cac chi phi truc tiép cho diéu tri,
HPQ con anh huéng gidn tiép dén
kha nang lao dong, ngay cong lam
viéc, nghi hoc va hoat dong thé
lyc. Nghién ciu AIRIAP (Asthma
Insights and Reality in Asia-Pacific)
vé tinh hinh hen phé& quén tai chau
A - Thai Binh Duong nam 2000 cho
théy: ty 1& bénh nhan nghi hoc, nghi
lam viéc trong mot nam la 30-32%,
(6 Viet Nam 1a 16-34%); ty 1é nhap
vién cdp cuu trong nam la 34%,
(trong d6 Viét nam la 48%); bénh
nhan m4t ngu trong 4 tuan qua la
47% (Viét Nam la 71%).

Theo t6 chiic y t& thé giéi, bénh
hen gay ton phi cho nhan loai lén

hon chi phi cho 2 cin bénh hiém
nghéo chia thé ky la lao va HIV/
AIDS cong lai.

Xu huong kiém soat bénh hen phé
quan hién nay

Vé6i su phat trién cta y hoc,
nhimg hiéu biét méi vé co ché bénh
sinh trong HPQ d3 m& ra giai doan
mdi trong phong chéng bénh HPQ.
Nam 1995 Chuong trinh khéi dong
toan cau phong chong HPQ (GINA)
d4 duoc thanh 1ap va dua ra khuyén
cdo chi chét vé quan ly HPQ duoc
nhiéu nuéc ap dung cho két qua ro
rét. Tuy nhién, hiéu qua ctia chuong
trinh nay chua duoc trién khai sau
rong trén toan thé gioi, theo bdo cdo
ctia nhiéu cong trinh nghién ctu
trong va ngoai nuéc vé thuc trang
kiém so4t va diéu tri HPQ & nhiéu
nuéc van con nhiéu thiéu sét, nhiéu
bénh nhan da duoc chan dodan HPQ
chi duoc diéu tri cat con ma khong
duoc diéu tri du phong nén con HPQ
tai phat nhiéu lan khién bénh ngay
cang nang, ting ty 1& nhap vién cdp
ctru, chi phi diéu tri ton kém, hiéu
qué diéu tri khong cao. Céc nghién
ctu nay cing da chi ra duoc nhimg
tré ngai can duoc giai quyét ca tir
phia nganh y t& va ca nguoi bénh
d6 1a do nguoi bénh va thay thuéc
con thiéu kién thie, HPQ chua duoc
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quan tam va chua duoc kiém soat
t6t: 90% nguoi bénh chua biét HPQ
1a bénh c6 thé diéu tri duoc, kiém
soat duge, 90% nguoi bénh khong
diéu tri du phong, 70% nguoi bénh
lam dung thuéc cat con, 50% nguoi
bénh khong duoc thay thudc huéng
dan theo doi, khong biét xt tri con
hen khi can thiét, Nguoi bénh can
duoc hiéu biét vé bénh va phuong
cach diéu tri cia minh nham tuan
tha diéu tri.

Cho dén nay chua c6 mot loai
thuéec hay phuong phap diéu tri
nao c6 thé diéu tri dut diém bénh
HPQ. Tuy nhién, nguoi bénh HPQ
van c6 thé c6 cudc song hoat dong
binh thuong tai cong dong néu biét
cach st dung dung cdc thuée diéu
tri bénh HPQ, tranh tiép xuc véi cac
yéu t6 gay HPQ va biét nhtmg dau
hiéu canh bao dé nhap vién. Do vay,
ngoai viéc chan doan va xi tri con
HPQ tai bénh vién, quén ly va cham
s6c ngudi HPQ tai cong dong 1a mot
viéc hét sic can thiét va mang lai
nhiéu loi ich. Vi vay muc tiéu kiém
soat HPQ duwoc GINA 2006 dua rala:
dat duoc va duy tri kiém soat triéu
ching HPQ, duy tri hoat dong binh
thuong, ké ca ging stic, duy tri chiic
ning phéi cang gan binh thuong
cang t6t, phong ngita con HPQ kich
phat, tranh cac tdac dung phu do
thuéc diéu tri HPQ, phong ngura tix
vong do HPQ. Dé dat duoc muc tiéu
nay GINA ciing dé ra 6 viéc can thuc
hién trong chuong trinh kiém soat
HPQ bao gom: (1) tuyén truyén gido
duc dé bénh nhan hiéu va phéi hop
v6i bac sy trong viéc diéu tri va kiém
soat HPQ, (2) ddnh gia va theo doi
miic do tién trién nang ctia HPQ, (3)
tranh ti€p xuc cdc yéu t6 nguy co,
(4) 1ap k& hoach st dung thudc diéu
tri 1au dai cho timg bénh nhan phu
hop lta tudi (tré em va nguoi 16m),
(5) 1ap phuong an du phong va xtx ly
con HPQ c4p cho timg bénh nhan cu
thé, (6) t6 chuc dich vu y t& theo dai
va quan ly HPQ diéu dan.

BS CK2 NGUYEN DUC HIEN
Phé Trudng khoa Néi bénh vién Ba Ria
(Téng hop)
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NGANH Y TE BA RIA - VONG TAU:

hét thai y t€ ¢6 5 nhom, hién
nay méi nhém c¢6 mot phuong

phap xi ly tuy theo diéu kién
ctia mdi co sy t6. Nhom A gom chat
thai lay nhiém; Nhém B gom cac vat
sac nhon; Nhém C gom chat thai y
t€ tir cac phong thi nghiém; Nhém
D gom cac duge pham; Nhém E gom
chat thai bénh phdm. Ngoai ra, cac
co s0' y té ciing thai ra cdc loai chat
thai 16ng 1ay nhiém va nuéc thai.

Theo bdo cdo ctia S&' Y t& BR-VT
vao nam 2010, téng s6 chat thai ran
y t€ phat sinh trong cac co s6 kham
chita bénh tai tinh BR-VT khoang
500kg, trong d6 gan 300kg phét sinh
tai bénh vién Ba Ria, bénh vién Lé
Loi. Luong chat thai long phat sinh
trong cic co s& kham chita bénh
tai tinh BR-VT khoang hon 900m?,
trong d6 hon 350 m? phét sinh tir 2
bénh vién tinh.

Trong nam 2011, UBND tinh
da dau tu hon 9 ty dong dé xay
dung hé théng xtt Iy chat thai rdn y
té va dau tu 26 ty dé xay dung va
nang cip hé thong xt ly chat thai
Iong (14 ty cho xay dung méi, 12 ty
danh cho nang cép), trong d6: Xay
dung cac 1o dot theo cong nghé cta
Nhat ban va Phép tai bénh vién Ba
Ria va bénh vién Lé Loi (mbi noi 1
lo dot cong sudt 50-75 kg rac/ gio),
TTYT Tan Thanh, Chau Diec, Long
Dién, Dat D6, Xuyén Moc (mdi noi
110 d6t cong sudt 20-25 kg rac/gio)
va TTYT Con Dao (160 d6t cong suit
15-20 kg rac/gio); Xay dung hé théng
xit ly cht thai 16ng theo cong nghé
sinh hoc tai bénh vién Ba Ria (cong
sudt 500m?%24 gio), bénh vién Leé
Loi (cong sudt 350m*/24 gio),, TTYT
Xuyén Moc (cong suidt 120m>24 giov);
TTYT Chéau Duc, Long Dién, Dat
Do, Tan Thanh (méi noi hé thong xt
1y ¢6 cong suat 60m>®24 giv), Trung
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tam cham séc sic khoe sinh san
(cong sudt 50m?*24 gio) va TTYT
Con Déo (cong suat 20m?/24 gio).

Caclo dot tai cac bénh vien/TTYT
tuyén tinh/tuyén huyén trong tinh
dang van hanh t6t, ddm nhiém xt ly
cho cdc nguon réc thai y té phat sinh
khong chi trong cac bénh vién/TTYT
tuyén tinh/tuyén huyén trong tinh,
ma ca cdc tram y t€ x4/phuong va
phan 16n cac co s& hanh nghé y dugc
tu nhan trong toan tinh. Hé thong
xtt Iy chét thai long tai cac co s¢ y
té duoc dau tu ciing dang van hanh
an toan, dam bao xtt ly tot nude thai
lay nhiém.

Hang nam, céc co s y t€ duoc
dau tu hé thong xit 1y chat thai ran
y t& déu ky hop dong véi don vi c6
thim quyén dé danh gia luong
khi thai sau khi dot (khi CO, CO,,

Hién
nay van dé

chat thaiy t€ va viéc

xitIy cht thai 1a mot
nhiém vu trong tdm cua
nganh y té dang duoc tap

trung giai quyét dé bao
vé moi truong.

NO,...), bdo dam trong tiéu chudn
quy dinh; Dong thoi, cic co s y té&
duoc dau tu hé thong xt Iy chat thai
16ng déu ky hop dong véi don vi c6
thdm quyén dé danh gia chat luong
nudc (cac tiéu chi ly, héa, vi sinh...)
sau khi x ly , bdo dam trong tiéu
chuén quy dinh truéc khi thai vao
hé thong x ly nude sinh hoat. Tuy
vay, trong khi hién nay cac co s&
kham ch@a bénh trong tinh BR-VT
déu dang ky v6i Sé tai nguyén Moi
truomg 1a cht nguon chat thai y té,
thi viéc déng 1a chu co s6 xit ly chat
thai y t€ chi méi dimg lai & budce lap
dé an bao vé moi truong. Hy vong
trong thoi gian téi cong tac nay sé
duoc trién khai dong bo va tién do sé
nhanh hon, d4p ung yéu cau vé bao
vé moi truong néi chung.

TRiNHAN



LANH DAO BENH VIEN MAT TPHCM:

G-’ ’Ich t ‘ h h‘

gay 13/7/2012, tai Trung tam
‘ \ ‘ M4t tinh Ba Ria-Viing Tau,
PGS Ts Tran Anh Tuén,
Gidm doc bénh vien Mat TPHCM,
thanh vién Ban chi dao Chuong
trinh phong chéng mu loa quéc gia
cung doan cong tac da dén gidam sat
Chuong trinh phong chéng mu loa
tinh Ba Ria-Ving Tau. Tiép va lam
viée voi doan c6 Bs Nguyén Vin
Théi — PGD S¢'Y t€, Bs Truong Dinh
Chinh — TP Nghiép vu Y, Bs Nguyén
Viét Gidp — Giam doc Trung tdm
Mat tinh Ba Ria-Ving Tau, cung
dai dién So Gido duc dao tao va lanh
dao céc co s& KCB tuyén tinh, tuyén
huyén, céc béc si chuyén khoa Mat
trong tinh Ba Ria-Ving Tau.
X4c dinh phong chong mu loa la
1 chuong trinh quan trong, mang y
nghia x4 hoi sau sic, lanh dao tinh
BR-VT va nganh Y t& tinh da rat
quan tam t6i chuong trinh nay. Cudi
nim 2004-dau nadm 2005, nganh y t&
d4 tién hanh chién dich x6a mu lan
thit nhat, v6i hon 1.500 truong hop
mé duc thiy tinh thé, 200 truong
hop mé mong quim. T nam 2007
dén nay, tiép tuc thuc hién cdc chién
dich x6a mu, da c6 6.377 truong
hop mé duc thay tinh thé va 2.138
truong hop mé mong quim. Mot
diém néi bat ctia chuong trinh phong
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chong mu loa tinh Ba Ria-Viing Tau
la dén nay 100% bénh nhan duge mé
theo phuong phap Phaco, ning suit
mé duc thiy tinh thé/1 triéu dan da
dat mic 1.293/1 triéu dan (so véi ty
1é toan quéc 1a 1.250/1 triéu dan).
PGS Ts Tran Anh Tu4n da danh
gia cao chuong trinh phong chéng
mu loa tinh Ba Ria-Ving Tau va
nd luc cia trung tam M4t tinh Ba
Ria-Viing Tau trong thoi gian qua.
Bs Nguyén Vin Thai-PGD S¢' Y té
phét biéu chi dao céc don vi tich cuc
trién khai cdc noi dung lién quan
chuyén khoa mét va chuong trinh
phong chéng mi1 16a; Trung tAm Mt
tién hanh khéo sat cdc co s¢ KCB
trong tinh vé co s& vat chat, trang
thiét bi, nhan luc, trinh d9 chuyén
moén,... lién quan chuyén khoa mat
va chuong trinh phong chéng mu
loa. Thay mit lanh dao nganh Y t€,
Bs Nguyén Vin Thai ciing dé nghi
S¢ Gido duc dao tao tang cuong
hon nita trong viéc phéi hop trién
khai chuong trinh y t€ hoc duong.
Thay méit nganh y t€ tinh BR-VT,
Bs Nguyén Vian Thai cdm on su
quan tam, h tro ctia bénh vién Mt
TP.HCM d6i v6i tinh va dé nghi dugc
bénh vien Mat TPHCM tiép tuc hd
trg tinh BR-VT trong thoi gian t6i.

LUU LINH

S0 té t chiic Hoi
nghi trién khai Nghi
linh 38/2012/ND-CP
hurong dan chi tiét
mot so diéu cua Luat
Antoan thurc pham

gay 17/7/2012, tai hoi truong Trung

tam Y t€ du phong tinh, SO Y té da

t6 chuic Hoi nghi trién khai Nghi dinh
38/2012/ND-CP ngay 25/4/2012 ctia Chinh
Phu, huong dan chitiét mot s6 diéu clia Luat An
toan thyc ph&m va cac van ban quy pham phép
luét lién quan cong tac an toan vé sinh thuc
phdm clia Dang, Nha nudc.

Bs Nguyén Van Thai-PGD S&'Y t€ chd tri
hoi nghi. Tham du héi nghi c6 dai dién lanh dao
cac S& Nong nghiép-Phat trién nong thon, S&
Cang thuong, cac S, nganh, dia phuong, cac
don vi truc thudc nganh Y té; cac phong Y té
huyén, thi x4, thanh ph...

Hoi nghi da duoc nghe trién khai ND
38/2012/ND-CP ngay 25/4/2012 ctia Chinh
Phl; Ké hoach s6 4103/KH-UBND ngay
06/7/2012 clia UBND tinh Ba Ria-Viing Tau vé
viéc thuc hién chi thi s6 08-CT/TW nam 2011
clia Ban Bi thu Trung uong Dang; Cong vén
s6 09/BCDTU VSATTP ngay 26/6/2012 clia
Ban chi dao trung uong vé sinh an toan thyc
phdm vé tang cuong cong tac an toan vé sinh
thuc phdm; Durthao K& hoach clia Ban chi dao
lién nganh an toan vé sinh thyc pham tinh Ba
Ria-V(ing Tau, vé ké hoach thuc hién Nghi dinh
38/2012/ND-CP ngay 25/4/2012 ctia Chinh
ph.

Sau phan thao luan, gop y cla cac dai
biéu, cia S& NNPTNT va S¢ Cong Thuong,
Bs Nguyén Van Thai - PGD S¢' Y 6 - dai dién
co quan thuong truc BCP lién nganh ATVSTP
tinh két luan: Cong tac ATVSTP la linh vuc khd
khan, phtic tap, I trach nhiém clia cac cép, cac
nganh, clia ¢ hé théng chinh tri. Dé nghi cac
cép, cac nganh, cac dia phuong trién khai thyc
hién dtng Iuat, phdi hop chat ché, tiang cuong
hoat dong thanh kiém tra, ddy manh tuyén
truyén tao budc chuyén méi, dua cong tac
ATVSTP dat két qua thiét thuc, gop phan bao
vé stic khde nhan dan va phat trién kinh té - xa
hdi dia phuong. . .

BSDAO THI HA
Phd Chi cuc truéng Chi cuc ATVSTP

Suc khoé
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Viién tim TP. Ho Chi Minh sé phau thuat
tim mien phi cho ngudi hénh tai tinh
BaRia- \lung Tau

ang ngay 01/8/2012, tai hoi
Stmong UBND tinh Ba Ria-

Viing Tau d4 dién ra budi lam
viéc gitta UBND tinh Ba Ria-Viing
Tau v6i dai dién Chuong trinh “Bao
Vé Trai Tim”.

Dai dién Chuong trinh “Béao Vé
Trai Tim” c6 ong Nguyén Vin Chuong
— Thiéu tuéng, nguyén Phé Chinh ty
Bo Twlénh Quan khu 7, PCT Hoi Cuu
chién binh TPHCM va Ts Bs Nguyén
Vian Phan - Truéng khoa Phau thuat
Vién Tim TPHCM. Tiép va lam viéc
v6i Chuong trinh “Bao Vé Trai Tim”
¢6 ong Tran Minh Sanh - Cha tich
UBND tinh Ba Ria-Ving Tau, 6ng
Truong Van Kinh — Giam déc S6'Y té,
ong M4 Thanh Son — Gidm d6e S¢ Lao
dong Thuong binh x4 hoi, cung dai
dién lanh dao BCHQS tinh Ba Ria-
Ving Tau, Hoi Béo tro nguoi tan tat-
tré em mo coi-bénh nhan nghéo tinh
Ba Ria-Ving Tau.

Chuong trinh “Bao Vé Trai Tim”
la mot hoat dong x4 hoi nhan dao phéi
hop gitta Vién Tim va dai truyén hinh
TPHCM HTV nhim tai tro diéu tri
mién phi cho nhimg nguoi mic bénh
tim (dac biét 1a tré em méc bénh tim
bam sinh) va tuyén truyén, cung cap
kién thitc cho nguoi dan dé nhan biét
s6m va diéu tri kip thoi bénh tim.

Cuoc hop da thong nhat vé viéc
Chuong trinh “Bao Vé Trai Tim” sé
kham sang loc chon ra nhimg nguoi
bénh tim tai tinh Ba Ria-Ving Tau
(dac biét 1a tré em méc bénh tim bam
sinh) dé phau thuat tai Vién Tim
trong ndm 2012. Budi kham sang loc
sé dién ra tai bénh vién Ba Ria vao
8g sang ngay Chu Nhat 23/9/2012 do
dich than cac Béc sy cua Vién Tim
true ti€p khdm va xéc dinh bénh, chi
dinh phau thuat.

D6i tuong duoe kham sang loc
trong dot nay bao gom:

+ Nhimg nguoi bénh trude day da

Suc khoé
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duoc cac bénh viéen TPHCM kham,
chan do4n x4c dinh méc bénh tim can
phau thuat (ké ca nguoilén va tré em);

+ Nhing nguoi ¢6 it nhit mot
trong céc triéu chung dudi day, nghi
ngo ¢6 bénh tim, nhu: khé thd; ho ra
m4u; tim méi, tim dau ngon tay, tim
d4au ngén chan; chan sung phu; gan
to; viem phéi nhiéu 1an; thinh thodng
bi ngét xiu; nghe ¢6 4m théi la & ving
nguc

Chuong trinh “Bao Vé Trai Tim”
tai tro 70% chi phi phau thuat va diéu
tri tai Vién Tim (30% con lai do Qu§
Bao tro tré em tinh Ba Ria-Viing Tau
chi tra) . Ong Tran Minh Sanh - CT
UBND tinh Ba Ria-Ving Tau da chi
dao nganh Y t&€ va Lao dong thuong
binh x4 hoi phai ra sodt ky dé tim
ra t4t ca nhimg nguoi bénh tim can
phau thuat trong tinh Ba Ria-Viing
Tau, dac biét lwu y nhting ving khang
chién ci, dong bao dan toc thiéu so,
hai d4o, va tinh sé sap xép kinh phi dé
t4t ca nguoi bénh duoc an tam diéu tri
kip thoi va hiéu qua.

Bl
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Dugc biét, truée khi dén tinh Ba
Ria-Viing Tau, chuong trinh “Bao Vé
Trai Tim” d4 tai tro phau thuat tim
cho 30 nguoi bénh ¢ tinh Binh Phude
va 78 nguoi bénh & tinh Long An.
Chuong trinh “Bao Vé Trai Tim” sé
phat song dinh ky hic 21g20 thu Tw
hang tuan trén kénh HTV9.

S&Y té sé phoi hop Dai Phat thanh
truyén hinh tinh Ba Ria-Viing Tau va
Béo Ba Ria-Viing Tau dé dua tin, tu
van phat thanh truc tiép va toa dam
trén dai BRT nham cung cép chi tiét
vé dot kham sang loc va phau thuat
bénh tim cho nguoi bénh tinh Ba Ria-
Viing Tau trong thoi gian téi.

Nguoi bénh va gia dinh muén biét
thém chi tiét, lién hé Bs Truong Dinh
Chinh - Trudng phong Nghiép vu Y
S& Y té , dién thoai 0915.40.5484 -
0988.08.6271 hoac lién hé truc tiép
tai S6'Y té - cum B2, Trung tam Hanh
chinh - Chinh tri tinh Ba Ria-Ving
Tau, s6 1 duong Pham Vin Dong, thi
x4 Ba Ria (trong giohanh chinh).

SaYtétinh BR-VT



BO Y TE TO CHUC HOP BANH GIA VA DE RA

CAC GIAI PHAP HAN CHE TAI BIEN SAN KHOA

nham giam ttrvong
me, ti'vong so'sinh

hém danh gia va dé ra cac

‘ \‘ giai phdp han ché tai bién
san khoa, giam t& vong me,

t& vong so sinh, ngay 08/7/2012 tai
Ha Noi, Vu Stic khoe Ba me tré em
phoi hop véi bénh vién Phu san
TW va bénh vién Phu san T Da
TPHCM d4 t6 chiic cude hop ban vé
cac gidi phap han ché tai bién san
khoa, giam t& vong me, t& vong so
sinh. PGS Ts Nguyén Viét Tién-
Thit truong Bo Y t€ chi tri. Tham
gia cudc hop con cé 1anh dao cac Vuy,
Cuc lién quan ctia Bo Y t€, lanh dao
bénh vién Phu san TW, bénh vién
Phu san Tt Da TPHCM; lanh dao
Sé Y té, bénh vién da khoa tinh,

bénh vién Phu san, bénh vién San
Nhi va Trung tdm cham séc stc
khée sinh san cac tinh, thanh pha.

Dé han ché tai bién san khoa,
giam t vong me, t vong so sinh,
lanh dao Bo Y té chi dao:

Mot la, tiép tuc thye hién nghiém
tic cdc vian ban 2809/BYT-BMTE
ngay 11/5/2012, v/v trién khai mot
s6 noi dung nhiam han ché TBSK;
cong vin so 4062/BYT-BMTE ngay
25/6/2012, trién khai chi dao cta
Ph6 Thi tuéng Nguyén Thién Nhan
vé du phong TBSK, cting ¢6 hé thong
t6 chitc mang luéi, nang luc trinh do
can bo, ting cuong dau tu co sé vat
chat, tdng cuong/diéu chinh, bo tri
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hop Iy can bo lam cong tac cham sdc
stic khoe ba me tré em, dac biét 1a
can bo truc tiép co lién quan dén
cham séc thai san va so sinh;

Hai la, khi ¢6 TBSK gay t vong
me, t& vong so sinh xay ra trén dia
ban can sém té chic hop Hoi dong
chuyén mon khong chi dé xac dinh
nguyén nhan t& vong, ma quan
trong la xem xét viéc tuan thu quy
ché, quy trinh chuyén mon, trach
nhiém céc c4 nhan, tap thé lién quan
dé rit kinh nghiém hodc xt 1y cac
sai pham (néu c6) theo thdm quyén.
Cung cép day du, kip thoi thong tin
trén cong luan, dong thoi luu y viéc
trao d6i, giai thich kip thoi, day da
v6i than nhan, gia dinh san phu khi
¢6 tai bién. Luu y hé tro, dong vién,
gitp 6n dinh tu tuéng cho can bo y
té dé duy tri thuc hién t6t nhiém vu
chuyén mon theo déi cham séc san
phu va tré so sinh trén dia ban;

Ba la, @4y manh cong téc truyén
thong gido duc stic khée, nhim
nang cao nhan thic va gitp thay
doi hanh vi cia nguoi dan vé cham
séc thai nghén, kham thai dinh ky
theo huéng dan ctia céan bo y t& va
chi dén sinh con tai cdc co sd y té€ du
diéu kién hanh nghé theo quy dinh;

Bon la, thuomg xuyén t6 chic
céc 1op tap huén cap nhat kién thic
cho c4n bd y t€ cac tuyén vé hoi stc
cap ctru san khoa, cap ctru héi stic so
sinh va huéng dan quéc gia vé chdm
soc stic khoe sinh san noi dung vé
lam me an toan.

BAO PHUC

Suc khoé
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ién nay dang mua ning néng, viéc di kham
Hbénh, chokham bénh ctia nhan dan dac biét tai

cdac phong kham chuyén khoa, cac bénh vién
dang qu4 tai va gap nhiéu khé khén. Theo thong tin,
nhiéu bénh vién cong lap tai thanh phé Ha Noi, thanh
pho Ho Chi Minh xuét hién cdc doi ngti “co” & khu vuc
kham bénh gay nén méit an ninh trat tu, ton kém cho
nguoi bénh, gidm long tin vé y ditc va cong bang xa hoi.
Dé @am bao tot cong tac cham séc khée cho nguoi dan,
ngay 11/7/2012 S& Y té tinh Ba Ria — Viing Tau ban
hanh van ban s6 1310/SYT —-NVY vé viéc t6 chic don
tiép nguoi bénh tai cac co s¢ kham chita bénh. Theo
do, S&'Y té dé nghi cac don vi truc thudce va céac don vi
y t€ nganh tiép tuc duy tri viéc thuc hién céc noi dung
ctua Chuong trinh 527/2009/CTr -BYT ngay 18/6/2009
ctia Bo Y t€, nang cao chéit luong kham, chita bénh tai

cdc co 8¢ kham chtta bénh, vi muc tiéu dap ung sy hai
long ctia bénh nhan, cu thé héa bing mot so giai phap
cai thién, bé sung, hoan chinh cdc yéu cau co ban phuc
vu bénh nhén trong cong tac kham chita bénh tai don vi;
Ra sodt phét hién cdc hién twong tiéu cuc trong viéc dén
ti€p, ti€p nhan, huéng dan nguoi bénh va kham, chita

bénh, nghiém khéc xit Iy c4c truong hop vi pham.

MINHTHI

Day nghé cho hoc vién cai nghién ma tiy tai tinh BR-VT.

ban s6 1396/SYT - NVD vé viéc Téng cuong cong tac phong,
chong ma tuiy. Theo d6, S¢' Y t€ yéu cau céc don vi tiép tuc
trién khai cdc noi dung sau: Téng cuong trién khai cong téc truyén
thong, gido duc vé phong, chéng ma tiiy cho can bd, cong chic vién
chiic trong nganh Y t€. Két hop viéc tuyén truyén phong, chéng ma
tdy v6i viéc tuyén truyén, thuc hién tot 12 diéu Y dic va Quy tic

Ngay 24/7/2012 S¢ Y té tinh Ba Ria- Viing Tau ban hanh van

T v N ~ 4 h N n 4 ”

Ung xt ctia can b, cong chiic, vién chiic
trong cac don vi sy nghiép y té. Dong
thoi, két hop véi cude van dong, hoc tap
va lam theo t4m guong dao ditc H6 Chi
Minh. Qua d6, nang cao y thic, trach
nhiém cta can b, cong chiic, vién chic
trong cudc ddu tranh, phong chéng
té nan ma tiy. SYT dé nghi céc co s&
kham, chita bénh va cdc don vi lién
quan ra soat quy trinh xét nghiém, xéc
dinh nguoi nghién ma tiy, dao tao, tap
huén vé thudc, phuong phap, ky thuat
y t€ cho cdc cén bo y t€ dang lam cong
téc cai nghién, wu tién cho cac can bo y
t€ tuyén x4, phuong: Céc Cong ty san
xudt, kinh doanh thudc phai c6 trach
nhiém quén ly chit ché céc thude gy
nghién, huéng tam than va tién chat
dung dé lam thuéc, t6 chic cac diém
bén 1é hop ly, ban thude theo don ding
quy dinh, dam béo cung tng kip thoi,
thuan tién, du thuoce chita bénh theo
nhu cau diéu tri ctia nguoi bénh.
MAI ANH
Trung tdm GDLDDN
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gay 20/4/2012Bo Y t€ da ban

hanh Thong tu s6 06/2012/

TT - BYT Quy dinh vé diéu
kién thanh 1ap va néi dung hoat
dong d6i véi t6 chiic tu van vé phong,
chong HIV/AIDS. Theo d6, Thong tw
quy dinh diéu kién vé nhan s, co sé
vat chat, trang thiét bi dé thanh lap
phong tu van vé phong, chéng HIV/
AIDS. Cu thé: c6 it nhat mot nhan
vién chuyén trach, truomg hop t6
chic tu van c6 st dung nguoi lam
kiém nhiém thi phai dang ki giovlam
cu thé. Nhat thiét nguoi truc tiép
thuc hién viée tu vin phai ¢6 trinh
do chuyén mén ti trung cdp y té
ho#c x4 hoi tré1én; c6 ki ndng tw van
va kién thiic vé HIV/AIDS. Ngoaira,
phong tur van c6 dién tich ti thiéu 1a
Tm?, bao dam kin déo, thong thoang
va du anh sang.

Nguyén tic hoat dong cta td
chitc tu van duoe quy dinh tai Thong
tu la: Chi duge thue hién viéc tu van
trong pham vi ngi dung hoat dong,
phu hop véi hinh thitc hoat dong ctia
t6 chic tu van quy dinh tai thong
tw nay. Noi dung tw van phai phu
hop véi céc quy dinh vé chyén mon
va phap luat vé phong, chéng HIV/
AIDS. Bao dam bi mat d6i véi cac
thong tin lién quan dén nguoi duoc
tu van. Bén canh d6, t chic tu van
phai tién hanh chuyén tiép nguoi
duoc tu van t6i cac co st dich va phi

hop vé du phong, chim séc, hé tro,
diéu tri lién quan dén HIV/AIDS va
céc co s dich vu tam ly, xa hoi khac
khi nguoi duoge tu van ¢6 nhu cau.
Noi dung tu van chung vé du
phong trong phong, chéng HIV/
AIDS gom: Cung cap cac thong tin
co ban vé HIV/AIDS bao gom duong
lay truyén va céc bién phéap phong
lay truyén HIV; Hanh vi nguy co c6
kha néng bi lay nhiém HIV; Hb tro
tinh than, tam ly cho nguoi duoc tu
van; Huéng dan, trao ddi céc bién
phép gidm nguy co lay nhiém HIV;
X4c dinh, gi6i thiéu cac dich vu hd
tro vé tinh than, tam ly, x4 hoi va
cham séc y t€ nhu xét nghiém HIV,
khém, diéu tri cdc bénh nhiém
trung lay truyén qua duong tinh
duc, cham séc sic khoe sinh san;
du phong, ho tro va diéu tri HIV/
AIDS, du phong lay truyén HIV ti
me sang con va céc dich vu hé tro
vé tinh than, tam ly va x4 hoi khéc;
Huéng dan nguoi duoce tu van cach
tiét 19 tinh trang nhiém HIV véi vo,
chong, nguoi than trong gia dinh
hodc nguoi chudn bi két hon; Tu
vén vé phoi nhiém HIV va du phong
phoi nhiém véi HIV; Cung céip cac
thong tin vé phép luat, chinh séich
phong, chéng HIV/AIDS.
Thong tu c6 hiéu luc ké tir ngay
(tong hop)

TRANG TIN VAN BAN

BoY e to chitc Hoithao
“Tang cuong thuc hien Ill;
an henh vien ve tinh \a fle
an 1816 nham gop phan
giam qua tai henh vien”
gay 09/7/2012, tai TPHCM, Bo
‘ \ ‘ Y t& @4 t6 chue Hoi thao “Tang

cuong thuc hién Dé an bénh
vién vé tinh va Dé 4n 1816 nham gép
phan gidm qu4 tai bénh vién”. PGS Ts
Nguyén Thi Kim Tién- Bo truéng Bo Y
té chu tri hoi thao. Tham du hoi théo cé
Thit truéng Bo Y t&€ Nguyén Thi Xuyén,
lanh dao Cuc Quan ly KCB, cdc Vu
TCCB, KHTC cta B¢ Y t& va hon 200
dai biéu 1a lanh dao cac S¢ Y t€, lanh
dao céc bénh vién truc thuoc Bo Y té,
lanh dao cac bénh vién da khoa céc tinh,
thanh phia Nam (tir Da Nang tré vao).
Phéat biéu khai mac hoi thao, PGS Ts
Nguyén Thi Kim Tién- Bo truéng Bo Y
té khang dinh : Dé 4n bénh vién vé tinh
va Dé 4n 1816 nhim goép phan gidm qu4
tai bénh vién, nang cao chat luong KCB
1a 1 trong 3 muc tiéu chinh ctia Bo Y t&
trong thoi gian t6i (giam qua tai bénh
vién, nang cao chat luong KCB; cai tién
co ché quan ly tai chinh; tién t6i BHYT
toan dan), dang trinh Thi tuéng Chinh
Phu ban hanh, trién khai trong ca nuéc.
Theo béo cdo ctia cuc quan ly KCB
BYT, thoi gian qua dé 4n 1816 va bénh
vién vé tinh (phia Bic) da mang lai
nhiéu két qua thiét thuc. Sau phan thao
luén cta cac dai biu, phat biéu két luan
hoi thao, Bo truéng Bo Y té yéu cau cac
tinh thanh lap Ban chi dao thuc hién dé
4n bénh vién vé tinh va dé an 1816 do
lanh dao UBND tinh lam trudng ban,
lanh dao S¢' Y t€ lam phé6 ban thuong
true. Bo trudng Bo Y t€ ciing yéu cau cdc
bénh vién tuyén TW tai TPHCM tiép
tuc xay dung dé an bénh vién vé tinh.
Theo dé an nay sép t6i bénh vién Lé Loi
sé la bénh vién vé tinh cta bénh vién
Phu san T D vé chuyén khoa phu san
va bénh vién Ba Ria sé 1a bénh vién vé
tinh ctia bénh vién Nhi dong 2 TPHCM
vé chuyén khoa Nhi.
BAO PHUC
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0 Y t€ vita ban hanh Thong
Btu 12/2012/TT-BYT ngay
05/7/2012 (sau day goi tit la

Thong tw 12), ban hanh quy trinh kj
thuat thu tinh nhan tao va thu tinh
trong ong nghiém; Theo d6, thong tu
12 quy dinh vé quy trinh kham, chan
dodn va ky thuat thu tinh nhan tao
(bom tinh trung vao budng ti cung),
thu tinh trong ong nghiém va luu
gitt tinh trung, luu git noan, luu git
phoi, luu gitt mo tinh hoan.

Théong tu gom ¢6 5 muc, 30 diéu,
¢6 hiéu luc thi hanh tir 20/8/2012.

Theo thong tu: Thai la sén phdm
ctia qua trinh thu tinh, duoc tinh bit
dau ti tuan thi 9 sau thu tinh cho
dén khi sinh hoéc khi say thai; Thai
sinh hoa 1a cac truong hop c6 phCG
trong huyét thanh (>25 dv/L) hay
trong nudc tiéu véi diéu kién khong
stt dung hCG h6 trg hoang thé; Thai
lam sang la cdc truong hop siéu am
¢6 tui thai.

Suc khoé
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Trong quy trinh kham, chén
dodn vo sinh, Thong tu 12 quy dinh
viéc khdam, xét nghiém tham do cho
cac cap vo chong va viéc khdm, xét
nghiém tham do v6 sinh cho phu nt
doc than.

Trong quy trinh ky thuat thu
tinh nhan tao, Thong tw 12 quy dinh
vé cong tac tu van cho cdc truong
hop diéu tri vo sinh bang phuong
phép thu tinh nhan tao; quy trinh ky
thuat loc rta tinh trung dé bom tinh
trung vao budng ti cung; quy trinh
ky thuat bom tinh trung vao budng
t cung.

Trong quy trinh ky thuat thu
tinh trong 6ng nghiém, Thong tw
12 quy dinh vé cong téc tw van cho
mot cap vo chong thu tinh trong 6ng
nghiém va cong téc tu van cc truong
hop dac biét (truong hop thu tinh
trong 6ng nghiém xin noan, thu tinh
trong 6ng nghiém do nguoi chong
khong c6 tinh trung, thu tinh trong

ong nghiém xin phoi). Thong tw 12
ciing néu ro cac quy trinh: Thu tinh
trong 6ng nghiém (IVF), loc rtta tinh
trung dé thu tinh trong ong nghiém,
choc hut nodn lam thu tinh trong
ong nghiém, chuyén phoi, tiém tinh
trung vao bao tuong noan (ICSI), 14y
tinh trung bang tht thuat, trit lanh
tinh trung, ra dong tinh trung, tri
lanh mo tinh hoan, ra déong mo tinh
hoan, trt lanh noén, ra dong noén,
trit lanh phoi, rd dong phoi, chuyén
phoi dong lanh (FET), truéng thanh
noén non trong thu tinh trong 6ng
nghiém (IVM-Invitro Maturation),
thu tinh trong 6ng nghiém xin noén,
thu tinh trong 6ng nghiém xin tinh
trung, giam thiéu phoi chon loc.

Vu Stic khée Ba me tré em c6
trach nhiém cht tri, phoi hop véi Cuc
Quén ly KCB, Vu phép ché va céc
don vi lién quan t6 chic viéc huéng
dan, chi dao, kiém tra, thanh tra viéc
thuc hién Thong tw 12. ANH VO



PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

Héi dap phap luatyY té

Nhimg vwong mdc clia
nguoi ddn va cua coquan
dugc giao trdch nhiém
qudn ly thuc phdm, co
s¢ sdn xudt, kinh doanh
thuc phdm khi dp dung
Nghi dinh s638/2012/ND-
CP ngay 25/412012 cua
Chinh phu, qui dinh chi
tiét thi hanh mot so diéu
cia Ludt An toan thuc
phdm.

Bo truong Bo Y té Nguyén Thi Kim Tién kiém tra chat luong vé sinh an toan thuc pham
tai TP.HCM.

Hoi: T6i la chi mot co s¢ sdn xudt nwoe udng
dong chai trén dia ban, toi dd lam gidy cong bo tiéu
chudn sdan phdm hién nay da hét han. Vdy theo Nghi
dinh 38, co s¢ cia t6i ¢6 tiép tuc lam ho so dé cong bo
tiép hay khong?

Tra loi: Véi mét hang nuée uong déng chai la loai
thuc phdm bét budc cong bd, theo Nghi dinh 38 thi
cong bd sén phdm nuéc uéng déng chai sé lam cong
b6 hop quy. Ho so nop tryc tiép vé Sé Y té hoéc gian
ti€p qua duong buu dién (dia chi S¢'Y té: s6 2 duong
Pham Van Dong, cum B2, khu Hanh chinh-Chinh tri
tinh Ba Ria-Viing Tau, thi xa Ba Ria. DT (3.852.652)

Hoi: Taqi sao c6 co s¢ san xudt thie phdm thi co
quan nha nuéc huong dén lam cong bé hop quy, cé
co so thi lai lam cong bo phit hop. Vdy gita cong bo
hop quy va cong bo phir hop ¢6 gi khdc nhau, co s¢
nao phdi thuce hién cong bé hop quy, co sé nao cong
bo phit hop?

Tra 1oi: V6i nhimg san phdm d4 c6 quy chuén ky
thuat (do co quan nha nuée ban hanh) thi san phdm
phai thuc hién cong bo hop quy, co s& diang ky ban
cong b6 hop quy véi co quan nha nuée trude khi dua
ra luu thong trén thi truong.

V6i nhiing san pham chua c6 quy chudn ky thuat,
san phdm phai duoc cong bé phu hop quy dinh an
toan thue pham, co s dang ky ban cong bo phu hop
quy dinh an toan thuc phdm véi co quan nha nuéc
c6 thdm quyén trudc khi dua ra luu thong trén thi

truomg cho dén khi quy chu4n ky thuat tuong tng
duoc ban hanh va c¢6 hiéu luc.

Hoi: So vdi cong bo tiéu chudn san phdm trude
ddy thi cong bo hop quy c6 thudn loi gi khong?

Tra 1oi: Theo ND 38, co sd khong nhat thiét phai
truc tiép dén nop ho so tai Van phong S6'Y t€ ma c6
thé gtri qua duong buu dién. Sau khi co sé'nop da ho
so hop 1é va duoc co quan nha nuéc c6 thadm quyén
tiép nhan ban cong bd hop quy, san phdm quy dinh
tai khoan 1 diéu 3 ctia Nghi dinh 38 duoc mang d4u
hop quy theo quy dinh ctia phap luat vé tiéu chuén va
quy chuén ky thuat

Hoi: Cé phdi tdt cd co sé san xudt, kinh doanh,
ché bién thuc phdm déu phdi cdp gidy chimg nhdn
du diéu kién an toan vé sinh thuc phdm nhw truce
khong?

Tra loi: Viéc cdp gidy ching nhan co sé du diéu
kién an toan thye pham dugc thuc hién d6i voi timg
co s& san xudt, kinh doanh; timg nha may san xuat
doc lap tai mot dia diém (sau day goi tit 1a co sd), trix
céc truong hop sau:

a) San xuat ban dau nho 18;

b) Kinh doanh thye ph4m nhé 1¢;

¢) Ban hang rong;

d) Kinh doanh thuc pham bao géi sn khong yéu
cau diéu kién bao quan dic biét theo quy dinh.

Nhiing co s¢ thude quy dinh trén khong phai cap

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU



I

PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

gidly chumg nhan dua diéu kién an toan vé sinh thuc
pham.

Hoi: Viéc qudn ly thue phdm da duwoc phdn cong
nhiém vy khd ro trong Nghi dinh 38, tuy nhién vdn
dé qudn ly an toan vé sinh thue phdm tai cdc cho vdn
con chong chéo ?

Tra loi: Tai khodn 7 diéu 21 quy dinh trach
nhiém quan ly nha nuéc cia Bo Nong nghiép-Phat
trién nong thon: Qui dinh quén ly an toan thyc phdm
doi voi cac cho dau moi, dau gid nong san.

Tai khoan 5 diéu 22 quy dinh trach nhiém quan
ly nha nudc caa Bo Cong Thuong: Quan ly an toan
thuc pham d6i véi cac cho, siéu thi, va cac co'sé thude
hé théng du trit, phan phéi hang héa thuc pham

Tai diém e khoan 3 diéu 23 quy dinh S6'Y té chiu
trach nhiém quan ly an toan thuc ph4m tai cac cho
trén dia ban va cac ddi tuong theo phin cip quan
ly. Trong khi d6 tai khoan 3, 4 ctia diéu 23 vé trach
nhiém quan ly nha nuéc vé an toan thuc pham ctia
Uy ban nhan dén cac cdp c6 quy dinh trach nhiém
ctia S& Nong nghiép - Phét trién nong thon, Sé Cong
thuong nhung khong néu trach nhiém quan ly cdc
cho;

THONG TIN DUGC

Nghi dinh 38 quy dinh S& Y t& chiu trach nhiém
chinh quéan ly an toan vé sinh thuc phdm tai céc cho;
Tuy nhién, che 1a mé hinh kinh doanh thuc phdm
da dang lién quan dén nhiéu nganh, vi vay phai c6
Thong tu huéng dan cu thé viéc quan ly an toan vé
sinh thue phdm tai céc cho va phai c6 quy dinh tiéu
chuin dé co quan chiu trach nhiém theo linh vuc
duoc phan cong quan ly méi dat hiéu qua.

BS DAO THI HA
Phd Chi cuc trudng Chi cuc ATVSTP tinh BR-VT

Vira qua, Cuc quan ly Duoc— Bé Y té ra théng bdo dinh chi luu hanh déi véi nhitng mdt hang thuéc sau:

Tén thudc va dac diém ky thuat Nguén géc, xuat xu Ly do Ble):\ar:;ap
-Thudc vién nang Samprazol (lansoprazole | Céngty AMN Life Science Pvt Ltd., | Thu6c khéng dattiéu | Thu hoi
delayed release capsules USP 30mg) - An D6 san xuat, Cong ty C6 phan chuén chat lugng vé
Thudc vién nang samprazol thudéc nhom Dugc liéu Trung uong 2 nhap khau | chi tiéu d6 hoa tan
thudc duong tiéu hoa. trong méi trudng dém

pH 6,8.
L6 san xuat: AMNO11H11
Han dung:: 5/8/2014
S6 dang ky: VN-2135-06
- Thuéc vién nang (Rifampicin 300mg) Cong ty Umedica Laboratories Pvt. | Thudc khéng dat tiéu Thu hoéi

58 dang ky: VN-2098-06

Ltd., India sdn xudt, Cong ty CP | chudn chat lugng vé do
L6 san xuat: AL 002 Dugc liéu Trung uong 2 nhap khau. | hoa tan.

-Thuéc Cendocold Cong ty Dugc TU3 san xuat. Thudc khoéng dat tiéu | Thu hoi

L6 san xuat: 01-170211
Han dung:: 17-02-2014
S8 dang ky: VN-2625-07,

chuén chét lugng vé do
hoa tan.

Suc khoé

BA RIA - VONG TAU

THITHI




Y HOC BON PHUONG

Nudcngot cé thé gay ra 7 loai bénh

S thich khodi khdu ciia nhiéu nguoi
¢ thé la thit pham ctia mot s6 bénh
man tinh nguy hiém, nhu soi thén,
béo phi hay tiéu duong.
1. S6i than

Céc nghién ciru cho thdy viéc uong
nudc ngot ¢ lien hé mat thiét véi
nguy co bi s6i than va séi niéu quan.
Nudée ngot lam gidm kha nang hap thu
canxi va kali ctia co thé, trong khi lai
tang sw hap thu duong, von cé thé dan
t6i tich lay soi.
2. Béo phi

Cac nghién ctu da ching minh
rang nuéc ngot thiic ddy bénh béo phi,
va viéc han ché dung loai nuoe nay sé
gidp ich trong kiém so4t can ning.
3. Thiéu hut dinh duong

V6i nhimg nguodi uéng nhiéu nudée
ngot, ham luong tiéu thu chat xo, thitc
an chta tinh bot va protein sé gidm

di. Diéu nay d#c biét nguy hai véi tré
nho va tré vi thanh nién. Ngoai ra,
nguoi uéng do ngot thuong xuyén thi
cting hiém khi &n uong dt vitamin va
khodng chat.
4, Tiéu duong

Mot khao sat theo doi trong 8 nam
trén hon 91.000 phu nt phét hién
th4y nguy co tiéu duong téng gap doi
&nhimg nguoi uéng mot lon nude ngot
ho#c nhiéu hon méi ngay, so v6i nguoi

uong it hon.
5. Loang xuwong, gay xwong

Céc nghién ciu da chi ra mai lién
hé dang ké gitta nuée ngot va viéc lam
giam mat do xuong. Udng qua nhiéu
nuéc ngot sé lam tidng nguy co gay
xuong.
6. Bénh rang

Luong nude ngot udng vao va nguy
co mic bénh ring c6 méi lién hé kha
ro. Sau riang c6 thé do nuée ngot da
lam m4t di ham luong caxin, vi thé,
rang tré nén nhay cdm hon.
7. Bénh Gut

Nuée ngot lam tang ham lugng
axit uric trong co the nguoi, va vi thé
lam tang nguy co méc git. Mot s6 nha
nghién ciu cho réng viéc diung qud
mic nuée ngot tham chi c6 thé gay
huyét 4p cao.

T.AN

3 loai thuc pham nén
an nhét trong bifa t6i

Thoi tiét mila hé nong nuc khién con nguoi ta mdt himg
thii v6i chuyén dn uong.
1. Loai thuc phdm giau vitamin B

Dé bita t6i c6 nhiéu dinh duong nh4t, cdc chuyén gia
stic khoe khuyén nghi ban nén bé sung thém céc loai thuc
pham chia vitamin B.

Loai vitamin nay c6 thé diéu tiét qué trinh trao ddi
chit, ting cuong chic nang hé thong than kinh, do d6 né
6 thé déng vai tro rat tot trong viéc loai bé tam trang bat
an, kich thich ngt t6t. Nhimg cong dung nay vo cung quan
trong cho con nguoi hién dai.

C6 rat nhiéu thyce phdm chia vitamin B, trong d6 ngi
coc nguyén hat 1a chia nhiéu nhat. Do d6, trong bita toi
nén &n ngi coc véi lwong vira phai. Vi du nhw yén mach, lua
mach, gao nau, banh bot my, banh my nguyén chét...

2. Thuc ph4m chita tryptophan

Theo 16i khuyén caa cdc chuyén gia dinh duong, khi an
t6i nén &n nhiéu hon mot chiit nhimg thuc phdm c6 chita
tryptophan, béi vi vat chat nay sé tao ra hydroxytryptamine
sau chuyén héa trong co thé nguoi.

Hoa chat hydroxytryptamine c6 thé kiém ché do hung
phén cta trung khu than kinh, dan dan chuyén hoa thanh
melatonin - chat nay da duoe chimg minh c6 tac dung an
than, gitip ngti ngon rat tot.

Do d6, d6i v6i nhimg nguoi thuong xuyén mat ngu va
ngu khong ngon gidc vao budi t6i, &n nhiéu hon nhimg chat

Thanhnienonline

¢6 chtta tryptophan c6 thé gitp ho ngti ngon.

Trong t4t ca nhiing thuc phdm chita tryptophan, ham
luong tryptophan chia trong hat ké 1a phong phu nhét.
Ngoai ra, hat bi d6, dau phu, tom, rong bién, hat mé den va
cac loai rau ciing chita ham luong tryptophan rat cao.

3. Thuc pham giau canxi va magie

Trong bita t6i, ban nén ting thém nhimg thuc phdm
chita cdc nguyén t6 vi luong nhu canxi, magie, boi vi hai
loai vat chat nay duoc coi nhwr 1a “thudc thu gidn”va “thudc
an than” tu nhién.

Tu trude t6i nay, thuec phdm chuia canxi déu cé cong
dung “thoi mién” rat t6t. Do vy ma stta v6i ham luong
canxi rat cao cang duge cong nhan 1a “thuc phdm gitp ngt
tot”. Cdc loai hat, qua 6c ché ¢6 ham luong magie cao nén
thuong duoc dung dé diéu tri suy nhuge than kinh, mat
ngt, hay quén, monhiéu...

Bita t6i chiing ta nén &n nhiéu cac thuc phdm nhu trén
dé c6 mot co thé khée manh, nhat 14 vé mua he.

THUHA
24h.com

Suc khoé
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5 cach ngan nguia bénh tiéu dudng -

Du6i day la nhimg thay déi théi
quen song gitip ngin ngia bénh tiéu
duong, theo ABC News.

Tap thé duc

Gidm can la cch t6t nhat dé ngan
ngtra bénh tiéu duong.

Chuong trinh Ngan ngira Bénh
tiéu duong quoc gia ctia My chi ra
ring rii ro phat trién bénh tiéu duong
loai 2 c6 thé tri hoan & bénh nhan bi
tién tiéu duong néu bénh nhan nay
gidm duoc tit 5-7% trong luong co thé.

Giadm can va hoat dong thé chat
c6 thé giip co thé ting kha ning
san xudt chat insulin dé xt Iy luong
glucose trong co thé.

Mot trong nhiing céch tap thé duc
duoc cac bac si chuyén nganh khuyén
c4o 1a di bo, tot nhat 1a vao gio trua,
chon di thang néu cé thé va kéo dai
it nhat 30 phut méi ngay trong su6t
ca tuan.

Ché do an lanh manh
Tiéu thu thyc phdm it chat béo,

duong va natri. Chon thitc uong khong
hoc it calorie. Thay thé chat carbon
hydrate tring (bdanh mi tring, gao
trang) bang ngt coc hodc gao lit.

Néu chon nhiing thuc phdm khong
lanh manh, hay c6 ging an it.

Thay thé khéo léo cdc thuc phdm
khi ndu

Nhiimg thanh phan it chat béo va
thap calorie sé tao ra sy khac biét kha
I6n cho ste khoe cua ban.

Nhimg thay thé don gian nhw st
dung bo khong calo, thay kem bang
stta, chon cdc san phdm it chat béo
hay khong chét béo thay vi chon céc
san pham stta nhiéu chat béo, st dung
nude s6t tdo khong duong thay vi dung
dau hodc bo 8 nuéng thic an.

T6t nh4t, ban nén tranh dung thue
phdm dang chién, thay vao d6 hay
nuéng chung.

Kiém tra huyét dp va cholesterol

Bénh nhan tién tiéu duong va tiéu
duong typ 2 téng rui ro cao huyét 4p

Hy vong mai cho nhitng bénh

nhan tim

Tim ra phan ti gitip chuyén nhiimg
t& bao goc thanh t& bao tim méi.

Céc chuyén gia thudc vién nghién
ctiu y khoa Stanford - Burnham, vién
nghién ctu héa sinh hoc phan tix da
tim ra phan t giip chuyén nhimg t&
bao goc thanh t& bao tim méi.

Cong trinh nghién ciu nay kéo
dai trong vong 8 ndm c6 ¥ nghia quan
trong trong viéc chtta lanh nhimg trai
tim bi bénh.

M4u chét trong cong nghé nay
la st dung mot robot dé chon loc ra
nhimg phén tt duoc dung dé tao ra vo
s0 t€ bao tim méi tir t& bao goc.

Ong Mark Mercola, giam doc
chuong trinh nghién ctiu, cho biét:
“Bénh tim hién 1a méi lo ngai hang
dau tai My, hang nam c6 v6 s6 truong
hop ti vong vi can bénh nay”.

Ong cho biét thém, khi nhing té
bao co tim bi mat thi khong thé nao
phuc hoi duoc, diéu nay sé dan dén
suy chitc ning tim va d4n dén ti vong.
Céch duy nhat dé phuc hoi nhimg té&

Suc khoé
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Cédc nha nghién cuu y khoa da tim ra duoc
phén ti gitip chuyén doi té bao méam sang té
bao tim - Anh: Daily Mail

bao co tim nay chinh la ghép toan b
trai tim méi. Gio day moi chuyén sé
dé dang hon khi chi viéc chuyén ddi t&
bao gdc thanh t& bao co tim méi thay
vi ghép toan by qua tim.

Cudi cung cdc nha nghién ctu y
khoa d4 tao ra duoc hop chat ITD-1 -
co s& loai thuéc diéu tri méi bénh tim
mach, gitp hinh thanh co méi cho qua
tim.

Hién nay, nhém nghién ctiu dang
lam viéc v6i cong ty cong nghé sinh
hoc San Diego ChemRegen, Inc dé
phat trién ITD-1 vao loai thude thuong
mai dé diéu tri cho bénh nhan bi bénh
tim mach.

a¥

-

va cholesterol cao.

Néu ham luong cholesterol cao,
phéi kiém soat thuong xuyén ham
luong nay. Ciing nhu yéu cau trén 1a
phai tap thé duc it nhat 30 phut méi
ngay, ché d6 dn chét béo bdo hoa va
khong hut thude.

Hiép hoi Tiéu duong My khuyén
c40 huyét 4p nén duy tri & mic thip
hon 130/80mmHg dé ngin ngua
nhimg bién chimg thuong di kém
bénh tiéu duong.

Bo thuoc ld

Néu dang hut thude, hay bo ngay.
Hoéc néu khong hut thuée thi ban
cting dumg tap théi quen x4u nay.

BUI LAM (Bdo SKDS)

Phat hién
thudc mdi thay
khang sinh

Céc nha khoa hoc Uc cho biét
da thuc hién mét bude dot pha 16n
trong viéc tim ki€ém mot loai thudc
thay thé thude khéng sinh.

Theo Pai ABC (Uc), cdc nha
nghién ctu tt Dai hoc Monash
(Uce), Dai hoc Rockfeller va Dai
hoc Maryland (My) danh 6 nam dé
nghién ctu ciu tric ctia mot loai
protein dugc goi la PlyC.

Ho phat hién ra cach thiic PlyC
giét chét cdc vi khudn gay ra mot
loat céc bénh nhiém trung bao gom
viém hong, viém phéi va hoi ching
soc doc to do lién cau. Cac chuyén
gia mo ta protein PlyC la cai may
giét vi khudn htu hiéu. Theo céc
chuyén gia, phét hién nay sé mé ra
huéng ché tao loai thudc méi thay
thé thuéc khang sinh.

TM.CHI (ykhoa.net)



Mot 56 diém huyét

PHONG TR
PAU PAU

Dau déau la ching bénh phé bién, ai ciing c6 thé bi
dau dau mot vai lan trong doi, c6 khi tir dau thoang
qua dén dau rat nang. Dau dau chila triéu chig ctia
nhiéu bénh, biéu hién 1am sang da dang, can phai

chédn doan va diéu tri ding bénh.

oc c¢6 truyén phan biét
nguyén nhan dau dau cé nhiéu

nhung phan l6n 1a do ngoai
cam va ndi thuong. Ly luan dau cho
ring “ thong thi b4t thong, thong
thi bat thong” c¢6 nghia la thong thi
khong dau, dau thi khong thong,
moi nguyén nhan bat thong déu co
thé gay dau dau. Thuyét kinh lac
cho ring, dau la noi hoi tu cac duong
kinh duong va c6 thé cin ct vao vi tri
dau & duong kinh dé ch4n doan kinh
lac tang phu gay bénh lién quan va
con cho ring binh thuong kinh 4am
théng lén, kinh duong giang xudng.
Do vay céch chita dau dau chi yéu l1a
tri nguyén nhan va d6i chung tri liéu
sao cho kinh lac, khi huyét, tan dich
luu thong 1én dau.

Néu dau dau do ngoai cam:
thuong dau vung trude tran va
doc sau gdy xudng lung kinh bang
quang, khoi phat nhanh, dau lién
tuc, thoi gian dau ngén, nguoi lai 6n
lanh, s6t, nghet mii, x6 miii, ho...

Néu dau do néi thuong: khéi
phat dau tu tu, lic dau, lic nghi,
dau sau dot 6m lau, biéu hién &n
ngu khong ngon, ngudi mét moi, hay
phién muén.

Sau day xin giéi thiéu mot s6
huyét co ban phong tri dau dau:

TRANG Y HOC CO TRUYEN

Benh nhén diéu trj tai khoa Péng Y, bénh vién Le Lo1

- Hop céc: 1a du huyét caa tha
duong minh dai trang, huyét chinh
didu tri bénh tat ving dau.

- Ty tric khong: huyét nam cuéi
dudi chan 16ng may, du huyét kinh
thiéu duong tam tiéu, tac dung khu
phong chi théng...

- Phong tri: phia sau tai chd hom
chan téc, du huyét ctia tuc thiéu
duong dém, c6 tac dung tri dau dau,
can hoa vugng, phong ta xam nhap...

- Bdch hoi: chinh gitta dinh dau,
huyét hoi cac kinh duong, tac dung
tri dau dau chong mit...

Tri dau dau cham Hop coc, Ty
tric khong, Phong tri ca hai bén hiéu
qué hon, tuy nhién can gia gidam tuy
theo biéu hién thé han - nhiét cta
ting nguoi:

- Néu dau do ngoai cam phong
nhiét, thuong biéu hién mit mat do,
dau néng, miéng khat nuoc, mach
sdc... thém huyét Dai chuy, Khic
tri, Phong pht... tdc dung thong
kmh ta nhiét. Néu c6 viem xoang
thém huyét An duong, Thuong tinh,
Nghinh huong c6 tdc dung giam dau
thong xoang.

- Néu dau do ngoai cam phong
han, khéi phat dau khi gip gio
lanh, xoa dau 4m dé chiu, nguoi én
lanh, phat s6t, nhite méi, mach phu
khéan... Cham va ctru 4m Dai chuy,

Ngoai quan, Bach hoi va xoa dau
néng day miét mat-xa vung tran
théi duong, sau gay xudng cot song
doc kinh bang quang ...

- Néu dau do phong thap: thuong
cadm ning dau 4m u nhu bi dé, nguoi
ning né, mach nhu... gia thém Tic
tam ly, Quan nguyén, Khi hai téc
dung dudng ty, than, khi, trit thap.

- Néu dau do can hod vuong:
thuong dau dinh dau, tam phién, dé
cau gat , gia thém huyét Hanh gian,
Théi duong, Tam am giao tac dung
tu am giang hoa... Néu cam dau
nong, chan lanh ctru &m Diing tuyeén,
Tic tam ly, Quan nguyén, Khi hai...
tac dung dan hod quy nguyén, 4m
thang duong giang...

Ngoai ra chon A thi huyét tac
dung khu phong gidm dau tai chd
nhw: Dau vung trude tran, thém: An
duong, Duong bach, Tinh minh; Dau
sau gdy gia thém huyét: Phong phu,
Thién tru; Dau bén dau gia thém:
Thai duong, Suét coc...

Trén day 1a mot s6 huyét chi yéu
cham ctu va tw day 4n bam huyét,
mat - xa doc duong kinh lién quan
phong tri dau dau, c6 thé hang ngay
tu day 4n mot hodc vai lan phong tri
dau dau rat tot.

LUONG Y: PHAN THI THANH
HoiDongy TR Viing Tau
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PHONG CHONG
bénh tay chan miéng

Hoéi: Qua cdc thong tin chiing ti thdy bénh tay chan miéng (TCM) van tiép tuc ldy
lan ma chua ngéan chdn duwoc lam moi nguoi rdt lo ldng nhdt la nha cé tré nhé. Xin
Bdc si cho biét tinh hinh bénh TCM 6 tinh ta hién nay ra sao? Tai sao bénh ci ldy
lan hoai ma khong ngan chdn duwoc? Nhitng bién phdp chinh dé chii dong phong

ngita bénh nay la gi?

Tra loi: Dung 1a hién nay dich
bénh TCM dang x4y ra & nhiéu dia
phuong trén ca nuée va dién bién hét
stic phtic tap, khé luong, anh huéng téi
stic khoe cong dong. Tai tinh BR-VT,
nam 2011 téng s6 mac TCM la 3.473
ca, nhung moéi hét thang 7/2012, toan
tinh da ghi nhan s6 mac TCM 1a 2.962
ca, trong d6 t&x vong 03 truong hop.

Theo dwbdo ctia Cuc Y t& dw phong
- B0 Y té, trong nam 2012 bénh TCM
van c¢6 nhimg dién blen phtic tap trén
dién rong véi s6 mic cao, viéc ngin
chan sy lay lan gap khé khén vi nhimg
nguyén nhan sau: Bénh do vi rut
duong ruot, lay theo duong tiéu hoa
va tiép xc trye tiép; C6 nhiéu tuyp
vi rit gay bénh, mot nguodi c6 thé mac
nhiéu tuyp vi rit khac nhau, dic biét
st lvu hanh caa tuyp vi rut EV 71 cao
nén c6 nguy co dién bién bénh canh
lam sang nang, dé gay ti vong; Mt
khdc,theo két qué ctia mot s6 nghién
ctu cho thdy ty 1é ngudi lanh mang
trung trong cac 6 dich cao téi 71%,
thoi gian thai tring kéo dai t6i 6 tuan,
ty 1& nguoi cham soc tré ap dung bién
phdp ria tay phong bénh con thép;
Hon nita, bénh chua c¢6 vic xin phong
bénh, chua c6 thudc diéu tri dic hiéu;
Bénh thuong xdy ra & tré em, nhat 1a
tré em dudi 3 tudi.

Vi vay, viéc chu dong phong chong
dich bénh TCM 1a hét stic can thiét va
phai dugc thuc hién thuong xuyén,
tuyét d6i khong lo'1a, cht quan.

Nhiing biéu hién chinh ctia bénh
TCM la: Tré sot nhe, biéng &n, mét
moi, dau hong. Sau sét 1 - 2 ngay, tré
bt ddu dau miéng, c6 nhimg nét dé
nho trong miéng, ludi, nuéu va gay
loét. Sau 1 — 2 ngay, xuat hién cac nét
ban da c¢6 bong nuédc, thuong gip &
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Hoang Van Huy, phuong 12, TP. Viing Tau

long ban tay, chan, ¢6 khi xudt hién &
mong, dau goi...

Bénh TCM dic biét nguy hiém béi
cdc bién chung ctia né, trong d6 co
bién ching gay viém néo, viém mang
néo, viém co tim, bai liét, tham chi
6 thé bi tt vong néu khong duoc cap
ctru kip thoi. D4u hiéu nhan biét tré bi
bién chimg la: Tré khé ngt, quiy khoe
lién tuc, hay giat minh, hoang hét, néi
nham, run chi, chéi véi, co giat, s6t
cao, non 6i nhiéu, da néi bong, mach
nhanh, yéu tay chan, méo miéng, mat
16, @40 mét lien tuc...

Vi hién nay van chua c6 thudc diéu
tri dc hiéu va chua c6 vic xin phong
ngua, do vy thuc hién céc bién phap
phong bénh ¢6 ¥ nghia cuc ky quan
trong. Dé cht dong ngin ngtta bénh
TCM, Bo Y t&€ khuyén cdo nguoi dan
can thuc hién t6t mot s6 bién phép

sau:

1. Vé sinh ca nhan: Rua tay
thuong xuyén bing xa bong duéi voi
nuéc chdy nhiéu 1an trong ngay (ca
nguoil6n va tré em), d4c biét trude khi

ché bién thic &n, truée khi an/cho tré
an, trude khi bé &m tré, sau khi di vé
sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh
cho tré.

2.Vé sinh an uéng: Thic an cho
tré can dam bao du chat dinh duong;
an chin, uéng chin; vat dung 4n uéng
phai dam bao duoc rira sach sé trude
khi st dung (t6t nhat 1a ngam trang
nude s6i); st dung nuée sach trong
sinh hoat hang ngay; khong mdém
thite &n cho tré; khong cho tré an béc,
mut tay, ngam mut d6 choi; khong cho
tré dung chung khan &n, khén tay,
vat dung 4n udng nhu ly, chén, dia,
mudng, d6 choi chua duoc khtr trung.

3. Lam sach d6 choi, noi sinh
hoat: Ho gia dinh, nha tré méu gido,
céc ho trong tré tai nha can thuong
xuyén lau sach cdc bé mit, vat dung
tiép xuic hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tap, tay ndm cta, tay vin cau
thang, m#t ban/ghé, san nha bing
xa bong hodc céc chat tdy rita thong
thuong.

4. Quan ly phan: St dung nha
tiéu hop vé sinh, phan, chat thai cia
tré phai duoc thu gom, xit 1y va dé
vao nha tiéu hop vé sinh.

5. Theo doi phat hién som: Tré
em phai dugc thuong xuyén theo doi
stc khée dé kip thoi phat hién, té
chtic c4ch ly, diéu tri cdc truong hop
méc bénh, tranh 1ay bénh cho cac tré
khéc.

6. Cach ly, diéu tri kip thoi
khi phat bénh: Cac nha tré, mau
gido, nhom tré tap trung va ho gia
dinh c6 tré dudi 6 tudi can cht dong
theo déi sic khoe ctia tré dé kip thoi
phat hién va dua ngay dén cac co s6
y t& dé duoc diéu tri kip thoi. Tré bi
bénh phai duge céch ly it nhat 1a 10
ngay ké tir khi khéi bénh; khong cho
tré c6 biéu hién bénh dén lop va choi
v6i cdc tre khac. &



Chda bénh cho vo

0i con nhé nhw in loi tw vdn clia
dec si hom toi dua ba xa dén
bénh vién:

- Vo anh bi ching trém cdm khd
ndng. Bénh nay thiét nghi khong cdn
dung thudc, theo toi anh nén cho chi
nha nghi ngoi va thw gidn la chinh,
sau ba thdng sé c6 két qud.

Toi nghiép ba xa qud troi. Cing
diing thoi, véi cong viéc day dp luc ¢
co quan, cong vdi viéc nha qud tdi, thdo
nao khong bi xi-chét sao duwoc. Toi ci
ddn do véi loi tw vdn cua bdc si dé tim
cdch “chita bénh” cho vo. Lam sao c6
thé dé nang nghi ngoi tuyét doi kia chik
khi ma dp lyc cong viée lic nao ciing
cang nhw soi ddy dan. Thu gian w? Di
xem phim, xem ca nhaqc thi khong cé
thoi gian. Dao phé w? Té6i ngdn tdn cé
khi ra duong day khoi bui, nan ket xe,
ngdp nudc, nan 16 cot... Lam sao by
gio? Ong ba minh thuong bdo “ trong
cdi kho, 16 cdi khon”. Trong ddu toi
béng loé lén mot y tuong “Ekura! cé
cdch roi.”

Nghi la lam. Hom sau t6i c6 gdng
thu xép tién bac va ghé vao siéu thi dién
mdy sdm ngay mot dan Karaoke 6 s6
hdn hoi mang vé ting vo . Vi ba muoi
ngan bai hdt, chi chon bai bang ro-mot
khong cdn list nhac tha ho cho nang
thu gian tai gia, do ton tién. Cdi nay
nguoi ta goi la dung chiéu “Gm nhac
tri liew” ddy ma. Khéi phdi néi la nang
sung sudong dén co nao.

Thii thdt mdy ngay ddu chua quen
nén nang cé phdn vung vé khi stedung.

Lén xe, nhé dgi “cdi noi”, hdng di!
Chii quan, ti bdo: Lo gi, hong sao!

NG trong phien todi thé nao dy a!

Biét rang la ludt nhung roi co quén.

Nhung ¢ doi chd cé viéc gi khé mot
khi nguoi ta wa thich sy khdm phd.
MGdy ngay sau téi cdm thdy nang bdt
ddu “két mé den” voi dan mdy réi déy.
Cdi ro - mot trong tay nang vi thé ma
duoc “bdm bdm” thuong xuyén hon.
Thoi thi hét nhac vang tdi nhac do, hét
nhac teen roi dén dan ca, hét cdi luong
chuyén sang hip-hop. Téi lam sao
quén duoc nhitng tinh khiic mui mdn
nhw Lan va Diép, Doi thong hai mé...
hodc nhigng trich doan cdi luong Doi
c6 Luu, Tinh anh bdn chiéu... ma méi
khi nang cdt giong sang sang toi cam
thdy... lanh cd song lung.

U théi, tdt cd la vi bénh tinh ctia vo,
ctk dé cho nang thd stic lac vao trong cdi
“lieu phdp” chita bénh cua toi. Ctr dé
nang mdc stic v6i nhieng cao do, cuong
do cua ca khic du nhac va 1o chd dn
nhdp gi rdo troi. T6i chdp nhdn hy sinh
lam “thinh gid bdt ddc di” truée giong
ca vo cung dn tuong cta vo. Khé néi,
t6i chi ngai mot diéu nhitng nhac si “da
khudt” khi nghe giong ndang thé hién
cdc sdng tdc cia minh chdc cing phdi

THO VUI

~

“Cdi noi com dién

Sdng nay vo co dan toi:
Vidy ma t6i chang nghi suy

Lai thém khi déi non vao

TIEU PHAM VUI

“d6i md” xin... dinh chinh.

Phdi néi la éng bdc si chdn bénh
qud dung. Ctt nhin sdc mdt tré trung,
tinh than sang khodi clia vo toi tie ngay
c6 dan mdy karaoke mdéi thdy hét sw
hiéu nghiém ctiia né. Néu trude kia
nang biéng dn, mdt ngu thi nay lai cé
chuyén bién tuyét voi. Sau méi t6i hat
karaoke, t6i nghiém ra mét diéu nang
an khoé hon, ngi khoé hon va... tiéng
ngdy ctia nang cing “sdu ldng néng
nan va rén ra” hon.

T6i quay sang 6m vo:

- Stec khoé ciia em thé nao, khd hon
khong?

- Con phdi ndi, trén cd tuyét voi,
ong xa a!

Nghe nang néi ma toi cam thdy nia
mumng, nita lo. Mieng vi v toi da khoi
bénh, khong con nét mdt tram tw hay
cdu kinh nza. Lo la cing ti ngay dy
t6i bong dung xuong ky thdy ro, cing
thdng ddn dén mdt ngt trdm trong.

Duing ba thdng sau, t6i dua vo dén
bénh vién tdi khdm. Cting vi bdc si khd
kinh @y, sau khi thdm khdm cho nang
mot hoi, ong tuyén bo:

Chiic mung anh, vo anh dd coé
chuyén bién tot. Voi phuwong phdp tri
liéu nhw vy toi nghi anh chinén... tiép
tuc cong tdc thém mot thoi gian nika sé
cang hiéu qud hon. Qud la mét két qud
khong ngo, chiic anh chi hanh phiic.

Nghe vi bdc si thao thao bdt tuyét
mot hoi t6i cam thdy... titc tho. Ciing
chd trach duoc, lam sao éng dy cé thé
biét duoc chimg “réi logn tién dinh”
cua vo da khién toi tro nén “réi loan
tién... bac” va ddng so la chitng trdm
cdm xi - chét truce ddy ciia nang, gio da
dén hét sang toi. LE ANH VU

(Tram y té xd Bau Chinh)

29 (¥

Bd't ngo xe nguoc chiéu lén

Thén t6i tung bong, rot bén 1é duong.

M6 mdt @ thdy nha thuong

Dau 161 bang trdng, chdn chuwong ldm thay
Chu quan, nén chiu hoa nay

Ciing “hén” con nhe, hong may... tiéu doi.

Doi vdo, t6i lgi... céira  Vai loi nhdn cdc ban oi:
Nguoi di, non ¢ lai nha, nén oi!  Ra duong nho doi nén roi, hang di!
Ra duong 10i voirieng 10i | g ANHVU

(*) - Non bdo hiém
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Chi ba lan théi

Trong gio' hoc «Gidi phau sinh ly nguoi», mot ni
sinh no mat trat tw nhiéu lan. Ong gido da nhac nhé
nhung khong duoc, tic qua bén quat:

- Nay em kia, toi sé dudi ra khéi 16p néu em khong
tra 1oi duoc cau héi sau day: «Bo phan nao trong co thé
nguoi lic bé nhat va Iic to nhét c6 thé tich gap bay
lan».

Co hoc tro suy nghi r6i d6 mét 4p uing khong tra 1o,
chi cuoi «khi... khi»

- Sao khong tra 1oi di con cuoi gi?

- «kh.i... kh.i»

- Thoi dt roi! Em hay ra khéi 16p ngay vi khong
thuoc bai. Hay nghe day: «Dé 1a phdi, khi ta hit vao va
thd ra thé tich chénh nhau g4p bdy 1an. Con cai «khi
khi» ctia ¢0 chi ¢6 ba lan thoi»!

Trung hop

0] quan ruou,
mot nguoi dan ong
dang ngéi nham nhi
ly reou Martini tai ¢
quay bar thi mot co
gai xinh dep budc
vao va ngoi bén canh.
Ong ta quay sang bdt
chuyén:

- T6i dang 4n mumg cho mot ngay déc biét.

Nguoi phu ni dap:

- That la trung hop. Téi ciing dang 4n mung. Vay
ong mimg vi dip gi vay?

- T6i nuoi ga canh. Trude day con ga mai cua toi
khong dé, nhung hom nay né nhdy 6 roi va cho ra mot
qua trung rat xinh.

- That trung hop! Nhiéu nidm nay vo chong toi

Loi cam on!

Trong thang 7 vira qua BBT Ban tin Stc khoe
BRVT da nhan duoc bai cong tac cia cac CTV sau:
Lé Anh Vi, TYT x4 Bau Chinh, huyén Chau Diic;
Kién Nhan, TTYT Long Dién; Luong y Phan Thi
Thanh, Hoi Déng Y TP. Viing Tau; Luong y Minh
Phuc, TTYT Vietsovpetro; H6 Minh Tran, Bénh
vién Ba Ria; Bs. Nguyén Duc Hién, Ph Trudng
khoa Noi BV Ba Ria; Bs Nguyén Truong Som,
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khong c6 con, nhung béc si vita bdo rang t6i dang mang
thai. That 1a mumg! Thé sao con ga ctia 6ng dé duoc
vay?

-0, toi d& déi con ga tréng khéc!

- That 1a trung hop!..

Do tinh trung

Mot ong 140 dén bénh vién nho béc si do s6 luong
tinh trung. Bac si dua 6ng mot cdi chai nhé va dén:
“Ong mang chai nay vé nha va ngay mai tré lai v6i
méau thit tinh dich”.

Ngay hom sau, 6ng 140 85 tudi tré lai véi cai chai
trong khong. Ngac nhién, béc si hoi:

- Sao 6ng khong mang mau thit dén day?

Ong 130 tix ton tra 1oi:

- Dau tién, toi thirbing tay trai nhung khong duoc.
Sau d6, toi lai dung dén tay phéi nhung ciing khong
kha hon. Réi t6i lai nho vo toi gitip d6. Ba 4y dung ca
tay phai lan tay tréi ciing déu that bai, dén noi ba ay
phai diing ca c4i miéng mém mém nhung ciing chang
¢6 gi xay ra. Tham chi, ba hang xém con dung ca hai
tay, roi dén kep né gitta hai chan ma két qua van nhu
vay.

Béc si ngac nhién: “Ong nh¢ ca hang x6m nita 4"

- Vang! Chung t6i da c6 ging hét stic nhung cting
chéng thé mé duoc c4i nut chai.

Truong khoa Dong Y BV Lé Loi; Bs. Dao Thi Ha,
Phé Chi cuc truéng Chi cuc ATVSTP; Bs. Truong
Dinh Chinh, TP NVY SYT;

BBT sé sip xép ding tai cac bai viét theo chi dé
ctia tung ban tin. Xin chan thanh cdm on va mong
tiép tuc nhan duoc sy cong tdc tich cuc clia céc cong
tac vién trong thoi gian téi.

Trdn trong! BBT BAN TIN SU'C KHOE BRVT
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Dong chi Vé Van Hang, Phé Bi thu Pang dy SYT (be‘n. trdij) cung voi cap dy
ctia Chi bo bénh vién Lé Loi.

Dong chi V6 Van Hung, Pho Bi thu Déng dy SYT (thi 3 tur phai sang) va dong  Dong chi Nguyén Thj Thu Hong, Uy vién BTV, Chi nhiém UBKT Déng dy SYT
chi Nguyén Minh Luong, Dang dy vién (bén phéi) cung voi cap dy cta Chibo  phat biét chi dao Pai hi Chi bé Trung tdm TT- GDSK.
bénh vién Tam than.

S PN
Cép dy Chi bo Trung tam Phong chong bénh xa héi nhiém ky 2012 -2015: Chuc mung Dai héi thanh céng tét dep.
Anh: LINH NGA
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Tham céc khoa, phong.

Tdng trang thiét bi cho Tram Y t& C6 Ong. Doan céng tic BY Y 1€ chup dnh luu niém cung CBVC TTYT Quén Dén Y Con Pdo

Anh: TRi NHAN



