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HỌP MẶT KỶ NIỆM 58 NĂM NGÀY THẦY THUỐC 
VIỆT NAM (27/2 /1955 - 27/2/2013)

Công tác chăm sóc sức khỏe nhân 
dân ngày càng được nâng cao 
chất lượng (Trang 7)

Thực trạng và giải pháp nâng cao 
chất lượng giải quyết  thủ tục 
hành chính tại Sở Y tế tỉnh Bà Rịa 
- Vũng Tàu năm 2012 (Trang 25)

An toàn 
trong bệnh viện (Trang 26)



Gửi hội nghị cán bộ  y tế,
Bác thân ái chúc các cô (nghe nói có nữ bác sĩ ở Nam về?) các chú vui vẻ mạnh 

khỏe, hăng hái trao đổi kinh-nghiệm, bàn định kế hoạch cho thiết thực, và làm 
việc cho tiến bộ.

Bác góp vài ý kiến sau đây để giúp các cô các chú thảo luận:
- Trước hết là phải thật thà đoàn kết. Đoàn kết là sức mạnh của chúng ta. 

Đoàn kết thì vượt được mọi khó khăn, giành được nhiều thành tích.
Đoàn kết giữa cán bộ cũ và cán bộ mới. Đoàn kết giữa tất cả những người 

trong ngành y tế từ các bộ trưởng, thứ trưởng, bác sĩ, cho đến các anh chị em giúp 
việc. Bởi vì công việc và địa vị tuy có khác nhau, nhưng người nào cũng là một bộ 
phận cần thiết trong ngành y-tế, trong việc phục vụ nhân dân.

- Thương yêu người bệnh. Người bệnh phó thác tính mạng của họ nơi các 
cô các chú. Chính phủ phó thác cho các cô các chú việc chữa bệnh tật và giữ sức 
khỏe của đồng-bào. Đó là một nhiệm vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán-bộ cần phải 
thương yêu săn sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình, coi họ đau đớn 
cũng như mình đau đớn. “Lương y phải như từ mẫu”, câu nói ấy rất đúng.

- Xây dựng một nền y-học của ta. Trong những năm nước ta bị nô lệ, thì y 
học cũng như các ngành khác đều bị kìm hãm. Nay chúng ta đã độc lập tự do, 
cán-bộ cần giúp đồng bào, giúp Chính phủ xây dựng một nền y tế thích hợp với 
sự nhu cầu của nhân dân ta. Y học càng phải dựa trên nguyên tắc: khoa học, dân 
tộc và đại chúng.

Ông cha ta ngày trước có nhiều kinh nghiệm quý báu về cách chữa bệnh bằng 
thuốc ta, thuốc bắc. Để mở rộng phạm vi y học, các cô các chú cũng nên chú 
trọng nghiên cứu và phối hợp thuốc “đông” và thuốc “tây”.

Mong các cô các chú cố gắng thi đua, làm tròn nhiệm vụ.
Chào thân ái và thành công

Tháng 2-1955 
HỒ CHÍ MINH

Thư Của Hồ Chủ Tịch 
gửi hội nghị cán bộ y tế 
đầu năm 1955 



... Trong không khí mùa Xuân rộn 
ràng, trong hơi ấm của những ngày 
Tết cổ truyền dân tộc còn đang hòa 
quyện cùng đất trời, thay mặt Tỉnh 
ủy, HĐND, UBND tỉnh, tôi xin gửi 
lời chúc sức khỏe, lời chào mừng nồng 
nhiệt đến các thế hệ thầy thuốc nhân 
kỷ niệm 58 năm ngày truyền thống 
Thầy thuốc Việt Nam. Kính chúc các 
đồng chí sức khỏe dồi dào, trí tuệ, 
nhiệt huyết để tiếp tục đạt được nhiều 
thành công hơn nữa trong sự nghiệp 
chăm sóc sức khỏe nhân dân!

Các đồng chí thân mến!
Năm 2012 vừa qua đã ghi nhận 

sự phát triển ổn định của tỉnh nhà 
trong các lĩnh vực phát triển kinh tế-
xã hội… Trong lĩnh vực y tế, công sức 
đóng góp của các đồng chí là rất cụ 
thể, rất đáng biểu dương.

Trong bối cảnh các bệnh gây dịch 
ngày càng bùng phát mạnh mẽ, khó 
lường, nhất là dịch sốt xuất huyết, tay 
chân miệng thường xuyên đe dọa đến 
sức khỏe cộng đồng, nhưng với sự chỉ 
đạo quyết liệt và kịp thời từ UBND 
tỉnh, sự chủ động, tích cực của toàn 
ngành y tế, tỉnh chúng ta đã khống 
chế không để dịch lan rộng và quan 

trọng hơn, đã chủ động phát hiện ca 
bệnh sớm, điều trị kịp thời, hạn chế 
xảy ra tử vong.

Mạng lưới y tế cơ sở tiếp tục được 
củng cố và hoàn thiện. Trong năm 
2012, sau khi hợp nhất TTYT và bệnh 
viện trên địa bàn huyện Tân Thành, 
toàn tỉnh đã thống nhất mô hình tổ 
chức y tế tuyến huyện theo hướng 
TTYT huyện đảm nhiệm cả hai chức 
năng dự phòng và điều trị, quản lý 
mạng lưới y tế xã/phường. Có 5/82 
phường, xã đã đạt Bộ tiêu chí Quốc 
gia mới về y tế xã. Các dự án cải tạo, 
mở rộng bệnh viện tuyến huyện bằng 
nguồn vốn trái phiếu Chính phủ và 
nguồn ngân sách tỉnh tiếp tục được 
thực hiện. Trong năm 2012, đã hoàn 
thành các thủ tục về đầu tư để chuẩn 
bị khởi công xây dựng các bệnh viện 
chuyên khoa Tâm thần, Y Dược học 
cổ truyển; dự án xây dựng bệnh viện 
Bà Rịa mới cũng đang đi vào giai đoạn 
hoàn thiện.

Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh và 
đông đảo nhân dân cũng ghi nhận 
những tiến bộ nhiều mặt trong lĩnh 
vực điều trị cùng sự tận tụy của từng 
nhân viên y tế bên giường bệnh, trong 

từng ca mổ, trong từng thủ thuật thực 
hiện cho bệnh nhân. Bên cạnh việc 
tổ chức tốt các hoạt động khám chữa 
bệnh, trong năm 2012, với sự quan 
tâm chỉ đạo sâu sát của UBND tỉnh, 
bằng nguồn quĩ từ thiện, Sở Y tế đã 
phối hợp với bệnh viện 115 thành phố 
Hồ Chí Minh tiến hành các đợt mổ 
tim từ thiện, mang lại sự sống, sức 
khỏe cho 35 bệnh nhân nghèo không 
có điều kiện phẫu thuật. Công tác 
khám chữa bệnh hỗ trợ tuyến xã và 
khám chữa bệnh từ thiện cũng được 
ngành y tế tập trung thực hiện tốt. 
Trong năm 2012 đã hỗ trợ cho 15 xã 
với 1.018 lượt người được khám chữa 
bệnh. Đồng thời khám chữa bệnh từ 
thiện cho người nghèo, đồng bào dân 
tộc, gia đình có công với cách mạng tại 
3 xã với 650 lượt người.

Những thành quả nói trên cho 
thấy sự đồng lòng, đồng sức, cùng chia 
sẻ gánh vác trách nhiệm chung của 
đội ngũ cán bộ lãnh đạo, quản lý, của 
những người thầy thuốc đang ngày 
đêm lặng lẽ, ân cần chăm sóc người 
bệnh. Một lần nữa tôi nhiệt liệt biểu 
dương các thành tích của các đồng chí.

Các đồng chí thân mến! 

Huy động mọi nguồn lực để đáp ứng 
và nâng cao chất lượng công tác chăm 
sóc sức khỏe nhân dân

Nhân buổi họp mặt kỷ niệm 58 năm 
ngày Thầy thuốc Việt Nam (27/2/1955 
– 27/2/2013), ông Lê Thanh Dũng, 
Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh đã đến dự, chúc mừng các 
thế hệ Thầy thuốc tỉnh nhà và có 
bài phát biểu quan trọng. Bản tin 
Sức khỏe Bà Rịa-Vũng Tàu xin trích 
đăng bài phát biểu của ông. 

SỰ KIỆN

Ông Lê Thanh Dũng- Tỉnh Ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh, phát biểu 
tại buổi họp mặt kỷ niệm 58 năm ngày Thầy thuốc Việt Nam.
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Trong bối cảnh kinh tế-xã hội 
còn nhiều khó khăn, để đạt được các 
mục tiêu của kế hoạch 05 năm (2011-
2015), trong kế hoạch 2013, tất cả các 
địa phương, các ngành, các lĩnh vực 
đều phải soát xét lại một cách tích cực, 
kỹ lưỡng, cầu thị, toàn diện các mặt 
công tác của mình. Tỉnh ủy, HĐND, 
UBND tỉnh luôn tập trung cao độ cho 
công tác điều hành, khắc phục những 
khó khăn, phát huy những thế mạnh 
để đưa tỉnh nhà đi lên, để đem lại đời 
sống ngày một ấm no hơn, sung túc 
hơn cho nhân dân trong tỉnh cũng 
như đóng góp một phần ngân sách 
xây dựng đất nước. Với những tiềm 
năng còn rất lớn, với nhu cầu và niềm 
mong mỏi của người dân còn rất đa 
dạng, tỉnh chúng ta còn rất nhiều việc 
phải làm. Trong bước đường đi lên đó, 
ngành y tế phải xác định đầy đủ chức 
năng, nhiệm vụ của mình, xác định 
cho được trách nhiệm gánh vác của 
mình, phải phát huy tính năng động, 
vừa tham mưu tốt, vừa triển khai 
thực hiện tốt, huy động mọi nguồn lực 
để đáp ứng và nâng cao chất lượng, 
hiệu quả công tác chăm sóc sức khỏe 
nhân dân. Sức khỏe cho mọi người, 
phòng chống tật bệnh, điều trị hiệu 
quả, phục hồi chức năng… cho hơn 1 
triệu người dân trên địa bàn là trách 
nhiệm, là nghĩa vụ của các đồng chí.

Trong thời điểm tất cả các ngành, 
tất cả các địa phương trên toàn tỉnh 

đang nỗ lực triển khai thực hiện kế 
hoạch 2013, thay mặt UBND tỉnh, tôi 
yêu cầu ngành y tế phải thực hiện cho 
được những nội dung sau đây:

Một là, tiếp tục kiểm soát, khống 
chế không để xảy ra dịch lớn trên địa 
bàn tỉnh. Đặc biệt tập trung cho công 
tác phòng chống sốt xuất huyết, tay 
chân miệng và không được lơ là, chủ 
quan với việc phòng chống dịch cúm. 
Làm tốt công tác phòng bệnh thông 
qua việc hoàn thành các mục tiêu y 
tế thuộc Chương trình Y tế quốc gia 
cũng như các chương trình y tế khác.

Hai là, phải hoàn thành các 
chỉ tiêu-nhiệm vụ chuyên môn mà 
UBND tỉnh đã giao cho ngành y tế, 

trong đó cần tập trung vào những 
mục tiêu đã được Đại hội Đảng bộ tỉnh 
lần V đưa vào nghị quyết. Trong năm 
2013, có hai chỉ tiêu về nhân lực mà 
ngành y tế phải tập trung thực hiện là 
tỷ lệ bác sỹ/vạn dân phải đạt 5,3 và tỷ 
lệ giường bệnh/vạn dân phải đạt 17,8. 
Đồng thời chú trọng chất lượng đào 
tạo nguồn nhân lực.

Ba là, tiếp tục tiến trình thực hiện 
nội dung Củng cố và hoàn thiện mạng 
lưới y tế cơ sở theo Chỉ thị 06-CT/TW 
của Ban Bí thư. Triển khai thực hiện 
Bộ tiêu chí Quốc gia về y tế xã giai 
đoạn 2011-2020, phấn đấu trong năm 
2013 mỗi huyện, thị, thành phố có từ 
1-2 xã, phường hoàn thành Bộ tiêu chí 
Quốc gia mới về y tế xã. 

Bốn là, tiếp tục triển khai chương 
trình mổ tim miễn phí cho người 
nghèo, khám chữa bệnh lưu động, 
đưa trang thiết bị hiện đại, các kỹ 
thuật mới phục vụ người dân nơi vùng 
sâu, vùng xa, vùng đồng bào dân tộc, 
phục vụ các đối tượng chính sách, các 
mẹ Việt Nam anh hùng, giúp người 
nghèo được tiếp cận với các dịch vụ y 
tế kỹ thuật cao, tạo công bằng trong 
chăm sóc sức khỏe. Đẩy mạnh phát 
triển lĩnh vực điều trị thông qua việc 
chuẩn bị các điều kiện cần thiết để 
tiến đến việc hình thành các bệnh 
viện chuyên khoa tuyến tỉnh: Y Dược 
học cổ truyền, Phụ sản, Ung thư trong 
giai đoạn từ đây cho đến năm 2015.

Năm là, phối hợp chặc chẽ với Sở 
Xây dựng trong quá trình xây dựng 
bệnh viện Bà Rịa và Lê Lợi. Đẩy 

SỰ KIỆN

Trung tâm Y tế Dự phòng phối hợp với Viện Pasteur TP. HCM kiểm tra lăng quăng các hố ga 
thoát nước tại TP. Vũng Tàu.
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SỰ KIỆN

nhanh tiến độ thực hiện dự án trang thiết bị y 
tế để kết hợp đồng bộ và kịp thời với tiến trình 
xây dựng và đưa vào sử dụng bệnh viện Bà 
Rịa trong năm 2013 (dịp mừng quốc khánh 
2/9)

Sáu là, toàn ngành nỗ lực học tập và làm 
theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, thường 
xuyên trau dồi, rèn luyện Y đức, nâng cao 
tinh thần thái độ phục vụ người bệnh, phục 
vụ nhân dân ngày một tốt hơn. 

Các đồng chí thân mến!
Y tế là lĩnh vực liên quan trực tiếp đến con 

người, vừa là ngành khoa học kỹ thuật đặc 
biệt, vừa là ngành khoa học nhân văn. Do đó, 
hầu hết các hoạt động y tế đều liên quan mật 
thiết đến hoạt động của các ngành khác trong 
xã hội. Muốn đạt được những nội dung nêu 
trên, bên cạnh sự nỗ lực của bản thân ngành 
y tế, tôi đề nghị các địa phương, các sở ngành 
trong toàn tỉnh cần phối kết hợp chặt chẽ với 
ngành y tế để cùng nhau hoàn thành các mục 
tiêu chiến lược trong lĩnh vực y tế trên địa bàn 
tỉnh.

Các đồng chí thân mến!
UBND tỉnh đã xác định quan điểm, chiến 

lược rất cụ thể trong tiến trình phát triển. 
Đầu tư cho giáo dục, cho y tế là đầu tư cho 
con người, cho sự phát triển bền vững. Dân 
có giàu thì nước mới mạnh. Dân có khỏe thì 
mới cống hiến được công sức, trí lực của mình 
cho xã hội. Vì vậy, những nhu cầu đầu tư cho 
sự nghiệp phát triển y tế luôn được HĐND, 
UBND tỉnh xem xét và ưu tiên giải quyết. 
Trên nền tảng đó, tôi yêu cầu ngành y tế phát 
huy tinh thần đoàn kết, khắc phục khó khăn, 
nỗ lực thực hiện tốt các chức năng-nhiệm vụ 
của mình; phấn đấu vươn lên đồng bộ trong 
mọi lĩnh vực hoạt động, thật sự là lực lượng 
nòng cốt trong sự nghiệp chăm sóc sức khỏe 
nhân dân,  là chỗ dựa, là niềm tin của người 
dân mỗi khi ốm đau, bệnh tật. 

Một lần nữa, trong không khí hân hoan 
chào mừng kỷ niệm 58 năm ngày Thầy thuốc 
Việt Nam, thay mặt lãnh đạo tỉnh, tôi nhiệt 
liệt chúc mừng các thành tích đã đạt được 
trong năm vừa qua của ngành y tế. Chúc các 
thế hệ thầy thuốc luôn có nhiều sức khỏe để 
chăm lo sức khỏe ngày một tốt hơn cho mọi 
người. Chúc ngành y tế tỉnh nhà tiếp tục phát 
huy những việc làm được, tìm tòi, sáng tạo, 
đổi mới để có nhiều thành công mới, cùng với 
các ngành nghề khác trong xã hội chung tay, 
góp sức xây dựng tỉnh nhà, xây dựng đất nước 
giàu mạnh.

Xin cảm ơn các đồng chí!
BBT BẢN TIN SỨC KHỎE BR-VT

(Tít bài do BBT đặt)

Ngày 30/01/2013, ông Lê Thanh Dũng, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh làm trưởng đoàn cùng Bs Nguyễn Thị Thu Hồng – PGĐ 
Sở Y tế, Bs Nguyễn Phúc Đại – Phó trưởng Ban Bảo vệ sức 

khỏe cán bộ tỉnh đã đến thăm và chúc tết các bệnh viện tuyến trên.
Ông Lê Thanh Dũng cùng đoàn đã đến thăm và chúc tết Bệnh 

viện Chợ Rẫy, Bệnh viện Thống Nhất, Bệnh viện Nhân Dân 115 và 
Bệnh viện Ung bướu TPHCM. Mặc dù còn bộn bề công việc trong 
những ngày cuối năm, nhưng các bệnh viện tuyến trên đã sắp xếp 
đại diện lãnh đạo bệnh viện và các trưởng khoa phòng tiếp Đoàn một 
cách trang trọng, thân mật và vui tươi. Lãnh đạo các bệnh viện đã vui 
mừng chia sẻ với Đoàn một số thành tựu của bệnh viện trong năm qua 
và những định hướng đột phá trong năm 2013, trong đó nổi bật tại 
bệnh viện Chợ Rẫy phát triển Trung tâm Ung bướu 100 giường bệnh 
và bệnh viện Chợ Rẫy Phnompenh 300 giường bệnh sắp khởi công…; 
Tại bệnh viện Nhân dân 115 nổi bật với những thành tựu trong phẫu 
thuật tim, chấn thương sọ não, ung bướu và y học hạt nhân…; tại 
bệnh viện Thống Nhất với những thành công mới trong lĩnh vực Lão 
khoa, Tim mạch…; tại bệnh viện Ung Bướu với đề án bệnh viện Ung 
bướu (2) 1.000 giường bệnh tại huyện Bình Chánh-TPHCM. Tại các 
đơn vị đến thăm, ông Lê Thanh Dũng đã thăm hỏi và chúc sức khỏe 
tập thể lãnh đạo, y bác sĩ của các bệnh viện, chúc mừng các thành 
tựu của các bệnh viện tuyến trên đã đạt được, đồng thời trân trọng 
cảm ơn sự giúp đỡ, hợp tác của các đơn vị tuyến trên với ngành y tế 
Bà Rịa – Vũng Tàu trong công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân. Ông 
Lê Thanh Dũng cũng mong muốn các bệnh viện tuyến trên tiếp tục 
hỗ trợ trong đào tạo, tiếp tục thực hiện đề án 1816 chuyển giao công 
nghệ, nhất là trong các chuyên khoa sâu sắp triển khai tại tỉnh như 
Ung thư, Tim mạch can thiệp… từng bước nâng cao chất lượng khám 
chữa bệnh cho ngành y tế tỉnh BR-VT, đáp ứng yêu cầu ngày càng cao 
của nhân dân, đồng thời góp phần giảm tải cho tuyến trên.

Được biết, trong dịp này còn có 2 đoàn do lãnh đạo ngành y tế tỉnh 
BR-VT cũng đã đến thăm và chúc tết các bệnh viện ở TPHCM như 
Viện Tim, bệnh viện Từ Dũ, bệnh viện Mắt… và các Viện, trường như 
Viện Vệ sinh y tế công cộng, trường Đại học Y dược TPHCM, trường 
Đại học Y dược Cần Thơ… Trí Nhân

Lãnh đạo tỉnh và Ngành Y tế BR-VT

Thăm và chúc Tết các 
bệnh viện tuyến trên

6



SỰ KIỆN

Chiều 25-2, nhân kỷ niệm 58 
năm Ngày Thầy thuốc Việt 
Nam, Sở Y tế tỉnh đã tổ chức 

buổi họp mặt truyền thống của 
ngành với sự có mặt của đông đảo các 
thế hệ thầy thuốc đã và đang công 
tác trong ngành y tế và các đơn vị Y 
tế ngành đóng trên địa bàn. Tới dự 
còn có các đại biểu: ông Phạm Quang 
Khải, Phó Bí thư thường trực Tỉnh 
ủy; ông Trần Thanh Bình, UVBTV 
Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch HĐND tỉnh; 
ông Lê Thanh Dũng - Tỉnh Ủy viên, 
Phó Chủ tịch UBND tỉnh, thể hiện sự 
quan tâm sâu sắc của lãnh đạo tỉnh 
đối với công tác Y tế. 

Tại buổi họp mặt, các thế hệ thầy 
thuốc của Bà Rịa – Vũng Tàu đã cùng 
ôn lại truyền thống của ngành, nghe 
đọc thư của Chủ tịch Hồ Chí Minh 
gửi Hội nghị cán bộ Y tế cách đây 58 
năm với lời căn dặn đoàn kết, thương 
yêu, chăm sóc người bệnh như thân 
nhân của mình, Lương y phải như Từ 
mẫu…

Ngành y tế tỉnh Bà Rịa – Vũng 
Tàu trong nhiều năm qua đã luôn 
nêu cao tinh thần đoàn kết nhất trí, 
phấn đấu thực hiện theo lời dạy của 
Chủ tịch Hồ Chí Minh, lấy lời dạy 
của Người làm “kim chỉ Nam” trong 
công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe 
nhân dân. Trong năm 2012, ngành y 
tế tỉnh đã hoàn thành tốt nhiệm vụ 
được giao, không để xảy ra các dịch 
bệnh lớn, nhất là những bệnh nguy 
hiểm, mới nổi, tái nổi như tay – chân 
– miệng, sốt xuất huyết, cúm A…; 
Các chương trình mục tiêu y tế quốc 
gia đều đạt và vượt kế hoạch đề ra. 
Các cơ sở y tế trong toàn tỉnh đã tiếp 
nhận khám chữa bệnh cho 3,65 triệu 
lượt người, trong đó tổng số người 
được khám chữa bệnh tại trạm y tế 
xã, phường là hơn 966,3 ngàn lượt 

người. Nhiều kỹ thuật cao được triển 
khai ở tuyến tỉnh với sự hỗ trợ của 
tuyến trên. Ngành y tế thông qua 
công tác từ thiện đã phẫu thuật cho 
hơn 60 bệnh nhân mắc bệnh tim của 
tỉnh. Công tác khám chữa bệnh ở các 
tuyến y tế cơ sở được chú trọng, tăng 
cường bác sĩ cho 15 trạm y tế xã với 
hơn 1 ngàn lượt người được khám 
chữa bệnh; đồng thời khám chữa 
bệnh từ thiện cho người nghèo, đồng 
bào dân tộc, gia đình có công với cách 
mạng tại 3 xã với 650 lượt người. Bên 
cạnh việc thường xuyên đào tạo để 
nâng cao chất lượng chuyên môn, 
ngành y tế còn chú trọng đến nâng 
cao y đức, cải thiện môi trường bệnh 
viện, tạo sự công bằng trong hưởng 
thụ dịch vụ chăm sóc sức khỏe cho 
các đối tượng, nhất là các đối tượng ở 
vùng sâu, vùng xa, vùng khó khăn…

Nhằm phát huy những kết quả 
đã đạt được trong các năm qua, năm 
2013, ngành y tế tiếp tục duy trì 
và đẩy mạnh các hoạt động y tế dự 
phòng, các chương trình y tế mục 
tiêu quốc gia, đưa bác sĩ về tăng 
cường tuyến xã, phường; Bảo đảm 
công bằng trong khám chữa bệnh 
cho mọi người dân và tiếp tục tăng 
cường nguồn nhân lực, giảm tải ở 
tuyến tỉnh; Quản lý chặt chẽ chất 
lượng hoạt động khám chữa bệnh, 
nhất là đối với y tế tư nhân; Bảo đảm 
đủ thuốc thiết yếu phục vụ công tác 
điều trị, thực hiện tốt công tác đấu 
thầu, mua thuốc, sử dụng thuốc hợp 
lý, an tâm, hiệu quả; Đẩy mạnh việc 
học tập và làm theo tấm gương đạo 
đức Hồ Chí Minh, trau dồi nâng cao y 
đức, tăng cường công tác quản lý nhà 
nước về y tế…

HỌP MẶT KỶ NIỆM 58 NĂM NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM 
(27/2 /1955 - 27/2/2013)

Công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân 
ngày càng được nâng cao chất lượng
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Phát biểu tại buổi họp mặt, ông Lê 
Thanh Dũng, Phó Chủ tịch UBND tỉnh đã 
đánh giá cao những thành tích mà ngành 
y tế tỉnh đã đạt được, nhất là đã khống chế 
được các bệnh dịch, ứng dụng thành công 
các kỹ thuật mới trong điều trị; từng bước 
thực hiện hoàn thiện mạng lưới y tế cơ sở 
theo lộ trình dựa trên nguồn trái phiếu 
Chính phủ; một số bệnh viện đa khoa như 
Bệnh viện Bà Rịa quy mô 700 giường bệnh 
đang trong giai đoạn hoàn thiện; các bệnh 
viện chuyên khoa đang được xúc tiến, trong 
đó có bệnh viện y dược cổ truyền, bệnh viện 
sản… Các y, bác sĩ của Bà Rịa – Vũng Tàu 
đã không ngừng học hỏi, nâng cao trình 
độ chuyên môn, y đức nhằm đáp ứng nhu 
cầu ngày càng cao trong chăm sóc sức khỏe 
của nhân dân. Trong năm 2012, ngành y 
tế tỉnh cũng đã đẩy mạnh các hoạt động 
khám chữa bệnh từ thiện, trong đó có phẫu 
thuật bệnh tim và mổ mắt từ thiện cho 
bệnh nhân nghèo. Năm 2013, ngành y tế 
tỉnh phải xác định tốt nhiệm vụ trọng tâm 
để triển khai hiệu quả các hoạt động chăm 
sóc sức khỏe nhân dân. Ngành y tế cần chú 
trọng tìm giải pháp giảm tải các bệnh viện 
tuyến tỉnh; đẩy nhanh tiến độ thành lập 
các bệnh viện chuyên khoa mới; tập trung 
nâng cao chất lượng khám chữa bệnh, nêu 
cao tinh thần, thái độ phục vụ tốt đối với 
bệnh nhân; tăng cường đào tạo, ứng dụng 
các kỹ thuật mới trong khám chữa bệnh; 
mở rộng mô hình luân phiên, tăng cường 
cán bộ y tế cho tuyến cơ sở, điều chỉnh, sắp 
xếp lại đội ngũ nhân viên y tế phù hợp, 
tránh lãng phí và huy động nguồn lực sẵn 
có trong tỉnh, đáp ứng yêu cầu chăm sóc 
sức khỏe nhân dân trên địa bàn.

Đình Bách

Nhân kỷ niệm 58 năm ngày 
Thầy Thuốc Việt Nam 
(27/2/1955 -  27/2/2013), 

ngày 23/2 Sở Y tế tổ chức các đoàn 
thăm, tặng quà cho các đơn vị tiêu 
biểu, khó khăn trong toàn ngành. 

Đoàn do Bs. Võ Văn Hùng- 
PGĐ SYT dẫn đầu đã đến thăm 
và tặng quà cho 4 đơn vị gồm: Bv 
Tâm Thần, TYT xã Đá Bạc, TYT 
xã Kim Long thuộc huyện Châu 
Đức và TYT xã Mỹ Xuân thuộc 
huyện Tân Thành. Tại các đơn 
vị, Bs. Võ Văn Hùng đều chuyển 
lời thăm hỏi và chúc sức khỏe của 
Giám đốc SYT tới tất cả CBVCLĐ, 
cùng nhau ôn lại những truyền 
thống quý báu của ngành từ khi 
thành lập đến nay, đồng thời  đoàn 
cùng lãnh đạo các  đơn vị xuống 
tận các khoa, phòng, gặp gỡ và 
lắng nghe những tâm tư nguyện 
vọng của những người đang trực 
tiếp làm công tác chuyên môn để 

chia sẻ những khó khăn, vất vả 
của từng vị trí công tác, động viên 
anh chị em tiếp tục gắn bó và cống 
hiến cho nghề nghiệp hết sức cao 
quý mà mình đã lựa chọn.

Đoàn do Bs.  Nguyễn Thị Thu 
Hồng- PGĐ SYT dẫn đầu đã đến 
thăm và tặng quà cho 4 đơn vị 
gồm: TYT An Ngãi – Long Điền, 
TYT Kim Dinh – TP. Bà Rịa, TYT 
Long Sơn – TPVT và bệnh viện Bà 
Rịa.

Tại các đơn vị mà đoàn đã 
đến thăm đều ghi nhận sự quan 
tâm của lãnh đạo chính quyền 
địa phương cho công tác y tế cơ 
sở cũng như bệnh viện Bà Rịa. 
Bên cạnh những thành tựu mà 
ngành y tế đã đạt được trong năm 
2012 và những năm trước đó, Bs. 
Nguyễn Thị Thu Hồng cũng đã 
chia sẻ những khó khăn, vất vả 
mà hàng ngày các y bác sĩ phải 
vượt qua để đem lại sức khỏe, 

nhân ngày Thầy thuốc Việt Nam 27/2

Sở Y Tế thăm và tặng 
quà  cho các đơn vị 
tiêu biểu, khó khăn

SỰ KIỆN
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niềm vui cho nhân dân. Những món 
quà vật chất của đoàn dành tặng cho 
các đơn vị chỉ mang tính tượng trưng, 
nhưng quà lớn nhất đó là những lời 
động viên, ghi nhận thành tích khích 
lệ tinh thần để mỗi cá nhân, tập thể 
cùng chung sức, chung lòng “vươn lên 
tầm cao mới”.

Đoàn do Bs. Nguyễn Văn Thái - 
PGĐ SYT, Chủ tịch Công đoàn ngành 
dẫn đầu đã đến thăm và tặng quà cho 
3 đơn vị gồm: TYT xã Láng Dài – Đất 
Đỏ, TYT xã Hòa Hưng và TYT xã 
Bình Châu – Xuyên Mộc.

Phát biểu tại các đơn vị, Bs. 
Nguyễn Văn Thái đã ghi nhận những 
đóng góp công sức, trí tuệ của các thầy 
thuốc trong sự nghiệp chăm sóc và bảo 
vệ sức khỏe  ban đầu cho nhân dân, 
cũng như cho sự phát triển văn hóa 
– xã hội trên địa bàn các địa phương. 
Thay mặt đơn vị, Trạm trưởng các 
Trạm y tế đã phát biểu thể hiện sự 
xúc động, vinh dự trước sự quan tâm 
của lãnh đạo Sở Y tế, đồng thời bày tỏ 
mong muốn, sự quyết tâm được đóng 
góp hết khả năng cho sự nghiệp chăm 
sóc sức khỏe nhân dân.

Khánh Chi, 
Thanh An, Linh Nga

TRANG TIN HOẠT ĐỘNG

Từ ngày 05/01/2013 – 
01/02/2013, tất cả các đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế đã tổ chức 

Hội nghị Tổng kết công tác năm 
2012 – Phương hướng nhiệm vụ 
năm 2013, 

Các đơn vị đã thực hiện nghiêm 
túc sự chỉ đạo của Sở Y tế là tổ chức 
Hội nghị trên tinh thần nghiêm túc, 
thẳng thắn và tiết kiệm. Hội nghị 
Tổng kết là dịp lãnh đạo và toàn 
thể CBCCVC tại các đơn vị cùng 
nhau đánh giá những mặt làm được, 
những mặt chưa làm được, bài học 
kinh nghiệm và nguyên nhân của 
những tồn tại, đồng thời đề xuất với 
các cấp có thẩm quyền những nội 
dung thiết thực để phát triển công 
tác y tế tại địa phương/đơn vị hơn 
nữa. 

Lãnh đạo Sở Y tế đã đến dự và 
phát biểu kết luận, chỉ đạo tại Hội 
nghị tổng kết của từng đơn vị, đồng 
thời giải quyết các vướng mắc, đề 

xuất của các đơn vị .
Phát biểu kết luận chỉ đạo tại 

Hội nghị Tổng kết công tác năm 
2012 – Phương hướng nhiệm vụ 
năm 2013 bệnh viện Bà Rịa, Bs 
Trương văn Kính – Giám đốc Sở Y tế 
đã biểu dương lãnh đạo và CBCCVC 
của bệnh viện đã trải qua một năm 
nhiều thách thức để nỗ lực hoàn 
thành nhiệm vụ của một bệnh viện 
đa khoa trung tâm tỉnh, đồng thời 
chỉ đạo đơn vị cần lưu ý chuẩn bị tốt 
về nhân lực, trình độ chuyên môn, 
trang thiết bị, quy trình kỹ thuật… 
để chuẩn bị trong năm 2013 sẽ 
chuyển sang cơ sở hoạt động mới với 
quy mô bệnh viện hiện đại 17 tầng 
700 giường bệnh, bảo đảm hoạt động 
hiệu quả, hợp lý, không gián đoạn 
và phát huy hết công suất; Ngoài ra, 
Giám đốc Sở Y tế cũng căn dặn lãnh 
đạo và CBCCVC bệnh viện phải 
chung sức chung lòng, vượt mọi khó 
khăn, nâng cao y đức, nâng cao chất 

Toàn ngành hoàn 
thành xuất sắc 
nhiệm vụ năm 2012

Bệnh nhân BHYT chờ lấy thuốc tại khoa Dược, bệnh viện Lê Lợi.
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lượng khám chữa bệnh theo hướng 
chuyên sâu, làm tốt công tác giao tiếp 
ứng xử để xứng đáng với sự đầu tư của 
lãnh đạo tỉnh cũng như sự mong đợi 
của cán bộ và nhân dân trong tỉnh.

Còn tại Hội nghị Tổng kết công 
tác năm 2012 – Phương hướng nhiệm 
vụ năm 2013 của Trung tâm y tế dự 
phòng tỉnh, Bs Trương Văn Kính 
cũng đã biểu dương những người 
làm công tác dự phòng không chỉ ở 
tuyến tỉnh mà cả ở tuyến cơ sở, năm 
2012 đã khống chế không để xảy ra 
dịch lớn, trong khi tình hình dịch 
bệnh Sốt xuất huyết, Tay chân miệng 
trong khu vực và trên cả nước tăng 
cao và diễn biến phức tạp. Giám đốc 
Sở Y tế cũng lưu ý Trung tâm y tế dự 
phòng tỉnh bên cạnh công tác phòng 
chống dịch, cũng cần tập trung nâng 
cao hiệu quả công tác y tế lao động 
và phòng chống bệnh nghề nghiệp, 
tập trung nhân lực, trang thiết bị và 
chất lượng chuyên môn để duy trì bền 
vững Chuẩn quốc gia về y tế dự phòng 
mà đơn vị vừa đạt được vào cuối năm 
2012, đồng thời, luôn rà soát, đánh 
giá để duy trì những quy chuẩn đạt 
tiêu chuẩn ISO đối với labo tại đơn vị, 
phục vụ công tác y tế dự phòng không 
chỉ trong tỉnh mà còn cho cả khu vực.

Phát biểu kết luận chỉ đạo tại Hội 
nghị Tổng kết công tác năm 2012 – 
Phương hướng nhiệm vụ năm 2013 
bệnh viện Lê Lợi, Bs Võ Văn Hùng – 
PGĐ Sở Y tế biểu dương và động viên 

toàn thể CBCCVC của bệnh viện đã 
hoàn thành nhiệm vụ năm 2012. Bs 
Võ Văn Hùng cũng chỉ đạo bệnh viện 
cần thiết lập và củng cố hệ thống thư 
ký y khoa, nâng cao hiệu quả giao 
tiếp với bệnh nhân, đưa ra những 
tình huống hết sức cụ thể để nhân 
viên y tế thực hành giao tiếp ứng xử, 
cảm thông, chia sẻ với những mất 
mát, đau buồn của người nhà người 
bệnh, xem đây là một trong những 
biện pháp quan trọng để nâng cao 
chất lượng phục vụ bệnh nhân, hạn 
chế việc thiếu cảm thông, chia sẻ của 
người bệnh, người nhà người bệnh, 
dẫn đến khiếu nại, thưa kiện.

Phát biểu kết luận chỉ đạo tại Hội 
nghị Tổng kết công tác năm 2012 – 
Phương hướng nhiệm vụ năm 2013 
của Trung tâm Phòng chống bệnh xã 
hội, Bs Nguyễn Thị Thu Hồng – PGĐ 
Sở Y tế đề nghị lãnh đạo và CBCCVC 
đơn vị cần nâng cao hơn nữa hiệu quả 
chương trình phòng chống lao, phòng 
chống phong, đặc biệt lưu ý các địa 
bàn trọng điểm; đồng thời, khuyến 
khích đẩy mạnh hoạt động xã hội hóa 
đối với công tác khám chữa bệnh, nhất 
là quản lý và khám chữa bệnh cho tất 
cả các đối tượng STIs trong toàn tỉnh, 
vừa nâng cao hiệu quả chương trình, 
vừa tăng thu nhập cho CBCCVC của 
đơn vị.

Còn tại Hội nghị Tổng kết công 
tác năm 2012 – Phương hướng nhiệm 
vụ năm 2013 của Trung tâm Truyền 

thông giáo dục sức khỏe, Bs Nguyễn 
Thị Thu Hồng đã biểu dương thành 
tích của đơn vị trong năm 2012, nhất 
là kết quả sản xuất 12 số Bản tin Sức 
khỏe Bà Rịa-Vũng Tàu trong năm 
đảm bảo chất lượng, thời gian cũng 
như trong việc triển khai tốt công tác 
truyền thông phòng chống dịch và 
các chương trình y tế. Lãnh đạo Sở Y 
tế cũng chỉ đạo lãnh đạo Trung tâm 
Truyền thông giáo dục sức khỏe củng 
cố và duy trì nguồn nhân lực tại Trung 
tâm cũng như phát triển không chỉ 
về số lượng mà cả chất lượng đối với 
mạng lưới T3g, T2g tại các đơn vị; Giao 
cho Trung tâm Truyền thông giáo 
dục sức khỏe tỉnh làm đầu mối, phối 
hợp các đơn vị trong ngành và ngoài 
ngành, ngay từ đầu năm 2013, tham 
mưu tổ chức các hội thi về kiến thức, 
kỹ năng đối với các thư ký, chuyên 
trách các chương trình y tế. Ngoài ra, 
lãnh đạo Sở Y tế cũng đề nghị Trung 
tâm Truyền thông giáo dục sức khỏe 
xây dựng đề án Nâng cao năng lực 
Trung tâm Truyền thông giáo dục sức 
khỏe, bổ sung và tập trung trang thiết 
bị, cơ sở vật chất và nhân lực phù hợp 
để đáp ứng yêu cầu công tác truyền 
thông giáo dục sức khỏe trong tình 
hình mới.

Đến dự Hội nghị Tổng kết công tác 
năm 2012 – Phương hướng nhiệm vụ 
năm 2013 của Chi cục An toàn thực 
phẩm, Bs Nguyễn Văn Thái – PGĐ 
Sở Y tế đã chỉ đạo đơn vị cần nỗ lực 
hơn nữa, phối hợp chặt chẽ với ngành 
Công thương và Nông nghiệp- phát 
triển nông thôn để hoàn thành nhiệm 
vụ bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm 
trên địa bàn tỉnh; cần kiện toàn Ban 

TRANG TIN HOẠT ĐỘNG

Đoàn kiểm tra hạn sử dụng thuốc tại các nhà 
thuốc trên địa bàn TP. Vũng Tàu.

Tiêm chủng mở rộng cho học sinh tiểu học. Ảnh: S.T
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Sáng 31/1/2013, tại Hội trường 
TTYT Tp. Bà Rịa, Công Đoàn 
ngành Y tế tỉnh BR-VT đã tổ 

chức Hội nghị tổng kết hoạt động 
Công Đoàn năm 2012 và triển khai 
phương hướng nhiệm vụ năm 2013. 
Bs. Nguyễn Văn Thái- Phó Giám đốc 
SYT, Chủ tịch Công Đoàn ngành đã 
dự và chủ trì Hội nghị.

Tham dự Hội nghị còn có các đồng 
chí Ủy viên Ban thường vụ, Ủy viên  
BCH CĐN, các đồng chí Chủ tịch và 
trưởng ban nữ công các CĐCS, cùng 
đông đảo các đoàn viên xuất sắc đến 
từ các công đoàn cơ sở trực thuộc.

Báo cáo của Công đoàn ngành 
cho thấy, trong năm 2012, với tâm 
huyết và sáng tạo của đội ngũ cán 
bộ công đoàn nòng cốt và sự ủng hộ 
của các cấp Ủy Đảng, chính quyền 
nên việc tập hợp triển khai các nghị 
quyết cũng như các hoạt động phong 
trào do công đoàn cấp trên phát động 
được triển khai rất thuận lợi và hiệu 
quả. Công Đoàn đã tham gia và phát 

huy vai trò bảo vệ quyền, lợi ích hợp 
pháp cho người lao động, cải thiện 
điều kiện làm việc cho CBCNVCLĐ, 
đồng thời đóng vai trò đầu tàu trong 
những hoạt động xã hội, thu hút 
đông đảo đoàn viên công đoàn tham 
gia như: Vận động “Quỹ tình nghĩa 
tình thương”, “Quỹ vì người nghèo” 
được 372 triệu đồng; “Quỹ đền ơn 
đáp nghĩa” được 190 triệu đồng; “Quỹ 
vì trẻ thơ” được 47 triệu đồng; “Ủng 
hộ nạn nhân chất độc da cam” được 
37 triệu đồng; “Tấm lưới nghĩa tình” 
được 72 triệu đồng; “Ủng hộ Trường 
sa” được 61,5 triệu đồng... Ngoài ra, 
tại các công đoàn cơ sở còn tổ chức 
nhiều đợt khám chữa bệnh miễn phí, 
mổ mắt từ thiện cho nhân dân, học 
sinh trong tỉnh, khám chữa bệnh cho 
nhân dân tuyến xã/phường, khám 
sàng lọc mổ tim…với tổng kinh phí 
thực hiện trên 1,5 tỷ đồng.

Công tác tuyên truyền giáo dục 
không ngừng được đẩy mạnh, đặc 
biệt là tập trung tuyên truyền về 

chỉ đạo cấp tỉnh triển khai công 
tác an toàn thực phẩm; tập trung 
tham mưu triển khai Nghị định số 
38/2012/NĐ-CP của Chính phủ, 
quy định chi tiết thi hành một số 
điều của Luật an toàn thực phẩm 
và các văn bản hướng dẫn của liên 
Bộ, của Bộ Y tế liên quan Luật 
an toàn thực phẩm. Lãnh đạo Sở 
Y tế cũng lưu ý lãnh đạo Chi cục 
An toàn thực phẩm cần tập trung 
nguồn lực, triển khai hiệu quả các 
dự án liên quan công tác an toàn 
thực phẩm mà ngành y tế đang 
phụ trách.

Tại Hội nghị Tổng kết công 
tác năm 2012 – Phương hướng 
nhiệm vụ năm 2013 của các đơn vị 
y tế tuyến huyện, thành phố, lãnh 
đạo Sở Y tế không chỉ chỉ đạo các 
đơn vị tập trung công tác nâng cao 
chất lượng chuyên môn, đặc biệt 
lưu ý công tác sơ cấp cứu và sản 
khoa, lưu ý công tác giao tiếp ứng 
xử, mà còn đề nghị các đơn vị tập 
trung nhân lực toàn đơn vị, tăng 
cường phối hợp các ban, ngành, 
tranh thủ sự hỗ trợ của chính 
quyền địa phương, bảo đảm làm 
tốt công tác khối tuyến và y tế dự 
phòng nói chung, công tác phòng 
chống dịch bệnh tại địa bàn nói 
riêng.

Cũng tại Hội nghị Tổng kết 
công tác năm 2012 – Phương 
hướng nhiệm vụ năm 2013, nhiều 
tập thể, cá nhân xuất sắc của 
các đơn vị đã được cấp trên biểu 
dương khen thưởng.

Những Hội nghị Tổng kết đã 
qua, toàn ngành y tế lại tiếp tục 
bắt tay ngay vào nhiệm vụ mới, 
công việc mới của năm 2013. 
Người bệnh vẫn đến các bệnh 
viện hàng ngày, hàng giờ; sản 
phụ vẫn sanh; dịch bệnh vẫn còn 
nguy cơ… tất cả không cho phép 
những nhân viên y tế ngơi nghỉ dù 
chỉ một ngày. Hy vọng năm 2013 
cũng sẽ qua đi với nhiều thành 
tích mới, nhiều gương điển hình 
mới, nhiều tập thể xuất sắc hơn 
nữa trong công tác chăm sóc sức 
khỏe nhân dân.

Khánh Chi

TRANG TIN HOẠT ĐỘNG

Công đoàn ngành Y tế BR-VT:

Tiếp tục đẩy mạnh 
các hoạt động
hướng về cơ sở
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nghị quyết của Đảng, nghị quyết Công 
Đoàn, giáo dục về truyền thống cách mạng, 
tuyên truyền nâng cao Y đức, quy tắc ứng 
xử của cán bộ Y tế…

Đối với công tác nữ công, hướng mạnh 
về các hoạt động xây dựng gia đình văn hóa, 
giáo dục pháp luật lao động, tuyên truyền 
về Dân số-KHHGĐ và đặc biệt là chú trọng 
những hoạt động chăm lo đến đời sống vật 
chất, tinh thần cho CBVCLĐ…Tại các 
CĐCS tổ chức nhiều hoạt động chào mừng 
ngày Quốc tế phụ nữ (8/3), ngày Gia đình 
Việt Nam (28/6), ngày Phụ Nữ Việt Nam 
(20/10) cũng như đẩy mạnh phong trào phụ 
nữ 2 giỏi…tạo được sân chơi bổ ích, thắt 
chặt tinh thần đoàn kết trong mỗi đơn vị. 

Trong năm 2012 Công Đoàn ngành 
tiếp tục trao 212 suất học bổng cho con của 
CCVC LĐ có hoàn cảnh khó khăn với tổng 
kinh phí trên 120 triệu đồng. Bên cạnh đó 
còn tặng 122 suất quà đến CNVCLĐ khó 
khăn, cán bộ CĐ và cán bộ CĐ hưu trí nhân 
dịp lễ tết với tổng kinh phí trên 50 triệu 
đồng, trợ cấp khó khăn cho 21 trường hợp 
bệnh nặng, bệnh hiểm nghèo được 73 triệu 
đồng (bằng nguồn kinh phí vận động)…

Bên cạnh đó, CĐN đã triển khai hiệu 
quả phong trào thi đua lao động giỏi, lao 
động sáng tạo trong toàn ngành. Trong năm 
có 2 đề tài NCKH cấp tỉnh, 45 đề tài NCKH 
cấp cơ sở và 18 sáng kiến cải tiến kỹ thuật 
được thực hiện tại các đơn vị.

Các hoạt động văn hóa văn nghệ, thể dục 
thể thao ngày càng được đẩy mạnh, duy trì 
hội thao truyền thống của ngành, góp phần 
nâng cao đời sống văn hóa tinh thần cho 
CBVCLĐ.

Phát biểu chỉ đạo tại Hội nghị, Bs. 
Nguyễn Văn Thái yêu cầu Công Đoàn tiếp 
tục tranh thủ sự ủng hộ, giúp đỡ của các 
cấp Ủy Đảng, chính quyền để xây dựng tổ 
chức Công đoàn ngày càng vững mạnh về tư 
tưởng, chính trị, về kiểm tra giám sát việc 
thực hiện các chế độ, chính sách pháp luật 
liên quan đến người lao động, về hoạt động 
thi đua trên mọi mặt, về các hoạt động nữ 
công, văn- thể -mỹ… Và đặc biệt là tiếp tục 
đẩy mạnh các hoạt động  hướng về cơ sở, 
nhằm phát huy tối đa vai trò, trách nhiệm 
của mỗi đoàn viên công đoàn góp phần tích 
cực trong phong trào chung của toàn ngành.

Cũng tại hội nghị tổng kết, 15 tập thể và 
44 cá nhân đã được nhận giấy khen của Ban 
chấp hành Công đoàn ngành Y tế vì đã có 
những thành tích hoạt động xuất sắc trong 
năm vừa qua.

Tin, ảnh: Khánh Chi

Hòa cùng không khí cả nước chào mừng 58 năm ngày Thầy 
thuốc Việt Nam (27/2/1955 – 27/2/2013), chiều ngày 
27/2/2013, huyện Đoàn Long Điền tổ chức Họp mặt Hội 

Thầy thuốc trẻ với nhiều chương trình phong phú.
Tham dự buổi họp mặt có đồng chí Nguyễn Minh Triết - Đại 

diện cho Tỉnh đoàn BRVT; đồng chí Nguyễn Văn Quằn – Phó 
trưởng ban Dân Vận, đại diện cho Huyện Ủy; đồng chí Kiều Minh 
Sơn – Bí thư Huyện đoàn và các đồng chí bí thư các chi đoàn, đoàn 
cơ sở thuộc Huyện Đoàn Long Điền, cùng hơn 50 thành viên của 
Hội Thầy thuốc trẻ.

Buổi họp mặt đã ôn lại lịch sử ngày Thầy thuốc Việt Nam, đồng 
thời tổ chức thảo luận nhằm khắc phục những khó khăn, đưa ra 
những giải pháp giúp cho Hội Thầy thuốc trẻ của huyện trong năm 
2013 tiếp tục phát triển, gặt hái được nhiều thành tích hơn. Cũng 
trong buổi họp mặt, 04 thầy thuốc trẻ đã được UBND huyện tặng 
giấy khen vì những thành tích xuất sắc đóng góp cho Hội trong 
năm qua.

Được biết, từ khi thành lập đến nay (03 năm), Hội đã hoạt động 
rất tích cực, số lượng người nghèo được khám chữa bệnh miễn phí 
là hơn 3000 người, với số tiền quyên góp được từ các Mạnh Thường 
Quân trên 250 triệu đồng.

Trước đó, vào lúc 7h sáng cùng ngày Hội đã tổ chức viếng mộ 
Liệt sỹ Phạm Hữu Chí tại xã An Ngãi – Đây là công trình thanh 
niên của Huyện được thực hiện vào năm 2011. Kiên nhẫn

Họp mặt
Hội thầy thuốc trẻ 
huyện Long Điền
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TRANG TIN HOẠT ĐỘNG

Ngày 02/3/2013, tại trường 
Trung học cơ sở Lê Quang 
Cường, TP. Bà Rịa đã diễn ra 

hội thảo “Chăm sóc Mắt học đường” 
do Trung tâm Mắt – Sở Y tế phối hợp 
với Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Bà 
Rịa – Vũng Tàu  tổ chức. Tham dự có 
200 đại biểu là các hiệu trưởng, giáo 
viên, cán bộ ngành giáo dục và cán bộ 
y tế trường học của các trường trên 
địa bàn tỉnh. 

Tại hội thảo, các đại biểu đã nghe 
báo cáo kết quả hoạt động chăm sóc 
mắt học đường và tặng kính cho học 
sinh nghèo trong thời gian vừa qua. 
Trong những năm qua, Trung tâm 
Mắt tỉnh phối hợp với Ủy ban dân số 
gia đình và Trẻ em thực hiện chương 
trình khám khúc xạ và cấp kính 
miễn phí  cho học sinh nghèo đạt kết 
quả khả quan. Từ năm 2011, Trung 
tâm Mắt được sự hỗ trợ của Viện Thị 
giác Bren Holden thông qua dự án 
Hỗ trợ chăm sóc mắt VAVSP đã tiến 
hành nhiều hoạt động chăm sóc mắt 
tại cộng đồng, trong đó nổi bật là các 
hoạt động chăm sóc mắt học đường. 
Cụ thể, các đơn vị đã tổ chức khám 
sàng lọc khúc xạ cho 15.655 học sinh 
của 30 trường THCS trên địa bàn các 
huyện tham gia dự án, cấp hơn 1.200 
cặp kính cho học sinh có hoàn cảnh 
khó khăn; khám mắt và kiểm tra thị 
lực cho học sinh tại huyện Côn Đảo, 
Trường khiếm thị Hữu nghị Tân 

Thành và Trung tâm nuôi dạy trẻ 
khuyết tật Bà Rịa.

Theo đánh giá của Trung tâm 
Mắt tỉnh, tật khúc xạ học đường 
trong học sinh phổ thông cơ sở trên 
địa bàn các huyện, thành phố trong 
vùng dự án tương đối cao, từ 3-27%  
tùy theo địa bàn dân cư. Trong các 
tật khúc xạ thì cận thị là chủ yếu, 

tiếp đó là loạn thị, đã có một số học 
sinh bị nhược thị (đây là tình trạng 
mù do tật khúc xạ rất ít khả năng 
phục hồi). Điều đáng lo ngại nhất là 
có một tỷ lệ lớn học sinh hoàn toàn 
không biết mình có tật khúc xạ, 
trong số học sinh đang đeo kính có 
tới hơn 63% là kính sai độ.

Tại hội thảo, Viện Thị giác Brien 
Holden đã báo cáo kết quả 1 năm 
thực hiện Dự án chăm sóc Mắt tại 
Bà Rịa Vũng Tàu. Theo đó, dự án đã 
tổ chức truyền thông, đào tạo nguồn 
nhân lực, thực hiện điều tra nghiên 
cứu về tật khúc xạ và thực hiện chăm 
sóc hỗ trợ các nhóm dân cư dễ tổn 
thương, nâng cao năng lực chăm sóc 
mắt tại cơ sở. Trong thời gian tới, dự 
án tiếp tục sàng lọc và cấp kính miễn 
phí tại 43 trường THCS trong vùng 
dự án; cấp bảng tự kiểm tra thị lực 
cho các trường học trên địa bàn; tập 
huấn chăm sóc mắt học đường cho 
giáo viên và cán bộ y tế trường học; 
truyền thông và tăng cường sự tiếp 
cận của người dân với dịch vụ chăm 
sóc mắt, hỗ trợ chăm sóc mắt cho các 
đối tượng kém may mắn.

Minh Thắng

Hội thảo chăm sóc 
mắt học đường

Trung tâm mắt tuyên truyền về chăm sóc mắt ban đầu, kiểm tra thị lực học sinh.
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Trạm y tế xã Bình Ba trước đây 
được tiếp quản từ trạm xá của 
chế độ cũ với cơ sở vật chất chật 

chội (diện tích 60m2), hư hại nặng do 
chiến tranh, trang thiết bị y tế thiếu 
thốn.... Để thực hiện chủ trương của 
Đảng, Nhà nước về “nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh và chăm sóc 
sức khỏe nhân dân”, năm 1994, được 
sự quan tâm, hỗ trợ, giúp đỡ, đầu tư 
của Trung tâm Y tế huyện, UBND 
xã và của các ban ngành, đoàn thể 
nên TYT xã Bình Ba được đầu tư xây 
dựng nhà cấp 4 với diện tích 200m2  

có 09 phòng làm việc, đồng thời được 
tăng cường thêm cán bộ y tế đảm bảo 
khám, điều trị và chăm sóc sức khỏe 
nhân dân ngày càng tốt hơn. Đến 
nay trạm đã  cơ bản đáp ứng kịp thời 
trong công tác cấp cứu, chẩn đoán, 
điều trị bệnh, đặc biệt là phục vụ tốt 
công tác khám chữa bệnh cho đối 
tượng BHYT và trẻ em dưới 6 tuổi. 

Với 06 cán bộ, trong đó có 3 y sỹ, 1 
điều dưỡng, 1 nữ hộ sinh trung học và 
1 dược sỹ trung học, để đáp ứng nhu 
cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao 
của nhân dân, trạm tổ chức phân 
công nhiệm vụ cụ thể phù hợp với 
chuyên môn của từng cán bộ, nhân 
viên. Đã nhiều năm trạm không để 
xảy ra sự cố về chuyên môn. Cán bộ 
y tế luôn nêu cao tinh thần, thái độ 
phục vụ nhân dân. Bệnh nhân đến 
khám và điều trị được đón tiếp tận 
tình, chu đáo. Những ca bệnh thông 
thường được chẩn đoán, xử lý nhanh, 
kịp thời, còn các ca bệnh phức tạp, 
vượt quá khả năng chuyên môn 
cũng được chuyển lên tuyến trên kịp 
thời. Riêng trong năm 2012 trạm đã 
khám, điều trị cho 6.688 lượt người, 

trong đó điều trị nội trú 113 ca và chuyển tuyến kịp thời hàng trăm ca. Việc 
quản lý, chăm sóc sức khỏe người tàn tật, người cao tuổi tại nhà cũng được 
trạm thực hiện tốt.

Y sỹ  Võ Thị Tuyết Hồng – Trưởng trạm y tế Bình Ba cho biết: “Xã Bình 
Ba  có hơn 2.000 hộ gia đình với 9.935 nhân khẩu, mấy năm gần đây, đời sống, 
kinh tế, văn hóa trong toàn xã phát triển mạnh do đó nhu cầu chăm sóc sức 
khỏe của người dân ngày càng cao. Vì vậy, để  đáp ứng kịp nhu cầu chăm sóc 
sức khỏe của người dân, trạm không chỉ chú trọng công tác đào tạo chuyên môn 
nâng cao tay nghề cho cán bộ, nhân viên mà còn quan tâm nhiều tới việc nâng 
cao y đức nhằm thu hút bệnh nhân bằng sự hài lòng. Với phương trâm «Thái 

Trạm Y tế  Bình Ba: 

Nỗ lực nâng cao
chất lượng khám chữa bệnh

Trạm Y tế xã Bình Ba luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo sâu sát của chính quyền địa phương.

Là đơn vị y tế cơ sở có nhiệm vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu cho 
người dân địa phương thời gian qua, ngoài việc chú trọng thực hiện 
các chương trình mục tiêu y tế quốc gia, thực hiện công tác phòng 
bệnh cho nhân dân trên địa bàn, trạm y tế xã Bình Ba còn không 
ngừng nêu cao tinh thần thái độ phục vụ và học tập nâng cao trình 
độ chuyên môn nhằm thực hiện tốt công tác khám chữa bệnh, 
chiếm được tình cảm và sự tin yêu của người dân địa phương.
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độ niềm nở, tận tâm phục vụ, hết 
lòng chăm sóc người bệnh», đội 
ngũ cán bộ của trạm luôn tự giác 
thực hiện tốt 12 điều y đức và quy 
tắc ứng xử của cán bộ y tế, bởi 
lẽ ngoài những phương tiện, kỹ 
thuật chuyên môn, yếu tố quan 
trọng để người dân đến khám và 
điều trị tại trạm đó là tinh thần 
thái độ phục vụ”.

Bà Nguyễn Thị Thoa, ấp Bình 
Mỹ - Bình Ba nhận xét: “Cán bộ y 
tế ở đây chu đáo tận tình lắm, ai 
tới cũng vui vẻ tiếp đón nhiệt tình, 
đặc biệt là xử lý nhanh các trường 
hợp bệnh, tôi rất tin tưởng và yên 
tâm điều trị bệnh ở đây”.

Ông  Ng. V. H, ấp Suối Lúp 
cũng cho biết: “ Mặc dù cách trạm 
y tế xã khá xa, con đường đi rất  
khó khăn vì chưa được sửa chữa, 
đường lầy lội, trơn trượt vào mùa 
mưa, bụi vào mùa nắng nóng, 
vậy mà khi nhà có người đau ốm 
cần sự chăm sóc y tế tại nhà, chỉ 
cần thông báo là cán bộ y tế đã 
có mặt kịp thời để cứu chữa. Họ 
không quản ngại khó khăn, luôn 
coi bệnh nhân như những người 
thân của mình”.

Phát huy những kết quả đạt 
được, tập thể cán bộ Trạm y tế xã 
Bình Ba tiếp tục phấn đấu hoàn 
thành nội dung 10 chuẩn Quốc 
gia về y tế xã theo bộ tiêu chuẩn 
mới (2011 -2020), đồng thời quan 
tâm nâng cao chất lượng khám 
chữa bệnh phục vụ nhân dân. Để 
không ngừng nâng cao chất lượng 
và hiệu quả hoạt động, trạm y tế 
nói riêng và công tác y tế Bình Ba 
nói chung rất mong tiếp tục nhận 
được sự quan tâm đầu tư của các 
cấp chính quyền, sự hỗ trợ, tăng 
cường chuyên môn của Trung 
tâm Y tế, sự phối hợp của các ban 
ngành đoàn thể địa phương để 
đáp ứng ngày một tốt hơn nhu 
cầu chăm sóc sức khỏe người dân 
trên địa bàn.

Bài, ảnh: Diệp Oanh

Tiêm chủng văcxin là một 
phương pháp phòng bệnh chủ 
động, có hiệu quả tốt và ít tốn 

kém nhất so với phí tổn điều trị nếu 
mắc bệnh, phòng chống được các bệnh 
truyền nhiễm nguy hiểm đối với trẻ 
em ( lao, Bạch hầu, Ho gà, Uốn ván, 
Bại liệt, Viên gan siêu vi B, Sởi, Viêm 
màng não mủ), giảm tỷ lệ tử vong và 
đã được triển khai từ nhiều năm nay. 
Đạt được tỷ lệ bao phủ đã khó nhưng 
việc giữ vững được những thành quả 
còn khó hơn rất nhiều. Nhận thức 
rõ được tầm quan trọng của công tác 
tiêm chủng, trong suốt những năm 
qua, với sự phối hợp chặt chẽ của các 
ban, ngành, đoàn thể, sự chỉ đạo và hỗ 
trợ của Trung tâm y tế (TTYT) Thành 
phố Vũng Tàu, chương trình TCMR 
của TYT phường 4 đã được triển khai 

đồng bộ và đạt được nhiều kết quả 
thiết thực.

Bs. Trần Mỹ Hạnh – Phụ trách 
Chương trình TCMR, TTYT TP.VT 
cho biết: Trong năm 2012, chương 
trình TCMR của TYT phường 4 được 
đánh giá là một trong những chương 
trình y tế Quốc gia thành công nhất 
so với các địa bàn khác trong toàn 
thành phố. Việc quản lý văcxin đảm 
bảo đúng quy trình dây chuyền lạnh; 
Không có tai biến trong tiêm chủng và 
không phát hiện trường hợp nào mắc 
các bệnh truyền nhiễm trong chương 
trình TCMR; Chất lượng tiêm chủng 
không ngừng được nâng cao và đã đi 
vào nền nếp; Các mục tiêu và chỉ tiêu 
đều đảm bảo đúng tiến độ kế hoạch đề 
ra; Quản lý, giám sát các bệnh truyền 
nhiễm trẻ em trong chương trình 

Niềm vui của những người 
làm công tác tiêm chủng 
tại phường 4, TP. Vũng Tàu
Mặc dù phải thực hiện nhiều nhiệm vụ, nhiều chương trình trong 
năm 2012, song công tác tiêm chủng mở rộng (TCMR) của Trạm y tế 
(TYT) phường 4, Tp. Vũng Tàu vẫn duy trì bền vững những thành quả 
của mình, khẳng định sự thành công của một chương trình y tế Quốc 
gia có ảnh hưởng sâu rộng trong công tác bảo vệ sức khỏe trẻ em. 

Tiêm vacxin cho trẻ tại Trạm Y tế phường 4, TP. Vũng Tàu.
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TCMR được tăng cường và thực hiện chặt chẽ.
Để đạt được kết quả cao trong chương trình TCMR, 

TYT phường 4 đặc biệt chú ý đến việc cử cán bộ đi tập huấn 
về quy trình và kỹ thuật tiêm chủng an toàn; bảo quản 
văcxin theo đúng quy trình; thống kê và quản lý đầy đủ 
số trẻ trong độ tuổi tiêm chủng 8 loại vắcxin phòng bệnh 
truyền nhiễm, thai phụ tiêm phòng uốn ván. Đặc biệt, 
Trạm đã phát huy rất hiệu quả vai trò quan trọng của lực 
lượng cộng tác viên, nhân viên sức khỏe cộng đồng trong 
truyền thông, tư vấn cho từng hộ dân về tầm quan trọng 
của việc tiêm chủng. 

Chị Trần Thị Mai có con trai 3 tháng tuổi tâm sự: Tôi 
đăng ký hộ khẩu thường trú tại khu phố 9, phường 4 theo 
sổ hộ khẩu của ba mẹ ruột, nhưng vợ chồng tôi lại cư trú 
tại phường 10, TP.VT, lý do tôi không chuyển hộ khẩu về 
phường 10 là để sau này cho con vào học tại trường Tiểu 
học Nguyễn Thái Học, do vậy, dù vất vả một chút nhưng 
cứ theo định kỳ vào ngày 25 hàng tháng tôi lại đưa con tới 
TYT để tiêm chủng. Ở đây tôi đã được cán bộ y tế tư vấn rất 
kỹ lưỡng nên tôi đã hiểu được việc tiêm chủng là một biện 
pháp phòng bệnh rất hiệu quả. 

Ys. Trần Thị Hạnh – Trưởng Trạm y tế phường 4, Tp. 
VT cho biết: Phường 4, TP.VT có một vị trí địa lý khá đẹp, 
nằm giữa trung tâm thành phố với 3 trục đường chính là 
Lê Lợi, Lê Hồng Phong và Ba Cu với diện tích 89,9 ha, có 9 
khu phố, 114 tổ dân phố và có 5.441 hộ gia đình. Vì là trung 
tâm thành phố nên phường 4 tập trung rất nhiều trường 
học ( trong đó có 04 trường mầm non, 02 trường tiểu học, 
01 trường trung học), điều đó đã làm ảnh hưởng không nhỏ 
tới công tác TCMR. Nhiều gia đình nhập khẩu cho con ở 
phường 4 nhưng lại cư trú tại phường khác nên việc tuyên 
truyền, quản lý và giám sát các cháu trong độ tuổi tiêm 
chủng gặp rất nhiều khó khăn. Bên cạnh đó, dù Trạm đã 
quy định và thông báo rộng rãi đến người dân lịch tiêm 
chủng vào ngày 25 hàng tháng nhưng vẫn còn một bộ phận 
người dân chủ quan, chưa đưa con em đi tiêm chủng đầy 
đủ, dù số này không nhiều nhưng sẽ ảnh hưởng đến sức 
khỏe của trẻ khi không được tiêm chủng đầy đủ và đúng 

lịch… Mặc dù gặp nhiều khó khăn nhưng với trách nhiệm 
của mình, TYT phường 4 luôn trăn trở tìm các giải pháp 
khắc phục, đảm bảo quy trình tiêm chủng chuẩn theo quy 
định khép kín một chiều từ khâu đón tiếp, thu dung, khám 
phân loại, phòng chờ và phòng tiêm an toàn. Năm 2012, 
toàn phường dự kiến tiêm cho 225 trẻ đủ 8 mũi nhưng 
tính đến ngày 31/12/2012 toàn phường đã tiêm cho 307 trẻ  
đạt 136%; Số trẻ được tiêm nhắc văcxin sởi là 225 trẻ (đạt 
107%), Số trẻ 3 tuổi được tiêm nhắc văcxin Viêm não Nhật 
Bản là 212 trẻ (đạt 112%)...

“Hiệu quả của chương trình TCMR đã tác động trực 
tiếp vào nhận thức của người dân, giúp họ thấy được tầm 
quan trọng của tiêm chủng phòng ngừa bệnh, bảo vệ sức 
khoẻ cho con em mình. Để duy trì, phát huy những kết 
quả đạt được, TYT phường 4 sẽ tiếp tục tăng cường tuyên 
truyền, giáo dục đến mọi người dân; đồng thời, không 
ngừng nâng cao trình độ chuyên môn cho cán bộ trực tiếp 
tham gia chương trình TCMR nhằm giữ vững tỷ lệ tiêm 
chủng đạt 100% và niềm vui nhất của chúng tôi là không 
còn các cháu mắc các bệnh truyền nhiễm có thể phòng, 
chống bằng vắcxin ở trẻ em”, Ys. Hạnh cười vui và chia sẻ 
cùng chúng tôi khi chia tay.

 Bài, ảnh: Minh Thắng

THÔNG TIN DƯỢC
Vừa qua,  Cục Quản Lý Dược ra thông báo đình chỉ lưu hành đối với những mặt hàng thuốc sau:

Tên thuốc và đặc điểm kỹ thuật Nguồn gốc, xuất xứ Lý do Biện pháp xử lý
- Thuốc viên nén bao phim Metformin Denk 
500 (Metformin HCl)
Lô sx: 8GY
Hạn dùng: 11/2016
Số đăng ký: VN-6640-08

Công ty Denk Pharma GmbH 
& Co. KG. Germany (Đức) sản 
xuất, Công ty TNHH một thành 
viên Dược phẩm TW II nhập 
khẩu

Thuốc không đạt tiêu chuẩn chất 
lượng về chỉ tiêu độ hòa tan 

Thu hồi

- Thuốc viên nén bao phim Tencefin 200 
(Cefpodoxime Tablets)
 Lô sản xuất: VN07-201; 
Hạn dùng: 15/3/2014 
Số đăng ký: VN-5828-08

Công ty ATOZ Pharmaceuticals 
Pvt. Ltd. India (Ấn Độ) sản xuất, 
Công ty Cổ phần Dược vật tư y 
tế Quảng Nam nhập khẩu

Thuốc không đạt yêu cầu tiêu 
chuẩn chất lượng về chỉ tiêu khối 
lượng trung bình viên và định 
lượng.

Thu hồi

- Thuốc bột trị đau dạ dày Thái Điền -  lọ 50g;
Lô sx: 020712
Hạn dùng: 7/2014
Số đăng ký: V1070-H12-10

Cơ sở Thanh Hải; 132 Bình Thới, 
Phường 14, Quận 11, TP.HCM 
sản xuất.

Thuốc không đạt tiêu chuẩn chất 
lượng về chỉ tiêu giới hạn nhiễm 
khuẩn.

Thu hồi

Thi Thi 

TRANG Y TẾ CƠ SỞ

Chích ngừa cho trẻ em dưới 1 tuổi tại Trung tâm Y tế  TP. Vũng Tàu.
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Công tác khám, 
cấp cứu tại các  
cơ sở Y tế trong dịp 
Tết Nguyên Đán 

Trong dịp Tết Nguyên đán 
Quý Tỵ 2013, cán bộ công 
chức được nghỉ tết 9 ngày, từ 

ngày 09/2 (29 tháng Chạp) đến hết 
ngày 18/2/2013 (mùng 8 tết), nên 
các bệnh viện phải tổ chức trực Tết 
dài ngày.

Tuy vậy, theo đánh giá chung 
của Bộ Y tế, công tác trực Tết của 
các cơ sở Y tế nói chung trong cả 
nước đều chủ động và an toàn. Tại 
tỉnh BR-VT, cũng được triển khai 
thực hiện nghiêm túc. Tổng số 
bệnh nhân đến khám trong 9 ngày 
tết là 5.292 (tại BVBR là  2.155 
chiếm 40,7%; tại  BV Lê Lợi là 1467 
chiếm 27,7% và tại TTYT Xuyên 
Mộc là 630, chiếm 11,9%); 

Tổng số bệnh nhân đến cấp cứu 
trong 9 ngày tết là 2.601 (tại BVBR 
là 1.601; tại BV. Lê Lợi là  363; tại 
TTYT Xuyên Mộc là 289) ; 

Tổng số cas phẫu thuật trong 
9 ngày tết là 242 cas (tại BVBR là 
137 cas; tại BV. Lê Lợi là 88 cas; tại 
TTYT Xuyên Mộc là 8 cas) ; 

Tổng số cas đẻ trong 9 ngày tết 
là 385 cas  (tại BV Bà Rịa là 211 
cas; tại BV Lê Lợi là 97 cas; tại 
TTYT Xuyên Mộc là 32 cas) ; 

Tổng số bệnh nhân tử vong 
trong 9 ngày tết là 9 (trong đó có 3 
cas tử vong do TNGT).

Có 14 trường hợp bị ngộ độ thức 
ăn đến khám lẻ tẻ tại các cơ sở khám 
chữa bệnh, không thành chùm cas 
liên quan đến một nguyên nhân 
chung, nên xem như không xảy ra 
vụ ngộ độc tập thể nào trong dịp tết 
Nguyên đán Quý Tỵ 2013.

Tình hình dịch bệnh vẫn diễn 
biến bình thường, số cas mắc Sốt 
xuất huyết duy trì ở mức không cao 
như các tuần lễ trước Tết.

Bảo Phúc

Đối với mỗi người Việt Nam, 
những ngày Tết là những 
ngày thiêng liêng, rạo rực, 

hân hoan nhất trong năm. Ai cũng 
muốn trở về nhà đoàn tụ cùng gia 
đình để cùng nhau đón chào một năm 
mới. Nhưng đối với các y, bác sỹ thay 
vào đó là “ăn Tết” trong bệnh viện, 
là những ca cấp cứu “ thập tử nhất 
sinh”.

Bs. Phan Đình Chương – Khoa 
Ngoại Thần kinh – bệnh viện Bà Rịa 
tâm sự: Nhắc đến Tết là nhắc đến 
niềm vui, nhắc đến một sự bắt đầu. 
Tết đem lại cho con người ta những 
cảm giác mới mẻ, thú vị. Tuy nhiên, 
nếu phải đón một cái Tết trong bệnh 
viện thì sẽ chẳng bao giờ là cái Tết 
vui cho bệnh nhân và gia đình của 

họ. Nhưng họ sẽ cảm thấy ấm áp hơn 
khi được các y, bác sỹ ngày đêm miệt 
mài ân cần chăm sóc, giúp họ có thêm 
nghị lực vượt qua nỗi đau bệnh tật. 
Đặc biệt là những bệnh nhân được 
giành lại sự sống tưởng chừng không 
thể vượt qua. Còn đối với các y, bác sỹ 
như chúng tôi, trong dịp Tết thì đều 
phải thay nhau trực, mỗi người tối 
thiểu phải trực 2 ngày, do đó, ai cũng 
có cảm giác ăn Tết cùng bệnh nhân. 
Vất vả nhưng vẫn thấy vui vì xem 
như ngày Tết mình được làm việc 
tốt là cứu người, đầu năm có phúc là 
vui rồi. Nhưng cũng không thể nói là 
không buồn khi phải trực Tết, vì Tết 
đến ai chẳng muốn về đoàn tụ với gia 
đình. Tuy nhiên, vì trách nhiệm với 
nghề, với bệnh nhân mà mình phải 

“Cứu được mạng người - 
Phúc đẳng hà xa”

(Ghi chép của Minh Thắng)

Ai cũng hiểu nghề bác sỹ là chữa bệnh cứu người, nhưng dường 
như ít người biết đến những nỗi vất vả, hy sinh thầm lặng, nhất là 
những ngày Têt. Trong khi nhà nhà đoàn tụ đón năm mới, người 
người đi du lịch đó đây, thì các y, bác hầu như không có Tết. Với họ, 
đó là lịch trực, là cấp cứu, là chăm sóc bệnh nhân. 

TRỰC TẾT VỚI BÁC SĨ

Một cas mổ sọ não tại bệnh viện Bà Rịa.
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cố gắng hoàn thành 
thật tốt công việc, 
cứ nghĩ đến việc 
làm của mình sẽ 
làm vơi đi cho bệnh 
nhân những lo âu, 
buồn phiền và đem 
lại niềm tin, niềm 
hy vọng cho họ thì 
mình sẽ lại thấy 
không còn nặng nề 
về việc trực Tết nữa. 
Năm nào tôi cũng 
trực Tết nên thành 
quen rồi. Năm nay, 
tôi được phân công trực ngày 29 Tết 
(ngày tất niên) và ngày mùng 6 Tết. 
Mặc dù đã chuẩn bị tâm lý để “tác 
chiến” nhưng do bệnh nhân nhập viện 
liên tục vì tai nan giao thông khiến 
kíp trực của chúng tôi không được 1 
phút nghỉ ngơi, giao thừa trôi qua lúc 
nào chúng tôi cũng không hay biết... 
Còn kíp trực hôm mùng 6 Tết cũng là 
một kíp trực khó quên của tôi, vì hôm 
đó chúng tôi đã cấp cứu thành công 
một em bé bị tai nạn sinh hoạt khiến 
dập não. Đây cũng là trường hợp hy 
hữu được cứu sống bởi bệnh nhi bị 
chấn thương nghiêm trọng. Vào lúc 
21g10 phút ngày 15/2/2013 (mùng 6 
Tết), tại phòng cấp cứu đã tiếp nhận 
một bé gái tên Nguyễn Ngọc T. N, 
sinh năm 2011, cư trú tại Đồng Nai 
(địa điểm xảy ra tai nạn tại nhà người 
quen ở Tân Thành, tỉnh Bà Rịa Vũng 
Tàu), bé được đưa vào cấp cứu trong 
tình trạng bất tỉnh, chấn thương 
vùng đầu (sưng da đầu và chảy máu 
dưới da), yếu nửa người bên phải. Sau 
khi sơ cấp cứu và chụp CT, phát hiện 
cháu bé bị máu tụ DMC bán cầu (T), 
dập não, nứt sọ trán đỉnh chẩm (T) có 
thể gây tử vong nếu không cấp cứu kịp 
thời. Thế nhưng, gia đình lại một mực 
xin chuyển lên bệnh viện Chợ Rẫy. 
Xét thấy việc chuyển bệnh nhi lên 
bệnh viện tuyến trên là không thể, bởi 
như vậy cháu bé chắc chắn sẽ tử vong 
trên đường đi. Trước tình hình nguy 
kịch của cháu bé, một mặt kíp trực cử 
bác sỹ thuyết phục, tư vấn, chấn an 
tâm lý cho người nhà, mặt khác mời 
bác sỹ của khoa Hồi sức, khoa Nhi để 
hội chẩn và quyết định mổ cấp cứu 
ngay và ca mổ được tiến hành khẩn 
trương. Ê kíp trực đã mổ mở hộp sọ 

để lấy máu tụ… Sau hơn 2g đồng hồ, 
với trách nhiệm, tình thương và trình 
độ tay nghề, kỹ năng thuần thục, kíp 
trực đã mổ thành công cứu sống bệnh 
nhi. Một ngày sau khi chuyển tới khoa 
Hồi sức bé đã khóc và mở mắt được. 
Tuy bệnh nặng, nhưng các bác sỹ tiên 
lượng khả năng phục hồi của bé sẽ tốt 
dần. Qua tìm hiểu gia đình, cháu T. N 
được ba mẹ đưa đi chơi tại nhà người 
quen, trong lúc người lớn hàn huyên 
câu chuyên trong dịp Xuân về thì 
cháu T. N chơi ở gần kệ ti vi, do kệ để 
tivi không chắc chắn nên khi cháu T. 
N đẩy vào thì bị tivi trên kệ rơi trúng 
đầu. Vì cháu còn nhỏ mà lực đè quá 
lớn khiến cháu bị chấn thương nặng. 
Trong giây phút giữa sự sống và cái 
chết, ánh mắt người bệnh, người nhà 
của bệnh nhân vẫn lóe lên tia sáng hy 
vọng, tin cậy, chờ đợi ở y, bác sỹ, vì thế 
chúng tôi luôn phải sẵn sàng để cứu 
chữa cho họ, “cứu được mạng người 
phúc đẳng hà xa’. Những giờ ra trực, 
thay vì sum họp gia đình, cùng nhau 
bàn luận chuyện vui  Xuân thì chúng 
tôi lại phải nghỉ ngơi một chút để 
lấy lại sức cho ca trực tiếp theo, tinh 
thần lúc nào cũng trong tư thế sẵn 
sàng để “trực chiến”. Có những ngày 
Tết không phải ca trực nhưng tôi vẫn 
phải chạy vào bệnh viện vì có những 
ca bệnh nặng đồng nghiệp cần sự hỗ 
trợ…”

Quả thực, nỗi vất vả, sự hy sinh 
thầm lặng của các thầy thuốc thật khó 
đong, đếm, nhất là trong những ngày 
Tết đến Xuân về, họ không về đón giao 
thừa, đón Xuân đoàn tụ tụ gia đình, 
họ miệt mài, khẩn trương, căng thẳng 
hết mình cứu chữa bệnh nhân, đem 
mùa Xuân, niềm vui cho người bệnh, 
thân nhân và muôn nhà.

Không khí giao hòa của đất 
trời vào Xuân thật trang 
nghiêm, an lành. Và Xuân 

về trên đất BR-VT như ấm áp 
hơn, như vui hơn bởi Xuân năm 
nay khác hẳn những mùa Xuân 
qua, khi mà hơn 60 người mắc 
bệnh tim của tỉnh BR-VT đã  được 
đón Tết với nụ cười tươi vui, với 
hơi thở đầy sức sống, vì những 
trái tim ấy nay đã không còn 
bệnh tật. Đó cũng là một nét son 
cho Đảng bộ và Chính quyền tỉnh 
BR-VT nói chung, của ngành y 
tế tỉnh nói riêng trước thềm năm 
mới Quý Tỵ 2013.

Trước năm 2011, tỉnh BR-VT 
còn rất nhiều người mắc bệnh 
tim có chỉ định phẫu thuật, trong 
đó có nhiều trẻ em mắc bệnh tim 
bẩm sinh, sống một cuộc sống mệt 
nhọc, khốn khó, bởi họ không thể 
lao động, không thể học tập, thậm 
chí không thể tự sinh hoạt như 
người bình thường. Trước đây, 
cũng đã có nhiều chương trình 
khám chữa bệnh cho những đối 
tượng này, nhưng đăng ký phẫu 
thuật ở Viện Tim Tp. HCM thì cả 
năm trời mới đến lượt, lại còn phải 
đóng một phần chi phí không nhỏ; 
đăng ký với tổ chức từ thiện trên 
mạng internet thì hi hữu lắm mới 
tới lượt, (xem như trúng số độc 
đắc). Nhiều người bệnh đã rời cõi 
đời khi niềm mơ ước có một trái 
tim lành lặn vẫn còn mãi xa vời. 
Nhiều gia đình không có được một 
ngày vui vì không chỉ nặng gánh 
mưu sinh mà còn vì luôn phải lo 
lắng cho bệnh tật của người thân.

Từ cuối năm 2010, Tỉnh Ủy 
và UBND tỉnh BR-VT đã có chủ 
trương thực hiện một chương 
trình phẫu thuật tim toàn diện 
cho những người mắc bệnh tim. 
Đối tượng là các trẻ em mắc bệnh 
tim bẩm sinh của tỉnh BR-VT. 
Bệnh viện Nhân dân 115 TPHCM 
là đơn vị đã được tin tưởng mời 

Mùa xuân      với những trái tim - cuộc đời

Trực cấp cứu bệnh nhân.
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phối hợp, hỗ trợ chuyên môn để thực hiện chương trình, với giá trị hợp đồng 
gần 3 tỷ đồng. Kết quả sau hơn 2 năm triển khai chương trình đã có hơn 30 
bệnh nhân tim bẩm sinh cư trú tại tỉnh BR-VT được cứu sống.

Cuối năm 2011, thông qua sự tài trợ kinh phí của Công ty Điện lực TNHH 
BOT Phú Mỹ 3, đã có thêm 2 trường hợp trẻ em tim bẩm sinh nặng, phức tạp 
được các Bác sĩ ở Viện Tim phẫu thuật, giành lại sự sống từ tay tử thần.

Đặc biệt cuối năm 2012, chương trình “Nối Nhịp Trái Tim” đã đồng ý với 
UBND tỉnh BR-VT về việc phối hợp, hỗ trợ về kỹ thuật phẫu thuật cho cả 
người lớn và trẻ em mắc bệnh tim có chỉ định phẫu thuật. Toàn bộ chi phí 
chuyên môn lên đến hơn 60 triệu mỗi cas được tỉnh tài trợ. Sau ngày khám 
sàng lọc 23/9/2012, chương trình “ Nối Nhịp Trái Tim” đã chọn được 132 người 

lớn và trẻ em mắc bệnh tim có chỉ 
định phẫu thuật. Và tính đến trước 
Tết Quý Tỵ 2013, ngành y tế tỉnh BR-
VT đã chuyển lên TPHCM 4 đợt với 
gần 50 bệnh nhân, và đã có 32 bệnh 
nhân được phẫu thuật, xuất viện 
ngay trước Tết với trái tim lành lặn, 
thỏa lòng mong ước của không chỉ 
bệnh nhân mà cả gia đình từ nhiều 
năm nay.

Trong dịp đầu năm 2013, lãnh 
đạo Sở Y tế tỉnh đã đến thăm và 
làm việc tại bệnh viện Triều An, Tp. 
HCM - Nơi các bệnh nhân tỉnh BR-
VT trong chương trình “Nối Nhịp 
Trái Tim” được phẫu thuật. Chúng 
tôi đã tiếp xúc nhiều bệnh nhân với 
hoàn cảnh không thể khó khăn hơn, 
tâm sự với những cảm xúc khiến tất 
cả chúng tôi, không ai cầm được nước 
mắt. Bà Phan Thị H, 59 tuổi nhà ở 
Châu Đức, đưa tay lau nước mắt và 
nghẹn ngào : “Hơn 50 năm nay, tôi 
biết tôi bị bệnh tim nhưng làm sao có 
tiền để mổ. Cả một cuộc đời làm chị, 
làm vợ, làm mẹ và nay đã là bà ngoại 
rồi mà không có được một ngày khỏe 
mạnh. Tôi cảm ơn các Bác sĩ nhiều 
lắm” . Còn ông Nguyễn Văn H, 59 
tuổi nhà ở Long Điền, vừa được đưa 
ra phòng lưu bệnh, ngực đang mang 
máy, tay đang gắn dây dịch truyền 
và dây nối monitor, thấy chúng tôi 
bước vào, lật đật ngồi dậy gọi tên tôi, 
khiến cho cả cô điều dưỡng và chúng 
tôi hoảng hốt. Không nói lời nào thêm 
nhưng ánh mắt của ông H. đã cho 
chúng tôi biết ông đã mừng vui như 
thế nào! Sư cô Nguyễn Thị A, 60 tuổi 
ở Long Điền cầm tay Bs Nguyễn Thị 
Thu Hồng - PGĐ Sở Y tế, nhỏ nhẹ : 
“ Mô Phật, cầu Trời cầu Phật hộ trì 
cho các Bác sĩ, tui được mổ tui mừng 
lắm”…

Tặng mỗi bệnh nhân một đóa 
hồng, Bs Nguyễn Thị Thu Hồng nói 
với các bệnh nhân: “ Tôi tặng chỉ một 
hoa hồng nhưng với hy vọng rất lớn, 
là từ nay cuộc sống của ông/bà sẽ là 
màu hồng”. Những giọt nước mắt lăn 

Mùa xuân      với những trái tim - cuộc đời

Tác giả (bên phải) chia vui cùng gia đình bé Trương Lê Nhật Long (sinh năm 2012) ở xã Bình Ba, 
huyện Châu Châu Đức sau khi bé được phẫu thuật tim thành công.
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dài trên đôi má của những người 
bệnh, căn phòng ngập tràn trong 
nỗi xúc động của sự sẻ chia đầy ắp 
tình người.

Ts, Bs Nguyễn Văn Phan – 
phẫu thuật viên chính các cas 
phẫu thuật, trầm trồ: “Đã làm 
chương trình này ở nhiều tỉnh, 
tui chưa thấy tỉnh nào chăm lo 
cho bệnh nhân đến vậy. Nếu cứ 
đà này, thì chậm lắm là đến tháng 
6/2013, hơn 130 bệnh nhân của 
tỉnh BR-VT sẽ được phẫu thuật 
dứt điểm”. 

Dù sao, cũng dành một khoảng 
lặng để nghĩ và thương về những 
trẻ em tim bẩm sinh chưa kịp đến 
bàn mổ thì đã qua đời, thậm chí 
có bé 10 tháng tuổi đã ra đi (chưa 
đầy 49 ngày khi chương trình mời 
đi phẫu thuật). Nghĩ và thương về 
các em bé ấy để mong sao tất cả 
những bệnh nhân mắc bệnh tim 
có chỉ định phẫu thuật trong tỉnh 
BR-VT sẽ một lần được hưởng ơn 
phúc, được nhận những đường 
kim khéo léo, tấm lòng nhân ái 
của những chuyên gia phẫu thuật 
tim mạch và được nhận những 
nụ hồng từ tay những người đang 
triển khai chương trình phẫu 
thuật tim tại tỉnh BR-VT.

Cũng xin chia sẻ thêm, trên 
đường đi thăm và chúc Tết các 
bệnh viện tuyến trên, tôi nhận 
được cuộc điện thoại với một giọng 
nói không thể vui hơn, không thể 
xúc động hơn: “ Bác sĩ ơi, cháu L. 
vừa được mổ xong, đưa ra phòng 
ngoài rồi, em cảm ơn Bác sĩ quá, 
nhà em nghèo quá em không biết 
lấy gì để tạ ơn Bác sĩ, em chỉ biết 
cảm ơn thôi …” và rồi là một tiếng 
nấc nhè nhẹ của niềm hạnh phúc. 
Niềm vui sướng tràn ngập tâm 
hồn người thầy thuốc! Chúng tôi 
- Những người khoác trên mình 
chiếc áo choàng trắng, còn mong 
gì hơn một lời tri ân mộc mạc và 
chân thành ấy! Xin chia sẻ với 
tất cả đồng nghiệp cảm xúc ngọt 
ngào, mộc mạc và thanh cao của 
nghề nghiệp mà chúng ta đã chọn 
nhân ngày truyền thống ngành y 
tế 27/2 đầy ý nghĩa này!

Trí Nhân

TRANG Y HỌC CỔ TRUYỀN

Nguyên nhân: Do tình chí bị 
kích thích, dẫn đến can khí uất kết 
mất khả năng sơ tiết, làm rối loạn 
khí cơ thăng thanh giáng trọc của 
tỳ vị mà gây ra các triệu chứng đau 
vùng thượng vị, ợ hơi, ợ chua... u uất 
buồn giận thương tổn can, can khí 
mất sơ thông, hoành nghịch phạm 
vị, tạo thành can vị bất hòa. Vị khí 
không thông giáng thì buồn nôn, nôn, 
ợ hơi. Can khí uất lâu hóa hỏa, hỏa 
tà thương tổn âm dẫn tới đau tăng 
lên. Hoặc do ăn uống thất thường, ăn 
nhiều các chất chua cay... làm tỳ vị bị 
tổn thương mất khả năng kiện vận, 
hoặc do tiên thiên bất túc (tỳ vị hư) 
hàn tà nhân đó xâm nhập vào gây khí 
trệ, huyết ứ mà sinh ra các cơn đau.  

Thể can khí phạm vị: (Còn gọi 
là can tỳ  bất hòa, can khắc tỳ, can 
mộc khắc tỳ thổ…) thường chia 3 thể 
nhỏ: 

Khí trệ (còn gọi là khí uất):
Triệu chứng: Đau vùng thượng 

vị, đau từng cơn, đau lan ra hai mạng 
sườn, xuyên ra sau lưng, bụng đầy 
chướng, ấn thấy đau (cự án), ợ hơi, ợ 
chua, chất_lưỡi hơi  đỏ, rêu lưỡi trắng 
hoặc  hơi vàng mỏng, mạch huyền.

Phương pháp chữa: Hòa can lý 
khí (sơ can giải uất).

Các vị thuốc thường sử dụng 
tùy theo bệnh nhân cụ  thể: Sài hồ, 
Xuyên khung, Chỉ xác, Hương phụ, 
Bạch thược, Trần bì, Cam thảo, Tang 
Phiêu Tiêu, Sa nhân, Đảng sâm, 
Bạch truật, Mẫu lệ, Đương quy, Tam 
thất, Nga truật, Ô tặc cốt, Sơn trà, 
Huyền hồ, Hoàng bá, Bồ công anh, 
Thổ hoàng liên, Hoàng kỳ,

Đông y điều trị bệnh 
Viêm loét dạ dày tá tràng

Thành phẩm: 
Tradin: Liều dùng: 03vx3l/ ngày; 

Bổ trung ích khí: Liều dùng: 03vx3l/ 
ngày; Quy tỳ hoàn: Liều dùng: 
03vx3l/ ngày.

Châm cứu: Châm tả các huyệt 
Lương khâu, Thái xung, Tam âm 
giao, Túc tam lý, Trung quản, Thiên 
phủ, Can du, Tỳ du, Vị  du.

Nhĩ  châm: Vùng dạ dày, giao 
cảm.

Thủy châm:  Các huyệt trên bằng 
Atropin, Novocain, Vitamin B12 để  
cắt cơn đau.

Hỏa uất:
Triệu chứng: Vùng thượng vị đau 

nhiều, đau rát, cự  án, miệng khô, ợ 
chua, đắng miệng, chất lưỡi vàng, 

Viêm loét dạ dày - tá tràng là một bệnh rất thường gặp, do nhiều 
nguyên nhân gây nên. Theo y học cổ truyền (YHCT), bệnh viêm loét 
dạ dày - tá tràng thuộc phạm vi chứng vị quản thống với các thể: vị âm 
hư suy, tỳ vị hư hàn và can khí phạm vị.

Bạch Truật.
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rêu lưỡi vàng, mạch huyền sác.
Phương pháp chữa: Sơ can tán 

nhiệt, thanh hòa vị.
Các vị thuốc thường sử dụng 

tùy theo bệnh nhân cụ thể: Sài hồ, 
Xuyên khung, Chỉ sác, Hương phụ, 
Bạch thược, Trần bì, Cam thảo, Tang 
Phiêu Tiêu,  Sa nhân, Chi tử, Đan bì, 
Hoàng liên, Xuyên bối mẫu, Trạch tả, 
Sinh địa, Đương quy, Sơn thù, Phục 
linh, Sài hồ, Hoài sơn, Đại táo, Bồ 
công anh, Kim ngân hoa, Hoàng cầm, 
Bạch thược.

Thành phẩm: 
Tradin; Liều dùng: 03vx3l/ ngày; 

Bổ trung ích khí: Liều dùng: 03vx3l/ 
ngày; Quy tỳ hoàn: Liều dùng: 
03vx3l/ ngày.

Châm cứu: Châm tả các huyệt 
Nội đỉnh, Hợp cốc, Nội quan.

Huyết ứ:
Triệu chứng: Đau dữ đội ở một vị 

trí nhất định, cự án (ấn  vào đau tăng 
lên, khó chịu) chia làm 2 loại: Thực 
chứng và hư chứng.

Thực chứng: Nôn ra máu, đại 
tiện phân đen, môi đỏ, rêu lưỡi vàng, 
mạch huyền sác hữu lực (bệnh thể 
cấp)

Hư chứng: Sắc mạch xanh nhợt, 
người mệt mỏi, chân tay lạnh, môi 
nhạt, chất lưỡi có điểm ứ huyết, rêu 
lưỡi nhuận, mạch hư đại hoặc tế sác 
(bệnh thể mãn).

Phương pháp chữa: Thực chứng 
thì thông lạc hoạt huyết hay lương 
huyết chỉ huyết; hư chứng thì bổ 
huyết chỉ huyết.

Các vị thuốc thường sử dụng tùy 
theo bệnh nhân cụ thể: Sài hồ, Xuyên 
khung, Chỉ sác, Hương phụ, Bạch 
thược, Trần bì, Cam thảo,Tang Sinh 
địa, Cam thảo, Hoàng cầm, Trắc bá 
diệp, Chi tử, A giao, Đảng sâm, Kê 
huyết đằng, Hoàn sơn, Ý dĩ, Hà thủ 
ô, Phụ tử chế, Bạch truật, Đương 
quy, Hoàng kỳ, Phục linh, Xuyên 
khung, Mộc hương, Kỷ tử, Ngũ vị tử, 
Táo nhân, Bạch thược, Trần bì, Đại 
táo, Tam thất, Huyền sâm, Sa tiền, 

Tam thất, Bạch truật, Sa nhân, Mộc 
hương, Nga truật, Đỗ trọng, Nhục 
dung.

Thành phẩm: 
Tradin: Liều dùng: 03vx3l/ ngày; 

Bổ trung ích khí: Liều dùng: 03vx3l/ 
ngày; Quy tỳ hoàn: Liều dùng: 
03vx3l/ ngày.

Châm cứu: Thực chứng thì châm 
tả các huyệt Can du, Tỳ du, Thái 
xung, Huyết hải, Hợp cốc; Hư chứng 
thì cứu các huyệt Can du, Tỳ du, 
Cách du, Tâm du 

Thể tỳ vị hư hàn:
Triệu chứng: Đau vùng thượng vị 

liên miên, nôn nhiều, mệt mỏi, thích 
xoa bóp và chườm nóng, đầy bụng, 
nôn ra nước trong, sợ lạnh, tay chân 
lạnh, đại tiện phân nát, có lúc táo, 
rêu lưỡi trắng, chất lưỡi nhợt, mạch 
hư tế.

Phương pháp chữa: Ôn trung 
kiện tỳ (ôn bổ tỳ vị, ôn vị kiện trung). 
Bài 1: Bố chính sâm 12g, Bán hạ chế 
6g, Lá khôi 20g, Sa nhân 10g, Gừng 
4g, Trần bì 6g, Nam mộc hương 10g. 
Sắc uống ngày một thang.

Bài 2: Hoàng kỳ kiến trung thang 
gia giảm: Hoàng kỳ 16g, Quế chi 8g, 
Sinh khương 6g, Bạch thược 8g, Cam 
thảo 6g, Đại táo 12g, Hương phụ 8g, 
Cao lương khương 6g. Sắc uống ngày 
1 thang.

 Nếu đầy bụng, ợ hơi (khí trệ) 
thêm Chỉ xác, Mộc hương mỗi 
thứ 6g; trong bụng óc ách nước, 
nôn ra nước trong bỏ Quế chi, 
thêm Bán hạ chế 8g, Phục linh 8g. 
Bài 3: Hương sa lục quân tử thang 
hợp Lý trung thang gia giảm: Đẳng 
sâm 9g, Bạch truật 9g, Bán hạ 9g, 
Phục linh 12g, Trần bì 6g, Can 
khương 4g, Ngô thù 4g, Mộc hương 
6g, Cam thảo 6g, Sa nhân 6g.

Nếu hàn nhiều gia Nhục quế 4g, 
nếu khí hư nhiều gia Trích hoàng kỳ 
12g.

Bs. Nguyễn Trường Sơn
Trưởng khoa Đông y - BV Lê Lợi

Lương y Lê Thanh Tốt bốc thuốc tại phòng khám phước thiện Hưng Thắng Tự.
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THẦY THUỐC CỦA BẠN

Phòng bệnh liên cầu lợn 
lây sang người

Hỏi: Thời gian gần đây, tôi nghe nói có nhiều người mắc bệnh liên cầu heo 
(lây từ bệnh heo tai xanh) phải nhập viện và đã có người bị tử vong. Vậy xin bác 
sĩ cho biết tình hình dịch bệnh và những biện pháp phòng ngừa bệnh liên cầu 
heo. Xin cảm ơn. Bành Châu Phong, Xà Bang - Châu Đức

Trả lời: Hiện nay tại một số địa 
phương đang xảy ra dịch heo (lợn) 
tai xanh. Đây là bệnh của heo. Bệnh 
liên cầu heo là bệnh kế phát sau bệnh 
heo tai xanh, khi mà heo mắc bệnh 
tai xanh sức đề kháng giảm, và chính 
bệnh liên cầu heo mới lây sang người 
và gây bệnh cho người. Điều quan 
trọng là, trong số các bệnh nhân phải 
nhập viện vì mắc bệnh liên cầu heo thì 
có quá một nửa là liên quan trực tiếp 
đến ăn tiết canh, giết mổ heo và ăn các 
sản phẩm chưa được nấu chín từ heo. 

Do vậy, để phòng bệnh mọi người 
cần thực hiện tốt các biện pháp sau:

Đối với người giết mổ heo: 
Không giết mổ heo bệnh, chết; không 

sử dụng thịt heo bệnh, chết làm thức 
ăn cho động vật khác và phải xử lý 
triệt để heo bệnh, chết (chôn, đốt 
đúng quy định của thú y); mang dụng 
cụ bảo vệ cá nhân cần thiết (găng tay, 

khẩu trang, kính, mũ,…); khi có vết 
trầy xước, vết thương không nên tiếp 
xúc với thịt heo hoặc các sản phẩm 
của heo; nơi giết mổ heo phải đảm bảo 
vệ sinh môi trường sạch sẽ.

Đối với người mua, bán thịt 
heo: Không mua, bán thịt heo bệnh, 
chết, không rõ nguồn gốc; chỉ mua thịt 
heo có nguồn gốc rõ ràng, có dấu kiểm 
dịch của cơ quan thú y.

Đối với người tiêu dùng: 
Không ăn thịt heo sống, tái; không ăn 
tiết canh; không ăn nội tạng heo khi 
chưa nấu chín; không ăn thịt heo và 
các sản phẩm từ heo không rõ nguồn 
gốc; Không tiếp xúc với sản phẩm từ 
heo còn sống nếu tay có vết trầy xước 
(trừ khi có găng tay bảo vệ)

Đối với người chế biến thức 
ăn: Khu vực chế biến thức ăn phải 
sạch sẽ; bảo quản thịt sống tách riêng 
với nơi bảo quản thịt đã qua chế biến 
hoặc sản phẩm ăn sẵn để tránh lây 
nhiễm bệnh; dụng cụ chế biến thịt 
sống, thịt chín phải riêng (dao, thớt 
riêng); rửa tay sạch bằng xà bông 
trước, sau khi chế biết thực phẩm; 
thức ăn phải nấu chín kỹ trước khi ăn.

Phòng bệnh cúm A/H5N1 lây sang người
Hỏi: Thời gian gần đây báo chí, truyền hình nói nhiều 

về dịch cúm gia cầm. Như vậy con người cũng có thể bị lây 
bệnh nguy hiểm này như mấy năm trước kia. Xin Bác sĩ 
hướng dẫn cụ thể cách phòng ngừa? Võ Hà Phan, phường 
5, TP. Vũng Tàu

Trả lời:  Bệnh cúm gia cầm do vi-rút cúm A/H5N1 gây 
nên. Bệnh có thể lây truyền từ gia cầm sang người qua các 
hành vi như: Giết mổ gia cầm bệnh/chết; Chơi gà đá hoặc 
chơi với gà, vịt; Ăn tiết canh vịt; Ăn thịt gia cầm chưa nấu 
chín (nấu thức ăn ở nhiệt độ > 700C, vi rút cúm A/H5N1 sẽ 
bị chết). Đồng thời người ta cũng xác định có thể vi-rút cúm 
A/H5N1 lây truyền từ môi trường sang người (Vi rút cúm 
A/ H5N1 có thể sống trong phân chim, gia cầm ít nhất 35 
ngày ở nhiệt độ 40C, ở nhiệt độ 370C vi rút sống trong vòng 
6 ngày, trong mẫu phân). Một số phương thức lây truyền 
bao gồm: Uống nước 
nhiễm bẩn phân gia cầm 
bệnh; Tay nhiễm bẩn; Sử 
dụng phân gà làm phân 
bón trong trồng trọt…

Tuy nhiên, hiện trên 
thế giới chưa ghi nhận sự 
lây truyền từ người sang 
người; chưa phát hiện ca 
bệnh hoặc ca nhiễm cúm 

A/H5N1 ở các đối tượng y bác sĩ, người tiếp xúc trực tiếp.
Vì vậy, để bảo vệ sức khỏe, chủ động phòng chống dịch 

bệnh, mọi người cần thực hiện tốt các biện pháp sau:
Biện pháp ngăn chặn lây lan từ gia cầm sang 

người và ngăn ngừa lây truyền từ người sang người:
- Không tiếp xúc, sử dụng gia cầm, thủy cầm và sản 

phẩm gia cầm bệnh;
- Tăng cường các biện pháp phòng hộ cá nhân khi tiếp 

xúc gia cầm bệnh, chết, cũng như khi tiếp xúc với bệnh 
nhân bị cúm A/H5N1;

- Theo dõi, giám sát người tiếp xúc với bệnh nhân;
4 biện pháp phòng chống dịch cho cộng đồng:
1. Các hộ gia đình cần phátt hiện sớm hiện tượng gia 

cầm chết hàng loạt và thông báo ngay cho chính quyền địa 
phương để kịp ngăn chặn dịch lây lan;

2. Tuyệt đối không giết mổ và sử dụng gia cầm nghi 
bị bệnh cúm; Tuyệt đối không ăn tiết canh; Thực hiện ăn 
chín, uống chín, đảm bảo an toàn thực phẩm.

3. Khi có người bị sốt cao, ho, khó thở có liên quan đến 
gia cầm bị bệnh, phải đến ngay cơ quan y tế để điều trị kịp 
thời;

4. Dùng Chloramin B và các chất khử khuẩn mạnh để 
diệt khuấn và tẩy uế chuồng trại thường xuyên trong từng 
hộ gia đình và các khu vực có dịch cúm gia cầm.

Bs. Nguyễn Văn LênKhông giết mổ và sử dụng gia cầm 
nghi bị bệnh cúm.

Không ăn tiết canh.
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Nhân viên y tế không chỉ phải 
chấp hành Luật Khám bệnh, 
chữa bệnh và Luật công chức, 

Luật viên chức mà vì nhân viên y tế 
còn là công dân nước Cộng hòa xã hội 
chủ nghĩa Việt Nam nên phải chấp 
hành Hiến pháp và các văn bản quy 
phạm pháp luật điều chỉnh các hành 
vi trong xã hội như tất cả mọi công 
dân khác.

Một văn bản quy phạm pháp 
luật mà nhân viên y tế phải lưu ý, 
đó là Luật Hình sự. Bộ luật hình sự 
của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa 
Việt Nam được Quốc hội thông qua 
ngày 21/12/1999 có hiệu lực từ ngày 
01/7/2000.  Luật sửa đổi bồ sung một 
số điều của Bộ luật hình sự được Quốc 
hội thông qua ngày 19/6/2009 có hiệu 
lực từ ngày 01/01/2010

Điều 102. Tội không cứu giúp 
người đang ở trong tình trạng nguy 
hiểm đến tính mạng (1. Người nào 
thấy người khác đang ở trong tình 
trạng nguy hiểm đến tính mạng, tuy 
có điều kiện mà không cứu giúp dẫn 
đến hậu quả người đó chết, thì bị phạt 
cảnh cáo, cải tạo không giam giữ đến 
hai năm hoặc phạt tù từ ba tháng đến 
hai năm. 2. Phạm tội thuộc một trong 
các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù 
từ một năm đến năm năm: a) Người 
không cứu giúp là người đã vô ý gây ra 
tình trạng nguy hiểm; b) Người không 
cứu giúp là người mà theo pháp luật 
hay nghề nghiệp có nghĩa vụ phải cứu 
giúp. 3. Người phạm tội còn có thể bị 
cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm hành 
nghề hoặc làm công việc nhất định từ 
một năm đến năm năm).

Điều 109. Tội vô ý gây thương tích 
hoặc gây tổn hại cho sức khoẻ của 
người khác do vi phạm quy tắc nghề 
nghiệp hoặc quy tắc hành chính (1. 
Người nào vô ý gây thương tích hoặc 
gây tổn hại cho sức khoẻ của người 
khác mà tỷ lệ thương tật từ 31% trở 
lên, do vi phạm quy tắc nghề nghiệp 
hoặc quy tắc hành chính, thì bị phạt 
tù từ sáu tháng đến ba năm. 2. Người 

phạm tội còn có thể bị cấm đảm nhiệm 
chức vụ, cấm hành nghề hoặc làm 
công việc nhất định từ một năm đến 
năm năm).

Điều 120. Tội mua bán, đánh tráo 
hoặc chiếm đoạt trẻ em (1. Người nào 
mua bán, đánh tráo hoặc chiếm đoạt 
trẻ em dưới bất kỳ hình thức nào, thì 
bị phạt tù từ ba năm đến mười năm. 2. 
Phạm tội thuộc một trong các trường 
hợp sau đây, thì bị phạt tù từ mười 
năm đến hai mươi năm hoặc tù chung 
thân: a) Có tổ chức;b) Có tính chất 
chuyên nghiệp;c) Vì động cơ đê hèn;d) 
Đối với nhiều trẻ em;đ) Để lấy bộ phận 
cơ thể của nạn nhân;e) Để đưa ra nước 
ngoài; g) Để sử dụng vào mục đích vô 
nhân đạo; h) Để sử dụng vào mục đích 
mại dâm; i) Tái phạm nguy hiểm; k) 
Gây hậu quả nghiêm trọng. 3. Người 
phạm tội còn có thể bị phạt tiền từ 
năm triệu đồng đến năm mươi triệu 
đồng, cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm 
hành nghề hoặc làm công việc nhất 
định từ một năm đến năm năm hoặc 
phạt quản chế từ một năm đến năm 
năm).

Tại chương XVII (các tội 
phạm về môi trường) cần lưu ý:

Điều 186. Tội làm lây lan dịch 

bệnh nguy hiểm cho người (1. Người 
nào có một trong các hành vi sau đây 
làm lây lan dịch bệnh nguy hiểm cho 
người, thì bị phạt tù từ một năm đến 
năm năm: a) Đưa ra khỏi vùng có dịch 
bệnh động vật, thực vật, sản phẩm 
động vật, thực vật hoặc vật phẩm 
khác có khả năng truyền dịch bệnh 
nguy hiểm cho người; b) Đưa vào hoặc 
cho phép đưa vào Việt Nam động vật, 
thực vật hoặc sản phẩm động vật, thực 
vật bị nhiễm bệnh hoặc mang mầm 
bệnh nguy hiểm có khả năng truyền 
cho người; c) Hành vi khác làm lây 
lan dịch bệnh nguy hiểm cho người. 
2. Phạm tội gây hậu quả rất nghiêm 
trọng hoặc đặc biệt nghiêm trọng, thì 
bị phạt tù từ năm năm đến mười hai 
năm. 3. Người phạm tội còn có thể bị 
phạt tiền từ mười triệu đồng đến một 
trăm triệu đồng, cấm đảm nhiệm chức 
vụ, cấm hành nghề hoặc làm công việc 
nhất định từ một năm đến năm năm).

Tại chương XVIII (các tội 
phạm về ma túy) cần lưu ý:

Điều 201. Tội vi phạm quy định 
về quản lý, sử dụng thuốc gây nghiện 
hoặc các chất ma túy khác (1. Người 
nào có trách nhiệm trong việc xuất 
khẩu, nhập khẩu, mua bán, vận 

Một số vấn đề pháp luật liên quan
đối với nhân viên y tế

Lọc thận nhân tạo tại bệnh viện Lê Lợi. Ảnh: S.T
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chuyển, bảo quản, phân phối, cấp 
phát, sử dụng thuốc gây nghiện 
hoặc các chất ma tuý khác mà vi 
phạm quy định về quản lý, sử dụng 
các chất đó, thì bị phạt tiền từ năm 
triệu đồng đến một trăm triệu đồng 
hoặc bị phạt tù từ một năm đến năm 
năm. 2. Phạm tội thuộc một trong 
các trường hợp sau đây, thì bị phạt 
tù từ năm năm đến mười hai năm: 
a) Có tổ chức;  b) Phạm tội nhiều 
lần; c) Gây hậu quả nghiêm trọng. 3. 
Phạm tội trong trường hợp gây hậu 
quả rất nghiêm trọng thì bị phạt 
tù từ mười hai năm đến hai mươi 
năm. 4. Phạm tội trong trường hợp 
gây hậu quả đặc biệt nghiêm trọng 
thì bị phạt tù hai mươi năm hoặc tù 
chung thân. 5. Người phạm tội còn 
có thể bị phạt tiền từ năm triệu đồng 
đến năm mươi triệu đồng, cấm đảm 
nhiệm chức vụ, cấm hành nghề hoặc 
làm công việc nhất định từ một năm 
đến năm năm).

Tại chương XIX (các tội 
xâm phạm về an toàn công cộng, trật 
tự công cộng) cần lưu ý:

Điều 242. Tội vi phạm quy định 
về khám bệnh, chữa bệnh, sản xuất, 
pha chế thuốc, cấp phát thuốc, 
bán thuốc hoặc dịch vụ y tế khác 
(1. Người nào vi phạm quy định về 
khám bệnh, chữa bệnh, sản xuất, 
pha chế, cấp phát thuốc, bán thuốc 
hoặc dịch vụ y tế khác, nếu không 
thuộc trường hợp quy định tại Điều 
201 của Bộ luật này, gây thiệt hại 
cho tính mạng hoặc gây thiệt hại 
nghiêm trọng cho sức khoẻ của 

người khác hoặc đã bị xử lý kỷ luật, 
xử phạt hành chính về hành vi này 
hoặc đã bị kết án về tội này, chưa 
được xoá án tích mà còn vi phạm, 
thì bị phạt tù từ một năm đến năm 
năm. 2. Phạm tội gây hậu quả rất 
nghiêm trọng thì bị phạt tù từ ba 
năm đến mười năm. 3. Phạm tội 
gây hậu quả đặc biệt nghiêm trọng 
thì bị phạt từ từ bảy năm đến mười 
lăm năm. 4. Người phạm tội còn có 
thể bị phạt tiền từ năm triệu đồng 
đến năm mươi triệu đồng, cấm đảm 
nhiệm chức vụ, cấm hành nghề hoặc 
làm công việc nhất định từ một năm 
đến năm năm).

Điều 243. Tội phá thai trái 
phép (1. Người nào thực hiện việc 
phá thai trái phép cho người khác 
gây thiệt hại cho tính mạng hoặc 
gây thiệt hại nghiêm trọng cho sức 
khoẻ của người đó hoặc đã bị xử 
lý kỷ luật, xử phạt hành chính về 
hành vi này hoặc đã bị kết án về tội 
này, chưa được xoá án tích mà còn 
vi phạm, thì bị phạt cải tạo không 
giam giữ đến ba năm hoặc bị phạt tù 
từ một năm đến năm năm. 2. Phạm 
tội gây hậu quả rất nghiêm trọng thì 
bị phạt tù từ ba năm đến mười năm. 
3. Phạm tội gây hậu quả đặc biệt 
nghiêm trọng thì bị phạt tù từ bảy 
năm đến mười lăm năm. 4. Người 
phạm tội còn có thể bị phạt tiền từ 
năm triệu đồng đến năm mươi triệu 
đồng, cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm 
hành nghề hoặc làm công việc nhất 
định từ một năm đến năm năm).

Bs. Trương Đình Chính

Tuy nhiên hiện nay, qua quá 
trình triển khai thực hiện, 
công tác cải cách hành chính 

vẫn còn diễn ra chậm và chưa đáp ứng 
yêu cầu phát triển của đất nước trong 
tiến trình hội nhập với nền kinh tế 
thế giới. Một trong những vấn đề mấu 
chốt của cải cách thủ tục hành chính, 
là làm sao các thủ tục hành chính đơn 
giản, tiện lợi và chống được tiêu cực. 
Với ý nghĩa và tầm quan trọng của cơ 
chế “Một cửa”, ngày 04/9/2003 Thủ 
tướng Chính phủ đã ra Quyết định số 
181/QĐ-TTg về việc ban hành qui chế 
thực hiện cơ chế “Một cửa” tại cơ quan 
hành chính nhà nước ở địa phương. 
Từ khi qui chế ra đời, nhiều cấp chính 
quyền từ cơ sở đến tỉnh, trong đó có Sở Khám chữa bệnh cho bệnh nhân tại Trạm Y tế Long Sơn, TP. Vũng Tàu. Ảnh: S.T

Cải cách hành chính nhà 
nước là một trong những 
chủ trương lớn của Đảng 
và Nhà nước, nhất là từ khi 
nước ta tiến hành công 
cuộc đổi mới nhằm xây 
dựng một nền hành chính 
trong sạch, hiệu lực, hiệu 
quả, thúc đẩy kinh tế - xã 
hội phát triển lành mạnh, 
xây dựng nếp sống và làm 
việc theo pháp luật. 

BS. Trương Văn Kính, Giám đốc Sở Y tế, 
thăm và thị sát BV Đa khoa Bà Rịa vào lúc 
22g đêm Giao thừa.
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Y tế tỉnh Bà Rịa Vũng Tàu đã tổ chức 
triển khai thực hiện, xây dựng đề án 
và đã được các cấp có thẩm quyền 
phê duyệt. Nhưng vấn đề áp dụng 
cơ chế “Một cửa” vào giải quyết công 
việc hành chính tại Sở Y tế một cách 
đồng bộ, hiệu quả như thế nào? Cần 
có những giải pháp gì để cơ chế “Một 
cửa” thực sự là khâu đột phá, góp 
phần cải cách thủ tục hành chính và 
nhằm xây dựng một nền hành chính 
dân chủ, minh bạch, trong sạch, hiện 
đại, hoạt động có hiệu quả? Phân tích 
khoa học các yếu tố trên để đánh giá 
thực trạng và đưa ra các giải pháp 
khắc phục nhằm nâng cao chất lượng 
giải quyết thủ tục hành chính tại Sở 
Y tế trở thành điểm nhấn có tính chất 

đột phá trong việc đổi mới trình tự và 
thực hiện các thủ tục hành chính một 
cách nhanh chóng, thuận lợi đúng 
pháp luật.

Qua kết quả đánh giá trên 32 
khách hàng trong năm 2011 và 37 
khách hàng trong năm 2012, chúng 
tôi nhận thấy: Chất lượng thực hiện 
cơ chế “Một cửa” là tổng hòa kết quả 
của quá trình cải cách thủ tục hành 
chính của mỗi bộ phận, phòng, cơ 
quan… tại Sở Y tế và kết quả ấy được 
thể hiện trên các phương diện như: 

Trong quá trình giải quyết thủ 
tục hành chính, tỷ lệ tổ chức – cá 
nhân phải nhờ người khác hỗ trợ có 
khuynh hướng tăng lên (29,7% năm 
2012 so với 25% trong năm 2011). 

Cải cách thủ tục hành chính một biện pháp hiệu quả giúp giảm tải cho các cơ sở Y tế. Ảnh: K.C

Việc tiếp nhận hồ sơ thủ tục của bộ 
phận “Một cửa” tại Sở Y tế  đúng như 
niêm yết được khách hàng đánh giá 
với tỷ lệ 100% trong cả 02 năm 2011 
và 2012. Tỷ lệ 100% trong năm 2011 
và 2012 cũng là thực trạng mà khách 
hàng phản ánh không phải nộp thêm 
phụ phí nào khác hoặc phải thực hiện 
nghĩa vụ gì khác và cán bộ bộ phận 
“Một cửa” tại Sở Y tế  không có đòi 
hỏi, đặt điều kiện, gợi ý, vòi vĩnh, tiêu 
cực. Đối với những trường hợp trễ 
hẹn được bộ phận “Một cửa” “Thông 
tin lại với khách hàng biết trước” 
chiếm tỷ lệ 78,1% trong năm 2011 và 
trong năm 2012 tỷ lệ là 100%. 

Về công khai, minh bạch thủ tục 
hành chính tại Sở Y tế, tỷ lệ 100% ý 
kiến khách hàng nhận định các bảng 
hướng dẫn qui trình, thủ tục tại bộ 
phận “Một cửa” Sở Y tế rõ ràng, đầy 
đủ, dễ hiểu. Nhận xét của khách 
hàng về thái độ phục vụ của cán bộ 
làm việc tại bộ phận “Một cửa” và 
cán bộ thuộc phòng, bộ phận chuyên 
môn trong năm 2012 tỷ lệ đánh giá 
“Cũng lịch sự - hài lòng” là 16,2% và 
21,6%. Có 100% khách hàng đánh 
giá khi cần hướng dẫn hoặc có thắc 
mắc, đều được cán bộ ở bộ phận “Một 
cửa” hướng dẫn, giải thích thỏa đáng 
và nhận xét thời gian nhận kết quả 
giải quyết thủ tục hành chính đúng 
hẹn trong năm 2011 và 2012. Bên 
cạnh đó, trong năm 2012 tỷ lệ khách 
hàng “Chưa hài lòng lắm” với quá 
trình giải quyết thủ tục hành chính 
của Sở Y tế là 2,7%.

Với ý kiến của khách hàng về 
nơi làm việc của bộ phận “Một cửa”, 
năm 2012, 100% khách hàng đánh 

Thực trạng và giải pháp nâng cao chất 
lượng giải quyết  thủ tục hành chính tại 
Sở Y tế tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu năm 2012

25



NGHIÊN CỨU - TRAO ĐỔI

giá ‘Rộng rãi, thoáng mát, lịch 
sự”. Tỷ lệ cao nhất đối với ý kiến 
của khách hàng đề nghị thay đổi 
để chất lượng giải quyết thủ tục 
hành chính được tốt hơn “Đảm 
bảo đúng hẹn” là 45,7% trong 
năm 2011 và 48,9% trong năm 
2012; tỷ lệ thấp nhất với ý kiến 
“Nâng cao trình độ chuyên môn 
của cán bộ” và “Nâng cao tinh 
thần, thái độ phục vụ của cán bộ” 
là 2,2% trong năm 2011 và 0% 
trong năm 2012. 

Từ kết quả khảo sát trên, 
chúng tôi đề xuất những giải 
pháp trong thời gian tới nhằm 
nâng cao chất lượng giải quyết 
thủ tục hành chính thuộc thẩm 
quyền giải quyết của Sở Y tế, 
gồm: Tăng cường công tác thông 
tin, truyền thông; Sắp xếp thời 
gian, công việc hợp lý để luôn 
bố trí cán bộ sẵn sàng đón, tiếp 
khách hàng đến giao dịch, tránh 
tình trạng phải chờ đợi; Tăng 
cường công tác kiểm tra, giám 
sát việc thi hành công vụ của cán 
bộ, công chức thuộc quyền quản 
lý; kịp thời xử lý, ngăn chặn cán 
bộ, công chức có các hành vi thiếu 
tinh thần trách nhiệm, nhũng 
nhiễu, gây khó khăn, lợi dụng vị 
trí công việc được giao để mưu 
lợi cá nhân; Nâng cao năng lực, 
phẩm chất của đội ngũ cán bộ 
công chức; Thực hiện đúng quy 
trình nghiệp vụ.

Hy vọng với kết quả đánh giá 
trên đây có thể sử dụng làm tài 
liệu tham khảo phục vụ trực tiếp 
trong việc áp dụng và nâng cao 
chất lượng thực hiện giải quyết 
thủ tục hành chính theo cơ chế 
“Một cửa” tại Sở Y tế tỉnh Bà Rịa 
Vũng Tàu, đồng thời cũng có thể 
dùng làm cơ sở tham khảo cho 
các đơn vị trực thuộc ngành Y tế, 
cho nhiệm vụ cải cách hành chính 
nói chung; đồng thời góp phần 
xây dựng kỹ năng nghề nghiệp, 
ý thức trách nhiệm của cán bộ, 
công chức trước yêu cầu thực hiện 
nhiệm vụ cải cách hành chính 
nhà nước hiện nay.

BS CKI. BÙI XUÂN THY

Những cảm xúc sung sướng-
mừng vui hay tuyệt vọng-
buồn rầu luôn luôn hiện hữu 

trong bệnh viện, nhưng trong dịp kỷ 
niệm ngày truyền thống của Thầy 
thuốc, Lưu Linh tui lại muốn nghĩ về 
những tức giận-hành hung… không 
phải trong bệnh viện lúc nào cũng có, 
nơi đâu cũng có, nhưng chắc chắn là 
mỗi nhân viên y tế đều hơn một lần 
nghĩ về “nó”, lo sợ về “nó”, thấm thía vì 
“nó” và… càng buồn hơn vì “nó”.

Ai đã chấp nhận làm việc trong 
bệnh viện là không chỉ đã mang trong 
mình một nghề chân chính được 
Nhà nước trả lương, được xã hội công 
nhận, mà cũng có khi còn mang một 
nghiệp, như một… đeo đẳng của cuộc 
đời, như một… duyên nợ của kiếp 
người. Một nghề mà người làm nghề 
luôn vinh dự được khoác lên mình 
chiếc áo blouse trắng, được xã hội gọi 
là “từ mẫu”, được người bệnh phó thác 
cả tính mạng, sức khỏe. Nhưng cũng 
nghề ấy, có ai đảm bảo cho người làm 
nghề thoát được những thiệt thòi của 
nghề, những bất an của nghề, những 
đe dọa thường trực của “tức giận-
hành hung”. Chính vì thế, “an toàn 
trong bệnh viện” luôn là vấn đề không 
bao giờ cũ, không bao giờ thừa.

Nhân viên y tế đã có quá đủ những 
thiệt thòi mà những ngành nghề 

khác chỉ có một hai thứ thiệt thòi 
thôi cũng đã “lắc đầu, lè lưỡi”. Nào là 
thức đêm thức hôm, người ta đi chơi 
thì mình trực, người ta chơi càng vui 
say thì mình càng cực khổ; Nào là bê 
trễ chuyện gia đình chồng con, chưa 
có chồng thì chưa dám có chồng, có 
chồng rồi thì chưa dám có con…, chưa 
kể gặp phải những người chồng thiếu 
cảm thông chia sẻ lại phát sinh mâu 
thuẫn, lục đục, rồi giận hờn, rồi chia 
tay…; Nào là gia tăng nguy cơ bị  bệnh 
dạ dày tá tràng, bệnh tim mạch, tiểu 
đường đối với những người thường 
xuyên làm việc ca đêm; Nào là những 
ám ảnh của phơi nhiễm lao, phơi 
nhiễm virus viêm gan, phơi nhiễm 
HIV… mà tỷ lệ gặp phải luôn tăng 
một cách đáng kể so với những ngành 
nghề khác…

Nhưng thiệt thòi đến mức mà 
trong khi mình đang ra sức cứu chữa 
mà vẫn có người có thể chê bai, có thể 
sỉ nhục, thậm chí có thể hành hung 
thì đó là sự thiệt thòi khó có thể bù 
đắp. Đúng là đi chữa bệnh thì ai cũng 
muốn được chữa chạy ở nơi yên tĩnh, 
an toàn, nơi những thầy thuốc như 
mẹ hiền. Nhưng ngược lại, các bác sỹ 
đang làm việc, chữa trị cho các người 
bệnh, họ cũng rất mong muốn bệnh 
viện là một nơi an toàn, nơi các bác 
sỹ được bảo vệ tính mạng và bảo vệ 

An toàn
trong bệnh viện
Bệnh viện là cơ sở để khám và chữa trị cho người bệnh khi bệnh của 
họ không thể chữa ở nhà hay nơi nào khác. Trong bệnh viện có người 
bệnh, người nhà người bệnh và cả những người khám, chữa bệnh và 
chăm sóc, phục vụ người bệnh gọi chung là nhân viên y tế. Xét về mặt 
cơ sở vật chất thì bệnh viện chỉ có những phòng hành chính, phòng 
cho người bệnh nằm, phòng để nhân viên y tế làm chuyên môn; 
nhưng xét mà mặt cảm xúc thì bệnh viện là một xã hội thu nhỏ với đủ 
hỉ, nộ, ái, ố, tuyệt vọng-buồn rầu cũng có; sung sướng-mừng vui cũng 
có; hài lòng-biết ơn cũng có, mà tức giận-hành hung… cũng có. 
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không bị hành hung trong khi đang 
làm việc cứu người. 

Lưu Linh tui còn nhớ cách nay 
khoảng 15 năm, khi còn làm việc ở 
bệnh viện. Trong một phiên trực, ở 
phòng cấp cứu tiếp nhận một cas tai 
nạn giao thông. Trong khi chờ kết 
quả phim X quang thì một người nhà 
người bệnh, say thì không say (hoặc 
có thể giả là say), đến bàn làm việc và 
dùng tay thộp cổ áo một đồng nghiệp 
của Lưu Linh tui một cách thô bạo, 
quát lớn “ông còn chờ gì nữa mà để bạn 
tui nằm đó”. Không chỉ nhân viên y tế 
mà cả mọi người trong phòng cấp cứu 
đều bất ngờ và sững sờ. Tôi còn nhớ vị 
bác sĩ trực lãnh đạo, ngồi cạnh luôn 
miệng nhắc nhở “N. bình tĩnh, bình 
tĩnh, em đang mặc áo blouse”. Bác sĩ 
đồng nghiệp Lưu Linh tui ngồi bất 
động. Sau khi giải thích cho người nhà 
người bệnh, vị bác sĩ lãnh đạo nắm tay 
bác sĩ N. đưa vào phòng trong. Đồng 
nghiệp của tui đã trào nước mắt mà 
không thể khóc thành lời. Lãnh đạo 
bệnh viện ngay sau đó phải điều một 
bác sĩ khác trực thay khi mà bác sĩ N. 
còn tâm trí đâu mà trực, mà mổ với xẻ.

Ở thời điểm đó, một sự kiện như 
thế là hiếm, nhưng đã ảnh hưởng sâu 
sắc đến tâm lý làm việc của không 
chỉ bác sĩ N. mà cả đến chúng tôi, cả 
những em điều dưỡng, hộ lý. Ai cũng 

ngán ngẩm không biết lúc nào, ở đâu 
chính mình sẽ là nạn nhân của một vụ 
việc tương tự. Nay thì những sự kiện 
như thế đã không còn là chuyện hiếm. 
Báo chí đăng chuyện nơi này chưa 
ngớt đã xảy ra chuyện ở nơi khác. 
Từ Bắc chí Nam, từ bệnh viện công 
đến bệnh viện tư, từ trong bệnh viện 
đến ngoài bệnh viện, đâu đâu cũng 
có thể xảy ra những việc nhân viên y 
tế bị “bạo hành”. Hẳn chúng ta chưa 
quên việc bác sĩ Giàu ở Thái Bình bị 

đâm chết trong khi đang làm nhiệm 
vụ, việc một bác sĩ ở Cà Mau bị người 
dân phá nát nhà cửa, việc một bác 
sĩ ở bệnh viện Nội Tiết TW bị hành 
hung khi đang cứu chữa và bảo vệ một 
người bệnh bị thương, việc một bác sĩ 
ở Hải Phòng bị hành hung khi đang 
hướng dẫn người bệnh làm thủ tục 
nhập viện. Hẳn chúng ta chưa quên, 
tại phòng cấp cứu của một bệnh viện 
lớn trong tỉnh cách nay vài năm, cả 
bác sĩ, điều dưỡng, hộ lý cũng đã phải 
nháo nhào tránh sự truy đuổi hung 
hãn của những côn đồ quậy phá…

Liên quan vấn đề an toàn trong 
bệnh viện, báo Sức Khỏe & Đời Sống 
đã có loạt bài về “Thầy thuốc và nỗi 
ám ảnh bạo lực”. Có đoạn được viết 
như sau: “… Thời gian qua, hàng loạt 
vụ việc các đối tượng côn đồ hung hãn 
hành hung bác sĩ trong khi thực hiện 
nhiệm vụ... đã và đang ảnh hưởng rất 
lớn đến tâm lý, tăng thêm phần áp lực 
cho những người thầy thuốc trong khi 
làm nhiệm vụ chăm sóc và cứu chữa 
người bệnh… Tất nhiên, không ai có 
thể đổ hết mọi tội lỗi cho “sự cố y khoa” 
nhưng ngoài tòa án của pháp luật còn 
một tòa án lương tâm, sự phán xét của 
hội đồng khoa học luôn soi rọi,  giám 
sát… Với những bác sĩ, y tá đã làm hết 
lòng, cố hết sức... mà người bệnh vẫn 
không qua khỏi, họ lại luôn ở trong 
tâm trạng nặng nề, dằn vặt. Chưa 
biết nguyên nhân là gì, nhưng để xảy 
ra “sự cố chết người” dư luận có quyền 
lên án, nghi ngờ... Nhưng khi đã có 
những kết luận khoa học về những cái 
chết do sự cố y khoa, dư luận xin hãy 
“công tâm” với bác sĩ. Bởi vì những tai 
biến này là không thể lường hết…” và 
tác giả đã lên tiếng kêu gọi mọi người 
“Cần lắm một góc nhìn công bằng”. 

Người thầy thuốc luôn mang 
trong mình một lòng “Nhân”, sự 
sống của người bệnh là niềm vui của 
thầy thuốc. “Không bác sĩ nào muốn 
bệnh nhân của mình chết”, đó là lời 
khẳng định của tất cả các bác sĩ. Sau 
mỗi ca trực, sau mỗi cánh cửa phòng 
mổ nhiều sự sống mới được hồi sinh, 
nhưng những sự việc ấy cứ âm thầm 
lặng lẽ trôi đi, còn sau một cái chết 
của một người bệnh trong cas trực 
của mình là cả những chuỗi ngày bác 
sĩ đối đầu với dư luận, áp lực và thậm 
chí với cả đồng nghiệp dù cái chết đó 

Áp lực đối với người thầy thuốc không chỉ là tình trạng bệnh nhân quá tải mà còn là tình trạng 
bạo hành ngày càng diễn ra thường xuyên tại các cơ sở Y tế.

Chăm sóc trẻ sơ sinh tại bệnh viện Lê Lợi.
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có thể là không phải lỗi của mình.
Phân tích nguyên nhân và tìm 

giải pháp cho hiện tượng thiếu an 
toàn trong bệnh viện,  TTND, Gs Ts 
Phạm Gia Khải bộc bạch: “…Một bộ 
phận không nhỏ người dân có tâm 
lý “mất tiền mua mâm bà đâm cho 
thủng”, người ta có cảm giác hẫng 
hụt khi kết quả khám chữa bệnh 
không như mong đợi và người ta 
phản ứng với những mức độ khác 
nhau, có khi rất tiêu cực, dẫn đến 
những hậu quả đáng tiếc. Người ta 
thường nhắc tới khẩu hiệu: “Lương 
y như từ mẫu”, phải chăng đã là từ 
mẫu thì phải hứng chịu mọi thứ bất 
công từ các con hay sao? Và nếu con 
thấy mẹ không hành xử như con 
mong đợi, thì con “thanh toán” mẹ 
luôn chăng? Cần có vai trò của pháp 
luật, để người dân, người làm công 
tác chăm sóc sức khỏe yên tâm, vì 
được xác định rõ nghĩa vụ và quyền 
lợi của mình. Còn Ths Trần Hoài 
Nam - Phó Giám đốc bệnh viện Hữu 
Nghị Việt Tiệp Hải Phòng thì cho 
rằng, để khắc phục tình trạng côn 
đồ trà trộn vào bệnh viện, bệnh viện 
đã thiếp lập hệ thống camera giám 
sát tại những khu vực tập trung 
đông người bệnh và người nhà. 
Cần hợp tác chặt chẽ với công an sở 
tại, bên cạnh đó, phải không ngừng 
nâng cao thái độ tiếp xúc, ứng xử 
của nhân viên y tế đối với người 
bệnh và người nhà người bệnh. Còn 
theo PGs Ts Nguyễn Tiến Quyết, 
Giám đốc Bệnh viện Việt Đức thì 

đành rằng trong ngành y còn một 
số người, thái độ phục vụ chưa tốt 
và còn có hành vi tiêu cực nhưng đại 
bộ phận cán bộ y tế đều làm việc hết 
mình vì người bệnh, vì lương tâm 
người thầy thuốc. Nhưng một số 
trường hợp khi có sự việc đáng tiếc 
đã hành hung bác sĩ, nhân viên y 
tế, gây hậu quả rất nghiêm trọng, 
làm hủy hoại tài sản các bệnh viện, 
tổn hại đến tinh thần của nhân 
viên y tế. Cần phải có những giải 
pháp quyết liệt. Ngoài việc nâng 
cao tinh thần, thái độ phục vụ người 
bệnh của nhân viên y tế, các cơ 
quan chức năng, đặc biệt là cơ quan 
công an phải vào cuộc, phải trừng 
trị nghiêm những người gây rối, 
hành hung cán bộ y tế khi đang làm 
nhiệm vụ. Và bản thân những người 
lãnh đạo các cơ sở y tế trong ngành 
y phải rất thẳng thắn, nghiêm khắc 
loại bỏ những người làm việc không 
tốt ra khỏi đội ngũ. Có như vậy mới 
hòng chấm dứt chuyện bạo lực xảy 
ra trong bệnh viện. 

Trong ngày truyền thống đương 
nhiên là vui, ngày vui cần nói 
chuyện vui, chuyện vui của chúng 
ta là… đến khi nào chính quyền, các 
ban ngành và toàn xã hội cùng đồng 
lòng với ngành y tế, có những biện 
pháp phù hợp và quyết liệt để tạo 
cho nhân viên y tế một môi trường 
làm việc hoàn toàn an tâm, để bệnh 
viện không chỉ là nơi yên tĩnh mà 
còn là nơi an toàn.

Bài, ảnh: Lưu Linh

Với hơn 30 năm  gắn bó với 
ngành y, gắn bó với một công 
việc duy nhất là công tác 

phòng tránh bệnh tật cho người dân, 
chị Đẹp đã trải qua cuộc sống và công 
việc của một cán bộ y tế dự phòng với 
biết bao vui - buồn. 

Xuất phát từ một dịp phụ mẹ 
chăm bà ngoại bệnh, mơ ước học 
ngành y đã lớn dần theo năm tháng, 
trong điều kiện cuộc sống mưu sinh 
còn nhiều chật vật chị đã phải “lén 
lút” và tranh thủ tất cả những thời 
gian rảnh rỗi ít ỏi có được để nuôi 
dưỡng, hiện thực hóa ước mơ ấy. 
Thậm chí đến ngày đi thi, chị cũng 
phải dối mẹ là lên tỉnh chơi. Hạnh 
phúc dường như vỡ òa khi chị biết 
mình đã đậu vào trường Trung cấp y 
tế Đồng Nai. Ba năm học trung cấp 
Y, chị đều học khá các môn lâm sàng 
Nội, Ngoại, Sản, Nhi, nhưng môn học 
Vệ sinh phòng dịch chị đặc biệt đam 
mê và đạt kết quả rất cao, khiến thầy 
giáo chủ nhiệm đã đoán vui “Mai mốt 
ra trường, thầy nghĩ chắc người ta sẽ 
phân công em  làm công tác vệ sinh 
phòng dịch thôi”.

Đúng như dự đoán của thầy, vừa 
mới ra trường chị được nhận nhiệm 
vụ tại Đội Vệ sinh phòng dịch-Sốt 
rét huyện Long Đất, trong vai trò  
chuyên trách chương trình Tiêm 
chủng mở rộng. Chị nhớ lại biết bao 
ngỡ ngàng, khó khăn trong những 
ngày đầu công tác. Lúc ấy, huyện 
Long Đất thuộc tỉnh Đồng Nai, cứ 
đều đặn trước ngày 25 hàng tháng, 
chị phải cặm cụi đón xe về Biên Hòa 
lĩnh vaccin. Sau đó, chị phải đến từng 
nhà dân vận động để tiêm ngừa cho 
trẻ. Những phản ứng phụ của vaccin 
cùng với nhận thức chưa cao của 
người dân khiến việc thuyết phục 

Chăm sóc cho bệnh nhân bị chấn thương sọ não tại bệnh viện Lê Lợi.
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để người dân đồng ý là rất khó, gần 
như chị phải vừa tuyên truyền, vừa 
nài nỉ người dân mới cho tiêm, chỉ 
tiêu tiêm chủng năm nào cũng lẹt 
đẹt ở mức khoảng 50%. Một sự kiện 
khiến chị đau lòng và nhớ mãi đến 
hôm nay mà chị thường kể lại cho 
các đồng nghiệp cũng như các bà mẹ 
không cho con tiêm chủng đầy đủ để 
ý thức được tầm quan trọng của việc 
tiêm ngừa: Dịp đó, chị cùng các đồng 
nghiệp đến nhà tiêm cho bé 6 tháng 
tuổi trong một gia đình có 2 bé bằng 
tuổi có bà con với nhau, nhưng 1 bé 
tiêm chủng đầy đủ còn bé kia người 
cha không cho tiêm, mặc dù chị đã 
mang thuốc đến nhà 3 lần năn nỉ 
người cha vẫn không đồng ý, thậm 
chí chị chỉ đề nghị cho bé uống thuốc 
ngừa bại liệt thôi, người cha cũng vẫn 
lắc đầu. Một thời gian sau, đứa bé ấy 
bị sốt bại liệt để lại di chứng liệt chi; 

dù đã làm hết khả năng nhưng chị 
vẫn thường tự trách mình nếu cương 
quyết hơn  một chút nữa thì chắc có 
lẽ đứa bé ấy không bị di chứng liệt. 
Rồi kỷ niệm của những lần cấp thuốc 
DDT cho người dân, chở thuốc bằng  
xe bò xuống cơ sở, ngủ lại trong vùng 
lưu hành sốt rét và ngủ cùng với nơi 
chứa hóa chất hôi hám, độc hại mà 
chẳng ai nề hà hay than vãn… 

Năm 1988, chị được tín nhiệm giữ 
chức đội trưởng Đội Vệ sinh phòng 
dịch-Sốt rét huyện Long Đất với 7 
nhân sự (trong đó có 2 nữ), trang thiết 
bị chỉ có 01 hòm lạnh bảo quản vaccin 
bằng đá, 02 bình bơm tay, phương 
tiện đi công tác trong huyện bằng xe 
đạp. Thời điểm ấy, số cas mắc và chết 
do các bệnh dịch rất cao, tỷ lệ người 
dân sử dụng nước sạch, sử dụng hố 
xí hợp vệ sinh rất thấp; phương tiện 
thông tin tuyên truyền rất hạn chế, 

chưa có đội ngũ nhân viên y tế ấp, 
nhân viên sức khỏe cộng đồng như 
ngày nay. Kể về những cái được, mất 
của người làm công tác y tế dự phòng 
lúc ấy, chị chỉ dùng 2 chữ “tủi thân”, 
vì lương thì ít, mà lại chẳng được 
người dân hợp tác, coi trọng như các 
bác sĩ, y sĩ hệ điều trị… Niềm vui mà 
chị có được và cũng chính là động lực 
để chị tiếp tục theo đuổi “cái nghiệp” 
mà chị đã chọn chính là kết quả giảm 
mắc các bệnh truyền nhiễm trong 
chương trình tiêm chủng mở rộng, 
giảm bệnh sốt rét, giảm bệnh sốt 
xuất huyết theo từng năm. Đến hôm 
nay, với công tác phòng chống dịch 
chủ động, cùng với sự nhận thức về 
công tác phòng bệnh của người dân 
có khá hơn, phương tiện, kinh phí 
dành cho công tác phòng chống dịch 
được đầu tư nhiều hơn, đặc biệt là 
sự hỗ trợ của lãnh đạo chính quyền 
địa phương các cấp và các hội đoàn 
thể tại địa phương, công tác Y tế dự 
phòng huyện Đất đỏ đã có một bước 
tiến dài…công việc của chị cũng có 
nhiều sẻ chia hơn, đỡ vất vả hơn.

Hiện nay, chị vừa là đội phó đội 
Y tế dự phòng TTYT huyện Đất Đỏ, 
vừa là chuyên trách các chương trình 
phòng chống Sốt rét, Sốt xuất huyết, 
Phong, chương trình Chăm sóc sức 
khỏe tâm thần cộng đồng và chương 
trình Tiêm chủng mở rộng. Để hoàn 
thành tốt nhiệm vụ chị luôn có kế 
hoạch cụ thể hàng tuần, tháng, quý, 
năm và có sơ kết đánh giá hoạt động 
từng chương trình, kịp thời khắc 
phục những khó khăn tồn tại và luôn 
chọn ưu tiên cho các chương trình 
theo đúng tiến độ, đồng thời luôn sẵn 
sàng hỗ trợ cũng như trực tiếp tham 
gia công tác chuyên môn của tất cả 
các chương trình nhằm tạo điều kiện 

Một đặc tính mà bất cứ người phụ nữ  nào cũng mong muốn, đó 
là đẹp. Tuy nhiên, người ta thường nói vẻ đẹp bề ngoài chỉ thu hút 
ánh mắt, còn nét đẹp tâm hồn mới thực sự thu hút lòng người. 
Người mang tên Đẹp mà tôi đang nói đến, chính là người có nét 
đẹp của lòng yêu thương người bệnh, trách nhiệm với nghề, thân 
thiện với đồng nghiệp, một nét đẹp đáng được tôn vinh trong dịp 
kỷ niệm 58 năm ngày Thầy Thuốc Việt Nam, nét đẹp của Ys Trần 
Thị Đẹp – đội Y tế dự phòng TTYT huyện Đất Đỏ. 

Chị Đẹp đang chia sẻ những kinh nghiệm phòng chống dịch bệnh trong một buổi tập huấn.
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giúp đỡ cho chuyên trách các chương 
trình trong đội Y tế dự phòng cũng 
như các chuyên trách tuyến xã. Kết 
quả hoạt động năm 2012, hầu hết các 
chương trình đều đạt và vượt 100% 
chỉ tiêu trên giao. Với những thành 
tích đạt được, ngoài Bằng khen của 
Ủy ban nhân dân tỉnh tặng cho tập 
thể đội Y tế dự phòng TTYT huyện 
Đất Đỏ năm 2010, cá nhân chị được 
Bộ Y tế tặng Bằng khen vì có thành 
tích xuất sắc trong chương trình 
phòng chống Phong năm 2008; 
UBND Tỉnh tặng Bằng khen vì có 
thành tích xuất sắc trong chương 
trình phòng chống Sốt xuất huyết 
năm 2008; UBND tỉnh tặng Bằng 
khen vì có thành tích xuất sắc trong 
chương trình Chăm sóc sức khỏe tâm 
thần cộng đồng...

Mặc dù đã không còn trẻ, nhưng 
chị vẫn luôn tự tìm tòi học tập trên 
sách và tài liệu, tham gia đầy đủ các 
lớp tập huấn của tuyến trên cũng như 
học tập những kinh nghiệm của các 
đàn anh đi trước nhằm kịp thời cập 
nhật kiến thức, thông tin mới phục 
vụ cho chuyên môn, đáp ứng yêu cầu 
nhiệm vụ trong giai đoạn mới.

Nói về chị, Bs Lê Thị Lèo – Giám 
đốc TTYT huyện Đất Đỏ khen ngợi : “ 
Ys Đẹp là người luôn trách nhiệm cao 
với công việc, với những kinh nghiệm 
có được chị luôn đưa ra những ý kiến 
góp ý xây dựng cho đồng nghiệp cũng 
như tham mưu cho ban lãnh đạo. Ở 
vị trí đội phó đội Y tế Dự phòng, chị 
luôn biết lắng nghe, nắm bắt tâm tư 
nguyện vọng của đồng nghiệp, tập 
thể đội Y tế dự phòng luôn là khối 
đoàn kết thống nhất cao;  Với người 
bệnh, chị luôn vui vẻ, thương yêu và 
giúp đỡ tận tình; Đối với công việc chị 
luôn biết cách sắp xếp hợp lý và khoa 
học, hoàn thành tốt mọi nhiệm vụ 
được giao”.

Chia tay chị, chúng tôi thầm cảm 
phục một cán bộ y tế cơ sở yêu nghề, 
gắn bó với nghềluôn cống hiến hết 
mình cho công việc, hết lòng thương 
yêu người bệnh, góp phần tích cực 
trong công tác Y tế dự phòng của 
TTYT huyện Đất Đỏ, tạo nên một nét 
Đẹp rất đặc trưng của ngành Y, một 
nét đẹp thanh khiết, lắng sâu: “nét 
đẹp từ mẫu”.

Khánh Chi

Chiếc xe theo đường mòn lăn bánh
Rời đô thành về vùng đất xa xôi
Phố thị, công viên dần xa khuất
Hương đồng ban mai quyện nắng lưng đồi

Lòng người nao nao, thời gian hối hả
Áo trắng tình nguyện chan chứa nghĩa tình
Từ thiện bên ta một cuộc hành trình
Đến với dân nghèo của người thầy thuốc

Xuân này vui như bao xuân trước
Gặp các Mẹ, các chị, các em thơ 
Khám bệnh, tặng quà, thuốc trao, tình nặng…
Ta về vùng sâu lưu luyến mãi đến giờ .

Tháng 02/ 2013
Hồ Minh Trân (BV Bà Rịa )

Mỗi năm đến tám tháng ba
Trổ tài nấu đãi vợ nhà chút chơi
Cẩm nang ẩm thực mở coi
Món ăn nhẩm tính để rồi đi mua
Thịt kho, cá nấu canh chua
Kèm món chả trứng cho vừa bữa ăn
Ngồi xem con cháp, vợ măm
Khen ngon đáo để, tui hăng quá trời
Cơm trưa tươm tất xong rồi
Đến phiên dọn dẹp, lau nồi, rửa xoong
Chùi lau nhà cửa sạch boong
Áo quần giặt ủi, không còn đồ dơ
Qùa cho vợ, lẽ nào ngơ
Tôi tranh thủ viết bài thơ tặng nàng

Áo trắng với  
người nghèo vùng sâu

Hoan hô 8/3

Vợ ngồi trang điểm bên bàn
Còn tôi chỉnh sửa chăn màn cho ngay
Đêm nằm ngủ, vợ gối tay
Nàng khen nức nở:  
- “Anh hay thiệt là…”
Hoan hô mùng tám tháng ba
Để tôi được vợ khen là… đảm đang.

LÊ ANH VŨ (Bàu Chinh)
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ghi nhận trong 
bệnh viện những 
ngày đầu Xuân

Phẫu thuật nọi soi.

Theo dõi dịch truyền cẩn thận, chính xác.

Hạnh phúc trao tay.

Cẩn thận kiểm tra từng thông số lọc máu.

Vệ sinh sạch sẽ khoa, phòng. Chăm sóc trẻ sơ sinh vàng da, non yếu.

Hình ảnh



Lãnh đạo tỉnh, Sở Y tế 
Chúc Tết các đơn vị và thăm hỏi, tặng quà 
nhân Ngày thầy thuốc Việt Nam

BS. Trương Văn Kính, Giám đốc Sở Y tế, thăm và thị sát BV Đa khoa  
Bà Rịa vào lúc 22g đêm Giao thừa.

BS. Võ Văn Hùng (đứng giữa), Phó Giám đốc Sở Y tế thăm và tặng quà 
cho tập thể y, bác sỹ Bệnh viện Tâm Thần nhân ngày 27/2.

Ông Lê Thanh Dũng, Phó chủ tịch UBND tỉnh BR-VT (bên phải), thăm và 
chúc mừng Bệnh viện Thống Nhất TP. HCM nhân dịp đón Xuân Quý Tỵ.

BS. Nguyễn Văn Thái, Phó Giám đốc Sở Y tế (bên trái), thăm và tặng quà  
tập thể CBNV Trạm y tế xã Hòa Hưng – Xuyên Mộc nhân ngày 27/2 .

BS. Nguyễn Thị Thu Hồng, Phó Giám đốc  
Sở Y tế (thứ 4 từ trái qua), thăm và tặng quà CBNV 
trạm Y tế An Ngãi, Long Điền nhân ngày 27/2.


