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Tachai ctia hut thuocla

Ol

@ dung cdc san phdm thudc
14 1a yé&u t6 nguy co hang dau

trong s6 10 yéu t6 nguy co lon
nhat de doa stic khoe nguoi dan &
cac nuée dang phat trién. St dung
thudc 14 c6 thé gay ra hon 25 loai
bénh khdc nhau, nhu ung thu phdi,
ung thu thanh quén, ung thu khoang
miéng, ung thu bang quang, ung thu
da, cdc bénh tim mach, gay bat luc
& nam giéi...Theo T6 chic Y t& thé
giéi (WHO), hon 90% céc ca ung thu
phéi, 75% céc ca bénh phéi tdc nghén
man tinh 14 do st dung thudc 14 gay
ra. Trén thé gii, mdi ndm c6 hon 5
triéu nguoi chét vi céc bénh lién quan
dén thude 14. Dy bdo con s6 nay sé
tang lén thanh 8 triéu ngudi vao nam
2020, trong dé6 70% sb ca ti vong sé
x4y ra 73 cac nuéc dang phat trién.
Neéu céc bién phéap phong chong tac
hai thudc 14 khong duoc trién khai
thye hién hiéu qua thi trong thé ky
nay thudc 14 sé giét chét 1 ty nguoi,
nhiéu hon tong s6 nguoi chét do HIV/
AIDS, bénh lao va tai nan giao thong
duong bo cong lai.

Viét Nam 14 mot trong 15 nudée 6
ti 1é nguoi hut thudc 14 cao nhat thé
gidi. Trong khu vuc cac nuée ASEAN,
Viét Nam 1a quéc gia dimg thi 3 co
s6 nguoi hut thude 14 cao nhit, sau
Indonesia va Philippines. Theo diéu
tra toan cau vé st dung thudc 14 &
nguoi truéng thanh nam 2010, ty 1é
nam gi6i truong thanh hut thuéce 1a
47,4%, nghia la ctt 2 nam gi6i trudong
thanh & Viét Nam thi ¢6 1 nguoi
hiit thudc 14, va ¢6 khoang 15 triéu
nguoi hut thude. Mbi ndm nude ta
¢6 khoang 40.000 nguoi t& vong vi
nhimg bénh c6 lién quan dén thudc
la. D6i voi nam gi6i thi thudc 14 la
nguyén nhan hang dau gay t vong
s6m v6i gan 11% téng s6 ca ti vong.

Hut thuéc 14 1a tu hai minh va
dau doc nguoi xung quanh. Ci hut
moéi diéu thudc 1a tw minh 1am méat
di 5,5 giay cudc song. Tudi tho trung
binh ctia nguoi huit thuée 14 ngédn hon
0 v6i nguoi khong hut thude tie 5-8
nim. Hut thude 14 sé gay ra nhiéu
bénh va lam tang ty lé ti vong ti
30-80%.

Khong chi nguoi hiit thude bi anh
hudng stic khde ma nhiing nguoi hit
phai khéi thudc 14 cting rat nguy hiém
(nguoi hut thudc 14 thu dong). Déi véi
tré so sinh, hit phai khéi thudc 14 c6
thé dot t va phu nit mang thai hit
thudc thu dong c6 thé gay sanh non,
thiéu can. Hut thudcla thu dong cudp
di sinh mang gan 600 nghin nguoi/
nim trén thé gidi, trong d6 c6 khoang
165 nghin tré em. Qua phan tich cho
thay, khoi thuoc la chiea trén 7000
loai hod chdt, trong dé c6 hang
tram loai c6 hai cho suc khoe, 70
loai la nguyén nhdn gdy ung thu,
bao gom chat gay nghién va céc chat

vai sUc khoe

Sir dung thudc I4 c6 thé gay ra 25 loai bénh nguy hiém khéc nhau.

gay doc, chia ra 4 nhém chinh la:
Nicotin, Monoxit carbon (khi CO), cac
phan tt nhoé trong khéi thuéc va céc
chat gay ung thu.

Khi hut thude 14, khéi thude qua
phoi ngdm vao méau, tich luy lau ngay
tré thanh diéu kién va nguyén nhan
gay nén mot s6 bénh nguy hiém sau:

- Bénh tim mach chiém hang
dau trong cac bénh do khéi thudc:
tao ra mang xo vita, ton thuong long
mach, gay viém tac mach mdu, gay
dau nhtc chan tay, nhoi mau co tim,
xudt huyét néo, gidm tri nhé va kha
nang hoc tap...

- Bénh ung thu: Chu yéu la ung
thu phéi (chi€ém 90%), ung thu vom
hong, miéng, thuc quéan (hut thude
kém theo ubéng ruou, nguy co ung
thu vom hong rat cao), ung thu rugt...
O nguoi hit thude, bénh ung thu dé
phat trién hon so v6i nguoi khong
hut thude.
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- Bénh duong ho hdp:
Bénh phéi tic nghén man tinh,
viém phé quan man tinh... D4c
biét & nguoi hut thude con gay 6
nhiém khong khi va anh hudéng
t6i moi truong, nhimg nguoi
xung quanh hit phai ctiing bi
nhiém doc, nguy hiém nhit la
d6i vé6i cac chdu nho.

- Bénh rdang va loi: Viém
loét, cao riang, cac mang bam
vao rang lam cho ring dé nha
chu, dé rung tgnhién hon.

- Cdc bénh khdc: Tang
nguy co loang xuong giy dau
nhic than thé, kho nga va
giam thé luc co thé do thiéu oxy
mén tinh.

- D6i voi nam gidi: Giam so
luong va chat luong tinh trung,
dé dan dén vo sinh.

- Déi voi phu nik va bao
thai: Tang nguy co ung thw ti
cung, r6i loan kinh nguyét, ung
thu v, di dang thai nhi. Nguy
co bi thiéu can sé cao gap 2 lan
s0 voi nguoi khong hut thude.

- Déi v6i tré em: Dé bi coi
xuong, tri tué cham phat trién,
suy dinh dudng do bi giam tiét
stta & nguoi me va do bi hut
thudc 14 thu dong.

Loi ich d6i voi suc khoé
khi bé thuéc la: Co thé sé
khong con tich luy chat doc, loai
trir nguyén nhan va diéu kién
gay cdc bénh d4 néu trén. Néu
b6 thude trude tudi 50 sé gidm
duge 50% nguy co chét truoe
65 tudi, gidm 50% nguy co ti
vong do bénh tim mach sau
khi b thudce duge 1 ndm, gidam
50% nguy co mac bénh ung thu
phdi sau khi bo thudc 10 nim...
Vi stic khoé cua ban than, caa
nguoi than va cia cong dong, vi
tuong lai con em chung ta, moi
nguoi hdy quyét tam néi khong
v6i thudc 14, chap hanh nghiém
luat phong chéong tdc hai caa
thudc 14 d4 c6 hiéu luc tir ngay
01/5/2013.

BSNGUYEN VAN LEN
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NGUY COCAC ,
CHUNG CUM NGUY HIEM

luon thu'ong truc

V6i dac trung 1a dia ban du lich, Ba Ria - Viing Tau luon phai d6i mat
voi nguy co cac dich bénh nguy hiém c6 thé xam nhap, ké ca cac loai
ctim nguy hiém nhu H7N9 hay H5N1... Nganh y té tinh dang tich cuc
trién khai cac bién phap phong, chong, nhung chi c6 thé chu dong ngin
chin dugc 6 khu vuc ctra khdu duong bién, tir phao s6 0 thong qua cong
tac kiém dich quéc té & timg tau thuyén, véi mei thuyén vién, khach du
lich. Riéng duong bo, kho khén hon rat nhiéu va khé c6 thé chu dong khi
luong khéch du lich vao Ba Ria - Viing Tau bang nhiéu cach khac nhau.

ac si Truong Van Kinh, Giam

doc S&'Y té€ da cho biét nhu trén

khi dé cap dén cong tac phong,
chong cam A(H7N9) ciing nhu céc
chiing ctim A nguy hiém khac dang luu
hanh (cum A(H5N1) va cim A(HIN1).
Nguy co cim A(H7N9) c6 thé xam
nhap vao nudc ta bat et lic nao, trong
khi d3 ghi nhan céc truong hop t vong
docim A(H1N1) va cim A(H5N1) cang
lam cho tinh hinh tré nén cing thang
va nguy hai hon néu céc ching cim
nay cung xuat hién, c6 thé dan dén tinh
trang “dich chong dich” trong thoi gian
toi.

Bac si Truong Van Kinh khing
dinh, tai Ba Ria — Viing Tau, dén thoi
diém nay van chua ghi nhan truong
hop nao nhiém hay nghi ngo mic ctim
A(H7N9) hoéc cdc chung cim nguy
hiém khac nhu ctim A(H5N1) va cim
A(HIN1). Nhung khong vi thé ma c6
thé lo 1a, cht quan. Véi déc thu caa
vung d4t du lich, khach c6 thé dén Ba
Ria — Viing Tau bang nhiéu hinh thuc
khée nhau, du & cdc ctta khdu nhu san
bay Tan Son Nhat (TP.Ho Chi Minh)
da duoc lap chot dé kiém soat nhung
ciing c6 thé bo s6t. Nganh y té tinh chi
c6 thé chu dong dé kiém soat nguon
bénh tr ctta khdu duong bién thong
qua doi kiém dich quéc t& tai phao s6

0. Nhimg hoat dong nay da duoc tang
cuong tir lau nay va bao dam khong dé
bo s6t bat et truong hop nghi ngo nao
c6 thé xam nhap vao Ba Ria — Viing
Tau. Diéu dang lo ngai hon, cac chiing
ctim nguy hiém c6 thé lay lan thong
qua cdc loai chim, gia cam. Ba Ria —
Ving Tau dang c6 trao luu nudi chim
yén, nhéat 1a & TP.Ba Ria va TP.Viing
Tau. Trong khi d6, day lai 1a loai chim
duoc cho rang c6 thé lam lay lan bénh
cim nguy hiém & nguoi. Céc loai chim,
gia cam khac ciing 1a méi lo 16n do c6
thé mang mam bénh phat tan trén dién
rong, ké ca chim, gia cAm nudi, chim tu
nhién. S¢ Y té dang xc tién dé phoi
hop v6i S& Nong nghiép — Phat trién
nong thoén tinh c6 cdc bién phap phong,
chong, ddy manh tuyén truyén dé cong
dong canh gidc.

Viéc phong, chong cim A trén nguoi
thuong xuyén duoc S¢'Y t€ duy tri, véi
cac khu diéu tri cach ly, cac trang thiét
bi nhu may thd (65 chiéce), may loc méau
lién tuc, thudc... dé doi phé khan cap
khi ¢6 bénh nhan méc hodc nghi ngo.
Bac si Kinh cho biét, véi luc luong nhan
su s&n c6, nganh y t& c6 thé dap vmg
duoc cong tac phong, chong va diéu tri
kip thoi. Do c6 su dién tap ting phé véi
dich cim va céc tham hoa can cip ciu
hang loat khéc, doi ngii nhan vién y t&
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ctia cac bénh vién c6 thé xi tri khi c¢6
bénh nhan méc hoic nghi ngo mic
cum A. S¢'Y t€ ciing da ¢ vin ban
khén c4p dé nghi Bo Y t& diéu thém
thuéc diéu tri (tamiflu) dé du phong
khi can thiét, ngoai ra, con mot so
co s6 thude duoc du trit trude day sé
duoc ddo han.

Quan trong nhit, theo bédc si
Truong Van Kinh, nguoi dan phai
cung phéi hop véi nganh y t€ dé
phong, chong cum A c¢6 hiéu qua.
Khi phat hién chim, gia cam chét
bat thuong phai bao ngay cho chinh
quyén, co quan y t& hodc nong nghiép

— phat trién nong thon dé c6 bién
phéap xt tri kip thoi. Tuyét d6i khong
an tiét canh hoic thit chim, gia cam
chua niu chin, han ché tiép xuc véi
chim, gia cAm nhat 1a nhiimg con c6
d4u hiéu nghi ngo hodc bi bénh va
phai vé sinh sach sé sau khi tiép xuc.

Vi riat cim A(HIN1) hién dang
Iwu hanh nhu moét chiung cim mua
thong thuong, cdc ca bénh thuong
nhe, nhung van c¢6 mot ty 1& nhat
dinh bién chimg viém phéi va c6 thé
gay tit vong néu khong duoc diéu tri
kip thoi. Cim A(H5N1) van tiép tuc
Iwu hanh va da ghi nhan ca t& vong
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méi day. Vi vay, du chua c6 truong
hop nao tai Ba Ria — Viing Tau méc
cac chting cim nguy hiém nay, nhung
ngudi dan van khong nén chi quan.
Khi ¢6 dau hiéu bat thuong nhu ho,
sot, c6 ton thuong phéi va cé tiép xtc
Vv6i gia cam, gia cAm nudi trong nha
bi chét hang loat can phai dén ngay
co s¢'y té, cho bac si biét vé cac tinh
tiét lién quan dé dugc chin doan va
lam céc xét nghiém khang dinh, tix d6
diéu tri ding, kip thoi. Trong truong
hop dén tir ving dich (nhu cim H7N9
tai Trung Quéc) hodc cé tiép xuc véi
nguoi dén tir ving dich, véi biéu hién
bénh ké trén phai dén ngay co sé' y
t& @é duoc chdn doan, diéu tri. Bién
chimg ton thuong phéi ctia céc chiing
cum déu rat nhanh cht khong riéng
giloai c6 doc luc manh hay yéu, ké ca
cim HIN1, ciim mua hay H5N1 va
ctim H7N9 lai cang tién trién nhanh
hon nén cang khéng duoc chii quan.

Trén thuc té, viéc tiém ching dé
ngita cim mua khong c6 tac dung doi
v6i cac loai cim nguy hiém, chinh
vi vay, du da tiém ngira cim mua
nhung cing khong duoc chu quan
néu c6 tiép xic véi nguodn lay va co
biéu hién bénh. Diém khéc biét cia
cum A(H5N1) v6i ciim thuong 14 sot
cao, nguoi bénh thay kho thé, dau tic
nguc. V6i nhimg biéu hién nay nguoi
dan can dén ngay cac co s¢ y t& dé
duoe xtt tri phit hop, bac si Kinh ndéi.
Tuy khong cht quan, nhung nguoi
dan ciing khong nén qua lo lang, can
chti dong phong bénh, nguoi ¢6 biéu
hién ho, hat hoi, s6 mii nén deo khau
trang, che miéng khi ho, khong khac
nhé bira bai va dén ngay co sé'y té dé
duoc huéng dan diéu tri. Nén thuong
xuyén rta tay bing xa bong, vé sinh
cd nhan, stic miéng hang ngay bing
nuée sat khudn, &n thic an da chat
dinh duong dé ngan nglra nhiém vi
rit cim. Phu nit ¢6 thai, nguoi mac
bénh mén tinh, nguoi gia, tré em la
nhimg doi tuong dé tén thuong, khi
¢6 biéu hién nghi ngd cim can dén
co'sdy t& dé duoc tu van, diéu tri kip
thoi, han ché tit vong.

SONTRA
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Trung tam Yté Du Phong

Chuan bi gi trudc mua dich?

Néim 2012 va nhimg thang dau ndm 2013 tinh hinh dich bénh dién bién hét sitc phuc tap , dic biét
1a dich bénh SXH va TCM. Bén canh d6, su xu4t hién va luu hanh ctia nhiéu chiing ctim méi ma gan
day nhat 1a cam A/H7N9 (tai Trung Quéc) dang la thach thic rat 16n doi voi cong tac phong chong
dich ctia BRVT ndi riéng ciing nhu ctia khu virc va ca nuée néi chung. Chung t6i da c6 cudc trao doi
voi Bs. Ha Van Thanh - GD trung tam Y té Du phong tinh (Bs. HVT) dé c6 duoc mét danh gia khai
quat vé tinh hinh dich bénh ciing nhu su chuén bi trong hoat dong phong chong dich Y té Dy Phong
nam 2013. Sau day 1a n¢i dung ctia cudc phong van:

® PV: Thua Bs. HVT, Bs c6 thé dw
dodn gi vé tinh hinh dich bénh dién
ra tai tinh BRVT trong nam 2013,
ddc biét doi vei dich bénh SXH, TCM

va cde bénh dich méi noi khdc?

Bs. HVT: Dich bénh trong thoi
dai ngay nay la mot thie thach 16n
khong chi d6i véi mot quoc gia, mot
khu vue ma cé trén toan thé giéi, voi
céc yéu to nguy colam tang kha nang
xudt hién, bung phat bénh truyén
nhiém gay dich, d6 1a sy bién doi ctia
tdc nhan gay bénh truyén nhiém béi
mot s6 ching virus nguy hiém, cac
bénh lay truyén tir dong vat sang
nguoi cting c6 chiéu huéng gia ting,
trong khi dé viée gidi quyét triét dé
mam bénh trén dong vat nuobi con
nhiéu bat cap. Bén canh dé, su giao
lwu gitta cdc khu vue, qué trinh d6 thi
héa, hoi nhap kinh t& qudc t&, s bién
d6i khi hau ho#c thay déi quy luat
ctia mot 6 dich, bénh lam tiang kha
nang lay lan va tang muac d6 nguy
hiém.

Ba Ria - Viing Tau hoi du cac diéu
kién lam gia ting céc yéu t6 nguy co
bung phat dich bénh. Diém qua tinh
hinh dich bénh hing ném, mic du
¢6 nhiéu c6 ging trong nd luc phong
chéng dich bénh cta dia phuong néi
chung va nganh y t€ néi riéng da
khong ché tinh hinh bung phat dich,
tuy nhién s6 mac hang nidm con tang
so v6i cung ky, mot s6 bénh méi phét
sinh, mot s6 bénh ci tdi xuat hién.
Khong chi dich bénh Sot xuét huyét

Suc khoé
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luén de doa ca trong nhimg thang mua kho; dich Tay chan
miéng tuy moéi xuét hién vai ndm nay nhung tai BR - VT
dich bénh TCM dién bién ning va phtc tap. Méi day, trong
khi chua hét nguy co cia Cum A (H5N1), Cum A (HIN1)
thi tai Trung Quéc bung phét dich bénh cum A (H7N9) tai
cac tinh gan bién giéi VN, khién cho cong tac phong chéng
dich bénh ctia VN néi chung, tinh BR - VT néi riéng thém
phtic tap va ning né. Nganh y t& da gap rit trién khai cong
tackiém dich y t& bién giéi, kién toan céac doi co dong chong
dich, tap huén phéc do diéu tri va gidm sat dé sdn sang doi
ph6 dich bénh. R4t may la cho dén nay, tai tinh BR - VT
chua c6 cas méc hodc nghi ngo méc cim A (H5N1), cim A
(HIN1) cting nhu cim A (H7N9).

e PV: Ving, nhu bdc si da noi: rdt may la tinh BR-VT
chua c6 cas mdc hodc nghi ngo mdc cdc chiing cim méi
nguy hiém song chiing ta vén phdi cé6 mot sw chudn bi thdt
chu ddo dé khong “bi dong” khi xdy ra dich. Vdy trung tém
Y t¢ Dy Phong da chudn bi vén dé nay nhw thé nao cing
nhw da cé ké hoach gi dé ndng cao ndng luc ciia Y t& Dy
phong trong thoi gian t6i, thua bdc si?

Bs. HVT: Dung vay. Cong tac phong chong dich phai
luén cht dong, sén sang umg phé véi moi tinh huéng. Duéi
su chi dao quyétliét cia SYT, Trung tam Y t&€ Dy Phong da
x4y dung ké hoach phong chéong dich chi tiét. Khi dich xay
ra sé huy dong nhan luc, trang thiét bi, tap trung moi nguén
lyc trién khai bao vay dap dich, khong dé dich lan rong. Cac
doi phong chong dich da duge thanh lap, trang thiét bi, hoa
chat da dugc tang cuong, mang ludi da dugce tap huén, cong
tac giam sat dugc thuc hién thuong xuyén...Dong thoi,
don vi va toan nganh cting da c6 kinh nghiém trong cong
tac phong chong dich (nhu chong dich cim A/HIN1, TCM,
SXH...). Mit khéc, toan nganh va céc don vi cting d4 nhiéu
lan dién tap phong chéng dich (cam A/H5N1). Chuing t6i tin
tudng, néu rui ro xay ra dich, cing véi cac cip, cdc nganh
va moi nguoi dan, nganh Y té& sé trién khai thuc hién hiéu
qua cong téc phong chong dich, bdo vé sic khée cong dong.

Ngoai cong tac phong chong dich bénh , muc tiéu ké
hoach hoat dong nam 2013, TTYT Du phong sé tiép tuc
thuc hién hiéu qua cac du an thuéc Chuong trinh muc tiéu
quéc gia, Ctr can bo di dao tao, nang cao trinh d6 chuyén
mon, uu tién dao tao sau dai hoc va ky thuat xét nghiém,
d4p ung tiéu chi 100% cédn bo la trudng cac khoa, phong c6
trinh d6 sau dai hoc, can by 1am ky thuat xét nghiém chiém
trén 20%, bac sy hon 30%; Duy tri va cing c6 tiéu chudn
ISO 17025 da duoc cong nhan cua khoa xét nghiém; Tang
cuong hoat dong vi stic khoé méi truomg va Y té truong hoc.
Uu tién giam st va dé xuét cac bién phdp xtt ly cdc chat
thai gy 6 nhiém moéi truomg va anh hudng stc khoé nguoi
dan nhu chat thai bénh vién, chat thai cong nghiép, hoa
chat bao vé thuc vat, v.v... Ddy manh kién toan mang luéi
Y té truomng hoc, kham stc khoé dinh ky hang niam cho hoc
sinh, gidm ty 1é méc cc bénh ring, miéng, cong veo cot
song va can thi. ..

® PV: Xin cam on bdc si!

YEN CHAU (thuc hién)

%)

TRANG Y TE DU PHONG

Hoi nghi trién khai
cachoat dong ngay
vi chat dinh dudng
1-2/6/2013

gay 13/5/2013 Trung tam Y té du phong

‘ \ ‘ tinh 4 t6 chide hoi nghi trién khai cdc hoat

dong hudéng tmg ngay vi chat dinh dudng vao

1-2/6/2013. Tham du c6 dai dién trung tam CSSKSS,

Chi cuc ATTP, Trung tdm TT-GDSK, lanh dao va

chuyén trach chuong trinh cta cac TTYT huyén/
thanh phaé.

Theo ké hoach, vao ngay 1-2/6 tat ca cac tré tu
6-36 thang tudi sé duoc uong bo sung Vitamin A & cdc
diém uong tai cac tram Y t&€ xa/phuong/thi tran trong
toan tinh. Bén canh d6, chuong trinh phong chong
SDDTE ciing sé t6 chiic can, do cho t4t ca cac tré duéi
5 tudi nham phat hién tré bi suy dinh duéng, qua dé
¢6 tu van dinh duong, theo d6i, gidm sat, quén ly tot
chuong trinh.

Dé cac bac phu huynh nhan thite duoc tam quan
trong cta cac vi chat dinh duong, trong d6 c6 Vitamin
A, Trung tam TT-GDSK va mang luéi truyén thong
trong toan nganh da va dang tich cuc ddy manh
céc hoat dong truyén thong qua nhiéu hinh thic va
nhiéu kénh, trong d6 c6 phoi hop tuyén truyén trén
dai PTTH, trén hé théng truyén thanh dia phuong;
dén cdc bich chuong tai khu tap trung dong nguoi,
tram Y t€, nhém tré, truong mam non, tru s& khu
pho/thon,ap. Cén bo cac tram Y t& khao sat, 1ap danh
sach va cac CTV sé& phat thue moi dén timg ho gia
dinh c6 tré duéi 5 tudi, véi muc tiéu cia chuong trinh
1a tat ca cdc chau trong d¢ tudi (khong ké thuong tru
hay tam tri) déu duoc uéng bd sung nang Vitamin A
va duoc can, do, kiém tra stc khée, phong chong suy
dinh dudng. .

HOANG NAM
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phong chong bénh sét xuét huyét.

_—; o A "T"- : _ )

Co rika, thay nuéc dung cu chuia nude thuong xuyén, Ibai b ling bé lang quang,

LY

Toan tinh ra quan chién dich
diét lang quang phong chong

sot xuat huyét

huc hién chi dao cia UBND
Ttinh Vv t6 chic 2 dot/ndm
chién dich diét lang quéng

dong loat trong pham vi toan tinh,
thiét thuc phong chéng bénh SXH,
sang 20/5/2013 tai UBND cac x4,
phuong, thi trdn va céc truong hoc
(0 tét ca cac cap hoc) va cac hé gido
duc (cong lap, dan 1ap, tu thuc) tai
8/8 huyén, thi, thanh phé va 82 x4,
phuong trén toan tinh da t6 chuc
dongloat chién dich diét ling quing
phong chong SXH dot 1/2013, véi su
tham gia ctia lanh dao UBND, cac
doan thé, cac t6 trudmg dan pho,
trudng 4p, dai dién nguoi dan trong
x4, phuong; Ban gidm hiéu, gido
vién va hoc sinh cta cac truong hoc.
Khac v6i moi nam, chién dich
nam nay khong tap trung véao
mittinh phat dong ma cha yéu
tap trung vao cong tac xudéng ho
gia dinh. V6i muc tiéu: diét liang
quing tai tat cd cdc ho gia dinh,
cac khu phg, 4p, t6 dan cu trén dia
ban phuong, x4, thi trdn; d&dm bao
khong bo s6t bat ky ho gia dinh nao
¢6 dung cu chita nuéc ma khong
duoc kiém tra; khong bo sot bat
ky dung cu chia nuée nao khong
duoc kiém tra; khong bo sét bat

Suc khoé
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ky dung cu chiia nuéce nao cé lang
quéang ma khong duoc xix ly... Sau
khi lanh dao UBND céc phuong, xa
phat dong chién dich, cac dai biéu
tham dw 1é ra quan, nhan vién y té
cia tram y t€, cdc nhan vién y té
4p, nhan vién stc khée cong dong,
cong tac vién cdac chuong trinh y
té da dén timg ho dan cu trén dia
ban huéng dan nguoi dan lam vé
sinh moi truong thong thoang nha
¢, sdc rira va day kin cac dung cu
chita nuée sinh hoat, d6 nuéc trong
cac vat dung bi & dong nudc, thay
nuéc ho kiéng, chau kiéng, binh
hoa, x4 nuéc trong cac ho nudéce cit
khong con st dung, khoi théng
cong rénh. ..

O céc truomg hoc, toan thé ban
Gidm hiéu, gido vién va hoc sinh
cung lam vé sinh truong 16p, don
dep céc vat dung chia nudc dong
xung quanh khu vye truong hoc.

Viéec dong loat t6 chuic chién
dich diét 1ang quang thuong xuyén
hang nam trén toan tinh vao nhimg
thang cao diém mua mua sé gép
phan gidm b6t nguy co bung phat
dich SXH trén dia ban.

KHANH CHI

YTE CO sG

Toi dén tram Y t€ My Xuén vao
mot ngay dau thang 5. An tuong
ban dau vé tram (mét co ngoi
rong rai, mat me, doi ngi can bo,
nhan vién tré trung, ning dong
va dac biét 1a lugng bénh nhén
dén kham rat dong, du khi toi
dén 1a mot ngay gitta tuan va troi
da kha trua...) khién cho toi co
cam nhén rang, My Xuan mang
dang dap ctia mot phong kham
khu vuc hon 1a mét TYT don
thuan. Va nhiing 16i ngoi khen
t6t dep ctia nguoi dan ve cong
tac kham chita bénh cua nhiing
nguoi thay thuéc noi day la diéu
dau tién toi nghe dugc khi vira
dat chan dén tram.

hdy nguoi phu nit dang loay
I hoay dung chiéc xe dap trong
lic mot tay bé dia bé khoang
3 tudi dang khéc ngan ngit tai khu
vuce gii xe, t6i nhanh nhéau chay dén
giup va tranh tha lam quen. Chi cho
biét: Chi tén la Tran Thi Huong, ngu
tai 4p Thi Vai, x4 My Xuan. Hom
nay chi dua con di kham vi con chi
bi s6t cao va quay khéc tit chiéu hom
qua. Sau khi gitip chi cam cdi tui
dung may cdi khin, binh nuéc va
cai 40 khoac mong cua bé vao khu
vue 14y phiéu va ngoi cho kham, chi
tiép tuc cau chuyén con dang do: “...
day 1a con bé thit 2 cta tui, do sanh
non thidng nén thé trang yéu, hay
dau bénh 1&m, hau nhu thang nao
tui cting phéi mang né téi tram mot
vai lan dé kham 14y thudc. Duoc cai
cdc bac si & day nhiét tinh va kham
ky nén tui rat yén tam. May co, chu
nhan vién tré khong c6 la mang, quat
nat gi hét, thinh thoang con bé giip
dé tui lam cac gidy to thu tuc. Noi
chung tui thay cdc o, chu 4y rat dé
thuong va t6t bung”.

Chéc da theo doi cau chuyén
gitta t6i va chi Huong tir trude nén



TRAMY TE XA MY XUAN HUYEN TAN THANH:

Cong tackham chiia bénh
duoc nguei dan ngoi khen

khi chi Huong vira néi dit cau, hai
nguoi phu nit ngdi bén canh (mot
nguoi kha ludng tudi, con nguoi kia
khoang ngoai ba muoi) cting vui vé
gép chuyén. “0 dau tui khong biét
chit & c4i x4 nay tui thay cédc ¢o chu
lam Y té rat tan tam véi ba con.
Khoéng bao git ¢6 chuyén quat nat
hay doi héi gi dau. Roi khong can ai
héi, 1an luot nhimg chuyén nhu: con
ba Sau Théi bi tai nan mang v6 TYT
x4 duoc chira tri tan tinh du lue d6 1a
vao gitta dém, con di Ba Hiép sanh
me tron con vudng... duoc cac ba, cac
chi dem ra ké khién toi khong sao
nhé6 hét duoe. Chi biét ring sau tat
ca nhimg ciu chuyén 4y 1a nhimg loi
ngoi khen rat chan tinh, moc mac ma
nhiimg nguoi dan noi day danh dé néi
vé cac can bg, nhan vién cia tram.

Biét réing nhimg nhan dinh ban
dau ctia minh la ding, t6i ho héi vao
gép Bs. Tran Thi Ngoc Lan - Truéng
tram. Tuy c6 hen truéc nhung do
bénh nhan dong chi van con dang ban
ron véi cong viéc ctia minh, t6i danh
phai ngdi doi. Khoang hon 11g, mei
thi d4 xong, chi vui vé tiép chuyén
toi va ngay lap tic toi hoi chi mot cau
ma t6i da rat thic mic ngay khi vira
d4t chan t6i tram: “Tu xa My Xuin
dén TTYT huyén chi ciach khoang
2km, sao bénh nhan dén kham tai
tram lai dong vay chi?”, khong tra
10i théng cau héi caia toi, chi dap: “U,
mot ngay tram kham cho khoang
trén 30 bénh nhan em a”. Rbi nhu
dé giup toi hiéu thém vé cong viéc
tai tram chi chia sé tiép: “TYT tiép
nhan ho so cip ctu cac loai tai nan,

YTE CO 5O

khdm quan ly thai, kham diéu tri
bénh phu khoa, kham Déng Y va dic
biét 1a kham chita bénh bang BHYT
cho céc doi tuong 1a ho ngheo, can
nghéo, doi tuong chinh séch, bao tro
x4 hoi, tré em duéi 6 tudi...Chi tinh
riéng trong ndm 2012, moi thang co
khoang 1000 lwot bénh nhin dén
kham. Né6i chung lugng bénh nhan
dén kham lic nao cting dong & mic
on dinh trong nhiéu nam tré lai day”.
Dé minh hoa thém cau tra 1oi cta
minh, chi moi t6i di tham co ngoi ctia
tram va gi6i thiéu can ké vé co sé vat
chat, trang thiét bi ciing nhu nguon
nhan lyc hién c6: “Tram duoc xay
dung tir ndm 1998 nhung c6 mot s6
hang muc chua xong, phai dén nim
2012 toan bd co ngoi ca tram méi
duoc hoan thanh. Nho sy quan tam
cia nganh, chinh quyén dia phuong
nén tram duoc trang bi tuong doi day
du cac may méc thiét bi nhw: may do
dién tim, may phun khi dung, b
dung cu khdm ngti quan... Hién tong
$0 nhan vién cda tram 1a 10 nguoi,
bao gom: 01 béc si da khoa, 01 Y si
da khoa, 01 Y si Dong Y, 01 Duoc si
trung hoc, 03 NHS trung hoc, 03 DD
trung hoc, da phan cdc em tré lai 1a
ngudi dia phuong nén rat nhiét tinh,
am hiéu dia ban va cé nguyén vong
gan b6 1au dai vé6i tram. D6 1a nhimg
yéu t6 then chét tao cho nguoi dan su
an tam tin twong khi dén kham bénh
tai day va c6 1& d6 cting chinh 1a 1y do
khién tram luén dong bénh nhan t6i
kham nhw em da héi”.

Cau tra 16i chic chén, cach dan
dat cau chuyén that sy thong minh
va séc sao khién toi bat ngo va khong
khéi to mo vé nguoi phu nt minh
dang trao d6i. Tim hiéu vé chi toi

(Xem iép trang21)
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Ba Ria - Viing Tau trién khai
Chiéen dich SKSS nam 2013

“¥  HOI NGHI

TRIEN KHAI CHIEN DICH CHAM SOC SKSS/ KHHeD
ANKIEM SOAT DAN S0 CAC v " VEN BIEN

trién khai thuc hién tir thang 4 dén hét 30/6/2016 tai 21 x4, phuong, thi

tran vung khé khin, ¢6 mic sinh cao, viing bién trong tinh. Muc tiéu
nhim tang cuong tuyén truyén, van dong ho tro va nang cao chat luong cung
cap dich vu CSSKSS/KHHGD tai cac x4 dia ban Chién dich, gop phan thuc hién
chi tiéu cong tac Dan s6 - KHHGD ndm 2013 va nang cao chit luong dan s6 cia
tinh. Chién dich @t ra céc chi tiéu cu thé tai cac x4, phuong, thi tran duoc trién
khai nhu: triét san dat 60%, dung cu t& cung phong tranh thai dat 75%, thuéc
tiém, cdy tranh thai dat 60% chi tiéu ké& hoach nim; T4p trung tuyén truyén,
van dong nham tao su chuyén bién vé nhan thic va hanh dong ctia céc tang

Chién dich Chéam séc SKSS cta tinh Ba Ria- Viing Tau nam 2013 duoc

Chi cuc Déan s6 - KHHGD phéi hop véi

16p nhan dan trong viéc thuc hién
chinh sach Dan s6 - KHHGD; Cung
cdp thong tin vé SKSS/KHHGD cho
90% cip vo chong trong d6 tudi sinh
an, nam gi6i, ngudi chua thanh
nién, thanh nién sap két hon trén dia
ban chién dich; Khdm, xét nghiém va
huéng dan diéu tri cac bénh phu khoa
cho cdc d6i tugng dang ky thuc hién
KHHGD.

Dé dat duoc nhimg muc tiéu cia
Chién dich, Chi cuc Dan s6 - KHHGD
tinh da té chic Hoi nghi trién khai
va c6 huéng dan cap huyén, cdp xa
t6 chiic nhimg hoat dong cu thé truée
Chién dich nhu: D4y manh hoat dong
truyén thong trén cac hé thong thong
tin ctia x&; tham muu Ban Chi dao
DS-KHHGD céc cdp giao nhiém vu
cu thé cho cac ban, nganh, doan thé;
ddcbiét Tram Y té& x4 c6 trach nhiém
tham muu cho Ban chi dao cong tdc
dan s6 - KHHGD ctia x4 xay dung céc
chuong trinh, k& hoach dam bao thuc
hién dat chi tiéu dé ra.

wn

Chién dich 1la mot trong nhtng
hoat dong thuc ddy viéc thuc hién
ké hoach céc chi tiéu vé DS-KHHGD
ctia ndm 2013 va gép phan giam ty
lé sinh, nhit la ty 1é sinh con tha 3
tré lén, gidm thiéu mat can bang
gidi tinh khi sinh va timg budc nang
cao chit luong Dan s6 cta tinh trong
nhimg nim tiép theo.

GIANG HONG

S6/GDDT trong cong tac truyén thong dan so

gay 18-4, tai cudc hop véi ban nganh doan thé

vé truyén thong dan s6 ndm 2013, Chi Cuc DS-

KHHGD tinh d4 dua ra thao luan du thao Hop
dong trach nhiém vé viéc phéi hop véi Sé Gido duc va
Dao tao tinh vé truyén thong dan s6 ndm 2013.

Theo d6, Chi duc DS-KHHGD sé hé tro 30 triéu
dong lam kinh phi trong chuong trinh “Tw van va cham
séc st khoé tién hon nhan”dé S6 GD&DT t6 chic mo
hinh hoat dong ngoai khoa trong nha truong. Chi cuc
6 trach nhiém tap huén cho céc truong vé kj ning
diéu hanh va sinh hoat cau lac bo chidm séc stic khoé
sinh san vi thanh nién.

S& GD&DT c6 trach nhiém cung cp nang cao kién
thiic, k¥ ning truyén thong vé chi truong, duong 16i,

Suc khoé
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chinh sach dan s6, stic khoé sinh san, ké hoach ho4 gia
dinh cho ddi ngti can bo phu trach hoat dong ngoai giv,
can bo 16p, can bo doan cta truong THCS, THPT. Day
manh céc hoat dong truyén thong gido duc, van dong
dé timg bude nang cao nhan thige trong hoc sinh THCS,
THPT. Xay dung nhom truyén thong vién la hoc sinh
THCS, THPT thyc hién tuyén truyén, van dong cac
ban hoc sinh trong truong tich cuc tham gia chuong
trinh dan s6 k& hoach ho4 gia dinh.

Ngoai ra, tai cudc hop, cac ban nganh nhw hoi phu
ntt, hoi chi thap do, lién doan lao dong, doan thanh
nién da déng gép nhiéu y kién nhim d4y manh hoat
dong truyén thong dan s6.

KHANH CHI
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PHAP LENH DAN SO 2003
doi hoi phai thay doi phu hop

VG1BOI CANH KINH TE XA HOI HIEN NAY

é danh gia két qua 10 nam
Dthtxc hién Phap 1énh Dan s6

(2003 — 2013) tién t6i hoan
thién chinh séch cia Dang va Nha
Nude trong linh vuc nay, trinh
léen Quéc Hoi du thado Luat Dan
s6 trong ndm 2014, Téng cuc Dan
s6 - KHHGD, Truong dai hoc Kinh
Té& Quéc Dan va Vién Dan s6 va cac
van dé xa hoi phéi hop t6 chiic thuc
hién Du 4n nghién ctu 10 ném trién
khai thuc hién Phdp lénh Dan so
nam 2003.

Trong boi canh kinh t& x4 hoi hién
nay c6 nhiéu thay d6i, Phap lénh Dan
s6 2003 da khong con phu hop véi
thuce tién nhu chua bao quat hét cac
d6i tuong trong x4 hoi; quy mo dan so;
cocau dan s6 chua phit hop voi thuc té
hién nay. Trong giai doan trude, Viét
Nam duy tri chinh s4ch giam sinh dé
cai thién tinh hinh kinh t€ x4 hoi va
phat trién d4t nuée, nhung hién nay
ngudi dan da c6 y thue sinh dé c6 ké
hoach, muc tiéu gidm sinh khéng con
dat lén hang dau. Theo cac cudc diéu
tra bién dong hang nidm do Téng cuc
Théong ké tién hanh, Viét Nam da dat
muic sinh thay thé 1.9 con

Su phét trién kinh t& x4 hoi dan
dén xuat hién céc van dé dan s6 méi:
Di dan & cac dia phuong; di dan ra
nude ngoai; co cAu dan s6; gia hda dan
s0...Viét Nam dang trong giai doan
dan s6 vang, c6 nghia la d4n s6 trong
d0 tudi lao dong nhiéu hon dan s6
ngoai d6 tudi lao dong, day la ngudn
nhan luc tao ra cta cai vat chat lam
giau cho x4 hoi nhung sau giai doan
dan s6 vang la dan s6 gia, dé 1a mot
théch thue 16n cia d4t nude lam sao
dé bao dam an sinh x& hoi cho mot
luc luong dan s6 gia duoc ddp tng cac
nhu cau cén ban nhu vin héa, thé duc
thé thao, y té, dilai...

Phép lénh Dan s6 nam 2003 c6

dé cap dén nang cao chat luong dan
$6 nhung chua chi ra duoc céch thuec
tién hanh. T ndm 2009 c4c chuong
trinh sang loc trude sinh va so sinh;
cham séc stic khée sinh san tién hon
nhan; gidm thiéu mat can bang giéi
tinh khi sinh d& duoc trién khai thuc
hién va duoc toan xa héi quan tam.
Theo Tién si — Béc si Tran Hoa Mai,
nguyén Téng cuc ph6 Tong cuc Dan
56 - KHHGD trong hoi nghi “tap huin
khao sat 10 nam thuc hién Phédp 1énh
Dan s6 2003” ngay 28 thang 3 nam
2013 vira qua tai tinh Ba Ria - Ving
Tau cho biét: “Hién nay Viet Nam
dang c6 xu huong mdt cin bang gidi
tinh Rhi sinh, néu nhw khong cé cdc
bién phdp can thiép kip thoi thi trong
twong lai sé ddn dén mdt cdn bang
gioi tinh ddn so, tie dé kéo theo cdc té
nan xa hoi nhie mua bdn phy niz, tré
em gdi, mai ddm sé tang cao...”.
Théng 8 ndm 2007 Uy Ban Dan s6
Gia dinh va Tré em gidi thé, chuyén
sang Bo Y té€ chiic ning, nhiém vu
quan ly nha nuée vé dan s6-KHHGD.
Dén thang 3 nam 2008 Téng cuc Dan

50 - KHHGD dugc thanh 1ap. Su thay
ddi vé co cdu t6 chitc dan s6 va yéu
cau ciia thuc tién doi héi céc chinh
sach cia Pang va Nha nudc cing
phai thay déi cho phu hop.

Duoc biét dy 4n nghién ciu khao
sat 10 nam thuyc hién Phap 1énh Dan
s6 ndm 2003 chia lam 6 doan diéu
tra khao sat tai 12 tinh thanh trén
ca nudce. Tinh Ba Ria - Vang Tau
khéo sét tai thanh phé Ving Tau va
huyén Xuyén Moc, khao sat 3 nhém
d6i tuong chinh 1a: Thanh nién (nam
va nit) chua lap gia dinh trong d6 tudi
18 dén 25 tudi; nhimg nguoi cung cap
dich vu KHHGD/ k¥ thuét tai cac co
s0'y t&; can bo quan ly nha nude dia
phuong, Mt tran Té quoc va doan
thé xa hoi.

Két quéa ctia cude khéo sat, nghién
ciu sé 1a co s khoa hoc dé dé xuat
bang, Nha nuéc hoan hién chinh
sach Dan s6, nang Phdp lénh dan
s6 lén mot tdm cao hon d6 la Luat
dan s6. = ~

TRANTHI HUYEN

Trung tam Ddn s6 - KHHGD
TP Viing Tau
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Tap huan danh gia mot
chuong trinh can thiép
gido ducsuckhoe

ra qua, Vién Pasteur TP. Ho Chi Minh d t6

‘ ; chiic 16p tap huin “Danh gia mot chuong trinh
can thiép gido duc stc khée” nhdm muc dich

nang cao nang lyc va kha nang nghién ciu khoa hoc
cho céc can bo trung tam Truyén thong GDSK cua
20 tinh thanh phia Nam. Khéa hoc bat dau tit ngay
06/05/2013, v6i sw tham gia giang day ctia: PGS. TS.
Tran Ngoc Hiru — Vién truéng Vién Pasteur TP. Ho
Chi Minh, PGS. TS. Nguyén D6 Nguyén — Truong
Dai hoc Y duoc TP. H6 Chi Minh va mét s6 giang
vién khac. Sau 5 ngay hoc tap tich cuc, cac hoc vién
¢6 thé thiét ké duoc mot dé cuong diéu tra cit ngang

T

dé danh gia hiéu qua cia mot chuong trinh gido duc stic khoe.
Dayla16p tap huan hét sic thiét thue, g6p phan nang cao nang
luc cho cac Trung tam Truyén thong tuyén tinh, ddp tmg yéu
cau vé TT-GDSK ngay cang cao trong giai doan moéi.

Tin, anh: PHUONG THUY

Hoi thay thuoctré huyén Long Dién huéng uing
”NgayHo: nhdn di, vi sitc khée cong dong nim 2013”

BAN

¥ KHAM BENE
'

4i vi stic khée cong dong nam 2013” ctia Hoi
Lién hiép thanh nién tinh BR — VT, ngay
08/5/2013, Hoi Thay thudc tré huyén Long Dién td
chic kham, phét thuéc tir thién cho hon 150 nguoi
ngheéo & 2 x4 An Nhit va Thi trdn Long Dién. 15
git cing ngay, Hoi phoi hop véi Phong Gido duc va

Suc khoé
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Hu()’ng tmg Ké hoach t6 chuc “ Ngay Hoi Nhan

Dao tao va truong mam non Long Dién t6 chic “Ngay hoi rira
tay béng xa phong” phong chong bénh tay - chan — miéng tai
truong mam non Long Dién.

Dén tham du “Ngay hoi rita tay bing xa phong”, ¢6 D/c Lam
Van Hong — Phé Chu tich UBND huyén, D/c Kiéu Minh Son -
Bi thu huyén Doan - Cht nhiém Hoi Thay thudc tré, cac thanh
vién ctia Hoi Thay thudc tré, cung dai dién c4c ban nganh cia
Thi tran Long Dién, truéng tram y t& Long Dién, cac gido vién
truomg mam non Long Dién va hon 300 phu huynh hoc sinh.

Nhan dip nay, D/c Lam Van Hong — Phé Chi tich UBND
huyén dé nghi cac doan vién thanh nién tinh nguyén, cc thay
thudc tré thuoc cau lac bo thay thudc tré phat huy tinh than
xung kich, nhiét huyét ctia tudi tré t chic cac hoat dong cham
soc stic khoé vi cong dong ngay cang nhiéu hon nham huéng
manh dén cac hoat dong an sinh x4 hoi, ¢d vii tinh than séng
dep vi cong dong trong cac tang 16p thanh nién.

Ngay hoi rta tay biang xa phong da nang cao nhan thic
vé cong tac phong chong bénh tay - chan — miéng trong cong
dong noi chung va tai cac truong mam non néi riéng, gop phan
ngan ngtra, lam giam dén muec thap nhéit nguy co phat sinh
dich bénh.

Hy vong v6i nhimg viéc lam hét ste thiét thye va hiéu
qua ctia Hoi Thay thudc tré huyén Long Dién, cong tac phong
chong bénh tay - chan — miéng trén dia ban huyén néi riéng va
cong tac CSSK cho moi nguoi dan néi chung sé dat duoc nhimg
két qua tich cue, ciing nhu tinh than “ Nhan 4i vi sic khoe cong
dong” sé duoc lan téa sau rong trong moi tang 16p nhan dan.

KIEN NHAN



TRANG TIN HOAT DONG

o n?
Thanh tra, kiem tra
“Thang hanh déng vi chat luong, VSATTP” nam 2013

|

Doan thanh tra Iam viéc tai UBND thanh phé Ving Tau.

huc hién K& hoach thanh tra,
I kiém tra “Thang hanh dong
vi chat luong VSATTP” nim
2013, ngay 8 va 10 théng 5 nam 2013
Doan thanh tra s6 01 do BS. Nguyén
Vin Thai, Phé giam doc S¢'Y té lam
Truéng doan tién hanh thanh tra,
kiém tra tai thanh pho Ving Tau
va huyén Chau dic. Poan da nghe
dai dién Ban Chi Dao lién nganh vé
VSATTP Thanh phé Viing Tau ciing
nhu huyén Chau Dic bdo cdo céc
hoat dong vé thang hanh dong vi chat
luong VSATTP da trién khai trén
dia ban.

Doan lién nganh tién hanh kiém
tra cong téc diéu hanh, chi dao caa
chinh quyén vé cong tdc cip gidy
ching nhan da diéu kién VSATTP;
viéc to chiic 16 phat dong “Thang hanh
dong vi chat luong ATTP nam 20137,
cong tac chi dao thang hanh dong...
Doan cting thanh tra truc tiép cong
tac quan 1y ATTP tai 4 xa, phuong va
thanh tra thuc t& tai 6 bép &n tap thé
(5 bép &n cta truong mam non va 1
bép &n ctia khu cong nghiép).

Tai cac co so, doan d4 tién hanh
kiém tra thi tuc gidy to phap 1y, ho so,
s6 sach, hoa don, chimg tircé lién quan
dén kinh doanh hang héa thuc pham.
Kiém tra thuc t€ co s¢ vat chat, trang
thiét bi, dung cu ché bién, nguyén liéu
thuc phdm tai noi kinh doanh ché
bién, bao quan va kiém tra ch4t luong
cac loai hang héa. Doan ciing tién
hanh 14y mau test nhanh han the mén
cha lua tai bép &n tap thé cta truong
mam non Hién Vinh Tp.Viing Tau,
két qua khong ¢ han the (Am tinh).

Nhin chung Ban chi dao lién
nganh VSATTP caa TP Ving Tau
va huyén Chau Dic da trién khai kip
thoi cdc vén ban chi dao thuc hién
thang hanh dong ctia Trung uong va
cta tinh xuéng cac xa/phuong, da to
chiic 1& phat dong thang hanh dong
vi chét luong vé sinh an toan thuc
pham theo dung yéu cau, dong thoi
da t6 chic céc doan thanh tra lién
nganh cdp huyén, thanh phd tién
hanh thanh tra céc co s¢ trén dia ban
quan ly.

Két qua thanh kiém tra ATVSTP
truong hoc cho thay, cong tac ATTP
da duoc cdc clp va lanh dao céc
truomg hoc quan tam chu trong dau
tu co s¢ vat chat, trang thiét bi, con
nguoi nham dam bao an toan thuc
pham trong timg bita 4n hang ngay
ctia cac chdu. 6/6 bép &n tap thé dugc
thanh kiém tra da dugc cip gidy
chimg nhan da diéu kién VSATTP,
chi ¢6 01 bép &n ctia khu cong nghiép
chua thuc hién t6t, chuyén thanh
tra S6 Y té xt ly vi khong xuéat
trinh dwoc cdc gidy to nhu: kham
stc khde nhan vién, gidy tap huan
kién thic VSATTP, hop dong mua
thuc pham...

Duoc biét cac doan thanh kiém
tra lién nganh VSATTP s6 2 do lanh
da0 S6 NN- PTNT va s6 3 do lanh dao
s Cong thuong lam trudng doan da
va dang tién hanh thanh kiém tra
cac dia phuong khac caa tinh trong
thang hanh dong vi chat luong vé
sinh an toan thue ph4m nam 2013.

BS.DPAO HA
Chi cuc ATTP tinh

Suc khoé
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BQL DU AN PHONG CHONG HIV/AIDS TINH BRVT: ‘
Hoi nghi van dong chinh sach cap tinh vé MSM

: Tai hoi nghi, cdc dai biéu da duoc nghe
‘ cac bdo cdo vién trinh bay vé MSM, phan
HO I N GHI g biét nguoi dong tinh va chuyén giéi; nhu cau

AND GC HS CH c AP TINH VE MSM h — ctia nguoi dong tinh, chuyén gi¢i va dich vu
. HIV trong nhém MSM tai Viét Nam. Thue

Ving T, ngdy 19 thing & i 2013 - > O t& cho thdy, nguy co lay nhiém HIV trong

; g ‘ cac nhém MSM & nudée ta kha cao. Hién tai,

khoang 17% MSM c6 HIV va 22% méc céc
bénh lay truyén qua duong tinh duc, trong
khi d@6 chi c6 25% doi ngii gido duc vién dong
A : 3N A dang va cac cau lac bo tai mot s6 tinh thanh
Ong Lé Thanh Diing, Phé Chu tich UBND tinh phat biéu chi dao héi nghi. duoe ti€p can véi chuong trinh du phong
HIV. Ba Ria-Vang Tau 1a mot trong 10 tinh,
Ném trong khuéon khé du 4n phong chéng HIV/AIDS tinh BR-VT  thanh c6 ty 1& nhiém HIV trén 100.000 dan

do Ngan hang thé gici tai tro, sang 13-5, tai khach san CongDoan  cao nhat nude. Trong dé tai nghién ciu ST/
(Tp .Ving Tau), Ban quan 1y Du 4n phong chéng HIV/AIDS dat6  HIV va hanh vi nguy co & quan thé MSM do
chiic hoi nghi van dong chinh sdch c4p tinh vé MSM (d6ng tinh nam). Ong Ban quan ly Du 4n phong chong HIV & Viét
Leé Thanh Diing - Ph6 Chi tich UBND tinh da dén dw va chi dao hoi nghi. Nam tai tinh thyc hién da thu hut 400 MSM

Uong do éng D6 Thanh Lam, Phé

Cuc trudng Cuc quan ly thi truong, K t t d' b

Bo Cong thuong lam truéng doan phéi Iem ra cong ac am ao
hop cung doan kiém tra lién nganh vé
VSATTP tinh BR-VT vira tién hanh kiém h t th u’ h
tra viéc thuc hién bao dam VSATTP theo ve S I n an oan c p am
phép luat tai cac bép &n tap thé & KCN h
tai tinh Ba Ria- Vung Tau

Tai 2 doanh nghiép Cong ty TNHH
Dong Phuong Viing Tau va Rolls-Royce
Viét Nam, doan da tién hanh kiém tra
viéc bao dam VSATTP tai bép &n tap thé
ti: Gidy phép dau tu, gidy phép ching
nhan VSATTP, gidy ching nhan tap huin
VSATTP ctia céc nhan vién bép, nguyén
lieu dau vao va nha an cho nhan vién,
nguoi lao dong... Qua kiém tra thuc té€, cac
doanh nghiép trén co ban da chap hanh
tot, day da diéu kién kinh doanh, phuc vu
an uong cho can bo CNV va nguoi lao dong
theo dung nhimg quy dinh vé VSATTP tu
khau bdo quén, ché bién, luu mau thic
an... Tuy nhién, tai cdc bép &n van con
nhimg han ché can khic phuc trong thoi
gian t6i nhw: Hoan t4t thu tuc xét nghiém
nudce, gidy chimg nhan nguyén liéu dau
va0, vé sinh nha an va han ché con trung
trong bép... Tai budi lam viéc, cac doanh
nghiép cting d4 nhin nhan nhing thiéu xot Chiéu cung ngay doan d4 c6 budi lam viéc véi Ban chi dao lién nganh
ctia minh trong viéc thuc hien VSATTP  ATVSTPtinh tai Hoi truong S6'Y té. Ti€p valam viéc véi doan ¢6 Bs. Nguyén
clia bép an tap thé va hia sé khic phuc ~ Van Théi- Phé Gidm doc S¢'Y t€, Bs. Tiéu Van Linh- Chi cuc truéng Chi cuc
trong thoi gian sém nhat. ATTP, dai dién céc Sé, Ban, nganh thudc Ban chi dao ATVSTP cua tinh.

Suc khoé
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Sang 16/5, doan kiém tra Trung DOAN KIEM TRA LIEN NGANH ATVSTP TRUNG UONG:




tham gia nghién ctru. Két qua cho thay, ty
1é nhiém HIV trong nhém nay la 2,3%, cao
hon ty 1é chung & nhém MSM trén ca nude
(2%). Trong d6, phan 1én MSM con doc than
chiém hon 90%; 2,8% MSM song chung véi
ban tinh nam va 4,3% két hon véi ni gii.
HIV duoc phat hién trong nhém MSM cha
yéulay qua tiém chich ma tuiy, gai mai dam,
quan hé tinh duc.

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, Ong Lé
Thanh Diang — Phé cha tich UBND tinh
yéu cau: BQL du 4n phong chong HIV/
AIDS tinh can tiép tuc trién khai cac dich
vu phong, chong HIV/AIDS nhu kham, diéu
tri ARV mién phi; tw vdn xét nghiém HIV;
du phong lay truyén HIV tir me sang con va
thanh 1ap céc cau lac bo dong déng;... Bén
canh d6, linh vuc can thiép gidm lay nhiém
HIV/AIDS cho nhém déi tuong MSM can
nghién ctu xay dung mot dé an, chi tiét 10
trinh thyc hién, trinh HDND va UBND tinh
de som trién khai thuc hién. THANH AN

Tai budi lam viéc, Bs. Tiéu Vén Linh
d4 bédo céo tién d6 thuc hién Thang hanh
dong vi chat luong VSATTP cuta tinh BR-
VT. Béo céo néu ré: Trong thang cao diém
vé VSATTP tinh d4 t6 chic 97 doan thanh
kiém tra, trong d6 tuyén tinh 1a 03 doan,
tuyén huyén 1a 12 doan va tuyén x4 1a 82
doan. S6 co sé duoc thanh kiém tra 1a 853
co 80, trong d6 co s& san xuét ché bién thuc
pham la 35, co s¢ kinh doanh thye pham 1a
62, co s¢ dich vu dn udng 1a 567, bép an tap
thé 14 191. S6 co s du diéu kien VSATTP 1a
676 dat tile 79,25%.

Ong Db Thanh Lam, Truéng doan kiém
tra VSATTP Trung Uong da d4nh gid cao vé
tién do thuc hién thdng hanh dong vi chat
Iuong ATVSTP ctia tinh BR-VT ciing nhu
y thie chap hanh luat ATTP cta céc co s¢
san xudt, kinh doanh, ché bién trén dia ban
tinh. Ong ciing ghi nhan nhimg kién nghi,
dé xu4t ctia dia phuong vé nhiimg khé khin,
vuéng mac trong qué trinh thuc thi phap
luat ATVSTP va sé tong hop vé Ban chi dao
ATVSTP Trung Uong dé c¢6 nhimg huéng
dan, chi dao kip thoi, gitip dia phuong thue
hién t6t hon ntta cong téc nay trong thoi
gian toi.

Puoc biét sau BR-VT, doan kiém tra
VSATTP Trung Uong sé con kiém tra
VSATTP tai Binh Duong va Binh Thuén.

KHANH CHI

HUYEN DAT DO:
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Trién khai Ké hoach Dé an kiém
soatdan s cacvung bién, dao
vavenbiénnam2013

Phat to roi tuyén truyén vé ké hoach hoa gia dinh

cho ngudi dén vang bién.

huec hién sw chi dao caa S6Y
I té€ tinh Ba Ria — Ving Tau
tai cong van s6 679/SYT-
NVY ngay 9/4/2013 va K& hoach
s 07/KH-CCDS ngay 25/3/2013
ctia Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh
Ba Ria — Viing Tau vé viéc huéng
dan trién khai thuc hién Chién
dich cham séc SKSS/KHHGD va
Dé 4n kiém so4t dan sé céc ving
bién, ddo va ven bién ndm 2013,
chiéu ngay 13/5/2013, Ban chi dao
Cong tac Dan s6 - ké hoach héa
gia dinh huyén Dat D6 t6 chic hoi
nghi trién khai ké hoach Dé an
kiém soat dan s6 cac vung bién,
dao va ven bién nam 2013.

Tham du hoi nghi c6 ong Ho
Vin Loi — Phé cha tich UBND
huyén — Truéng ban chi dao cong
tac Dan s6 - KHHGD huyén, céc
thanh vién Ban chi dao cong tac
Dan s6 - KHHGD huyén, Lanh
dao cac ban , nganh, doan thé,
Khoa san — TTYT huyén, Lanh
dao UBND cdc x4, thi trén,
Truéng tram y t€ va Cén bd
chuyén trach Dan s6 - KHHGD
x4 Loc An va thi tran Phudc Hai
trén dia ban huyén.

Tai hoi nghi, cdc dai biéu
da duoc nghe Ong Pham Vian

Tuoi — Gidm déc Trung
tam Dan s6 - KHHGD
huyén - Phé truéng
ban thuong truc Ban
chi dao cong tac Dan s6
- KHHGD huyén thong
qua du thao ké hoach Dé
4n kiém so4t dan s6 céc
vung bién, d4o va ven
bién; ké& hoach td chiic
1& phat dong mit tinh Dé
an nam 2013.

Theo k& hoach nim
2013, Ban chi dao cong
tac Dan s6 - KHHGD
huyén chon don vi xa Loc An lam
diém ctia huyén dé t6 chiic 16 phat
dong mit tinh Dé 4n.

Muc tiéu Dé 4n tap trung
tuyén truyén, van doéng hé tro
va nang cao chét lugng cung cap
dich vu cham s6c SKSS/KHHGD
tai cdc vung bién trén dia ban
huyén nhém tao su chuyén bién
vé nhan thic va hanh dong caa
cdc cap chinh quyén va moi tang
16p nhan dén trong viéc thuc hién
chinh sach Dan s6 - ké hoach héa
gia dinh, ddm bao 90% cap vo¢
chong trong do tuéi sinh san va
nguoi chua thanh nién, thanh
nién trén dia ban thyc hién Dé 4n
duoc cung cap thong tin vé SKSS/
KHHGD. Phin d4u hoan thanh
céc chi tiéu nadm 2013 vé cac bién
phép tranh thai 1Aam sang trong
thoi gian thuc hién Dé an, cu thé
la: Triét san dat 60%, dung cu ti
cung dat 75%, thudc tiém, cay dat
60% chi tiéu ké& hoach ndm tai
x4, thi trén trién khai Dé 4n. K&
hoach duoc thuc hién bat dau ti
ngay 28/5/2013 va két thic ngay
31/5/2013.

THU TRANG
(Trung tdm Ddn s6 - KHHGD huyén Ddt D6)

Suc khoé
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BENH VIEN LE LOI:

“Thém nhiéu kinh nghiém
tur dien tap cap ciiu ngoai vién”

au khi két thuc hai 16p tap
Shufin cho khoang 180 nhan

vién Y t€ lam cong téc cip ciu
tai cdc bénh vién trong tinh, bénh
vién cdp ctiu Trung Vuong Tp. HCM
&4 phai hop véi bénh vién Lé Loi tiép
tuc t6 chic budi dién tap cip ciu
ngoai vién nhim danh gia lai két
qua hoc tap cta khoa hoc ciing nhu
giip cho cac bénh vién cta tinh c6
thém kinh nghiém tng pho khi xay
ra su ¢6 cap ctu hang loat.

Buéi dién tap dién ra vao sang
ngay 13/4 v6i kich ban duoc xay dung
gia dinh nhu sau: Trong lic tai khu
vue cong vién béai trude ctia tinh BR-
VT dang dién ra 1& hoi 4m thuc thi
bat ngo ¢6 tiéng nd 16n, khodng chuc
nguoi da tré thanh nan nhan cua vu
né. Doi cip ciu ngoai vién cua Bv.
Lé Loi dang tham gia phuc vu cong
tac cAp ctu tai & hoi da nhanh chéng
di chuyén dén khu vuc x4y ra su co
dé cip ctru nan nhan. Sau khi phan
cong cac thanh vién trong t6 c4p ctu
kham, phan loai so b va danh gia
tinh hinh nan nhén, d6i truéng doi
cap ctru d4 goi dién bao cdo giam doc
bénh vién Lé Loi yéu cau chi vién
thém nguoi va phuong tién. Sau khi
chi dao tang cuong phuong tién va
nhan luc ra hién truong, giam doc
bénh vién da triéu tap cudc hop khan
cap cac truong khoa phong, kich hoat
hé thong cap ctu toan vién, dong
thoi bdo cdo tinh hinh vé lanh dao
S Y té. 5 phuit sau khi nhan lénh
tang cuong, luc luong clp ctu chi
vién da c6 mat, nhanh chéng kham,
so citu nan nhan va deo thé mau
phan biét cing nhu ch4n do4n tinh
trang timg nan nhin vao mit sau
ctia thé réi chuyén bénh nhan lén xe

Suc khoé
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cdp ciu dua vé khoa cip ctu bénh
vién Lé Loi. Riéng bénh truong hop
ttt nan duoc deo thé den roi ban giao
lai cho lyce lugng cong an. Tiép nhan
nan nhan tir hién truong chuyén veé,
khoa cép ctru bénh vién Lé Loi tiép
tuc kham, tai phan loai nan nhan va
dua ra nhiimg chi dinh chuyén moén
kip thoi. Trong qué trinh dé, bénh
vién ciing phai bo tri nguoi 1am cong
tac cap nhat thong tin bao cdo, tra
1oi phong vén ctua phéng vién bdo,
dai, tra 1oi thong tin cho than nhéan
nan nhan...dam bao su chinh x4dc va
on dinh tinh hinh, dinh huéng du
luan, dong thoi khong dé 4anh huéng

dén thoi gian vang trong hoat dong
cap ctu.

V6i mot kich ban dugc xay dung
chat ché va su van dung chinh x4c,
linh hoat cac kién thic duge cde
giang vién cta bénh vién cdp ctu
Trung Vuong huéng dan, budi dién
tap da dién ra véi két qua dung nhu
mong doi. Hau hét cac vi tri déu hoan
thanh t6t nhiém vu ctia minh, khong
dé x4y ra sai s6t vé mit chuyén mon.
Nhom giang vién truc tiép giang day
ctia bénh vién cip ctu Trung Vuong
cho ring: “chi véi 2 tuan hoc vé
chuyén dé nay bao gom 14 chuyén dé



ca ly thuyét va thuc hanh tai chd
ma céc bac si bénh vién Lé Loi
d4 linh hoi va ap dung rat tot vao
budi dién tap, day 1a mot két qua
rat dang ghi nhan”. Tuy nhién
ciing ¢6 mot vai lvu y nho trong
qud trinh dién tap duoc nhém
quan sét vién cta bénh vién cap
cttu Trung Vuong chi ra la: Can
tidng cuong kha nang quan sat
bao quat, tranh tinh trang nhiéu
nhan vién Y t€ tap trung vao mot
ché va céc béc 1ai xe khong nén
qué “hang hai” giip donhan vién
Y t€ ma lam cham tré nhiém vu
l4i xe ctia minh...

“Nhimg két qua da dat duoc
tlt 16p tap huén ciing nhu nhimg
kinh nghiém rit ra tir buéi dién
tap doi véi hoat dong cap ciu ciia
bénh vién Lé Loi 1a hét stc can
thiét” - Bs. Tran Vin Bay- Giam
doc Bv. Lé Loi nhdn manh. Ly
gidi vé diéu nay, ong cho biét:
“Thanh ph¢ Ving Tau 1a thanh
phé du lich, lai 1a noi dién ra
nhiéu sy kién vin héa, xa hoi
mang tam ci qudc gia va quéc té.
Hang nam dén hang ngan luot
khéch dén tham quan du lich.
Bén canh d6 viéc bién d6i khi
hau manh mé lam gia tang nguy
co xay ra cdc tham hoa thién
nhién..., néu khong c6 su chuin
bi chu ddo tir trude chéc chan sé
rat bi dong khi x4y ra tinh huong
phai cap cttu hang loat”.

Bs. Nguyén Van Thai - Pho
Giam doc So' Y t€ ciing danh gia
rat cao vé hiéu qua ctia budi dién
tap. Ong da chi dao cho bénh
vién Lé Loi va Trung tAm Truyén
thong - Gido duc Stc khoe phéi
hop s4n xuit ra mot bo phim
hoan chinh vé hoat dong dién tap
cap ctru ngoai vién lam tai liéu
cho céc don vi trong nganh dién
tap lai dé c6 su chuén bi tot nhat
cho nhtmg tinh huéng x4u nhat
c6 thé xay ra.

KHANH CHI

KY THUAT MO - GIAI PHAP HAY

Mong cacanh mai con
“chan cu’ng
da mem’...

SEJ ng vung that lun

®
/¥

énh vién Ba Ria ¢4 dugc thanh
Blap hon 20 nim nay nhung

thang 7 ndm 2010 khoa Ngoai
Than kinh méi duoc thanh lap, c6
thé néi khoa Ngoai than kinh 1a khoa
non tré nhat ciua bénh vién Ba Ria,
nhung thanh tich chuyén mon trong
kham va diéu tri bénh khong hé kém
canh so véi cac khoa, phong khac tai
Bénh vién. Thanh qua dat duge d6 1a
nho mot tap thé Béc si doan két va
chiu hoc héi véi nguoi Trudng khoa
khong ngai khé; cing mot tap thé
Diéu duong vimg tay nghé duéi su
diu dat cta nguoi DD truéng khoa
day trach nhiém. D6 chinh 1a nén
tang dé mot khoa Ngoai than kinh
luén vimg bude di lén cung véi Bénh
vién Ba Ria néi riéng va nganh Y t&
tinh nha néi chung.

T mot cha truong rat dung
dan cta nganh Y t€ (va mot trong
nhimg nguoi cu thé héa chu truong
nay 1a GS-TS-BS Truong Vin Viét
— Nguyéen GDP BV Cho Ray), d6

' Phim chilpisauimoihét tiFoIRE RIBIPbE]

la chuyén giao ky thuat mé Chan
thuong so néo vé cho tat ca cac tinh
thanh phia Nam dé tan dung “Thoi
Gian Vang” trong viéc chan doan va
xtt tri bénh ly chdn thuong nay, ti
do gidp giam duoc ganh néng do tk
vong va tan tat gay ra cho nhiéu gia

dinh va cho x4 hoi. O Bénh vién Ba 1

Suc khoé
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1 Ria, mot trong nhimg nguoi “linh

4n” tién phong trong linh vuc nay
1a BS Nguyén Vin Thinh, nguoi con
cua huyén dao Ly Son — Quang Ngai
nhung lai néng tinh cing qué huong
D4t D6 mién Dong kién cuong anh
diing. Nhé lai buéi dau khéi nghiép
v6i vo van khé khén: Con han ché vé
chuyén mén, thiéu thén nhan lyc va
trang thiét bi nén chi giai quyét duge
nhimg ca mau tu noi so don thuan.
Dén nay, nho su quan tam hé tro
ctia céc cdp lanh dao va su phéin dau
khong mét mdi cia ting thanh vién
trong khoa, chuyén khoa Ngoai than
kinh d4 16n manh tumg ngay. Tur doi
ngt BS chuyén khoa véi tay nghé
ngay cang tién bo trong gidi quyét
nhimg bénh 1y va chan thuong phiic
tap ctia hé than kinh trung wong: (So
néo va Cot song - co quan duge ménh
danh 1a “quy toc” trong co thé con
nguoi); dén doi ngi Diéu duong vien
thanh thao va an can trong chém séc
nhimg bénh nhan von d4 (tam) mat
di phan nao von liéng quy bau nhat
cta con nguoi: Tri giac.

Ké tur gitta nam 2011, cac BS
khoa Ngoai Than kinh ma di dau la
BS Truéng khoa: - Ths Nguyén Van
Thinh, nguoi truéng khoa ning nd
ctia khoa Ngoai than kinh lai tiép
tuc dén bude vao linh viue Cot séng
v6i nhimg bénh ly va chian thuong
kha nan giai: Thoat vi dia dém, gay
dot song va truot dot song. Thoi gian
trude day: hau hét nhimg truong hop

Suc khoé
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bénh ly nay déu phai chuyén vién
lén tuyén trén vé6i rat nhiéu ton kém
vé kinh t& va ca thoi gian, cong stc
khong chi cia bénh nhan ma la ca
gia dinh. Va khong phai ca bénh nao
cing duoc giai quyét t6t nhu mong
doi ctia Thay thuéc 1an bénh nhan
du da duoc diéu tri & tuyén cao nhat.
Néi nhu vay dé thay ro hon nhiing 4p
lyc ma céc BS Ngoai than kinh phai
d6i mat khi manh dan thuyét phuc
nguoi bénh va gia dinh & lai bénh
vién Ba Ria diéu tri. Dau biét rang
“van su khéi dau nan”, nhung lam
sao cac Anh (BS Ngoai than kinh)
khong khéi nao long khi ma tit ca
nhimg gi can thiét dé cho cudc mo
dat két qua t6t nhat da duoc chudn
bi chu toan thi nguoi bénh (va nguoi
nha) lai déi ¥, yéu cau lén tuyén trén
diéu tri. Tuy vay, v6i mong moéi phai
phat trién duoc nhimg ky thuat cao
trong chuyén khoa mti nhon cta
nganh Y t€ Ba Ria Viing Tau, céc
Béc si Ngoai Than kinh van quyét
tam va c6 nhimg buéce chudn bi tich
cuc hon dé tiép can v6i phuong phap
diéu tri bénh ly khé nay (véi su hd
tro buée dau cta cac BS Ngoai than
kinh BV Cho Ray). Va rdi bau nhiét
huyét ctia cac Anh cuéi cung r6i ciing
duoc nguoi bénh va gia dinh tin
tuéng, ca phau thuat diéu tri truot
dot song bing phuong phap “Nén
chinh truot + thay dia dém nhéan tao
+ bat vis Titan qua chan cung” dau
tién do chinh cdc BS bénh vién Ba

Ria thuc hién thanh cong tot dep nhu
la mén qua tudng thuéng xing dang
va ciing la ngudn khich 1é to lén dé
cac Anh manh dan thuc hién cédc ca
phau thuat tiép theo. Tinh dén nay
d4 c6 40 ca chan thuong va bénh ly
cot song duoc mé tai bénh vién Ba
Ria (trong d6 ¢6 11 ca chén thuong va
29 ca bénh ly). Hau hét cac ca phau
thuat déu c6 két quéa kh4 tot, va bénh
nhan ngay cang tin tuéng vao kha
ning va long tan tuy, yéu nghé cta
cac Anh hon. D6 phai ching 1a diéu
ma ta thuong néi: “Horu xa tw nhién
huong”...

Thuec ra, trong Y khoa thi két qua
d6 méi chi 1a nhimg thanh céng bude
dau, dé thanh cong nay tré nén bén
vimg va dugc phét trién thém, cac
Anh chéc sé con phai luén hoc tap,
sang tao va phai d6 nhiéu mo hoi,
cong stic hon nta. Chi mong sao cédc
Anh sé mai con “chan cing d4 mém”,
dé sau nay trén buéc duong phat
trién, du c6 nhiéu chong gai séi da
thi cdc Anh ciing sé vuot qua duoc.
Néu duong chiing ta di chi trai toan
hoa hong thi thanh cong dat duoc
hom nay chic sé khong ngot ngao
dén vay.

Truéc nhimg két qua dat duoc
ctia dong nghiép minh, trong toi (va
c6 1& nhiéu dong nghiép khéc nita)
cam thay dang lén niém thén phuc,
va chot tu nhi long “minh can phai
c6 gang thém”.

SONG LE
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Nguoi cao tudi dugcuu tién trong kham chu‘a benh

I Igay 26/4/2013, Bo Y té€ d4 ban hanh cong van so
2413/BYT-KCB vé viéc kham, chita bénh cho nguoi
cao tubi. Theo d6, Bo Y t& yéu cau S&' Y té céc tinh,

thanh phé truc thuéc TW; Bénh vién, Vién truc thuoc Bo Y

t&; Y t& nganh thuc hién nhimg noéi dung sau:

Céc co s6'y t€ khi kham bénh, chita bénh cho d6i tuong
nguoi cao tudi can luu y bdo ddm 03 noi dung nhu: Khoa
kham bénh c6 ging sdp xép clra wu tién hogc phat s6 uu
tién cho nguoi cao tudi; Nguoi cao tudi tix 75 tudi tré 1én
duoc wu tién kham bénh, chtta bénh va uu tién khdam
trude trir cac truong hop cp ctu, tré em dudi 6 tudi, nguoi
khuyét tat nang; B6 tri giwong nam phit hop khi nguoi cao
tudi diéu tri noi tra. :

MINH THI (t6ng hop)

Hudng dan chi dinh td chiic ching nhan hop

quydm vm thuc pham da

gay 08/4/2013, B6 Y t€ ban hanh Thong tw
11/2013/TT — BYT vé viéc huéng dan chi dinh
t6 chtic chtimg nhan hop quy déi véi thue phdm
da qua ché bién bao géi sn; phu gia thue pham; chat
hé tro ché bién thuc pham; vat liéu bao géi, dung cu
tiép xtic tryc tiép véi thue pham.

N

Theo d6, mot t6 chiic chimg nhan hop quy duoc
chi dinh phai dap ung cdc diéu kién sau: Duoc
thanh lap theo quy dinh ctia phap luat, cé chiic
nang hoat dong trong linh vuc ching nhan; Da
dang ky va duoc Téng cuc Tiéu chuin Do luong
Chat luong - Bo Khoa hoc va Cong nghé cap gidy
ching nhan dang ky linh vuc hoat dong ching
nhan theo quy dinh ctia phap luat vé chat luong
san phdm, hang ho4; Cé6 it nhat 05 chuyén gia
danh gia thuoc bién ché chinh thic (t6t nghiép
Dai hoc tré 1én, ¢6 chuyén moén phu hop véi linh
vie danh gid, ching nhan,...).

Céc t6 chite d4p ung diéu kién trén néu c6 nhu

qua ché bién sin

cau tham gia hoat dong chimg nhan hop quy déi voi
san pham thi 1ap ho so ding ky va gt 01 bo ho so vé
Cuc An toan thuc phdm, B Y té. Ho so diang ky bao
gom: Don dé nghi chi dinh t6 chiic chimg nhan hop
quy d6i véi sdn pham; Quyét dinh thanh lap hosc Gidy
ching nhan ding ky kinh doanh; Gidy chimg nhan
dang ky linh vuc hoat dong chimg nhan do Téng cuc
Tiéu chuian Do luong Chat luong, Bé Khoa hoc va
Cong nghé cdp; Danh sich chuyén gia danh gia (kéem
theo chung chi dao tao chuyén mon, nghiép vu); Mau
Gidy chung nhan; Danh muc céc tai liéu ky thuat, tiéu
chuén va quy chuin ky thuat tuong tmg véi san phdm
dang ky chi dinh.

Trong thoi han khong qué 30 ngay ké tir khi nhan duoc
ho so hop 1¢, Cuc ATTP thuyc hién danh gid nang luc thuc t€
tai co s va ban hanh quyét dinh chi dinh t6 chite chimg nhan
hop quy theo mau quy dinh. Thoi han hiéu lye ctia quyét
dinh chi dinh khéng qua 3 nam.

Trong qua trinh hoat d6ng, co quan chi dinh sé kiém
tra, giam sat dinh ky va dot xuat hoat dong ctia t6 chiic
chimg nhan. Khi t§ chiic ching nhan vi pham phép
luat, co quan chi dinh ra quyét dinh tam thoi dinh chi
hoat dong cia t6 chitc chimg nhan cho dén khi t6 chite
chimg nhan tién hanh khéc phuc céc vi pham. Trong
thoi han ba thang, ké tit ngay tam thoi bi dinh chi, t6
chiic chimg nhan khong khic phuc duoc vi pham da
phat hién thi co quan chi dinh sé ra quyét dinh thu
hoi quyét dinh chi dinh d4 c4p. Sau sau thang, t6 chuc
ching nhan da bi thu héi quyét dinh chi dinh méi duoc
dang ky hoat dong lai néu c¢6 nhu cau.

Théng tu nay cé hiéu luc tr ngay 20 thang 5
nam 2013.

MINH THI (t6ng hop)
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Hudng dan
giam sat bénh
truyén nhiem

P Igay 17/4/2013, Bo Y t€ d4 ban hanh
Thong tu 13/2013/TT-BYT vé viéc
huéng dan giam sat bénh truyén

nhiém. Theo dd, ¢6 hai hinh thic giam sat

la giam sat cha dong (thong qua hoat dong
diéu tra chu dong tai cic diém giam sat)
va gidm sat thu doéng (thong qua bdo cdo
clia cac tuyén trong hé thong giam sat).

Viéc gidm sat duoc thuc hién trén toan bo

pham vi quan ly duge phan cong, dac biét

tai cac noi nhu: Khu vuce dang c6 6 dich, 6

dich cti; cde co sd kham chita bénh; khu vuc

ctta kh4u hodc khu vuc d4 hodc dang x4y ra
thién tai, tham hoa.

Ngoai ra, t6 chic gidm sat phai thuc
hién giam sdt ngudén bénh truyén nhiém
nhu: nguoi mic bénh, dong vat macbénh.. ;
gidm sat cdc tdc nhan gay bénh nhu: Vi
khuén, vi rit, ki sinh trung... va con phai
gidm sat ¢ chua, trung gian truyén bénh
va cdc yéu t6 nguy co nhu: Con trung, dong
thue vat, khi hau. ..

Théng tu ¢6 hiéu luc tix 15/6/2013.

LE HAI (téng hop)

THONG TIN DUOC

Théng tin lién quan dén
tinh an toan ctia thudc chiia
Metoclopramid

heo vin ban s6 6026/QLD-TT ngay 18/4/2013 ctia Cuc Quan ly
TDuqc thi thoi gian qua trén thé giéi da ghi nhan thong tin lién

quan dén cac tac dung khong mong muén ctia cce thudce co chita
hoat chat Metoclopramid. Co quan quan 1y duoc phdm va san phdm
y t€ quoc gia Phdp da tién hanh céac nghién ctu cho thiy st dung
Metoclopramid trén d6i tuong tré nho va thiéu nién dudéi 18 tudi sé
téng nguy co méc cac tac dung khong mong muén trén hé than kinh,
trong d6 c6 hoi chimg ngoai thap. Dé dam béo an toan cho nguoi st
dung, ngay 06/5/2013, S¢'Y t& tinh Ba Ria — Ving Tau ban hanh van
ban s6 878/SYT-NVD vé viéc thong tin lién quan dén tinh an toan
ctiia thude chita Metoclopramid. Theo d6, S& Y t& yéu cau cac co sé
kham chita bénh phd bién noi dung lién quan dén tinh an toan cta
thude chiza Metoclopramid cho cdc béc s7, duoe sy va nhan vién y té&
khéc biét va luu y trong quéd trinh ké don, st dung céc thudc co chira
Metoclopramid; Phong Y t&€ huyén, thanh phé va doanh nghiép kinh
doanh thuéc trién khai, phé bién cho cac co s& kinh doanh, st dung
thudc thude pham vi, dia ban quan ly thong tin lién quan dén tinh an
toan ctia thude chita Metoclopramid.

Yéu cau cdc don vi tdng cuong theo doi, phat hién va xt tri cac
truong hop x4y ra phan ung ¢6 hai cta thudc chita Metocloprarmid,
glii bdo céo vé cuc Quén ly Duoc va trung tam quéc gia vé thong tin
thudc va theo doi phén ting c6 hai ctia thudc.

LE HAI (t6ng hop)

Vira qua, CucQudn ly Dugc da ra théng bdo dinh chi luu hanh déi véi nhiing mdt hang thuéc sau:

Tén thuéc va dac diém kyj thuat Ngudn gdc, xudt xi Ly do Bién phap xa ly
- Véc xin Quinvaxem Cong ty Berna Biotech Dé dam bdo an toan, do tin  Tam ngung st
S6 ding ky: QLVX-0604-12 Korea Corporation san xudt  suit tai bién lién quan dén  dung
Quinvaxem trong bon thang
dau nam 2013 cao hon so
v6i binh thuong.
- Thude vién nang Dolcel 100  Cong ty Chethana Drug & Thudc khong dat tiéu chudn  Thu héi

So 16 11027,
Han dung: 19/06/2013,
SDK:VN-3879-07

Chemicals (P) Ltd., India
san xuat, Cong ty TNHH
mot thanh vién Duge phdm

chat luong vé chi tiéu do
hoa tan

Trung wong 1 nhap khau.
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Dongy diéu tri chiing
viem hong

iém hong c6 2 thé: Cap tinh va mén tinh. Viém hong cép
‘ ; tinh do cdm phai phong ta két hop v6i dam nhiét bén trong
co thé ma gay bénh; viém hong mén tinh 1a do dam nhiét

lau ngay lam tén thuong phé &m ma gay bénh.

Viém hong cap tinh

Tri¢u chitng: Hong @6, kho rat, niém mac hong hoi phii né, kém
theo sot, nhic dau.

Phép chita: So phong, thanh nhiét, héa dam.

Cdc vi thuoc thuong st dung tuy theo bénh nhdn cu thé:

Kinh giéi, Nguu bang ti, Lién kiéu, Bac ha, C4t canh, Sinh
dia, Cam thao, Huyén sam, B&i mau, Tri mau, Thuyén thodi, Tién
ho, Kim ngan hoa, Hoang cAm, Thé hoang lién, Don bi, Ky tit, Tam
that, Kha tt, Cic hoa, Cat cén, Son thu, Puong quy, Bach thuge,
Tang bach bi, Phong phong, Bach chi.

Thanh phdm: Slaska. Liéu dung: 10ml x 3 1an/ngay; Thuéc ho
ngudi 16n. Liéu dung: 15ml x 3 1an/ngay; Thudc ho tré em. Liéu
dung: 5-15ml x 3 1an/ngay; Ngan kiéu gii doc. Liéu dung: 3v x 3-6
lan/ngay.

Chdm ctku: Thién dot, Hop coc, Liét khuyét, Khuc tri.

Viém hong man tinh

Triéu ching: Hong kho, cam thay khé chiu, niém mac hong c6
nhiimg diém xung huyét mau d6 nhat ho#c c6 nhimg diém 1am ba
rai rac (viém hong hat).

Phép chita: Duong 4m, thanh nhiét, héa dam.

Cdc vi thuoc thuong st dung tiy theo bénh nhdn cu thé:

Sinh dia, B6i m4u, Mach moén, Cam thao, Huyén sam, Bac ha,
Bach thuoc, Thién hoa phan, Dan bi, Dia c6t bi, Ban ha ché, Tran
bi, Bach linh, Tri mau, A giao, Ky tit, Duong quy, Cat canh, Tién
ho, Kha tit, Kim ngan, Lién kiéu, Thuyén thoai, Sa sam, Ngoc triic,
Thién mon, Ha tha 6, Son thu, Thuc dia, Phong phong, Bach chi.

Thanh phdm: Slaska. Liéu dung: 10ml x 3 1an/ngay; Thuéc ho
ngudi 16n. Liéu dung: 15ml x 3 1an/ngay; Thudc ho tré em. Liéu
dung: 5-15ml x 3 1an/ngay; Ngan kiéu gii doc. Liéu dung: 3v x 3-6
lan/ngay.

Chdm cttu: Thién d6t, Xich trach, Thai uyén, Tuc tam ly, Tam
am giao.

BS.NGUYEN TRUONG SON
Truéng khoa Dong Y, BV Lé Loi

Cong tac kham...

(Tiép theo trang 9)

duoc biét, chi tot nghiép trung hoc Y t€ nam
1991, ngay sau khi ra truong chi da duogc diéu
vé cong téac tai TYT My Xuan. Dén nam 2003
chi theo hoc bac si da khoa truong Dai hoc Y
duoc Tp. HCM, nam 2007 chi t6t nghiép trd vé
va duoc b6 nhiém lam truéng tram Y t& xa My
Xuéan cho dén nay. La mot can bo d4 timg bam
tru co s6 trong nhimg nam thang khé khan
nh4t nén chi hiéu rat ro va nim rat chic vé
dia ban minh quan ly. Chi tam sw: “Trudc day
nguoi dan it quan tam dén van dé suc khée
nén cic can bo Y té& rat vat va. Ban than chi da
timg phai x4ch thung vac-xin dén timg nha dé
thuyét phuc tiém ngtra cho tré, két hop voi viee
tuyén truyén van dong nguoi dan thuc hién
céc bién phap phong ngita bénh tat, ké hoach
héa gia dinh...chinh nh¢ nhimg khé khan dé
ma chi duc két duoe nhiéu kinh nghiém va
ngay mot truong thanh trong cong tac. Gio
day nhimg khé khén cii co ban da duoc ddy
lui nhung lai xu4t hién nhtmg khé khin méi
trong qué trinh cong nghiép héa dang dién ra
manh mé tai dia phuong. Hién x4 My Xuan
¢6 27.000 dan, trong d6 c6 t6i 10.000 dan tam
tri. Chua ké dia ban rong, dia hinh phtc hop
(m6t nitta nii, mot nka song) nén cdc loai hinh
dich bénh ciing rat da dang, phic tap. Cong
tac phong chong dich va trién khai cdc chuong
trinh muc tiéu quéc gia 1a mot thach thic rat
l6m déi véi dia phuong. Dé thao go nhimg kho
khin nay, doi héi nd luc clia ca tap thé can bo
nhan vién ctia tram déc biét 1a sw quan tam,
lanh dao, chi dao diing d4n cta chinh quyén
céc cip va nganh Y t€. V6i nhimg nhan t6 hét
stic thuén loi vé co s& vat chat, doi ngii can bo
nhan vién tré, tam huyét véi nghé toi tin chéc
nhimg khé khén 4y sé tiép tuc duoc ddy lui, va
TYT x4 My Xuén sé ¢6 thém nhimg thanh qua
mo6i trong hoat dong kham chtta bénh ciing
nhu cong tac phong chong dich trén dia ban”.

Nhiing chia sé ctia Bs. Ngoc Lan da bao
ham toan b nhimg nhan dinh vé tinh hinh
truée mat ciing nhw huéng di 1au dai ma tram
dang hudéng dén va né cho thay sw quyét tam
ctia d6i ngii can bo vién chitc noi day. Sy nhat
quén trong suy nghi va hanh dong cta ca mot
tap thé 1a tién dé dé vuot qua mei thix thach.
Sy yéu mén va tin tudng ciia nguoi dan 1a dong
luc thiic @4y vuon 1én. Tram Y t& xa4 My Xuan
dang dan dinh hinh nén “thuong hiéu” cta
minh tit nhtmg nén tang vimg chic nhu thé.

YEN CHAU

Suc khoé
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Nguy co huyét khéi nguy hiém do glucocort|c0|d

Theo mot nghién ctiu méi day, nhing nguoi st
dung céc thudc glucocorticoid co thé phai d6i mat
v0i tang nguy co huyét khoi tinh mach.

Glucocorticoids la cac thude chong viem dugc stt dung
rong rai dé diéu tri cac bénh nhu bénh phéi tic nghén
man tinh.

Céc nha nghién cttu da xem xét dit liéu tir gan 39.000
ngudi & Dan Mach c6 chdn doan huyét khoi trong khoang
tir thang 1/2005 dén thang 12/2011. Céac bénh nhéan
duoc phan loai 1a hién tai, gan day ho#c da timg st dung
glucocorticoid.

Két qua cho thay st dung glucocorticoid ¢6 lién quan
voi tdng nguy cohuyét khéi ¢ nhiimg nguoi hién dung hoac
gan day c6 st dung glucocorticoid. Khong phat hién nguy
co tdng & nhimg nguoi trude kia timg dung glucocorticoid.

Nghién ciu do Sigrun Johannesdottir thuéc bénh
vién dai hoc Aarhus, Ha Lan cung cac dong nghiép tién
hanh va dugc déng true tuyén ngay 1/4 trén tap chi JAMA

Thudc ha cholesterol
lgi cho mat

Cholesterol cao anh huéng dén hé mién dich va co
thé gay thoai hoa vong mac.

e y Nghién ctu
———— cua cac nha
“ = % khoa hoc My tai

Dai hoc Y khoa

o

\ ” Washington

b duoc cong bo
Sand trén tap chi Cell
il Metabolism
G ching to tinh

- trang cholesterol

cao anh hudng

dén hé mién dich va c6 thé gay thoai héa véng mac, mot

chimg bénh c6 thé dan dén mu mét. Tt d6 c6 thé bao ché

thudc nhd mét tir thanh phan duoc phdm ha cholesterol
nhim ngin ngira bénh nay.

Nhimg thi nghiém trén chuot va nguoi cho thay té bao
hé mién dich bi hity hoai khi ¢6 m& tich tu, khién vai tro
san sinh mach m&u ctia dai thuc bao bi thay déi. Thoai
héa vong mac c6 thé & dang “kho” 1a khi té bao nhay cam
v6i anh sang 6mat bi hi hai va ¢ dang “u6t”. Nhimg mach
mau méi hinh thanh qua nhanh chéng va dé dan dén
nguy co mu mit. Nhém nghién ctu cho réng chinh hoat
dong bat thuong ctia dai thuc bao trong hé mién dich lam
tram trong hon bénh ctia mat va thuéc ha cholesterol gitip
ngéin ngira tinh trang nay.

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU

Internal Medicine.

Mic dit nghién ciu phat hién ra méi lién quan gita st
dung glucocorticoid va nguy co huyét khéi song né khong
ching minh mdi quan hé nhén qua.

Huyét khéi c6 thé rat nguy hiém va tham chi gay ti
vong néu chung di chuyén t6i cdc khu vige nhu néo, tim
va phoi.

Thu nghiém vaccin
chong HIV

Cacbac sithudc bénh vién Barcelona, TayBan
Nha dang tién hanh thit nghiém 1am sang mot loai
vaccin 1am cham qué trinh phat trién ctia virus HIV.

Sau 5 ndm nghién ctru, nhém céc nha khoa hoc do tién
si Josep Maria Gatell dung dau da tao ra dugce mot loai
vaccin diéu tri c6 kha ning lam gidm dén 90% s6 luong
virus HIV trong mdu cta bénh nhan sau 12 tuan. Day
duoc xem 14 mot bude tién méi trong cudc chién chéng
bénh dich AIDS.

Theo nhém nghién ctu, loai vaccin méi nay sé cho
phép bénh nhan tam thoi tranh dugc viéc dung thude
hang ngay va suét doi, vi dung thudc vé 1au dai c6 thé doc
hai va ton kém.

Tuy nhién, diéu can chi y 1a vaccin méi chi c6 tac dung
toi da trong 1 ndm. Hét giai doan nay, bénh nhan phai
tiép tuc dung cac thude khang HIV thong thuong.



Liéu phap
hormon lam
tang nquy co
ung thuvu

Viéc dung liéu phap hormon thay
thé dé tang nguy cobi ung thu vii.

\

Nghién cttu ctia cdc nha khoa hoc
Mg cho thay, nhimg phu nit duoc cho
dung hormon estrogen két hop véi
progestin (liéu phdp hormon thay
thé) ting nguy co bi ung thuw vi.

Tién sy Rowan T. Chlebowski &
Vién Nghién ciu y sinh Los Angeles,
My va cac dong nghiép da tim hiéu
nhimg phu nit d4 méan kinh chua cét
tl cung va c¢6 nha anh 4m tinh véi
ung thu v trong 2 ndm.

Két qua nghién ciu cho thay
ty 1é mic ung thu vi 1a cao hon &
nhiing phu nt duoce ké don dung liéu
phdp hormon estrogen két hop véi
progestin, so v6i nhimg phu nitkhong
dung liéu phap nay. Nhimg phu ni
bat dau dung liéu phap hormon cang
sém sau khi méan kinh, thi cang tang
nguy co bi ung thw vi.

Tuy nhién, khong c6 sy khéac biét
vé ty 1é song sot sau khi ¢ chan doan
ung thu vu gitta nhimg phu nit dung
liéu phap hormon thay thé va nhimg
phu nt khong dung liéu phap nay.

Nghién ctu duoc déng trén tap
chi Journal of the National Cancer
Institute.

S.T

(ngudn cimsi.org.vn)

THAY THUOC CUA BAN

Cht dong phong chong
dich caim A/H1N1

Hoi: Hién nay chung toi thdy qud nhiéu dich bénh nguy hiém de doa
stéc khoe ngueoi ddn, viea cim A/H5N1, lai vica cim A/H7N9 (6 TQ),...Nay
lai nghe tai TP HCM da c6 nguoi chét vi cum A/HIN1. Xin bdc si cho biét
cu thé hon vé bénh nay va lam gi dé phong ngira?

(Nga Thanh Phat, Kim Dinh, TP Ba Ria)

Tra loi: Chung toi rat chia sé
v6i si quan tdm ctia ban. Hién nay
do nhiéu nguyén nhan khéc nhau,
xuét hién nhiéu dich bénh truyén
nhiém nguy hiém, méi noi, tdi noi,
de doa stc khoe cong dong. Dich
cum A/HIN1 thuc t€ da xuat hién
& nudc ta (va ca tinh ta) nam 2009.
Day la bénh nhw ciim mua, c6 lay
tlr nguoi sang nguoi qua duong ho
hép hoic do ti€p xuc trye tiép véi bé
mat cic do dung, vat dung nhiém
vi rit, sau d6 dua tay 1én day mi,
mat, miéng..qua d6 vi rit xam
nhap co thé. Tuy nhién, ca biét c6
truong hop ¢6 bién ching ning, c6
thé gay tir vong, méi nhat 1a truong
hop mot bénh nhan tai TP HCM,
trude do 1a truong hop tai Yén Bai
va Thanh Hoa.

Vi vay, dé chu dong phong
bénh, moi nguoi, moi nha can
thuc hién t6t cac bién phap sau:

1. Thuc hién t6t vé sinh ca nhan
nhu: Rta tay thuong xuyén béng
xa bong, tranh dua tay 1én day mét,
mii, miéng; bé théi quen ngody
mii, day mat..(vi rit tir tay nhiém
bén sé xAm nhap co thé); stic miéng
bing cdc dung dich sit khuén;
vé sinh moi truong sach sé; thong
thodng noi &, noi lam viéc; lau chui
bé mét do dung, vat dung sinh
hoat bang céc dung dich sat khuén
thong thuong.

2. Che miéng va mai khi ho
hoéc hat hoi; t6t nh4t bang khin
vai hodc khan gidy khi ho hodc hét
hoi dé lam gidm su phat tan céc
dich tiét ho hap, sau dé hay hodc
giat sach khéan ngay.

Néng cao hanh vi vé sinh cd nhan la cach
phong bénh tét nhat. Anh: H. THU

3. Tang cuong thong khi trong
co' sy t& hodc nha & bing cach m&
céc clra ra vao va cta s6, han ché st
dung diéu hoa;

4. Téng cuong suc dé khang
bang luyén tap thé thao, 4n uéng
hop vé sinh, giau chat bé duong dé
nang cao suc dé khang cta co thé;
tranh thic khuya, sinh hoat qua do
lam gidm stc dé khéng caa co thé;
thuong xuyén stic miéng bing nude
sat khuén.

5. Tranh tiép xic voi nguoi bi
bénh duong ho hap cap tinh. Khi
can thiét phai tiép xdc véi nguoi
bénh, phai deo khau trang y t& va
gitt khoang cach trén 1 mét. Khi c6
dich can han ché ngay viéc di lai,
hoi hop dong nguoi.

6. Néu c6 biéu hién ho, sot cao,
mét méi ma di tir vang c6 dich vé
phéi khai béo y t& dé cach ly, diéu
tri som. .
BS. NGUYEN VAN LEN

Trung tam TT-GDSK
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Téi la truyén théng vién co'sé

Chu dong phong nguia
bénh caim A(H7N9)

ién nay dich cim
AHTN9) dang xay
ra & Trung Quoc,

dién bién hét sic phiic tap,
khé luomg, va da c6 nhiéu
truong hop bi ti vong. Trong
diéu kién hoi nhap quéc t&
hién nay, viéc di lai va giao
thuong gitta céc nude rét
thuan loi, nhat la Trung
Quée 1la nuéc lién ké, co
duong bién giéi rat dai voi
Viét Nam, chinh vi vay, nguy
co dich 1ay lan sang nudc ta
larat16m néu ching ta khong
chu dong c6 nhimg bién
phéap phong ngua tich cuc,
hiéu qua.

Dé chi dong phong ngira dich
bénh hiéu qua nhung khong hoang
mang, lo s, van duy tri cdc hoat
dong san xuét, kinh doanh, sinh
hoat, cong tac, hoc tap binh thuong,
chiing ta can biét nhimg thong tin co
ban vé bénh cim A(H7N9)

Bénh cum A(H7N9) la gi?

La bénh viém duong ho hép cap
tinh nang do vi rit caim A(H7N9) c6
ngudn goc tir gia cAm gay nén.

Bénh cum A(H7N9) lay
truyén nhu thé nao?

Cum A(H7N9) 1a bénh cim co
kha nang lay ti gia cAm sang nguoi
qua duong ho hap. Hién nay cac nha
khoa hoc dang tiép tuc nghién ctru
cac duong lay truyén bénh tir gia
cam sang nguoi va chua cé dau hiéu
cho thdy bénh c6 thé lay tir nguoi
sang nguoi.

Bénh cum A(H7N9) c6 nhitng
biéu hién gi?

Nguoi bénh thuong c6 biéu hién:
S6t, ho, dau nguc, khé thé, sau d6
tién trién t6i viém phdi ning, suy ho
hép cap va c6 thé bi tt vong.

Lam gi dé phong lday nhiém
cum A(H7N9)?

Cum A(H7N9) hién chua c6 vic-
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Khéng vén chuyén, buén bén, giét mé, strdung gia
cam, san pham cta gia cam khong ré nguén géc.

xin phong bénh ciing nhu chua c6
thudc diéu tri dic hiéu, vi vay, dé
chi dong phong lay nhiém bénh,
moi nguoi, moi nha can binh tinh,
tranh hoang mang, tich cuc thuc
hién tot cac bién phép phong bénh
sau day:

1. Thuong xuyén ria tay béng
xa bong voi nude sach. Thuce hién t6t
vé sinh ca nhan; noi & thong thoang;
han ché tiép xuc véi ngudi bénh.

2. Khong van chuyén, buon bén,
giét mé, st dung gia cAm, sdn pham
clia gia cam khong ré6 nguon goc.
Thuc hién &n chin, uéng chin, ¢&dm
b4o an toan thue pham.

3. Khi phat hién c6 gia cam,
chim 6m, chét phai bdo ngay cho
chinh quyén dia phuong va don vi
thi y trén dia ban dé xit 1y theo quy
dinh.

4. Khi c6 cac biéu hién cim
nhu: S6t, ho, dau nguc, khé thé can
dén ngay co s¢'y t& dé duoc tu van,
kham, diéu tri kip thoi.

5. Nguoi tré vé nuée tir khu vue
c6 bénh phai 4p dung cac bién phap
phong bénh, khai bao tinh trang stc
khée cho co quan y té dia phuong dé
duoc theo doi sic khoe.

TRUNG TAM
TT-GDSKTiNH BR-VT

TUYEN TRUYEN PHO BIEN PHAP LUAT

Luat phong,

Ngay 1/5/2013 Luat phong,
chong tac hai cua thuocla co
hiéu lyc. Nhan dip nay, chiing
t0i xin chuyén téi ban doc mot so
no0i dung quy dinh trong ludt ma
nhiéu nguoi quan tam.

Hoéi: Xin cho biét nhing hanh
vi nao bi nghiém cdm duwoc quy
dinh trong Ludt Phong, chong
tdc hai cua thuéc ld?

Tra loi: Diéu 9 Luat Phong,
chéng téc hai ctia thuée 14 quy dinh
vé nhimg hanh vi bi nghiém cAm nhu
sau:

- San xu4t, mua ban, nhap khau,
tang trit, van chuyén thudc 14 gia,
san pham duoc thiét k& c¢6 hinh thiic
hodc kiéu dang nhu bao, géi hodc
diéu thudc 14; mua ban, tang tri, van
chuyén nguyén liéu thudc 14, thudc 14
nhap lau.

- Quang céo, khuyén mai thuéc
14; tiép thi thudc 14 truc tiép t6i nguoi
tiéu dung dw6i moi hinh thiic.

- Tai tro cia t§ chic, cd nhan
kinh doanh thudc 14, trit truong hop
t8 chiic, c4 nhan kinh doanh thuée 14
tai tronhan dao cho chuong trinh x6a
doi, gidm ngheo; phong, chéng thién
tai, dich bénh, tham hoa; phong,
chong buon lau thudc 14 va khong
duge thong bdo trén phuong tién
thong tin dai chiing vé viéc tai tro d6.

- Nguoi chua da 18 tudi sit dung,
mua, ban thude 14.

- St dung nguoi chua da 18 tudi
mua, ban thuéc 4.

- Bén, cung cip thuée 14 cho nguoi
chua da 18 tudi.

- Ban thuéc 14 bing mdy ban
thudcla ty dong; hut, ban thude 14 tai
dia diém c6 quy dinh c4m.

- St dung hinh anh thuée 14 trén
béo chi, xuat ban phdm danh riéng
cho tré em.
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chong tac hai ctia thuoc la

AN

{

Sinh vién, thanh nién tinh nguyén chia sé théng tin phong chéng thudc I4.

- Van dong, ép budc nguoi khac st
dung thuécla.

Héi: Thé nao la dia diém cong
cong? Tai sao phdi cdm hut thuodc
ld noi cong cong?

Tra loi: Khoan 7, Diéu 2, Luat
Phong, chong téc hai ctia thude 14 quy
dinh:

- Dia diém cong cong la noi phuc
vu chung cho nhu ciu cta nhiéu
nguoi.

- Viéc cAm hut thudc 14 noi cong
cong la rat can thiét vi:

+ Dia diém cong cong la noi phuc
vu chung cho nhu cau cia rat nhiéu
ngudi, do vay tai nhimg dia diém
nay sé c6 nhiéu nguoi hut thudc 14,
lam cho nhimg nguoi khong st dung
thuéc 1a cting bi hut thude 14 thu
dong.

+ Hut thudc 14 thu dong cting 1a
mot nguy co lén anh hudng téi stc
khée. Khéi téa ra tir dau diéu thude
dang chdy doc hon khéi thudc do
nguoi hit hit vao vi ¢6 chia nhiéu
chat doc hai hon gap 26 1an do chay

& nhiét d6 cao va khong qua bo phan
loc. Khéi thude thu dong 1a mot trong
cac tdc nhan gay nhiéu bénh vé tim
mach, phdi, lam gidm céc chiic niang
ho6 hap va anh hudéng t6i chiic nang
sinh san ctia cd nam va ni. Do do6,
quy dinh vé cAm hut thuée 14 noi cong
cong la rat can thiét.

Hoéi: Xin cho biét, quyén va
trdch nhiém cua nguoi ding
ddu, nguoi qudn ly dia diém cdm
hut thuoc?

Tra loi: Diéu 14 Luat Phong,
chong tac hai ctia thudc 14 quy dinh:

* Quyén ctia nguoi dung dau,
nguoi quan ly dia diém c4m hut thude
l4:

- Budc nguoi vi pham cham dit
viéc hut thudc 14 tai dia diém cadm hut
thuéc 14; x phat vi pham hanh chinh
theo quy dinh ctia phép luat;

- Yéu cau nguoi vi pham quy dinh
cam hut thude 14 ra khéi co sé cta
minh;

- T chi tiép nhan hodc cung cap
dich vu cho nguoi vi pham quy dinh

cam hut thuée 14 néu nguoi do tiép
tuc vi pham sau khi da duoc nhéc
nhé.

* Nguoi dung dau, ngudi quéan ly
dia diém cdm hut thudc 14 c6 trach
nhiém thue hién cdc quy dinh sau:

- Dua noi dung phong, chéng tac
hai ctia thuée 14 vao ké hoach hoat
dong hang ndm, quy dinh khong hut
thudc 14 tai noi lam viéc vao quy ché
noi bo.

- Dua quy dinh vé viéc han ché
hodc khong hut thude 14 trong cac
dam cudi, d4m tang, 1& hoi cia dia
ban dan cu vao huong wdéc.

- Guong mau thuc hién va van
dong co quan, t chic, dia phuong
thuc hién cdc quy dinh ctia phap luat
vé phong, chong tac hai cta thudc 14.

T6 chic thuc hién, huéng dan,
kiém tra, don doc moi nguoi thuc
hién ding quy dinh vé cAm hut thudc
14 tai dia diém thudc quyén quén ly,
diéu hanh; treo bién c6 chit hogc biéu
tuong cAm huit thudc 14 tai dia diém
cam hut thudc 14.

Hoi: Viéc xie ly vi pham phdp
lugt vé phong chong tdc hai thuéc
ld duoc thuce hién nhu thé nao?

Tra loi: Theo quy dinh tai Diéu
31 Luat Phong, chong téc hai cta
thuéc 14, viéc xtt Iy vi pham phap luat
vé phong, chong tac hai ctia thudc 14
duoc thye hién nhw sau;

Co quan, t6 chiic, ¢ nhan c6 hanh
vi vi pham phép luat vé phong, chéng
tac hai ctia thudc 14 thi tuy theo tinh
chat, muc d6 vi pham ma bi xtt Iy ky
luat, x& phat vi pham hanh chinh,
néu gay hai thi phai boi thuong theo
quy dinh cta phép luat; cd nhan vi
pham c6 thé bi truy ctu trach nhiém
hinh su theo quy dinh cta phap luat.

Viéc x 1y vi pham hanh chinh
trong linh vuc phong, chong tac hai
ctia thudc 14 duge thye hién theo quy
dinh cta phdp luat x& ly vi pham
hanh chinh. . .

CONGTAM
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duoi

u cuoi la mot dac thu rieng
cia con nguoi va hét stc

can thiét cho cudc séng. Nu
cuoi that da dang, dén noi trong T
dién Viét Anh do Vién Khoa hoc xa
hoi Viét Nam bién soan, NXB Khoa
hoc x4 hoi xuat ban nam 1992, ¢6 29
tir, cum tir lién quan dong tir “cuoi”,
con trong Lac Viét tir dién ban dién
t& “Lac Viet mtd9 EVA” ¢6 t6i 79 tix,
cum tir lién quan déng tir “cudi”.

Duéi gée nhin y t€, Luu Linh toi
chi muén ban luan cung cac ban vé:
Vai tro cia nu cuoi véi stice khoe; vai
tro clia nu cuoi trong giao tiép va
nhan vién y t& can cuoi khi nao va
cuoi nhu thé nao dé dung véi quy tac
giao ti€p tmg xtr va gép phan chita tri
bénh tat cho nguoi bénh.

Vai trd cta nu cuoi d6i véi suc
khde c6 rat nhiéu.

Cudi c6 thé giip gidm stress,
chéng tram cdm va gidm dau, khi
cuoi sé co tac dung giam dau tic thi
boi cudi gitp téng tiét cdc hormon
endophins va serotonin, lam con dau,
ndi so hai, sy cing thang sé duoc
giam di dang ké, hoi thé tré nén rat
sau sau khi cuoi sé gitip co thé hap
thu lugng khong khi nhiéu g4p 3 lan
binh thuong. Cwoi gitp tdng cuong
hoat dong cta tim, lam cho mau chay
manh hon, cac t& bao cta co thé duoc
nuodi dudng tot hon va thoi gian phuc
héi nhanh hon. Cuoi con rat tot véi
nhiing bénh nhan cao huyét ap vi
cudi con lam gidm huyét 4p cao, lam
tiéu héa t6t va cho ta gide ngti ngon.
Nhimg nguoi bénh tim thuong it cuoi
hon 40% so v6i nhiing nguoi cung lia
tudi ma khong méc bénh, ngoai viéc
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cudi it, ho con 1a nhimg nguoi dé hon,
dé gian. Do d6, dé diéu tri bénh tim,
ngoai viée giam chat béo, van dong
than thé, it &n mén, khong hit thuée
thi liéu phéap hai, song lac quan la
mot liéu phap b6 sung hiru ich. Cwori
con giup giam can, cuoi lam gia
tang qud trinh dot chdy ning luong,
15 phiit cuoi séng khodi gitp co thé
tiéu hao s6 calo twong duong chay
800m, cuoi tir 10 dén 15 phut c6 thé
tiéu thu thém 20% calori so v6i nguoi
binh thuong. Cuoi con lam gia tang
su tiét mat, tang su co bop cua da day
va rudt, nén cting 4nh huéng tot dén
tiéu hod va bai tiét.

Cuwoi con giup chién dau
voi bénh tat va song tho hon.
Nhimg nguoi lac quan c¢6 hé théng
mién dich manh hon va thuc su c6
thé chéng bénh tat t6t hon nhimg
nguoi bi quan. Cac nha nghién ctu
diéu chinh sau khi cac két qua vé tudi
tac, tinh trang hut thude, uéng ruou,
hoat dong thé chat va céc bién phap
khéc ctia stc khoe, nhimg nguoi lac
quan sé it ¢6 kha nang t& vong hon
nhimg nguoi bi quan.

Trong giao tiép x& hoi, nu cudi
ciing c6 vai tro quan trong. Tu ban
chat, nu cuoi khong an duoc nhung
Luu Linh tui nghi ring, cuoi lai lam
cho nguoi ta song thanh than, vui
tuoi va hanh phuc. Cuoi c6 thé bién
déi tir khong khi gian di, cang théng,
cam xtc tiéu cuc chuyén sang vui vé.
Tiéng cuoi dé lan truyén, vi vay néu
dem tiéng cuoi nhiéu hon vao cufe
song, ta c6 thé 1am nhimg nguoi khéc
xung quanh cuoi nhiéu hon, giip
lam giam muc do cang thing, cai
thién chat lwong ctia su giao ti€p x4

gocnhinyte

l\,

hoi. Tiéng cuoi tho ngay ctia dva tré
6 thé xua tan nhimg b4t hoa, cing
théng trong gia dinh. Nu cuoi than
thién trong mot budi hop c6 thé lam
diu di nhimg tranh chép, tam trang
thoai mai do cuoi mang lai con xuc
tién su hop tdc va long vi tha, khién
cho con nguoi dé céi mé va rong luong
hon. Cudi la mot ngoén ngtt quoc té vo
cung don gian, gitp moi nguoi trong
mot tap thé c6 thé giao tiép véi nhau
nhiéu hon. Nu cuoi hoan toan khong
ton tién. Hay suy nghi vi sao tré em
trude tudi di hoc cuoi dén 400 lan
mot ngay, trong khi nguoi dén tudi
trudng thanh chi cuoi trung binh 17
lan mbi ngay.

Nhin chung, cuoi thé hién mot
thai do lac quan, mot tam trang vui
vé, tuy nhién, trong Quy tac ung xit
cta can bo, vién chic trong cic don
vi sw nghiép y t€, do Bo Y t€ ban
hanh kém theo quyét dinh 29/2008/
QD-BYT ngay 18/8/2008, ma hién
nay cdc don vi y té trong tinh Ba Ria-
Viing Tau dang tién hanh cac budi ky
cam két thuc hién, v6i 4 trang A4 gan
2.000 tit, Luu Linh tui tim méi mét
ma tuyét nhién khong c6 danh tit “nu
cuoi” hoac dong tix “cudi”. VaylaBo 'Y
t€ xem nhe vai tro cta “cudi” trong y
t€ 2. Luu Linh tui nghi 1a khong. Bo
Y t€ xem trong “nu cudi” trong chita
bénh va trong giao tiép tai cac co 6
kham chia bénh, tuy nhién, khong
nhéat thiét d6 la “cudi” phat thanh
tiéng, “cuoi” nd trén moi, ma 1a “cuoi”
theo nghia béng, nghia la lam sao cho
nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh
“cudi trong tw tudng”, lam sao cho
nhan vién y t& “cuoi trong tinh than,
théi d” thoi.
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Cuoi co thé gitp giam stress, chong tram cam va gidm dau.

That vay, déi v6i nguoi bénh,
nhing bénh nhi quén dau ma cudi
vui vé, tot chit; nhung nhtng nguoi
bénh khac, méc du khong c6 nu cuoi,
khong c6 tiéng cuoi, nhung chinh su
dong cam, chia sé, giai thich tan tinh
ctia nhén vién y t€, lam cho tu tudéng
ngudi bénh tré nén dé chiu hon, tré
nén an tam hon, tré'nén hy vong hon.
b4y chinh 14 “cuoi trong tu tuéng”, va
chic chin, viéc “cuoi trong tu tuéng”
4y sé gop phan tich cuc cho viéc diéu
tri mau khoi bénh. D6i v6i nhan vién
y t&, Bo Y t&€ khong nhic dén “cuoi”,
khong nhic dén “nu cuoi”, nhung
nhtmg tinh tir “niém nd”, “tan tinh”,
“chu dao”, “lich sy”, “hoa nha”, “dong
vién”, “an 0i”, “ton trong” duoc néu
trong Quy téc ting xt v6i nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh, chic chan it
nhiéu c6 thé hién “nu cudi trong tinh
than”, “nu cuoi trong thdi d6” cua
nhan vién y t€. Néu trong long nguoi
nhan vién y t& khong niém né, khong
hoa nha, khong ton trong thi chéc
chén thai do ctia nhan vién y té sé trd
nén git gong, budn buc.

Vay, khi nao thi nhan vién y t&
can cuoi va nhan vién y t€ can cuoi
nhu thé nao? Luu Linh tui cho rang
khi can mang niém vui dén cho nguoi
bénh, nhan vién y té can cuoi. D6 1a

khi gép lai nguoi bénh trong tinh
trang bénh d3 hodc dang thuyén
giam, khi gap lai ngudi bénh trong
tinh trang vira sanh xong me tron con
vudng, khi gap lai nguoi bénh vira
duoc phau thuat thanh cong. Gép lai
nguoi bénh va chao hoi, tuoi cudi nhu
nguoi than, thé hién sy hanh phic
ctia nguoi bénh cing 1a cta minh.
D6 1a khi gép lai nguoi bénh véi chan
dodn xdc dinh khong phai bénh ac
tinh, khi gap lai nguoi bénh khi vira
ra khéi con nguy kich. Gap lai nguoi
bénh va chao hdi, tuoi cudi nhw nguoi
than, thé hién sy may méin ctia nguoi
bénh ciing la ciia minh. Nu cuoi cta
nhén vién y t€ luc 4y chinh la thudc,
la ngudn dong vién, 1a su chia sé véi
niém vui ctia nguodi bénh, nguoi nha
nguoi bénh, lam cho nguoi bénh cang
mau lanh bénh hon. Nu cudi can
chan thanh, xuit phét tir tdm long
muén chia sé that sy v6i nguoi bénh.
Nu cuoi c6 thé khong phat ra thanh
tiéng nhung c6 thé chi thai do niém
nd, quan tam cing 1a nu cuoi.

Vay khi nao khong duoc cuoi,
khong nén cuoi? Giong nhu ngoai
x4 hoi, gitta nhimg chon ton nghiém,
nhimg git phut trang trong ctia 18 hoi
hoac nhimg noi dang xay ra nan tai,
tang ché thi du c6 gép viéc buon cuoi

dén mdy ciing phai ¢6 nén lai. Trong
bénh vién, khi nguoi bénh dang hap
héi, khi nguoi bénh vira qua doi, thi
nu cuoi cit 1én 1a khong phéi lic, n6
vira thé hién su thiéu lich sy, vira thé
hién sy thiéu ton trong nguoi bénh va
tham chi 1a tan nhan. Khi gip nguoi
bénh bi tan tat voi khuon mét méo
mo6, bude di khong khé nhoc, néi ndng
ngong nghiu, khé khéan, thi nu cuoi
cit 1én 1a khong phai lic, né vira thé
hién sy thiu ton trong nguoi bénh,
vira lam ning né thém su tu ti, su
dau khé ctia nguoi bénh.

Nu cuoi hon muoi thang thude
b6. Nhan vién y t& can lam cho nguoi
bénh “cuoi”, d6 la “cuoi trong tu
tuéng”, cudi vi an tam, vi tin tudng.
Nhan vién y t€ can “cuoi” v6i nguoi
bénh, “cuoi bing thai do”, “cuoi bang
tinh than”, @6 la niém né, 1a chia sé,
la dong vién, 1a an Gi nguoi bénh.
Nu cuoi chan thanh va dang gis 4y,
Luu Linh tui nghi ring, sé khong
chi gitp ich trong viéc chwia tri cho
nguoi bénh, ma con giup cai thién y
diic trong moi truong y t€, mot gia tri
dang dan bi thiéu va yéu véi su tac
dong ctia dong tién, v6i su thuong
mai héa cdc dich vu y té.

LUU LINH

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU



HOA DEP NGANH Y

¢¢ Thﬁng cam nhé, minh ban

qud. Nhung qua thue, minh

khong ¢6 gi dé néi dau nha,
moi viéc minh d41am déu chi don gian
14 1am 6t nhiém vu ma thoi”. D6 la
cau néi mé dau cau chuyén gitia t6i
va chi. Chi tén 1a Lé Thi Trong, diéu
dudng truéng khoa Ngoai téng hop,
Trung tam y t& (TTYT) huyén Xuyén
Moc, mot ngudi luon né luc, tan tuy
hét minh véi cong viee, mot tAm guong
vé phong trao “Hoc tap va lam theo
t4m guong dao ditc Ho Chi Minh” ctia
TTYT huyén Xuyén Moc trong thoi
gian qua.

Toi gip chi vao mot budi sang oi
biic ciangay he. Dangloling vikhong
biét 14y thong tin ¢ chi nhwthé nao thi
that may mén, t6i gap mot nhém (07)
hoc sinh hoc 16p diéu duong, Truong
Trung c4p y té€ tinh BR — VT xuéng
thue tap tai khoa, héi ra méi biét, chi
ciing dang ddm nhén céng viéc huéng
dan c4c em thuc tap. Dé tiét kiém thoi
gian va khong dé cac em hoc sinh phai
cho doi, toi dé nghi; “Chi ctt lam cong
viéc ciia minh, nhung cho em di cung
chi dén cac phong bénh nhé! Em di
theo dé hiéu hon vé cong viéc hang
ngay cia chi théi”. Chi dong y va cho
toi biét: “Day 1a nhém thue tap méi
nén minh chi cho cic em lam nhimg
ky thuat co ban nhu cho bénh nhan
uéng thudc, tiém va truyén dich...”.
N6i rdi, chi dan cac em hoc sinh vao
phong luwu bénh, trudée khi di dén
tung giuong bénh, chi quay sang dan
do cac em: “Chung ta la nhimg diéu
dudng, doi tuong chiing ta phuc vu la
nguoi bénh, ching ta phai hét stic ¢
gang, cham chi hoc héi, phéi c6 tinh
than trach nhiém cao va tdm long
thuong yéu nguoi bénh, phai vo cung
can than trong timg thao tdc, phai
nhe nhang ti mi, kh4n truong va khéo
1é0”. Mot cau néi theo t6i nghi chi da
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Ghijliront
van mal mal

rat t& nhi, vita huéng dan hoc sinh
vira ¢6 ¥ thong bdo v6i bénh nhan day
la cdc em thuc tap nén mong mudn
nhan duoc gidp do... Dé gitp cic em
nhanh chéng tiép can thuc t& so véi
nhiimg gi duoc hoc trén ly thuyét, di
dén dau chi ciing huéng dan cu thé,
14y vi du thuc t€ & timg bénh nhan.
Trong méi tinh huéng chi déu nhéc
nhd cdc em phai 4n can, nhe nhang,
giai thich, dong vién nguoi bénh, chu
y cac ky thuat dé thuc hién thao tac
nhanh va chinh xac: “ Trong khi tiém
thuéc, cac em phéai chui y bom thude ti
tir va dong thoi phai theo doi sac mét
clia nguoi bénh, néu xay ra séc phéai
ngumg tiém ngay, bdo cdo nhanh cho
bac sy va thuc hién cdc budc theo y
lénh ”. Lau 14u chi lai dong vién “Céc
em nhin ky chi lam nhé, dimg lo 1ang,
cang théng qud, ctt cham chi roi sé
lam duoc ngay 4y ma!”.

Em Pham Thi Hoai Anh, hoc sinh
thuc tap tam su: “Lan dau di thuc t&

trong”

nén em r4t nhut nhat va hiéu biét
ciing chua sdu, nhung duogc chi Trong
gitip do, huéng dan tan tinh nén em
thay tu tin hon. Véi cam gidc 1an dau
tién duge ty tay cham séc bénh nhan,
em vira vui mimg, vira lo 1dng khong
biét ¢6 hoan thanh dugc khong.
Nhung chi d4 trdn an tdm ly cho em
bang nhimg 10i dong vién lam em yén
tam vala dong luc dé gitip em c6 gang
hon trong hoc tap”.

Keét thuc gio thue hanh tai phong
Iwu bénh, chi giao cong viée, quan ly,
huéng dan céc em hoc sinh cho mot
diéu dudmng trong khoa, roi quay vé
ti€p toi tai phong lam viée. Chi vui
vé cho biét: “Huyén Xuyén Moc la
mot huyén thudce vung sau, ving xa
cia tinh Ba Ria -Ving Tau. Nhim
giip bénh nhan giam bét chi phi di
lai khi phai diéu tri & tuyén trén, thi
nhiéu nim qua khoa Ngoai TTYT
da trién khai va thuc hién rat tot
nhiéu ca bénh néng nhu phau thuat



cap ctu bénh nhan bi thiing da day,
vét thuong rudt non, thoat vi ben,...;
Phau thuat chin thuong chinh hinh
cho bénh nhan gay xuong don, xuong
diti, xuong céng chan... Viéc trién
khai thuc hién cac ky thuat mdi,
chuyén sau, da dem lai nhiéu loi ich
cho nguoi dan dia phuong, tuy nhién
vé phia can bo y t& thi cong viéc vat
va hon, néng né hon, nhung véi trach
nhiém va luong tdm ctia minh, céc
can bo y té trong khoa néi chung, doi
ngii diéu dudng noéi riéng, luon néu
cao tinh than phuc vu bénh nhan tan
tinh, chu ddo...”. Cau chuyén gitia toi
va chi ci thinh thoénglai bi gian doan
gdp cta khoa. Tuy cang thang do 4p
luc cong viéc nhiéu, nhung chi da tao
duoc théi quen trude khi gidi quyét
mot viéc gi d6, chi luon ling nghe y
kién ctia cdc nhan vién trude khi dua
ra quyét dinh va khéo 1éo xtx Iy céc y
kién trai chiéu. Nhin cach giai quyét
cong viéc ctia chi, toi hiéu chi rat timg
trai, nhiét tinh va nhiéu ky ning
trong quén ly.

Chi Trong qué & xa Hanh Thinh,
huyén Nghia Hanh, tinh Quang
Ngii, hién gia dinh chi thuong trua tai
xa Bong Trang, huyén Xuyén Moc,
tinh Ba Ria — Viing Tau. Nam 1984

tot nghiép lép diéu dudng So cip tai
Truong Trung cap Y t&€ Dong Nai, chi
vé cong tac tai TTYT huyén Xuyén
Mac. Trong qué trinh cong téc, chi da
phén dau hoc xong hé Trung c4p diéu
duong va diéu dudng truéng khoa tai
truomg Dai hoc Y Duoc thanh pho Ho
Chi Minh. Nam 1999, dwoc 1anh dao
tin tuéng giao nhiém vu la diéu duong
trudng ctia khoa Ngoai tong hop. Véi
trach nhiém ctia minh, chi luén chta
dong trong cong viéc, hang ngay
n&m bt tinh hinh bénh nhan, 1ap ké
hoach, don déc cac diéu duong vien,
giam sat cac diéu duong trong khoa
vé cong viéc chuyén mon, cach giao
tiép tmg x1 v6i bénh nhan. Chi chdm
lo xay dung méi doan két, thong nhat
trong anh chi em, diéu hanh cong
viéc theo nguyén téc khoa hoc, cong
bang. La mot diéu duong truéng, ban
than chi luén guong mau trong moi
cong viéc, khiém ton, tan tinh chi bao
nhimg dong nghiép tré. Véi chi, gitp
cho nguoi khéc tién bj ciing 1a dang
gitip minh tién bg, gop phan thuc hién
nhiém vu chung ctia ca khoa, khong
ngimg nang cao chat luong chim séc
stic khoe cho nguoi bénh.

Chi chia sé: “O khoa Ngoai tong
hop luén thuong truc gan 50 bénh
nhan véi du loai chdn thuong nhu:
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Chén thuong dau, cot song, diéu tri
hau phau sau phau thuat do tai nan,
... Vi vay, 11 diéu duong & day gan
nhu lam viéc khong ké ngay dém.
Ngoai cong viéc cham soc bénh nhan
tai khoa, diéu duéng ctia khoa Ngoai
con c6 nhiém vu theo phu bac sy trong
phong md. Hiéu duoc ndi vat va do
nén t6i thuong xuyén dong vién dong
nghiép cung nhau doan két, vuot qua
khé khin dé chdm s6c bénh nhan that
tot. Dai véi toi, nghé diéu duong la
mot nghé cao quy nhung ciing doi héi
su hy sinh va tan tu, méi mui tiém,
mbi vién thuéce, méi anh mét, ban tay
ctia nguoi diéu duong thé hién cdi tam
trong sang va tam long nhan hau. Do
do, toi rat chu trong t6i van dé ung xtr
doi v6i bénh nhan, t6i cting thuong
xuyén nhéc nhé diéu nay véi nhimg
dong nghiép trong khoa. Ban than
toi luon nghi ring, hoc tap va lam
theo td&m guong dao dic Ho Chi Minh
trude hét 1a thuong yéu nguoi bénh,
tan tinh cham séc nguoi bénh, chong
moi biéu hién ban on, hach dich cting
nhu céc biéu hién tiéu cuc khéc.

Khi duge héi vé nhimg thanh tich
dat duoc, chi it néi vé minh, ma luén
nhan manh: “Chinh méi truong cong
tac, s quan tam tin tudng cia Ban
lanh dao da gitip t6i c6 thé phan dau,
phat huy nhimg néng luc ctia minh”,

Nhan xét vé chi, BS H6 Van Hai-
Giam d6c TTYT huyén Xuyén Moc
cho biét: “DD. Lé Thi Trong la mot
nguoi rat nhiét tinh, trach nhiém
trong céng viéc, ham hoc héi va co
nhimg déng gép tich cuc cho don vi
nhat 1a trong phong trao thyc hién
cudc van dong “Hoc tap va lam theo
tam guong dao dic Ho Chi Minh”.

Hon 29 ném trong nghé, du trong
hoan canh nao chi van khong ngimg
nd lye phan d4u rén luyén vuon lén,
doéng g6p mot phan cong stic nho bé
cia minh vao sw nghiép bao vé va
chéam sdc stic khoé cho nguoi dan trén
dia ban. Phan thuéng lén nhat doi
v6i chi 1a su tin yéu ctia nguoi bénh,
su quy trong cia dong nghiép, su tin
tuong cta lanh dao. Nhimg mong,
du trong cudc séng thuong nhat con
nhiéu vat va, cong viéc luon bon bé,
ap luc, nhung DD. Lé Thi Trong van

mai mai “trong”. AN
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Mot/ ndicho

- Anh 0i, sdng nay anh lanh nhiém vu di chg gitim em
nghen!

Anh Tu dat ngay to'bao xuéng:

- Tudng gi, chuyén nhé nhw con thé . Anh di lién. O...
ma em tinh nho anh mua nhting gi day?

- Gidi ghé ta! Anh mua gitim em vai con chim ctit 1at vé
em 16 ti nghen. S&n mua it thit heo loai ngon, it trai cay
tuoi trang miéng nhé!

Anh Tu dan xe phéng ra khéi nha, miéng ct huyt séo
trong that hon nhién. Ché 1a méi 1an dau tién di chgima,
cam giac phan khéi phai biét day.

Th4y c6 ban trai cAy ngoai céng chg, anh sa vao:

-Troi... anh Sau, (Troi ddt, cé nham tén khéng déy!)...
lau ngay sao chéng thay ghé mua hang ciia em. Anh Sau
mua siu riéng nghen, ngon hét biét luon, day né dé em
“hé ra chut xiu” cho anh coi thit hén!

Anh Tu cam thay chua hét... choang vi céch tiép thi
cta ¢d ban hang, thi:

- Hay la anh Sdu mua... vi stta em nghen. Anh xem
neé, vu sita em cip nao cip ndy déu tron, cing, nhiéu sita,
b6 14m anh a . Anh Sdu mua gitim em it ky dé boi duong
nghen! Dao nay em thay anh “rom” qua.

- Troi ! Thoi duge r6i, o ban cho toi hai ky, bao nhiéu
ha c6?

- Chén oi, anh Sau c¢6 duyén ghé ta, da... anh cho em
xin tdm chuc!

Anh Tu tinh tién xong thi trdn cting 14m t4&m mé hoi.
M¢i 1an dau ra cho nén anh ciing chua quen véi cach tiép
thi & chg, ding la “nghé thuét ban hang” .

- Cho héi, thit heo nay ky bao nhiéu?

- Troi... anh Muoi, hom nay di chg trong dep trai ghé
ta! Anh Muoi mua thit gi? Pui hay méng?

Anh Tu lai séc, bat dau thay da ga néi dé timg mang,
héan 1a mot cach chao hang cing “doc chiéu” khong kém
day.

- Thit dui thi nhiéu, thit méng nhiéu ha c6?

- Né anh Muwi coi di! Duii ctia em c4i nao cai nay tring
tréo ngon lanh, hip dan chua? Hay 1a anh Muoi 18y mong
em nghen. Anh xem mong em sén chic, nackhong ha. Em
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da cao long sach sé 1dm rdi, anh 14y gitim em chd mong
nay nghen!

Anh Tu cdm thay t6i tdm mét may, méc du da chudn
bi tinh than truéc, nhung anh cting thdy... soc trudc 1oi 1é
cua co hang thit.

- Troi d4t, toi mua thit heo chit... mua mong 6 lam gi.
Thoi, c6 can cho t6i mot ky!

- Troi, anh Muoi néi chuyén dé thuong ghé, 1an sau
nhé ghé em nghen. Da cho em xin...tram tu!

Anh Tw syc nhé con phai mua thém méy con chim cut.
Th4y anh, ¢6 ban hang don da:

- Oi... anh Td4m, moi anh véao xem... chim...em...

Chéang dé co ta néi hét cau, anh Tu lién 1én xe dzot le
nhu ma duéi. Vé nha, chi Tu luc gié rdi hoi:

- Anh 0i, em d4n anh mua gitim em m4y con chim ct
kia ma, anh quén roi sao?

Anh Tu gai dau, gai tai ra diéu kho so:

- Anh nhé em a. Nhung... , ba cdi vu “chim chéc” nay
em lam on di mua gium anh nghen. Thu that 14 anh...
hong dam!

Chi Tu nguyt anh Tu mot cai ro dai:

- Troi d4t, bao khong so cop ma lai so mAy con chim sao
ong tuéng? That khong hiéu néi.

LE ANH VO
(Bau Chinh)




Ve tham qué Bac

Ky niém 123 nam ngay sinh Bdc Ho (19/05/1890 - 19/05/2013)

Vui ngay muoi chin thang ndm

Lang Sen vao ha vé thdm qué Nguoi
Duong lang trai nng vang tuoi

Ve ngan, phuong tham don nguoi mién xa

Mii dinh, giéng nudc, cay da

Mai tranh, liép nita, 0i nha Bac déy

Hang tre xanh ngat troi may

Hoa cau thoang thoang huong bay truc thém

Phang pho trong gio chiéc rem

Don so moc mac chiéc giwong go xoan
Mot doi vat va lo toan

Dén khuya hiu hit me con xe to

LoiruxiNghea...o

Dong dua vong coi, con tho gidc nong

Mg rau, mé san trén dong

Hoang Tru chan chita dugm dong song Lam

Nti Chung moi budi chiéu tan

Céanh diéu 1ong gi6, ménh mang canh co
Bac thuong dan mét tw do

Yéu cau vi ddm, c6 hoa qué nghéo

Bén Nha Rong, tau nho neo

Song qué tién biét trong theo ddng nguoi
Ba muoi nam, bon phuong troi

Tim ra chan Iy rang ngoi Viét Nam .

Thdng 05/2013

HO MINH TRAN
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