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Cung ban doc!

Dén véi Stic khde BR-VT s6 89, bén canh cdc chuyén muc quen
thudc, quy vi va cdc ban sé ciing chia sé chil de trong tam “Chung tay
xoa dju néi dau da cam” véi nhiéu bai phdn dnh sdu sdc ctia cdc CTV
dén tir Hoi nan nhan chat doc Da cam tinh, Bénh vién Ba Ria, Trung
tam GDYK; dén voi két qud budc ddau quan trong, mang tinh xa hoi
nhan van sau sdc sau 3 ndm thyc hién ciia cdc chuong trinh phdu
thudt tim cta tinh. Stic khée BR-VT ciing dé cdp dén “Tudn 1é nudi con
bang sita me” v6i bai “Loi ich clia viéc nudi con bang siia me” clia trung
tdam CSSKSS. Dong thoi Bdn tin ciing cung cap thong tin, cdc bién phdp
phong chong dich dau mdt dé - mot bénh dang lay lan nhanh, dnh
hudng t6i siic khde cong dong. Bén canh do, Stic khée BR-VT ciing
phdn dnh tinh than phuc vy, trinh do chuyén mon cao clia cdc thdy
thudc BV Ba Ria qua bai “Kip thoi, tqn tdm ctiu song nguoi bénh’;
BR-VT so két dy dn 1816 giai doan 2008-2013, toan tinh dong loat ra
quan chién dich diét lang quang dot 2, hay thong tin vé hoat dong
cham lo trung thu cho tré em nghéo clia Doan TNCS Ho Chi Minh...

Qua 3 nam, 205 bénh nhan
mac bénh tim cta tinh

Wmmﬂﬁumrm y
mﬂmmmmuﬁvmu

TINH A RA VNG mu
Hi B 150
» f:)

ot

500,000.0004

Mai nha chung

clia nan nhan DEM HOI TRUNG THU NHAN Al
chat doc da cam 50 suat qua da duoc trao cho
(Trang 5) tré em nghéo (Trang 19)

LE RA QUAN
THUC HIEN BE AN
TiNH BA RIA-VUNG TAU NAM

SGYTETINH BA RIA - VONG TAU:
Ra quan thuc hién
Pé dn 1816 nam 2013

(Trang 22)
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ang 11/9, tai trung tam Hoi nghi
Stinh da dién ra Hoi nghi so két

cac chuong trinh phau thuat tim
tit thién tinh BR-VT, giai doan 2010
— 2013. Tham du c¢6 ong Tran Minh
sanh- Chu tich UBND tinh BR-VT,
ong Lé Thanh Ding- PCT UBND tinh
BR-VT, 6ng Pham Hoa — Chu tich Uy
ban Mt tran Té quéc Viét Nam tinh,
thiéu tuéng Nguyén Van Chuong-
Nguyén phé Chinh iy B twlénh Quan
khu 7, Phé chu tich Hoi cyu chién binh
Tp. HCM, dai dién chuong trinh “Néi
nhip trdi tim”; dai dién cdc S, Ban,
nganh, cac Hoi; dai dién lanh dao
UBND céc huyén, thanh phé, dai dién
lanh dao céc BV tinh, trung tam Y té,
cac phong Y t€ va cac phong LDTBXH
huyén, thanh phé trong tinh. Dac biét
Hoi nghi con c6 su tham du ciia cdc bac
si phau thuat tim va dai dién cdc bénh
vién tuyén trén nhw: Vién tim Tp.
HCM, BV Nhan Dan 115, BV Triéu
An, BV Dai hoc Y Duge, BV Hoan My,
BV Tam Dtc, BV Nhi Dong 1, BV Nhi
dong 2 Tp. HCM, cuing dai dién cac nha
tai tre cho chuong trinh va dai dién
nguoi bénh va than nhan.

Béo cdo tai Hoi nghi, Bs. Truong
Van Kinh - Giam doc S¢ Y t€ nhéin
manh: “Day la mot chuong trinh c6
y nghia x4 hoi va nhan van sau sic,
mang lai stc khée, niém hanh phic
cho nguoi bénh, gia dinh... dwoc nhan
dan doéng tinh tng ho va mang lai
hiéu tmg rat 16n vé nhiéu mat trong
cong dong”.

Tinh dén thoi diém nay, thong qua
nhiéu ngudn tai tro khac nhau, nhiéu
chuong trinh md tim tu thién khéc
nhau, 205 bénh nhan tim BR-VT da
duoc phau thuat. Tuy nhién, s6 bénh
nhan chwa dugc phiu thuat trong cong
dong con rat 16m, can su chung tay ing
h¢ ti nhimg t4m long thién nguyén
clia cic c4 nhan, cdc t6 chic xa hoi
trong va ngoai tinh, trong nudc va cac
t6 chiic nuée ngoai.

C6 thé néi, day 1a mot chuong trinh
nhan duge sy quan tam déc biét cta
cdc cdp lanh dao tinh ma truc tiép
la Chu tich UBND tinh, nhan duoc
su dong long clia cdc doanh nghiép
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Ong Tran Mmh Sanh, Chu tich UBND tinh phat biéu chi dao tai Hoi nghj so két cac chuong trinh
phéu thugt tim tir thién tinh BR-VT, giai doan 2010 - 2013.

va nhan dan. Phat biéu tai Hoi nghi,
tién si Nguyén Vian Phan- Trudéng
khoa phau thuat tim, vién tim Tp.
HCM - nguoi d4 tryc ti€p va phéi hop
lam nhimg chuong trinh mé tim ti
thién & hau khép cic tinh thanh phia
Nam d4 rat cam kich va danh gid cao
quyét tam cta lanh dao tinh BR-VT,
ong nhan dinh: “v6i su chi dao thuong
xuyén, lién tuc va nhing hanh dong
hét sic cu thé cha linh dao UBND
tinh va su trach nhiém, tan tam ctaa
nganh Y t€, su chung tay ctia cac Hoi
tir thién...chdc chin trong tuong lai
khong xa chuong trinh mé tim tir thién
sé gidi quyét diit diém cdc truomg hop
méc bénh tim c6 chi dinh phau thuat
nhung c6 hoan canh khé khan trén dia
ban tinh nha...”.

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, ong
Tran Minh Sanh Cht tich UBND tinh
da biéu duong céc ca nhan va tap thé da
6 nhiéu déng gop tich cuc cho chuong
trinh trong nhimg ndm qua, 6ng cing
nhan manh: “di1 con nhiéu khé khan,
song tinh BR-VT quyét tam khf)ng dé
bat ky bénh nhan bénh tim nao c6 chi
dinh phau thuat, vi diéu kién kinh t&
ma khong duoc phau thuat”. Ong cling
kéu goi cdc cd nhan va tap thé tiép

tuc chung tay gitp do cdc bénh nhan
nghéo dé ngay cang cé nhiéu bénh
nhan duoc phau thuit trong giai doan
tiép theo cia chuong trinh.

Ciing tai Hoi nghi, UBMTTQVN
tinh cting d4 tiép tuc kéu goi su ting ho
dong gop ctia céc t6 chiic, ca nhan, cac
Manh Thudng Quan dé tiép tuc thuc
hién chuong trinh. Va hudng tng 16i
kéu goi cia UBMTTQVN tinh, ngay
tai Hoi nghi, Cong ty dién luc TNHH
BOT Phi My 3 da tai tro 1,2 ty dong,
UBND huyén Chau Dic ung ho 100
triéu dong, Cong ty lién doanh Viing
Tau Paradise tai tro 100 triéu dong,
cong ty Hikosen Kara ting h6100 triéu
dong, Cong ty TNHH Dong Nam ting
h¢ 50 triéu dong, cong ty Cao su Ba Ria
30 triéu dong.

Tin tuéng véi sw quan tam chi dao
sau st ciia 1anh dao tinh, swnd luc cia
nganh Y t€, suw chung tay ctia cac cép,
cac nganh, sy tng ho cua cdc nha tai
tro...chuong trinh phau thuat tim ti
thién ctia tinh sé tiép tuc dat nhiéu két
qua, ciu song dugc nhiéu nguoi bénh
nghéo, dem lai stc khée, niém hanh
phic khong chi cho nguoi bénh, gia
dinh ma cho cd muén nha.

Tin, anh: KHANH CHI
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5 NAM PHAU THUAT CHO
NAN NHAN CHAT BOC DA CAM:

Thanh cong
vatrantré

Néu khong c6 su quan sat ky, bat cu ai khi
thay Nguyén Thi Bich, 30 tudi, ngu tai huyén
Dat Do luc dang ngoi déu khong nghi rang
em lai 1a nan nhan chat doc da cam. Bich
c6 guong mat xinh xan, ua nhin va vé ngoai
hoan toan khoe manh, chi trir doi chan la
khong lanh ldn do khop héang bi bién dang
bam sinh tir di chimg cta chat doc dioxin,
khién Bich khong thé di lai nhuwnhimg nguoi

binh thuong khéc.

ich 1a mot trong s6 nan nhan
Bché’t doc da cam dau tién duoe

phau thuat trong nam 2008 khi
chuong trinh chinh thic duoc trién
khai. Dén nay, sau 5 ndm phau thuat,
Bich da c6 mot gia dinh dam 4m, hanh
phic nhu nhimg nguoi déng trang
lta. Em khong con phai khé nhoc méi
khi cat bude, khong con tu ti, méic cam
nhu 1an d4u tién duoc kham sang loc,
bdi em da c6 doi chan khoe manh, sau
ca phau thuat thay khép hang nhan
tao. Va sau 5 nam trién khai chuong
trinh da ¢6 khoang 150 nan nhan chat
doc da cam khéc ciing c6 duge niém
vui nhu Bich khi thoat khoi canh tan
tat, hoa nhap cong dong va tu dimg
lén, lam moi viéc binh thuong béng
d6i chan, ban tay lanh 14n ctia minh
ma trude day chi la mo ude. Nhing
niém hanh phc 4y c6 duoc nho vao
su tan tam, nhiét huyét ctia Hoi Nan
nhan chat doc da cam tinh; céc y, béc
si cia Bénh vién Ba Ria, cdc bénh vién
tuyén trén (Bénh viéen Cho Ray, Chan
thuong chinh hinh, Pai hoc Y Dugec,
Binh dan TP.HCM...) cing cédc nha
héo tam da déng hanh ciing chuong
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trinh phau thuat cho nan nhéan chat
doc da cam trong sudt 5 nam qua.

Ciing nhu nhiéu béc si phau thuat
khac, t6i ciing dugc vinh du tham gia
ngay tit nhimg ngay dau khi chuong
trinh méi duoc trién khai. Khong thé
quén va khong thé dién ta bang loi
cam xuc khi tiép can v6i nhimg guong
mit ctia cde nan nhan chat doc da cam
trong céc dot kham sang loc dé c6 chi
dinh phau thuat. Chién tranh d4 lui
xa gan 40 ndm, nhung nhimg néi dau
van con d6, hién htmu timg ngay trong
céc gia dinh c¢6 nan nhan chat doc da
cam. Co gia dinh khong chi mot ma
hai, tham chi ba va nhiéu hon nta
nhtimg nan nhén bi anh huéng béi chat
doc chét nguoi c6 mau da cam. Ho ngdi
d4y v6i hinh hai khéc nhau, nguoi bi
khoeo tay, khoeo chan, nguoi bi bai
ndo, ngon tay, ngén chan di dang...
va nhiéu khuén mat véi anh mat vo
hén, mai téc vang hoe, xo xac do anh
huéng ctia héa chat. S6 dong trong ho
déu phai 1é thuoc vao nguoi than, it
¢6 kha néng tw phuc vu minh ngay ca
trong sinh hoat binh thuong. Da phan
trong s6 ho ¢ phai “chung song” ling

e i 5
Mot ca phau thuét chinh hinh cho nan nhan da cam. Anh: THE PHI

1é v6i nhimg khiém khuyét ctia minh
cho dén khi duoc phau thuat. Cé nguoi
da 30 tudi, tham chi la nhiéu hon, chi
vi qud ngheéo khé, khéng dam mo wéc
t6i mot 1an di kham dé phau thuat.

Nhung nay da khéc! Niém vui nhu
duoc v& hoa va hanh phic vo bo ngap
tran khi sau phau thuat, nhiéu guong
mit trong s6 ho da rang rohén lén, nu
cudi nhu khong bao gio tit trén moi
khi tir nguoi tan tat, khong thé di dung
duoc, ho da ¢6 nhimg bude di vimg
vang; Nhiéu ban tay d4 c6 da ngén, cl
dong duoc khép clia timg ngén dé lam
nhitimg viéc tir don gian dén phuc tap.
Phau thuat thanh cong da gan nhu
lam thay d6i s6 phan cta cac em. Cac
em duoc 16n 1én nhw bao ban bé khac,
duoc téi truong, hoc hanh va khong
con méc cam minh la nguoi khuyét
tat. Cudc doi nhu mé sang trang méi,
khong chi véi cdec nan nhan ma ca véi
than nhéan cta ho.

Di chung chat doc da cam that
khung khiép, di chung chit doc da
cam ciing t0 cdo t0i dc cha chién
tranh hoéa hoc, khi khién bao thé hé



phéi chiu dung ndi dau ca vé thé
xdc 1an tinh than. Chuong trinh
phau thuat, du c6 ging hét muc
dén dau ciing chi xoa diu duoc mot
phan ndi dau d6. C6 nhiéu truong
hop khong thé can thiép duge, do
nhimg di chimg nhu thiéu ning
tri tué, hay khong ddp ung cac chi
dinh phau thuat, danh phai ngam
ngui, x6t xa. Trong suét 5 nim (t
2008), cac y, bac si cia Bénh vién
Ba Ria d4 phoi hop véi Hoi Nan
nhan chat doc da cam tinh, cac
trung tam y t€ huyén, thanh phg,
cac tram y t€ x4, phuong va chinh
quyén dia phuong dén tan cong
dong dé kham, sang loc hon 1.000
truong hop, ¢ chi dinh can thiép
cho hon mot ntra cac truong hop.
Co6 nhting ngay, cac doan kham da
lam viéc xuyén trua dé gidi quyét
hét bénh nhan, nhung khong ai ¢6
cam gidc mét méi, gan nhu quén ca
cai d6i va chi muén duoc 1am nhiéu,
nhiéu hon nwta cho cdc nan nhan
da cam.

Trong 5 nam, véi khoang 150
bénh nhan duoc phiu thuat, ty
1é thanh cong 1a 95%, duge coi 1a
cao, nhung chua théa man véi
nhing nguoi lam chuong trinh va
tat c& chung ta. S¢ di ¢6 5% khong
tot trong va sau phau thuat mot
phan 1a do sic khée ctia bénh nhan
khong bao dam, khé dap ung véi
gay mé, v6i cujc phau thuat lén,
mot phan 1a do su phéi hop tap
luyén phuc hoi chic ning khong
theo duge ding chuong trinh. Véi
nguoi binh thuong, khi phéi phau
thuat thi da la mot th thach lén
thi v6i nan nhan chat doc da cam
lai ngan 1an hon thé. Trong co thé
ho, khong chi ¢6 mot vai khuyét tat
biéu hién bén ngoai ma con nhiéu
nhing di ching, anh hudéng cta
chét doc dén toan bo co thé. Vi the,
nhimg nguy co, rai ro véi nan nhan
da cam trong phau thuat lai cang
cao. Bén canh thanh cong ciing con
nhimg truong hop chwa duwoc nhu
mong doi. Noi trén tré nay cing
ndm trong céi chung ctia ndi dau
da cam, va ching ta phai tiép tuc
chung tay xoa diu.

BS.NGUYEN PHUGNG NAM
BV. Bd Ria

CHUNG TAY XOA DIU NOI DAU DA CAM))
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Can Gié TP. H6 Chi Minh. Anh: N.Q
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L. 500.000.0004

Ong Nguyén Van Nhan - Chu tich Hoi NNCBDC tinh (bén tréi) cung nha ta‘i tro-

Coéng ty CPTM

- -

0i nan nhan chat doc da cam/
Hdioxin tinh BR-VT hién c6

2.325 hoi vien, 80 hoi clp
phuong /x4, 7 hoi cdp huyén/ thanh
pho. T ngay thanh lap (thang
10/2005) dén nay, Hoi da tich cuc
tuyén truyén van dong, xay dung hoi
khong ngimg vimg manh, hoat dong
6 né nép, dat két qua trén nhiéu mét,
cong tac cham séc nan nhan thiét thue,
giip ho voi b6t nhimg khé khén trong
cudc song.

Tinh BR-VT ¢6 3538 nguoi la nan
nhan bi nhiém ch4t doc da cam/dioxin,
trong 6 1686 nguoi bi anh hudng truc
ti€p va 1852 nguoi bi anh hudng gidn
tiép, nhung méi chi c6 667 ngudi duge
tro cdp hang thang ctia nha nudée theo
quy dinh.

V6i nhiém vu trong tam la cong
tac van dong tai trg, chiam séc giip do
cac nan nhan chat doc da cam ca vé
vat chat va tinh than, tao diéu kién
dé c4c nan nhan nd lyc vuon 1én, hoa
nhap cong dong. Hang nam céc cip
hoi trong tinh da cht dong trién khai
cac ké hoach van dong nguon tai tro,
thue hién cdc chuong trinh cham séc

nan nhan cu thé, thiét thuc, dem lai
nguon dong vién rat 16n cho nan nhan
nhu: Xay dung stta chita nha, phau
thuat tim, phau thuat phuc hoi chic
ning, tro cdp thuong xuyén, tro cip
dot xu4t, kham bénh mién phi, ting
qua, ting xe 14n, xe 14c..v.v.

Hoi da tich cuc phoi hop véi cac
ban nganh doan thé d4y manh tuyén
truyén, van dong, kéu goi cac t6 chic
cd nhén, cac nha hao tam ung ho xay
dung quy “ Vi nan nhan chat doc da
cam”, trung binh hang nidm thu duge
tir 2,5 ty dén 3 ty dong tinh ca tién méit
va gia tri bing tién cac hién vat. Tong
s6 tién dén thang 6/2013 thu dugc gan
20 ty dong.

Thue hién chuong trinh x4y nha
cho nan nhan, Hoi da xay dung méi
va stra chita 120 cin nha, mdi cén tri
gia tir 30 triéu dong dén 50 triéu dong,
téng kinh phi x4y nha: 5 ty 450 triéu
dong; dén nay da x6a nha tam cho
100% nan nhan c6 khé khén vé nha é.

Cong tac cham séc nan nhan duoc
Hoi xac dinh la mot nhiém vu quan
trong. Sau nhiéu lan diéu tra va kham

(Xem tiép trang 11)
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Ong Nguyén Van Nhan - Chu tich Hoi NNCDDC tinh (terZ tur phai sang) tdng qua cho céc nan
nhan chét déc da cam. Anh: N.Q

HOI SINH

nhiing trditimtréem
nan nhan chat docda cam

gay tit ngay dau thanh lap,
nhiém vu cha yéu cta hoi

nan nhan chat doc da cam la
cham lo doi song tinh than, vat chat,
stic khoe cho cdc nan nhén, gitp nan
nhan vuot qua khé khén, vion 1én hoa
nhap cong dong. Trong qua trinh phoi
hop khdo sat, diéu tra da phat hién rat
nhiéu tré em bi di dang, di tat, bai néo,
tim bam sinh va céc bénh hiém nghéo
khéc do hau qua di chimg ctia chat doc
da cam/dioxin gay ra. Hau hét tré em
bi tim b4m sinh 14 con em c4c gia dinh
¢6 hoan canh nghéo khé, & viing sau,
ving xa, viéc dua con di kham chia
bénh rat kho khan va thuc t€ cting
khong c6 tién dé dua con di chita tri.

Suc khoé
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Tt thue trang d6, Hoi nan nhan
chat doc da cam da quyét tam dé ra
muc tiéu chuong trinh phau thuat
tim, phuc héi chic ning dua vao ké
hoach hang ném, béi 1é néu lam cham
céc chdu ¢6 nguy co tan phé hodc ti
vong truée d6 tudi vi thanh nién.

Ngay thoi gian dau thuc hién,
chuong trinh da nhan duoc su quan
tam cda Uy Ban Nhan Dan tinh, Ban
Dan Van Tinh Uy va su gitp do truc
tiép cha Uy Ban Mit Tran T quoc
Viét Nam tinh da van dong va trich
300 triéu tix quy “Vi nguoi ngheo”
ung ho cho chuong trinh; dac biét 1a
Hoi “ Vi tré em viing dong béng Phép

- APER” - nha tai tro nuéc ngoai dau

tién da tng ho 300 triéu dong cho
2 ca phAu thuat tim tai bénh vién
TP.HCM. Cong ty C6 phan thuong
mai Can Gio tai tro 500 triéu dong
cho tat c& cdc chdu phau thuat tim tai
bénh vién Nhi Dong II tir nam 2009
dén nam 2012; Hoi GOLF tinh BR-VT
tai trg 300 triéu dong; Cty Dién Luc
TNHH BOT PMS3 tai trog 600 triéu
dong. Nam 2011- 2012 Téng cong ty
Khi Viét Nam tai trg 750 triéu dong
dé phau thuat tim cho 15 nan nhan va
Cty Lién doanh Viing Tau Paradise tai
tro 145 triéu dong cho chuong trinh va
trg cdp thuong xuyén cho 32 chau, méi
chau 300.000d/thang va nhiéu nha tai
trg khac tng ho cho chuwong trinh tir
45-100 triéu dong.

Tw nam 2010-2013 Hoi nan nhan
chét doc da cam tinh da phoi hop véi
S&Y té tinh, cac bénh vién, Bo chi huy
Quan Su tinh, cdc trung tam y t€ tién
hanh kham sang loc, chuyén lén bénh
vién Nhi Déng IT va bénh vién Dai hoc
Y Duge TP.HCM phau thuat tim cho
50 chau, phau thuat phuc hoi chic
nang 54 truong hop. Tt nhimg chau
khong c¢6 kha ning di lai, hoc tap,
sinh hoat , méit kha ning lao dong,
sau khi ph&u thuat tim céc chau déu
¢6 stc khoe t6t, hoc tap binh thuong,
sinh hoat vui vé, hoa nhap cong dong,
khong ¢6 truong hop nao dé xay ra
t vong.

b4y 1a chuong trinh thanh cong
ngoai mong doi cua hoi nan nhan
chét doc da cam tinh BR-VT. Chuong
trinh duge thye hién véi quy mo 16n,
la diém sang trong mang luéi cac hoi
nan nhan chat doc da cam tinh, thanh
trén ca nudc.

Thanh cong cta chuong trinh c6
sy quan tam cta Tinh Uy, Uy Ban
Nhan Dan tinh, su van dong gitp do
cda Uy Ban Mit Tran T6 Qudc Viét
Nam tinh, déc biét 1a s dong gép caa
cdac nha héo tam trong va ngoai nude,
su tan tam cua céc bac sy khoa phau
thuéat tim bénh vién Dai hoc Y Duoc,
bénh vién Nhi Dong IT TP.HCM va t4t
c4 nhimg nguoi cung chung tdm long
nhén &i, cung nhau xoa diu néi dau
da cam.

NGUYEN HU'U BUC
Héi Nan nhdn CBDC tinh BR-VT



“Dén on dap nghia” la chi
truong ding dan cia Dang
va Nha nuéc, thé hién dao
Iy cao dep la trach nhiém cta xa hoi
d6i v6i nhimg nguoi da hy sinh xuong
mau gianh doc lap, tu do cho T6 quéc,
cho dan toc. Su cong hién hy sinh cta
nguoi hoat dong khang chién bi phoi
nhiém chat doc hoa hoc /dioxin la
khong gi bu ddp duoc. Do vay, cong
tac gidi quyét ché do cho nguoi c6 cong
v6i cach mang trong sy nghiép khang
chién chong My ctru nuée da va dang
duoc céc cdp, cac nganh quan tam
thue hién tich cye.

V6i muc tiéu thuc hién t6t chinh
sach wu dai nguoi c6 cong véi cach
mang, ngay 20/02/2008 By Y t€ ra
Quyét dinh s6 09/2008/QD- BYT vé
viéc ban hanh danh muc bénh tat,
di dang, di tat c6 lien quan dén phoi
nhiém chat doc hoa hoc /dioxin. Cung
v6i hé thong nganh giam dinh y khoa
trong ca nudc, Trung tAm Gidm dinh y
khoa tinh Ba Ria — Viing Tau da trién
khai thyuc hién nhiém vu khdam giam
dinh cho nguoi hoat dong khang chién
bi phoi nhiém chat doc héa hoc/dioxin
theo chi dao chuyén mon nghiép vu
cua Vién Giam dinh y khoa va su chi
dao truc tiép sat sao, kip thoi cia S6'Y
t€ tinh Ba Ria - Ving Tau.

T nhén thiic sau sic day la nhiém
vu chinh tri quan trong mang tinh
nhén vén cao ca, vira 1a nghia vy, vira
1a trach nhiém, dong thoi 1a su tri an
ctia toan xa hoi d6i nguoi hoat dong
khang chién bi phoi nhiém chat doc
hoa hoc /dioxin, 1anh dao Trung tam
Giam dinh y khoa d4 xay dung ké
hoach cu thé, chi dao toan thé can bo
vién chtc trong don vi né luc, phan
d4u khong ngung hoc tap, rén luyén
dao dic, khac phuc khé khin, phat
huy néi lye dong thoi phéi hop tot
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VIEN GIAM DINH Y KHOA
KIEN TRA CHI DAQ CHUYEN MON NGHIEP YU |
GIAN DfhM CHAT DAC HOA HOC DIOXIN

?

Poan céng téc Vién Gidm dinh y khoa va S Y té kiém tra chi dao chuyén mon nghiép vu,
giam dinh chét déc héa hoc dioxin tai Hoi dong Gidm dinh y khoa tinh Ba Ria -Viing Tau.

v6i S& Lao dong, Thwong Binh va Xa
Hoi, bénh vién Lé Loi dé thuc hién tot
nhiém vu dugc giao.

Trung tdm Gidm dinh y khoa da
t6 chiic thyc hién kham giam dinh cho
nguoi hoat dong khang chién bi nhiém
chat doc hoa hoc/ dioxin nghiém tic,
khoa hoc, chu ddo, thuan loi 48 dam
bao ché do wu dai dung d6i tuong
nguoi ¢6 cong véi cach mang, khong
phién ha, khong truc loi c4 nhan va
thyc hién ding nguyén tic va 1é& 16i
lam viéc cia nganh giam dinh y khoa.

Trong nhiém vu chuyén mén hang
ngay, cac bac s§ kham 1am sang ti mi,
can than, chi dinh xét nghiém phu
hop, ch4dn dodn dung bénh, tat, di
dang, di tat ndm trong danh muc va
tai liéu chuyén mon “Huéng dan chdn
doan bénh, tat, di dang, di tat co lien
quan dén phoi nhiém véi chat doc hoa

hoc/dioxin” cia Bo Y té. Méc du1 ludn bi
4p luce do tinh chat cong viéc phiic tap,
tinh trang qua tai bénh vién nhung cac
béc si, cdc gidm dinh vién van nghiém
tuc thue hién ding quy trinh nghiép
vy, thi tuc gidm dinh theo huéng dan
chuyén mon nghiép vu ctia nganh
gidm dinh. Truée khi hop Hoi dong
Gidm dinh y khoa, Trung tdm Gidm
dinh y khoa thuong xuyén t6 chic hoi
chdn chuyén mon tung truong hop
bénh cu thé dong thoi tang cuong hoi
chén cung céc bac si Gidm dinh vién
ctia bénh vién Lé Loi d6i voi nhimg
truomg hop nghi ngo, khé chdn dodn
xdc dinh bénh dé nang cao y thic tu
chiu trach vé két qua chan doan bénh
ctia minh. Nhiing truong hop phic
tap vuot qua kha nang chuyén mon
déu duoc Hoi dong Giam dinh y khoa
xem xét va chuyén lén Phan Hoi dong

giam dinh y khoa Trung Uong I. Mot

Suc khoé
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g S0 truong hop bénh néng dang phai

diéu tri tai c4c bénh vién 16n & thanh
pho Ho Chi Minh ciing nhu céc co sé' y
té€khac trong tinh duoc cac bac si, giam
dinh vién ctia Hoi dong tao diéu kién t4
chtic c4c phién héi chan dac biét theo
quy dinh ctia nganh Giam dinh y khoa,
dam bao tinh khach quan, khoa hoc,
chinh x4c, cong béng, diing d6i tuong,
ding bénh va ding mic d bénh, tat,
g6p phan thiét thuc vao viéc thue hién
céc chinh sach ctia Dang, nha nudc d6i
v6i nguoi ¢6 cong véi cach mang.

Bén canh nhiimg nd lyc vé chuyén
mon, Trung tAm Gidm dinh y khoa ctt
cac bac si tham gia cac 16p dao tao, tap
huén va thuong xuyén dao tao lai dé
nang cao nang lyc kham gidm dinh y
khoa nhat 1a gidam dinh bénh cho nguoi
hoat dong khéang chién bi nhiém chat
doc héa hoc/dioxin. Viéc thuc hién tot
quy téc tmg xit trong nganh y t&, rén
luyén nang cao y dic cua don vi ciing
dac biét dugc chi trong.

Nho ¢6 sy gidp d6 nhiét tinh caa
bénh vién Lé Loi, dac biét 1a doi nga
Giam dinh vién giéi chuyén mon, tam
huyét v6i nghé va su hd tro sit dung
trang thiét bi y t€ hién dai, cung voi
su nd lyc ctia toan thé can bo vién chic
Trung tam Gidam dinh y khoa, trong
nhtmg ndm qua Hoi dong Gidm dinh
y khoa da két luan cho 236 doi tuong
nguoi hoat dong khang chién bi nhiém
chat doc hoa hoc/dioxin cua tinh Ba
Ria — Viing Tau véi céc loai bénh gom:
Bénh Ung thu gan, bénh Ung thu tién
liét tuyén, bénh d4i thao duong typ 2
muic @ bénh chinh xac, trung thuc.
Cong tdc kham gidm dinh khong c6
tinh trang tiéu cyc, khong c6 don thu
khiéu nai t6 cdo va khong c6 ho so ton
dong. Theo danh gid ciia doan kiém
tra Vién giam dinh y khoa va cua S&
Y té tinh Ba Ria — Viing Tau: Cong tac
kham Giam dinh cho d6i tuong nguoi
hoat dong khang chién bi nhiém chat
doc hoéa hoc/dioxin tinh Ba Ria — Ving
Tau dat chat luong tot, gép phan thiét
thue vao viéc thuc hién cédc chinh séach
ctia Dang, ctia nha nuée d6i voi nguoi
¢6 cong v6i cach mang, giup ho giam
b6t khé khin, 6n dinh cudc séng, tao
duoc long tin ctia nhan dan doi véi
nganh y t€, v6i Dang va Nha nude.

Bai, anh: BS. DAO THI BACH YEN
TTGDYK tinh Ba Ria- Viing Tau
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Ph-u nir ving bién thi tran Long Hai, huyén Long Dién hudng ung chién dich cham soc

stic khde sinh san ké hoach hoa gia dinh tai dia phuong. Anh: S.T
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ung v6i truyén thong gidn
Ctiép, truyén thong truc tiép

ctia can bo dan s6 & co s&
dong mot vai tro hét stic quan trong
trong cong téc truyén thong dan s¢
- k& hoach hod gia dinh. Muc tiéu
clia truyén thong truc tiép vé dan
s0 - k& hoach hod gia dinh 1a truyén
dat thong tin t6i doi tuong cia minh
duoc tiép can céc kién thiic vé dan
50, chém séc sitc khée nang cao chat
luong dan s6, loi ich caa viée thuce
hién ké hoach ho4 gia dinh, dé ti
d6 c6 sut chuyén bién tich cuc huéng
t6i hanh vi ¢6 loi cho stic khoé caa
ban than va gia dinh. Bén canh do,
truyén thong tryc tiép luon tich cuc
tuyén truyén trong viée xay dung
chinh séch, cu thé héa cac ché tai
ciing nhw ting cuong sw phoi hop
gitta cdc ban, nganh, doan thé va
cac t6 chiic xa hoi trong viéc thuc
hién céc chinh sach, chuong trinh
vé Dan s6- KHHGD;

Nhimg nidm qua, cong tdc
truyén thong, tu vdn truc tiép
cia doi ngh can bo chuyén trach
va cong téc vién dan so trén dia
ban tinh déng gép khong nho vao

thanh cong cta chuong trinh dan
s6-KHHGD tinh Ba Ria-Viing Tau.
Céc budi truyén thong truc tiép da
duoc can bo chuyén trach, cong téc
vién thuyc hién tai cong dong thong
qua cdc hinh thie: tu van, tham ho
gia dinh, thao luédn nhém, sinh hoat
cau lac bg... Nhimg noi dung truyén
thong da tumg budc hudng téi cac
nhém doi tuong hodc chii dé cu thé
nhu: céc cap vo chong do tudi sinh
dé, vi thanh nién/thanh nién,...;
thue hién céc bién phép tranh thai,
cham séc SKSS, stic khoé tién hon
nhan, phong tranh cdc bénh lay
truyén qua duong tinh duc, thuc
hién sang loc trude sinh so sinh dé
sinh nhimg dda con khoé manh...
nguoi dan trong cong dong thuong
xuyén duoc tiép can va dan thay d6i
quan niém vé dan s6 - k& hoach héa
gia dinh, cham sé6c SKSS.

Dé nang cao kién thiic, ky ning
cho do¢i ngai can bo chuyén trach va
cong tac vién toan tinh, trndm 2008
- 2012, Chi cuc Dan s6-KHHGD
tinh Ba Ria-Viing Tau da phéi
hop coi Trung tam DS-KHHGD
céac huyén, thanh phé trén dia ban
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t6 chuc trén 40 16p tap huédn cho trén
mot ngan luot cong tac vién dan so vé
chuyén mon nghiép vu cong tac dan
s0, ky nang truyén thong, tu van vé
dan s6 - k& hoach ho4 gia dinh. Riéng
nam 2012, Chi cuc Dan s6-KHHGD
tinh d4 phoi hop v6i Trung tam Dao
tao can bo Dan s6 - Y t€& (truc thuoc Bo
Y t6), t6 chiic 16p dao dao nghiép vu
cong tac Dan s6 trong 3 thang cho toan
thé can bo chuyén trach dan s6 trén
dia ban tinh.

Tuy nhién, dé lam t6t cong tac nay,
doi héi méi can bo chuyén trach, cong
tdc vién dan s6 phai ¢6 tam huyét,
tdm nhin, tinh than trach nhiém va
luu ¥ mot s6 kinh nghiém c6 thé tham
khao sau:

Da6i véi edn bo chuyén trach: ngay
tit ddu nam, sau khi nhan chi tiéu,
huéng dan ti Trung tam DS-KHHGD
huyén, thanh phé, can bo chuyén trach
phai tham muu cho Truéng Tram Y
t€ xay dung k& hoach truyén thong
nim, va ké& hoach thyc hién cong téc
dan s6-KHHGD cho timg thang quy;
trong d6, cé viéc giao chi tiéu cu thé
cho timg cong t4c vién trén dia ban dé

Can bé chuyén tfa’ch, CTV thuong xuyén vang

gia tuyén truyén cdc bién phap KHHGD cho céc doi tuong. Anh: S.T

thue hién. Va duong nhién, viéc giao
chi tiéu cho cong tac vién phai dua
trén doi tuong phu nit 15-49 tudi c6
chong chua st dung bién phép tranh
thai, s6 nguoi bé cudc, s6 nguoi thay
d6i bién phap va nhimg nguoi stt dung
vong hét thoi han, s6 ngudi sinh con
mot bé... c6 duoc nhu vay, viéc giao chi
tiéu cho cong tac vien méi khach quan
va ho ¢6 kha nang thuc hién dat yéu
cau, tranh tinh trang cao bang. Bén
canh d6, can bo chuyén trach phai cé
kién thitc chuyén mon viing vé nghiép
vu dan s6-KHHGD, kj nang thuong
thuyét va trao d6i... Hang thang, can
b6 chuyén trach phai c6 lich giam sét
ho trg cong téc vién, xem ho da thuc
hién chi tiéu nhu thé nao? Co6 gap kho
khin gi khong, c6 can su hé trg cta
nganh thanh vién nao khéng?... Cé
nhu thé thi cong téc truyén thong truc
ti€p ctia cong téc vién sé mang lai hiéu
qua cao hon.

Déi v6i cong tdc vién: trén co s& chi
tiéu duoc giao, ngay tit dau nidm cong
tac vién phai ra soat, phan nhém d6i
tuong thudc dia ban minh quén Iy theo
phuong cham “Pi tinmg ngo, go ting
nha, ra tieng doi twong”. Hang thang

)
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x4y dung ké hoach truyén thong cho
timg nhom d6i twong va chi tiéu cu
thé cta timg van dé vé dan s6- stc
khoe sinh san. Luwu y nhém d6i tuong
¢6 nguy co cao nén uu tién trude. Sau
d6 tién hanh truyén thong theo timg
nhom d6i tuong trong ké hoach véi
phuong cham “Mua ddm thdm lau”
va ludn sdn sang truyén thong, tu van
truc ti€p bat ky Iuc nao. Véi nhimg
d6i tuong vi ly do nao dé chua thuc
hién thi chuyén sang ké hoach truyén
thong théng ti€p theo. Trong qué trinh
truyén thong, cong tac vién gip nhimg
khé khén vuéng méc gi phai bdo cédo
ngay cho can bo chuyén trach dé duogc
sy gitp do ho tro kip thoi.

C6 thé noéi, truyén thong truc tiép
vira cung cip thong tin, vira nhan y
kién phén hoi tix phia d6i tuong dé
chiing ta diéu chinh noi dung, hinh
thiic tuyén truyén cho phu hop, dap
tng ding yéu cau. Trong dé, doi ngi
c4n bo chuyén trach dan so va cong téc
vién 1a lyc lugng xung kich trong thuc
hién cong tac nay trén dia ban.

GIANG HONG

(Phong Truyén théng-Gido duc
Chi cuc DS-KHHGD tinh)
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Nguai xua vGi hanh trinh
di tim thuoc truong sinh

R e -

Trai Dat d4 phai dau tranh voi

bénh tat, thu di va tai nan lao
dong... Va dé bao ton, phat trién giong
noi, ngudi xua da biét dung cay co
va khodng chat dé phong bénh, chita
bénh, bao vé va nang cao stic khoe, ude
vong duoc song lau 1a uéc vong caa
nguoi doi va ctia muon doi.

Cach ching ta khoang 3.000 ndm
trudée cong nguyén (TCN), Solomon
d4 c6 chua truong di tim “thude thanh”
dé kéo dai tudi tho ctia con nguoi. Dén
thoi Xuan - Thu Chién Quéc (Xuan -
Thu 770 - 476 va Chién Quoc 475 - 221
TCN) la thoi ky dai bién dong cta x4
hoi Trung Quéc (TQ), nhung van dé
truong sinh bat 140 lai 1a van dé trung
tam ctia x4 hoi thoi bay gio. Tan Thiy
Hoang (259 - 210 TCN) 1a ngudi c6
cong trong viée thong nhait dat nude
TQ, tx 1.100 nuée, 800 nude, 100
nudc, 14 nude, con 7 nude. Sau khi dep
yén 6 nudéc cudi cung la Té, S¢, Nguy,
Yén, Triéu, Han, T4n Thiy Hoang
thong nhat nude TQ, chdm dut thoi ky
Xuan Thu — Chién Quéc kéo dai suot

Tir khi loai nguoi hinh thanh trén

Suc khoé
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Dudng sinl; - gitip nguoi cao tudi tém khde manh, yéu doi. Anh: K.C

500 n#m, lap lai nha T4n (1) tu xung
la Thily Hoang Dé. Khi uy quyén da
lén tot dinh, muon séng mai, d4 sai 2
nho si gi6i thude 1a Hau Sinh va Lu
Sinh ciing hang tram quéan linh di tim
thude truong sinh. Theo mot tai lieu
khéc, 6ng da phéi cdc nha chiém tinh
hoc va thay phap dén mot dao & phia
Dong (c6 1& 1a nuéc Nhat ngay nay) dé
tim thudc truong sinh & d6. Gan 500
ngudi phan doi cudc tham hiém nay,
déu bi xi trdm. Sau Tan Thuy Hoang
la Han Vi Dé va Duong Minh Hoang
la nhimg vi vua rat sung thuong
chuyén truong sinh. Nam Khai
Nguyén 28 (tic ndm 740) cang to ra
sung dao tién, mé truong sinh, luyén
dan duoc, cho xay Truong sinh dién —
mot kién triic néi tiéng duoc xay dung
nim 742, 1a thoi ky tinh yéu nong chay
gitta Puong Minh Hoang va Duong
Quy Phi. Truong sinh dién 1a biéu dat
truong sinh bat 140, dé c6 thé hudéng
lac vinh hing. Rbi 4o tudng truong
sinh lai phat trién. Trong dao duc
kinh ctia Lao T ¢6 cac cau: “Truong
sinh ctru thi”, “T'% nhi bat vong”. Dao

gido suy dién thanh “Truong sinh bat
t&”. That ra, Lao Tk néi “Truong sinh
ctru thi” 14 hudéng tron tudi troi, 1a néi
canh giGi cha su song. “T nhi bat
vong”, chét ma khong mat, 1a tré vé
v6i thién nhién, 1a canh gidi cdi chét.
Nhw Hoang Phap dai sw Kobodaishi
nodi “Ct chay di, ci chay di, ci chay di,
chay di. Cai chét c6 trit ai dau”. Trang
Tt thi cho riing, sinh 1a trang théi biéu
hién, con tit 1a trang thai 4n phuc cia
sinh ménh. “Van vat nhat thé, sinh t&
tuong dong”. Van vat va nguoi dong
qui & dao, noi dau tién ra di va la noi
cudi cung tré vé clia sinh ménh. Sinh
va tit1a hoat dong tu nhién, khong thé
dung y chi cht quan ctia con ngudi lam
thay déi duoc, van vat trong vi tru
cting nhu thé. Vi vay, ct than nhién
ma dén, than nhién ma di, khong c6
gi lo 1ang buén rau truée cai chét... Vo
chét, ma Trang Tt go bon hat ciing vi
y dy. Va nhu nha yéu nuéc Van Thién
Truong (1236 — 1282) song vao cudi
doi Nam Téng, dau Tién si ltic 20 tudi,
lam quan dén Thita Tuéng, d4 c6 tho:



“Nhdn sinh tw c6 thivy vé ti

Lueu thi dan tdm chiéu hdn thanh”

(Nguoi doi tr xua ai ma khong
chét, cot sao dé lai tdm long son
sang soi st sach).

DPuong nhién tu tuéng truong sinh
b4t 140 phan anh khat vong ctia nguoi
doi va cia mudi doi, nén cac nha khoa
hoc duong thoi luon tim toi nghién
ctu va dan duoc lai tiép tuc duge phat
trién nham diéu tri bénh va song lau
theo wéc vong cia cdc bac quan vuong
mudn thoat ra ngoai vong sinh tix. Vay
dan duge 1a gi? Theo céc tai liéu lich
stt, thi dan duoc hay con goi la Kim
Dan, 1a tién duge, duoc luyén tir cdc
Khoang thach, Hung hoang, Tiéu
thach, Van mau, sit, muéi, chi, vang...
Do Cat Hong (283 — 363), réi tiép theo
1a Dao Hoang Canh (456 — 538) va Ton
Tk Mao (581 — 682)... 1a nhimg danh
st ndi tiéng thoi bay gio vé dan duoc.
Thudc nay, khi méi uéng vao sé co tac
dung hung phén tinh than, sic dién
hong hao, nguoi ¢6 cdm gidc nhe nhu
bay... Nhung nhimg cam gidc d6 sé
mét di nhanh chong. Réi nguoi uéng

sé tring doc, co giat, cudng loan...
khong ¢6 thude nao ciu duge. Vi vay,
cac vua doi Duong nhu Duong Thai
Tong, Duong Hién Tong, Duong Muc
Toéng, PDuong Vi Tong, Puong Tuyén
Tong... déu bé mang vi dan duge. Con
cac Hoang @6, cac quan lai céc triéu:
Tong, Nguyén, Minh, Thanh ciing ¢6
ngudi chét vi dan duge.

Vay, khat vong vé dan dugc va
truomg sinh da duoc thuc t€ kiém
nghiém va khang dinh chi 1a 4o tuéng.
Nén Khuu X Co'la dé ti trung thanh
ctua Vuong Trung Duong — nguoi sang
lapra“Toan chan phéi” trong Dao gido,
d4 noéi v6i Thanh Cat Tw Han: “Chi
¢6 cudc song lanh manh, chi khong
¢6 thude truong sinh”. Ngay nay, tuy
KHKT da phat trién & muc cao, dic
biét 1a cong trinh nghién ctiu bd gen
nguoi. Theo John Harris — nguoi chi
dao cong trinh nghién ctu di truyén
hoc ctia Anh quée, dy dodn: “Nhimng
dot pha vi dai trong nghién ciu gen
ngudi c6 thé lam cho con nguoi truong
sinh b4t 140, tuy ring déu d6 van con
trong uéc vong”. Con theo Huan tude
Mayer, ¢6 van hang dau ctia chinh phi
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Anh ciing xac nhan: “Nhing dot pha
trong cong trinh nghién ctu gen nguoi
c6 thé lam téng dang ké tudi tho con
nguoi, nhu diéu tri bang phuong phép
stra chita gen khiém khuyét hoac cong
nghé bién déi gen...”. Va ong Robert
Goldman chu tich Hoc vién ché bién
thudce chong ldo héa & My da néu tai
Hoinghi ¢ Bali (Indonesia) ring: “Liéu
phép ghép t€ bao than (trong tiy song)
sé lam cho con nguoi phuc héi m4i téc,
x6a cac vét nhin trén co thé bing viéc
thay ddi lan da, gitip bénh nhan bai
liét hoat dong tot tro lai... va khéng
dinh v6i nhimg phuong phap ky thuat
méi, trong tuong lai tubi 100 1a tudi
kh4 tré d6i véi chung ta”. Nhung thue
té dén nay thé gi6i van chua c6 thude
“truong sinh bat 140” hay “truong sinh
bat t&”. Theo cdc nha nghién ciu 1o
khoa, bi quyét dé séng tho 1a biét quy
trong gia tri sinh ménh, séng lanh
manh, diéu d9, ung dung, tu tin, lac
quan yéu doi.

DSCKII'TRAN TRAP

(1) Tan Trang Cong la nguoi l3p ra nha Tan,
dén doi Tan Thiy Hoang la 600 nam.

Dé c6 noi nuoi dudng céc tré nan nhan chit doc da

M’- h‘ h

(Tiép theo trang 5)

bénh, duoc su phoi hop ctia nganh y té€ dia phuong va céc
bénh vién tuyén trén, hang nam Hoéi da t6 chic kham
chon loc phan loai bénh, diéu tra hoan canh gia dinh déc
biét khé khan dé diéu tri cho nan nhan. Véi sy tai tro
ctia mot s6 Manh Thuong Quén, tinh dén thang 5/2013
chuong trinh phau thuat tim, phau thuat phuc héi chic
nang cua hoi da thanh cong ngoai mong doi: 53 chau
1a nan nhan bi bénh tim bdm sinh, sau khi phau thuat
déu c6 trai tim khée manh, 59 chau phau thuat phuc
héi chite ning da duge phuc hoi tir 35%-75%, kinh phi
phéu thuat sau khi da trit ngudn tir bao hiém, Hoi da
thanh toan cho bénh vién méi ca phau thuét tim tir 40
triéu dén 80 triéu dong, mdi ca phuc hoi chic nang 30
triéu dong. Tong kinh phi thuc hién chuong trinh phau
thuat tim, phau thuat phuc héi chic niang 1a 4 ty 500
triéu dong.

Trong s6 céc nan nhan chua duge hudng ché do cia
nha nuée da s6 1a dan thuong véi 70% s6 ho nghéo, can
nghéo, nhiéu nguoi bi di tat ning né, nhiéu gia dinh c6
tlr 2-3 nan nhan, c¢6 55% nan nhan khong tw phuc vu
duoc, cude song da khé khan lai chong chat khé khin.
Tix thue trang d6, Hoi da van dong cac doanh nghiép, ca
nhén trong va ngoai nudc trg cdp thuong xuyén hang
théang cho méi nan nhan 300.000d/thang, téng s6 nan
nhan dén nay duoc tro cdp thuong xuyén gan 200 nguoi.

cam, duoc Hoi APER Phap tai trg, Hoi da xay dung duoc
Trung tam béo trg tré em Long Hai, tri gid 13 ty dong,
khéanh thanh ndm 2011, hién nay dang c6 116 em ctia
Huyeén Long Dién thuoc d6i tuong tan tat, mo coi va nan
nhan chat doc da cam hoc ban trd, du kién cu6i ndm
2013 sé c6 40 em nan nhan chat doc da cam hoc néi tra.

Ngoai nhiing chuong trinh chu yéu trén, Hoi con van
dong méi nam tang 2000 phan qua cho nan nhan vao
dip 18, tét, moi phan qua tri gid tir 300- 500 ngan dong,
tang 175 xe lan, xe 14c, 100 tivi, trao hoc béng méi ndm
30 sudt, tri gia 1 triéu déng/ sudt va mua bao hiém y t&
cho nan nhén..v.v.

Ngoai ra, Hoi con ho tro nan nhan chat doc da cam
cdc tinh: Ca Mau 2 cén nha, 100 suét qua tri gia 100
triéu dong, Bén Tre 3 cin nha tri gid 80 triéu dong va
tinh Bac Liéu 2 c#n nha, 100 phan qua tri gid 100 triéu
dong. ..

Dat duoc nhiig két qua trén 1a nho sy ¢ gédng nd
luc ctia cdn bo hoi céc cdp, trong d6 vai tro nong cot cia
chu tich hoéi va ban thuong truc da chu dong, sang tao
trong moi linh vuc hoat dong; sw quan tam chi dao ctia
céc cap ty, chinh quyén, su giip do phoi hop tan tinh
clia cdc ban nganh doan thé céc cap va dic biét 1a su
chia s&, gén b6 ctia cac nha tai trg, du trong tinh hinh
kinh t& gap khé khan van hét long chung tay xoa diu noi
dau da cam.

NGUYEN HUU PUC
Héi Nan nhdn CBDC tinh BR-VT

Suc khoé
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Kip thdi, tan tam
cuu song nguoi bénh

gan ngi ¢ cau: “Nguoi cé stic

khoé ¢6 100 u6c mudn, ngudi

khong c¢6 stc khoé chi muon
uéc mot diéu duy nhat: Stic Khod”.
Bénh nhan Duong Thi Cuc (& Phude
Loc - Phuée Hoi - Dat Do, nhap vién
Ba Ria ngay 24/05/2013) c6 l& la
truong hop kha dung véi cAu ngan
ngit trén.

Véi tudi doi con kha tré (sinh
1978), chi Cic dau thé ngo ring
minh d4 mang trong nguoi can bénh
quéi ac: U ndo. That ra, thoi gian
truée day, chi cting hay dau dau,
nhung d4 boé qua vi khong thdy anh
huéng gi nhiéu. Tuy nhién, sang
ngay nhap vién, chi Cic dot ngot
dau dau da déi, non 6i nhiéu, nguoi
nha tudng “tring gi6” nén cao gié cho
chi, di nhién bénh ctia chi khong thé
thuyén giam: chi da roi vao hén mé
sau. Lic nay nguoi nha méi dua chi
Cuc vao tram y t& va sau d6 chuyén
BV Ba Ria. Liic vao bénh vién, tinh
trang bénh nhan rat ning: hon meé
sau, Glasgow chi con 5 diém (thap
nhat 3 diém); 2 dong tir 2 bén dan
5mm, PXAS (-); thé xdu. BN da duoc
nhanh chéng chan doan 1a U néo va
chuyén mé khén cdp. E kip phau
thuat (dumg dau la Ths.Bs Nguyén
Van Thinh), trai qua hon 3 gi¢ cing
théng chién dau véi t& than, mé so
gidi ép va béc tach duoc tron khéi u,
nhém phéu thuat d4 gianh lai mang
song cho chi Cuc. Hon thé nita, chi
sau 3 ngay phau thuat, chi Cuc da
tinh tdo, 4n uéng duoc. Dén ngay
hau phau tht 12 bénh nhan da duoc
xudt vién véi chdn doan: HP N12
U nédo (Ependymoma). Tinh trang
bénh nhan luc xuit vién: tinh tdo
hoan toan, tw di lai duoc, tw 4n uéng
tot, khong yéu liét. Thong thuong, &
mot bénh nhan U n4o thi triéu ching

Suc khoé
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Nhanh chéng phéu thuét cat bo u ndo, cuu song bénh nhén.

clia tang ap luc noi so dién bién tir tie
chit khong qua dot ngot, va dién bién
héu phau ciing khong qua t6t nhanh
nhu & chi Cic. Sau khi thoat con
thap t& nhat sinh, chi Cic tam sw:
“Chi nhu nguoi chét di song lai, va
hién khéng ¢6 mong muén gi hon la
duoc phuc hoi stic khoe, khong bi tai
phat bénh”, con than nhan caa chi
thi xem BS phau thuat nhw 1a nguoi
cha thit hai ctia chi. Sy hoi phuc qué
t6t & truomg hop nay c6 16 do nhiéu
yéu t6, nhung chic khong thé thicu
2 yéu t6 then chot, d6 1a khat vong
song ctia nguoi phu nit tré (du trong
vo thiic) cing su kh4n truong, tich
cuc va dat chuén trong diéu tri cla
é kip truc Ngoai than kinh dém 4y.
Thuec ra, nhiing thanh cong twong
tu khong phai 1a hiém & BV Ba Ria
(va c6 lé 3 nhiéu co s¢' Y t& khac). Déi

v6i cdc thay thude chan chinh thi d6
la viée lam qué doi binh thuong, béi
lé khi da khoéc trén nguoi chiée 4o
Blouse tring, ho chidp nhan tat ca
nhimg gian kho c6 thé gdp khi d4n
bude trén con dwong gian truan minh
d4 chon. Nhimg céng hién cta ho rat
16m nhung cting rat tham lang, khong
may nguoi biét dén. Vi vay, viéc chia
sé nhimg nd lyc va thanh cong 4y
v6i dong nghiép, véi moi nguoi, theo
toi 1a nén lam, trude 1a dé dong vién
cac dong nghiép (va ca ban than toi)
hay luén luén c6 gang dé dat duoc
nhiéu nhimg thanh cong nhu thé
trong viéc kham diéu tri bénh, vi su
ky vong va ca doi hoi cta xa hoi vao
ching ta cang nhiéu bao nhiéu thi
su that vong sé cang 1én b4y nhiéu
khi xay ra sai s6t, du nhé. Ma pham
da 1a nguoi thi mdy ai khong méc

(Xem tiép trang 15)
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Phu nirmang thai
can phong tranh 4
bénh rang miéng

u thay d6i noi tiét t6 & phu nit
S mang thai két hop véi mot s6 yéu

t0 thuan loi khac gay ra cdc vin
dé vé ring miéng c6 thé dnh hudéng
dén sic khoe ctia thai phu va thai nhi,
vi vay van dé nay can duoc dic biét
quan tam.

Viém nuéu: Day 1a bénh 1y miéng
phd bién nhat & phu nit mang thai (60
- 75%). Viém nuéu c6 thé bat dau tir
thang thi 2 cta thai ky va ¢6 khuynh
huoéng cao nhat vao thang thw 8, véi
biéu hién 14 nuéu sung né, d6, dé chay
mau déic biét la khi dung cham nhu
dénh rang.

Nguyén nhan do su ting cao cua
hormon progesteron va estrogen trong
thai ky lam thay d6i hé vi khu4n trong
moi treong miéng.

Dé phong tranh viém nuéu nén gitt
gin vé sinh rang miéng that tot véi viée
d4nh ring sau khi 4n va nhat 1a trude
khi di ngd, c6 thé két hop st dung chi
nha khoa dé lam sach ké rang. Néu bi
viém nuéu, nén dén nha si dé duoc cao
voi ring huéng dan st dung nuéc sic
miéng c6 chita chlorhexidine.

Viém nha chu: Viém nha chu la
tinh trang néng hon ctia viém nué6u, c6
su pha huy cdc cau tric nang 4o xung
quanh rang, dan dén riang lung lay va
cubi cung la mat ring.

Ngoai ra céc héa chat trung gian
duoc tiét ra trong qua trinh viém nha
chu c6 thé 4nh huéng dén bao thai, do
s han ché dong méu dén nhau thai.

Dé phong ngita viem nha chu can
vé sinh rang miéng dung cach, kham
rang dinh ky 6 thang mot lan, dong
thoi néu bi viem nuéu can diéu tri sém
khong @é tién trién sang viém nha
chu.Va khi da bi viém nha chu can dén
béc si ring ham mat dé duoc diéu tri
chuyén khoa.

U nhu thai nghén: Cotile 2 -
10%, day khong that su la mot khoi
u va khong ¢6 tinh chit ung thw. U
nht thai nghén thuong phat trién & 3
thang gitta thai ky. D6 1a mot u mau dé
thuong & nuéu rang, tuy nhién cing c6
thé & mot vi tri khac trong miéng, c6
thé dé bi chay mau hodc bi loét. U nhi
thai nghén thong thuong sé gidam dan
vamat hén sau khi sinh ma khong can
diéu tri. Tuy nhién, néu u can trd &n
nhai, dé chdy mau, hoéc khong bién
mat sau khi sinh can dén béc si dé
duoc cat bd u.

Sau rang: % so phu nit trong do
tudi sinh san c6 sau rang. Sau rang la
su két hop gitta ché d6 &n nhiéu duong
va cac vi khudn trong miéng lam pha
hty men réng. Khéi phat sau rang la
mdt dom trang, tién trién dan thanh 16
sau mau nau. Néu khong diéu tri sau
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ring c6 thé dan dén ap-xe chan ring,
néng hon 14 viém mo t€ bao ¢ mt.

Dé han ché sau ring nén danh
rang 2 lan méi ngay v6i kem danh
ring chita fluor va han ché an thuc
ph4m nhiéu duong. Nén kham ring
miéng dinh ky 6 thang mot 1an dé duoc
phat hién va trdm sém nhtng rang bi
sau.

Mon rang: V6i nhimg phu ni
mang thai thuong non 6i, men rang
¢6 thé bi an mon do luong axit tir dich
trong da day tiét ra c6 thé pha hiy
men ring. Dé béo vé ring khéi tac
dong nay khong nén danh rang ngay
sau khi non 6i, dong thoi truée khi
danh ring nén stic miéng béing dung
dich soda pha loang va st dung kem
danh rang chia fluor.

Khoé miéng: Nhiéu phu nt mang
thai bi ching khd miéng. Nguyén
nhan c6 thé do su thay d6i noi tiét to
trong thai ky. Dé khic phuc tinh trang
nay nén uéng nhiéu nuéc, stt dung keo
cao su khong duong dé kich thich su
tiét nuoc bot.

Tang tiét nwoe bot: Mot s6 it phu
nit mang thai c¢6 triéu ching ting tiét
nuéc bot, xuat hién & ba thang dau
thai ky, day thuong chi la mot triéu
chiimg kém theo khi budn nén.

BS. LETHITAM
Chuyén khoa RHM- BV. Ba Ria

BA RIA - VUNG TAU



M6t ca phéu thuat stt méi hé ham éch tai Bénh vién B Ria. Anh: Y.C

”Song trong doi song
cdn c6 mét tam long”

6i chi phi wéc chung khoang
s ; trén bon trieu dong, trong
vong khoang 45 phut/ cas, cdc
Bs ph&u thuat véi chuyén moén gidi
va tinh thuong, trach nhiém cao cia
minh da lam thay d6i nu cuoi cho
nhiéu bénh nhan cta tinh Ba Ria
-Viang Tau va céc tinh 14an can nhu
Déng Nai, Binh Duong, Dac Lic, Lam
Déng...trong dot kham, ph4u thuat
sit moi hd ham éch tai bénh vién Ba
Ria vira qua.

Operation Smile - T4 chiic Phau
thuat nu cuoi (1a t6 chike phi loi nhuan
hoat dong trén linh vyc y t€, stc khoe
con nguoi tai Viét Nam, thanh 14p
1982) 1a nha tai tro chinh, chon bénh
vién Ba Ria la noi tap trung, chuén bi
bénh nhan, kham sang loc, lam xét
nghiém tién phiu, chuén bi phong

Suc khoé
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md, cham séc hau phau cho cac bénh
nhan duoc phau thuat.

Nagay 29/7/2013, 127 bénh nhan tir
cdc noi trong tinh va cdc tinh 1an can
da duoc kham. Sau khi khdam chon loc
theo tiéu chuén, 65 truong hop duoc
chon. Xét nghiém tién ph&u duoc tién
hanh dé bénh nhan dam bao c6 da
stc khée cho mot cuoc phau thuat.
Sau kiém tra két qua xét nghiém, 54
bénh nhan da dugc cc bac sy bénh
vién Riang Ham Mat Trung uong tién
hanh ph&u thuét trong céc ngay 30/7,
01-02/8/2013.

Toan by céc ca phau thuat déu
thanh céng nhu mong doi, khong cé
bién ching xay ra va toan bo chi phi
phéu thuat, &n nghi luu trd tai bénh
vién ctia cac bénh nhan déu duoc
mién phi.

Bénh nhéan Lé Minh Cuong, sinh
ném 1972, 1a bénh nhan 16n tudi nhat
trong dot phau thuat nay. Khi chiing
toi héi vi sao anh khong mé sém dé
hoa nhap dé dang véi cong dong, anh
cho biét: Nha rat nghéo, me anh stic
khoe kém, kinh t& gia dinh trong nho
vao cha, gan day ong lai méc bénh ung
thu nén viéc lam dep cho ban than
anh khong hé d4m nghi téi. Nho c6
cacY, Bac si BV Ba Ria dong vién anh
da vao lam phau thuat mién phi dot
nay. Anh vui suéng va mim cudi tir tin
hon, du muén mang.

Theo céc nha chuyén mon, stt
moi hé ham &ch 1a moét trong nhimg
khuyét tat bAm sinh ma cac moé caa
miéng hoéc moi khong hinh thanh
hoan chinh trong qud trinh phat
trién ctia thai nhi. Tuy vay, su khiém



khuyét cta cic khuyét tat nay cé thé duge diéu
chinh sém khi tré dugc tit 8 dén 18 thang tudi tuy
miic do khiém khuyét néng nhe, hoic thé trang tot
x4u cha tré. Viéc stta chita khiém khuyét nay cai
thién d4ng ké cho hinh thé khuon mit.

Ty 1é méc tat st moi, hd ham éch chiém 1/ 550
tré sinh ra tinh trén thong ké toan thé gi¢i. Nguyén
nhan x4y ra do nhiéu yéu t6 tac dong vao qué trinh
hinh thanh mo6i va ham trén. Nguyén nhan thuong
phtic tap va duoge cho 1a sy phéi hop cia yéu t6 di
truyén ( tlt ¢ bé 14n me) va moi truomg ( khi nguoi
me mang thai c6 hit thudc, uéng ruou, hodc mic
mot s6 bénh phai dung mot s6 loai thudc....)

Tré méc tat sit moi hé ham éch thuong dé méc
mot s6 bénh khéac nhu cam, di€c. Va khiém khuyét
kha néng phat am, rang thuong moc léch lac, thiéu,
thira, di hinh hay lIon xon... Néu duoc diéu chinh
khuyét tat sém ngoai viéc tranh duogc céc bénh
thuong méc, bé c6 thé tu tin hon dé hoa nhap vao
cong dong.

Vi vay, ching ta hay chunglong, chung stic ing
h¢ cho cdc bénh nhan va qua ting ctia ban c6 thé
lam thay d6i mot cudc doi, mai mai.... “your gift can
change a life, forever”.

BS. HUYNH THIPHUONG THAO
Trudng khoa LCK Mt - TMH-RHM-Bénh vién Ba Ria

THONG TIN DUQC
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Kip thai...

sai s6t! Mat khac, thuc t& c6 rat nhiéu su c6 xay ra la
khong thé luong truée va bat kha khang! Vi vay moi
nguoi can c6 cai nhin chia sé, cam thong hon déi voéi
hoat dong d#c biét ctia nganh Y. Nguoi Thay thuéc
chan chinh nao cting déu mong gitip bénh nhan mau
lanh bénh, mau khée manh bing nhimg nd luc khong
nglmg nghi, bang c4i tAm ctia minh.

Van biét bénh tat von khong chita mot ai, thé
nhung ching ta van c6 thé cha dong tranh xa ching
hodc chi it ctiing chéng do ching mot cach hiéu qua
néu moi ngudi biét trang bi cho minh nhimg kién
thiic, nhimg hiéu biét can thiét vé Y hoc. Truéc nhimg
truong hop dau dau man tinh, dimg qué dé bing long
v6i nhiing nguyén nhan thong thuwong, doi khi phai
nghi dén nhimg nguyén nhan hiém nhung nguy hiém,
vi ¢6 nghi dén (di nhién phai c6 co s6) ta méi tim cach
xac dinh hoac loai trir n6, tranh dwoc nhimg hau qua
nhiéu khi rat dang tiéc.

(Tiép theo trang 12)

Bai, anh: SONG LE

Vira qua, CucQudn ly Dugc— Bé Y té dd ra théng bdo dinh chi luu hanh déi véi nhitng mdt hang thuéc sau:

Tén thubc va dic diém NS . Bién phap
k§ thuat Nguon goc, xuat xir Ly do il
- Thuéc MEDEX
CEFPOD(.)XIME IOng Do Céng ty M/s MedEx £ A n z
(Cefpodoxime Proxetil) . L £ Thudc khong dat tiéu chuan
s , Laboratories, India san xuat; X A 19 a9 AR ] ;
SO dang ky: VN-12947-11 n A chat lugng ve chi tiéu do DPinh chi luu
.. z Coéng ty CP Dugc thiét bi y X X 5a ] )
L6 san xuat: BT-54003 & D3 Nine nhan khiu dong déu ham lugng va hanh
Negay san xuét: 31/8/2012, g nhap dinh luong.
Han dung: 30/8/2014
- Thude Vién nén ANGIOTEN
(Losartan potassium 50mg) Cong ty PT Kabel Farma z A A z
L6 sd: 522114 Tbk.Indonexia san xuét, ;r}}ll ;ﬂigﬁoi%iiti ttlieéllll ((:ilguan Pinh chi luu
Ngay san xuat: 28/2/2013 Cbdng ty ¢6 phan dugc pham hoa tan' & ’ hanh
Han st dung: 29/2/2016; thiét bi y t¢ Ha Noi nhép ’

S6 dang ky: VN-13350-11 khau.

- Thudéc CEEX- 100 (Celecoxib
capsules 100mg)

L6 s6: CX 1006

Ngay san xuat 14/11/2011, Han sir

Cong ty Syncom
Formulations (India) san
xuit, Cong ty C6 phan tap
doan dugc pham va thuong hoa tan.

Thudc khong dat tiéu chuan ~ Dinh chi luu
chat lugng ve chi tiéu do hanh va thu
hoi toan bo.

dung: 13/5/2014, SPK: VN-2827-07 mai SOHACO nhap khau

THITHI

Suc khoé
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(3 THONG TIN - GIAO DYC - TRUYEN THONG

To chiictap hudn ky
nang TT-GDSK cho (B
CNVva NVYT thn &p

¥ nang TT-GDSK la mét ky néng quan trong,
K thiét thuc doi voi can bo 1am cong téc y t&, nhat
a nhimg c4n bo y t& lam tai cac tram y t€, cac
nhan vién y t€ thon 4p, nhimg nguoi thuong xuyén
tiép xtc v6i nguodi dan, thuomg xuyén lam cong téc tai
cong dong. Dé cung cap nhimg kién thuic va ky ning
co ban vé TT-GDSK cho cac truyén thong vién va cong
t4c vién truyén thong trén dia ban huyén, trong 3 ngay
22/8/2013, 03/9/2013 va 13/9/2013, TTYT huyén Long
Dién da t6 chiic 03 16p tap huan cho timg ddi tuong
la CB CNV dang lam viéc tai TTYT huyén, cdac TYT,
PKKYV va nhén vién y t€ thon 4p.
Tham gia cac 16p tap huén cé gan 100 hoc vién, béo
cdo vién la Bs. Nguyén Vian Lén - Giam doc Trung tam

TT-GDSK tinh BRVT. Giang vién d4 chia sé nhimg noi dung
hét ste thiét thye va can thiét nhu dai cuong vé TT- GDSK,
phuong phép va phuong tién truyén thong, ki ning giao tiép,
ky nang tu van, ndi chuyén sic khoe, ving gia,...Dac biét,
giang vién da dua ra nhiimg tinh hudng thue t€, hoc vién cung
tham gia thao luan, lam cho 16p hoc thém sinh dong, thu huit
hoc vién tham gia y kién rét soi ndi.

Tin tuéng, sau 16p tap huan cac truyén thong vién va cong
tac vién sé nang cao ky ning truyén thong, van dung vao thuc
t& vi tri lam viéc, gép phan nang cao hiéu qua truyén thong

gido due st khoe. Tin, anh: KIEN NHAN

Toan tinh ra quan chién dich diét lang quéng
phong chong sOt xuat huyet dot 2 ndm 2013

BS Nguyen Van Thai - PGP So'Y té (bén trai) truc tiép giam sat chién
dich diét ling quéng, phong chong SXH dot 2 nam 2013. Anh: Y.C

Suc khoé
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trén va céc truong hoc (& tat ca cac cdp hoc) va

caché gido duc (cong 1ap, dan lap, tu thuc) tai 8/8
huyén, thi, thanh phé va 82 x4, phuong trén toan tinh
da té chiic dong loat chién dich diét lang quéang phong
chong SXH dot I1/2013, v6i si tham gia cta lanh dao
UBND, céc doan thé, cac t6 truéng dan ph, trudng 4p,
dai dién nguoi dan trong x4, phuong; Ban giam hiéu,
gido vién va hoc sinh cta céc truong hoc. Nganh Y té
d4 phéi hop véi chinh quyén céc dia phuong va phong
Y té thanh 1ap 3 doan gidm sat viéc t6 chiic chién dich
tai tat ca cac dia phuong trén pham vi toan tinh.

V6i muc tiéu: diét 1ang quéng tai tat ca cdc ho gia
dinh, céc khu pho, 4p, t6 dan cu trén dia ban phuong,
x4, thi trdn; dam bao khong bo sét bat ky ho gia dinh
nao c6 dung cu chia nuée ma khong duoc kiém tra;
khong bo s6t bat ky dung cu chita nuée nao khong duge
kiém tra; khong bé s6t bat ky dung cu chita nuée nao
¢6 lang quéng ma khong dugc x ly... Sau khi lanh

Sang 10/9/2013 tai UBND cac x4, phuong, thi
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XA BAU CHINH- CHAU PUC:

Diéu tra, tuvan vé dinh duGng tré em

gay 16.8.2013, doan cong téc
Ncﬁa TTYTDP tinh Ba Ria-
Viing Tau t6 chiic budi tu van

va diéu tra dinh duéng tré em thuoc 5
x4 trén dia ban huyén Chau Diec.

Tai tram y t€ x4 Bau Chinh, ngay
tirsdng sém da c6 rat nhiéu cac ba me
dua con dén dé kiém tra va tham gia
bubi tu van. Puoc biét xa Bau Chinh
la x4 thuoc dién kh6 khén, trinh
d6 dan tri con han ché vi c6 thon s6
dong bao dan toc chiém hon 90%. Vi
thé cong tdc tu vin thuong xuyén vé
dinh dudng cho ba me va tré em cta
cac can bo chuyén trach gip rat nhiéu
kho khan. Song véi long nhiét huyét
vand luc hét minh cta lyce lugng CTV,
Y t& thon 4p, cung su ning dong,
trach nhiém cao ctia can bo chuyén

dao UBND cac phuong, xa phat dong
chién dich, cac dai biéu tham du 1&
ra quan, nhan vién y té clia tram y
t€, cac nhén vién y t€ 4p, nhan vién
stic khée cong dong, cong tac vién cac
chuong trinh y t€ da dén timg ho dan
cu trén dia ban huéng dan nguoi dan
lam vé sinh moi truong thong thoang
nha &, suc rira va day kin cac dung cu
chtta nuée sinh hoat, d6 nuée trong
cac vat dung bi & dong nudc, thay
nudc ho kiéng, chau kiéng, binh hoa,
x4 nuodc trong cac hd nuée ci khong
con stt dung, khoi thong cong ranh...
Trong dip nay Trung tam Truyén
thong Gido duc Stic khée cting da ctr
can bo tham gia c4c doan giam sat dé
diéu tra so bo vé kién thiic ciia nguoi
dan ciing nhu tim hiéu nguyén nhan
dan dén viéc mot bo phan nguoi
dan khong hop téc trong nhimg dot
Trung tam Y t& Du phong t6 chiic
phun thudc dap dich SXH trén

dién rong.
Tin, anh: KHANH CHI

trach, cia TYT, chuong trinh phong
chong SDDTE cta x4 da c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc.

NHS. Truong Thi Thu — Chuyén
trach chuong trinh phong chong
SDDTE cua tram y té, cho biét: “So
v6i ndm 2012 thi 6 thang dau ndm
2013 s6 tré SDD ca 2 thé déu c6 ddu
hiéu gidm. Cu thé: toan x4 c6 s6 tré
tir 0-5 tudi dao dong khodng 573 tré,
trong d6 s6 tré duge can do dinh ky
khoéang 552 tré. Nam 2013 s6 tré SDD
chiéu cao/tudi 1a 94 chéu, chiém ti 1é
17,2% (giam 2,5% so v6i nam 2012).
S6 tré SDD can néng/tudi 1a 69 chéu,
chiém ti 1& 12,5% (giam 2,4% so véi
nam 2012). Dung ngay 26 hang thang
s0 tré em dudi 2 tudi duoc gt gidy
moi vé tram y t& dé t6 chic can va tu
van thuong xuyén. Noi dung trong
tam van 1a phd bién kién thiie cho cac
ba me trong d6 tudi sinh san vé cac
bién phap phong chéng SDD bao thai
va SDD tré em; Huéng dan cac ba me
thuc hién da lich tiém chung trong
thoi ky thai nghén, nudi con bang
stta me hoan toan trong 6 thang dau;
Phuong phédp cham séc tré so sinh,

khi &n ddm phai cho tré 4n dd 4 nhém
thic &n chinh nhdm phong tranh
SDD. Mic du con gép rat nhiéu khé
khan do dia ban dan trai, c6 nhiéu
dong bao dan toc nhung nho sy néng
né, khéo 1éo ctia tat ca nhan vién nén
swnhan thic cia cac ba me ngay cang
duwoc nang lén, chuong trinh ngay
cang cai thién.

Chi Lé Thi Thu - me caa chau
Nguyén Lé Khanh Ha cho biét: “Con
toi trude day thuoc dién SDD thé can
néng, ciing nho vao su huéng dan tan
tinh cta cdc anh chi ¢ tram y t€ xa
Bau Chinh vé cach nu6i ndng va cham
séc con cdi, dong thoi hang thang con
duoe dén tram y t€ nhan sita cho chau
nén hém nay tinh trang stic khée con
gdi toi da kha lén rét nhidu”.

Phong chéng suy dinh dudng tré
em la chuong trinh can su kién tri,
bén bi, can céc giai phap dong bo va
rét can sy chung tay cta céc cdp, cdc
nganh, cic cong tdc vién, va duong
nhién khong thé chi 1a sy nd luc cia
riéng nganh y té.

LEANH VU

Tré em mam non huyén Chau Buic véi chuong trinh siia hoc duong. Anh: MINH THIEN

Suc khoé
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HOI CHU THAP DO TiNH:

Hop mat giao luu thanh

vién C3u lacbd Nhom mau

hiém véi tinh Tay Ninh

gay 9/8/2013, tai Hoi truong
Khach san Cao Su Tp Ving
Tau, Hoi Chit thap do tinh Ba
Ria — Viing Tau phoi hop véi Hoi Chi
thap dé tinh Tay Ninh t§ chic Hop
mét thanh vién Cau lac b6 nhém mau
hiém (Rh-)
bén du ¢6 lanh dao Hoi Chix thap
d6 tinh Ba Ria — Ving Tau va tinh
Tay Ninh; Bac si Ngo Tan Gia Phu -
Bénh vién Cho Ray - Chi nhiém Cau
lac bd nhém mau hiém khu vuc mién
Dong Nam bo; Dai dién Hoi Chi thap
d6 Cong ty Cao su Hoa Binh; dai dién
Hoi Chix thap d6 Cong ty Cao su Ba
Ria cung 40 thanh vién Cau lac bo
nhimg nguodi ¢6 nhém méu hiém cta
tinh Ba Ria — Viing Tau va Tay Ninh.
Tai buéi hop mét, Hoi Chit thap d6
2 tinh da bao cdo hoat dong caa Cau
lac bo tix khi thanh 14p cho dén nay.

Suc khoé
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Doan vién, thanh nién tinh Ba Ria - Ving Tau tinh nguyén hién méu. Anh: P.L

Riéng Ba Ria — Viing Tau, lic méi bét
dau thanh lap, Cau lac bo nhém mau
hiém chi c¢6 4 thanh vién, dén nay da
¢6 17 thanh vién tham gia sinh hoat.
Céc thanh vién cting d4 c6 co hoi chia
sé, bo sung kién thitc vé nhém méau
hiém. Duoc biét, trong méi chiing ta
mbi nguoi déu mang trong minh mot
nhém mau thuoc hé ABO (hodc A,
hoéc B, hoac O hodc AB). Bén canh do,
con nhom mau hé Rhesus (Rh), hoéc
Rh duong (D+) hoac Rh am (D-).

Nguoi ¢c6 nhém mau Rh am goi la
nhom mdu hiém béi nguoi Viét Nam
chung ta chi ¢6 0,07% dan s6 mang
nhom mau Rh am. Nguoc lai, d6i véi
nguoi nude ngoai thi nhém mau Rh
am chiém tir 15-40 %.

Béc si Ngo Tan Gia Phu ciing cho
biét, néu nguoi ¢6 nhém mau Rh am
nhan mau tt nguoi cho ¢6 nhém mau

Rh duong thi sé bi tan mau va c6 thé
dua dén tir vong. Nhu thé, nguoi bénh
¢6 nhom mau Rh am chi nhan mau
tl nguoi cho ¢6 nhém mau Rh 4&m ma
thoi. Sé nguy hiém dén tinh mang néu
nhw nguoi bénh c¢6 nhém mau Rh am
bi 1am vao tinh trang nguy kich can
truyén mau ma ching ta khong tim
duoc nguon mau cho thich hop.

Bén canh d6, hién nay c6 mét
luong 16n nguoi nuée ngoai dén Viet
Nam, nhimg diéu khong mong muén
nhu tai nan, bénh tat,... ¢ thé xay ra
bat ct luc nao d6i véi ho. Nhimg luce
d6, lugng mau Rh am sé vo cung quan
trong dé truyén ciu ho thoat con nguy
kich.

Do @6, viéc tap hop nhimg nguoi c6
nhom mau Rh 4m thanh mot Cau lac
bo dé c6 thé chia sé nhimg giot mau
cho nhau khi can 1a hét sic ¥ nghia.
Chiing ta khong thé tién luong duoc
nguoi bénh ¢6 nhom mau Rh am sé
dén vao thoi diém nao, nhung viéc
chuén bi sdn sang nguén mau Rh 4m
luén rat can thiét va can chit dong. Tuy
nhién, dé c6 duoc nguén mau Rh am
1a viéc lam khong hé don gian, doi héi
phéi ¢ su chia sé rdt 16n ctia nhimg
nguoi c6 nhém méu nay, vi nhém mau
Rh am chiém ty 1é qu4 thap trong dan
s6 Viet Nam.

Nhimg nguoi bénh thudc nhém
méu hiém Rh am sé ¢6 hi vong duoe
chita tri nhiéu hon tir tdm long nhan
4 sdn sang sé chia, s&n sang ctu
gitup nguoi khdc trong con hoan nan
ctua nhimg nguoi ¢6 cuing nhém mau
v6i minh va quan trong hon 14 ho c¢6
mot dia chi tin cay dé dit niém tin, d6
la nhimg thanh vién caa Cau lac bo
nhom mau hiém Rh am.

BUI OANH
H6i chir thdp dé tinh BR VT
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Hop mat sinh vienY khoa
tinh Ba Ria - Viing Tau

P J gay 08/8/2013, S Y t& da td chuc
gdp méat thadn mat 40 sinh vién
dang theo hoc tai Truong Dai hoc

Y Duoc TP. HCM c6 su ho tro kinh phi dao

tao caa tinh.

Tai budi gip méit, Bs. Truong Vin
Kinh, Giam doc S& Y t€ d4 nhan manh
cong tac bao vé, cham sdc stic khoe nhan
dan 1a nhiém vu rat vé vang va day trach
nhiém, can phai nd luc rat l6n trong viéc
hoc tap ca vé trinh d chuyén mon ky
thuat va dao ditc nghé nghiép. Déng thoi,
Giam d6c S¢'Y t€ cting dong vién céc sinh

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

vién c6 gdng hoc tap that tot va nganh Y ~ Lanh dao So'Y té va lanh dao cac don v tham hoi, dong vién cac em sinh vién.

t€ tinh ludn tao moi diéu kién t6t nhat co
thé, gitip céc em khi ra truong tré vé dia
phuong lam viéc t6t, phuc vu nhan dan.
Tham gia buéi gip mét, lanh dao mot
s6 don vi nhu Trung tam Chim soc stc
khoe sinh san, bénh vién Ba Ria, bénh
vién Lé Loi... cting d4 tw van cho cdc em
nhimg dinh huéng cu thé trong thoi gian
t6i, nhat 1a déi véi nhimg em chuén bi ra

DEM HOITRUNG THU NHAN All:

truong, gitp céc em c6 thé lua chon noi lam viée thich hop. ..

Thay mét cho toan thé sinh vién dugc h tro kinh phi dao tao ciia tinh,
em Vi Thiuy Nhu da phét biéu cdm on S&'Y t& da td chiic bubi gap mat rat
4m 4p, xuc dong, dong vién, “ti€p lta” cho sinh vién hoc tap t6t hon va xin
hta sé ra stic hoc tap that tot dé mai ngay dem hét sic minh cham séc stic
khoe nhan dan ngay cang tot hon va xay dung qué huong Ba Ria— Ving Tau
ngay cang giau dep.

MINH THANG

50 suat qua da duoc trao cho tré em nghéo

dat, van hanh va bao duong cong trinh Dau khi bién PTSC
(POS), toi 16-9, tai tru s¢ khu phé 5 (phuong Nguyén An
Ninh, TP. Viing Tau), chi doan Trung t4m Truyén thong - Gido
duc sic khée, chi doan Trung tam giam dinh y khoa tinh da t6
chuce tét Trung thu cho tré em ngheo, ¢6 hoan canh khé khan caa

Duzqc su tai tro ca Chi doan Cong ty ¢ phan dich vu, 14p

khu phé 5, 6, phuong Nguyén An Ninh véi chu dé
“Dém hoi Trung thu nhan ai”.

50 sudt qua ting da duoc trao cho tré em ngheéo,
¢6 hoan canh khé khén cta 2 khu phd, méi phan
qua tri gia 300 ngan dong (bao gom: banh trung thu,
long dén, tap vé, dung cu hoc tap, sita, gao, banh
keo...), voi tong tri gid qua téng la 15 triéu dong.
Ngoai phan qua ting, cac chi doan con t8 chitc muia
lan - su - réng va mot s6 tro choi tap thé c6 thudng
tao khong khi soi dong, vui vé cho cdc em thiéu nhi.

Dong chi Bui Dinh Giang- Bi thu doan co s6
cong ty POS cho biét: Dém Hoi Trung thu nhéan &i
chinh 1a hoat dong thé hién su quan tam sau séc ciia
doan thanh nién d6i véi cong dong trong d6 déc biét
huéng t6i tré em- doi tuong dé bi tén thuong nhat
trong x4 hoi, dong thoi day cting 1a dip dé doan vién
thanh nién 3 chi doan c6 co hoi giao luu, hoc héi va
chia sé kinh nghiém nh&m thiic ddy hoat dong Poan
ngay cang vimg manh trong thoi gian téi.

Tin, anh: KHANH CHI

Suc khoé
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Trung tamY té TanThanh va cac hoat dong
ky niém ngay Thuong binh liét si

han ky niém 66 nam ngay Thuong binh liét st

‘ \ ‘ (27/7/1947-27/7/2013), ngay 25/7/2013 Trung Tam

Y Té& huyén Tan Thanh t8 chic budi hop mit va

tang qua cho 20 can bo y t€ 1a con cta cédc thuong binh, gia

dinh liét si, trong d6, 02 CBYT 14 con cuaa liét sy, 18 CBYT la

con ctia thuong binh, bénh binh. Budi hop mé#t nham 6n lai

truyén thong cach mang, ghi nhé su hy sinh ctia cac thuong

binh, liét si, dong thoi dé dong vién céc can bo y t& 1a con
thuong binh, liét si.

Cung ngay, TTYT huyén Tan Thanh phéi hep véi Ban
bao vé stic khée ctia huyén t6 chiic khdm bénh mién phi cho
cac d6i tuong chinh sdch trén dia ban huyén Tan Thanh,
thé hién dao ly “uéng nuéc nhé ngudn”. Tai budi kham, céc
doi tuong duge kham téng quat, siéu 4m, dién tim, X quang,
xét nghiém... Day la nhimg hoat dong hét sic thiét thuc
ctia TTYT trong phong trao dén on d4p nghia, dong thoi
ciing 1a trach nhiém va nghia vu ciia minh trong céng tac
bao vé, cham séc stc khée nhan dan trén dia ban.

HOA QUYNH

Noi chuyen chuyén dé “Cham soc stic khde
sinh san vi thanh nién va Cham sdc mat hoc dudng”

cho gan 600 hoc sinh

A sl

Cdc doan vién két hop phat to roi va sach nho cho cac em hoc sinh trong budi néi chuyen
chuyén dé. Anh: P.L

Truyén thong-GDSK va Chi doan Trung tam GDYK, sang 30/8 tai truong
THCS Duy Tan, phuong 4, thanh phé Viing Tau, doan vién 2 chi doan da
két hop t6 chite budi néi chuyén dudi co cho khodng gan 600 hoc sinh ctia truong
vé 2 chuyén dé: “Cham séc stic khée sinh san vi thanh nién” va
hoc duong”. Truyén thong vién 1a béc st Ton That Khoa - Chi cuc truéng Chi cuc
Dan s6-KHHGD va bac si Dao Thi Bach Yén, Bs. Chuyén khoa Mat cong téc tai

Thuc hién k& hoach hoat dong hé nam 2013 ctia Chi doan Trung tam

Trung tdm GDYK tinh.

Suc khoé
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Tai budi néi chuyén, cac béc si véi
kién thitc chuyén mén ctia minh cting
nhu véi kinh nghiém song cta nguoi
di trudc, da chia sé cho cdc em nhing
kién thic co ban nhat vé cach xdc dinh
gid tri ban than, quan niém dung din
vé gi6i tinh cting nhu céch gitt gin vé
sinh co thé dé phong chong cac bénh
vé duong sinh san; Cach chiam séc
va bdo vé doi mét thong qua ché do
dinh dutng hop 1y va tu thé ngdi hoc,
luyén tap...dé c6 mot doi mét khde
dep, khong méc phadi cac tat khuc
xa..., @4m béo sttc khde, nang cao chat
luong hoc tap va phat trién toan dién
ca vé thé chat 14n tinh than.

C6 Nguyén Thi Séng Thuong —
Hiéu truéng nha truong da danh gia
cao hiéu qua thiét thuc ctia budi néi
chuyén chuyén dé va mong muén
rang, thoi gian t6i doan thanh nién
nganh Y t& sé ddy manh hon nita hoat
dong nay dé gitp cac em hoc sinh c6
duoc kénh thong tin chinh xac va phu
hop véi Ita tudi, gép phan ciing nganh
gido duc trang bi nhimg kién thic vé
gidi va phong chong céc bénh, tat hoc
duong cho cac em hoc sinh.

Tin, anh: KHANH CHI

“ chidm s6c Méat
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Tung bung cachoat
dong ky niém 40 nam
quan hé ngoai giao

Ong Pham Quang Khai, Phé Bi thu Thuong truc
Tinh dy, tréng cdy hoa Anh Do Nhat Ban trén Ndi Dinh.

uan hé ngoai giao gitta Nhat Ban va Viét Nam duoc

chinh thic thiét 1ap ngay 21 thang 9 ndm 1973 va

nam 2013 14 vira tron 40 nidm. Trong sudt nhimg
nim qua, quan hé d6i tdc chién luge nay khong ngimg duoc
ciing c6 va phat trién manh mé trén t4t ca cac linh vuc.

Vé thuong mai, hién Nhat Ban 1a d6i tac 1én thit 3 cia
Viét Nam véi kim ngach dat 25 ty USD trong nam 2012.
Déc biét, Nhat Ban dung thi nhat trong s6 cde quoc gia va
vung lanh thé dau tu vao Viet Nam véi 1.800 du 4n con hiéu
luce véi s6 von dang ky 29 ty USD. Nhat Bén ciing 1a nuoe
cung cidp ODA 16n nhét, chiém 30% s6 von ODA ctia cong
ddng quoc té tai tro cho Vit Nam.

Vé vian héa, hién c6 hon 40.000 nguoi Viet Nam hoc
tiéng Nhat va s6 luong luu hoc sinh Viét Nam hoc tap tai
Nhat Ban ciing chiém s6 lugng 16n nhat trong s6 cdc nude
khu vuc ASEAN.

Trong khuon khd quan hé hiru nghi Viét-Nhat, tinh BR-
VT ciing d4 c6 quan hé tét dep v6i nhiéu dia phuong ciia
Nhat Ban, trong d6 ¢6 Kawasaki. BR-VT cting 1a dia phuong
thu hut nhiéu du 4n dau tw cia cac doi tac Nhat Ban.

Huéng tmg ndm hitu nghi Viét Nam-Nhat Ban, dong
thoi tdng cuong méi quan hé hiru nghi gita tinh Ba Ria-

Viét Nam - Nhat Ban

Viing Tau va céc doi tac cia Nhat Ban thong qua céc hoat
dong giao luu vén héa, d6i ngoai; quang bé hinh anh vé dat
nuéc con nguoi Viét Nam néi chung va tinh Ba Ria-Ving
Tau néi riéng dén cong déng nguoi Nhat Ban, Uy ban Nhan
dan tinh Ba Ria-Viing Tau cong bd cdc chuong trinh ky
niém v6i chii dé “Ba Ria-Viing Tau- Nhat Ban: Dong hanh
va phat trién”.

Chuong trinh dién ra tit ngay 17 dén 29/8 véi nhiéu
hoat dong giao luu duge t6 chiic nhu “Cudc thi tim hiéu 40
nam quan hé ngoai giao Viét Nam-Nhat Ban”; “Moi céc gia
dinh nguoi Nhat (1a nan nhan thadm hoa séng than ngay
11/3/2011) lwu tri va tham quan tinh Ba Ria-Ving Tau”;
“Khai mac trién 1am &nh: Viéet Nam- Nhat Ban, Ba Ria
Ving Tau- Kawasaki: D4t nude, con nguoi”; “Khai mac
ngay vén héa Viét Nhat”. Bén canh d6 con c6 cdc hoat dong
nhu: Trong cay anh dao ky niém nam hitu nghi Viét Nhat;
Khai mac hoi thao thu hut dau tu Nhat Ban tai tinh BR-VT;
Tha diéu; Khai truong trung tam dao tao tiéng Nhat; Khai
mac cudc thi thuyét trinh bing tiéng Nhat va Khai mac dém
giao luu nghé thuat Viét Nam- Nhat Ban. KHANH CHI
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BS V6 Véan Hung - PGD SoYté (thur tur tir trdi sang) chiic mumg céc tap thé, ca nhan cé nhiéu thanh tich xuét sac trong thuc hién Dé an 1816.

Ra quan thuc hién
Pean1816nam 2013

gay 23/7/2013, tai Truong
Trung cdp Y t&, S6 Y t€ tinh

Ba Ria - Ving Tau t6 chic 1é
ra quan thuc hién Dé 4n 1816 nam
2013. Day la dé 4n ctia Bo Y t& vé “Ct
can bo chuyén mon luan phién tirhénh
vién tuyén trén vé ho tro cac bénh vién
tuyén duéi nham nang cao chat lugng
kham, chitabénh”. Tham du1é ra quan
¢6 Bs V6 Vian Hung — Phé Giam doc S&
Y té tinh BR-VT; Dai dién lanh dao
cac don vi cung & kip béac sy thuoc dé
4n 1816 cua cédc don vi Bv Ba Ria, Bv
Lé Loi, Bv Tam Than, Trung tam Mat,
Trung tdm y t€ huyén, thanh pho.

Vé phia cac don vi thuyén trén,
c6 dai dién Lanh dao Bv Cho Ray,
Bv Binh Dan, Bv Cip ctiu Trung
Vuong, Bv Nhi dong II, Bv T Dii Tp.
HCM; Bv Tam than Trung Uong II
(Bién Hoa).

Theo bdo cdo ctia SO Y t&, da c6 5
bénh vién tuyén trung wong tai TP.Hb
Chi Minh thuc hién chuyén giao ky
thuat theo dé an 1816 cho cdc bénh
vién tinh tai Ba Ria - Viing Tau. Trong
nam 2012, v6i phuong thiic “cam tay

Suc khoé
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chi viéc”, bac si tuyén trén da huong
dan, chuyén giao 20 k§ thuat chuyén
mon thudc 12 chuyén khoa cho hang
chue luot y, béc si bénh vién tuyén
tinh. Céc bénh vién tuyén Trung wong
cting da t6 chiic 197 gio tap huén, dao
tao chuyén giao nhiéu thu thuat, ky
thuat chuyén moén, dong thoi, can bd
luan phién truc tiép kham, diéu tri cho
41 luot bénh nhan, phau thuat cho 9
truong hop.

Thyc hién dé 4n 1816, trong nadm
2012 cac bénh vién tuyén tinh ciing
da chuyén giao 41 ky thuat thuge 22
chuyén khoa cho tuyén huyén, thanh
pho trong tinh. D& c¢6 83 can by Y
t€ tuyén tinh thuc hién luan phién,
khém chita bénh cho gan 1.600 luot
bénh nhan, phau thuat cho 50 truong
hop va truc tiép dao tao, tdp huin
222 git cho cdn bo y t€ tuyén huyén,
thanh phé. Tuyén Y t€ x4, phuong
ciing duoc sy luan phién cta can bo Y
t& tuyén huyén vé ho tro va ciing da c6
gan 20.000 luot bénh nhan dugce kham
chita bénh thong qua dé 4n 1816, c6 6
chuyén khoa duoc chuyén giao véi 17
ky thuat.

THUC HIEN DE AN
TiNH BA RIA-VUNG TAU NAM

ang 7

Thyc hién dé 4n nay, trong nidm
2013, cac bénh vién tinh BR-VT nhu
bénh vién Ba Ria, bénh vién Lé Loi,
Trung tam M4t sé nhan duoc swhd tro
chuyén mon tix cdc bénh vién tuyén
trén la: bénh vién Chg Ray, bénh vién
Binh Dan, bénh vién Dai hoc Y Duge
TP.Ho6 Chi Minh, bénh vién Nhi Dong
2, bénh vién Tt Da, BV cdp ctru Trung
Vuong TP HCM... Cac bénh vién nay
86 cr cdc bac si, chuyén gia gi6i truc
tiép vé huéng dan, chuyén giao cong
nghé, ky thuat chuyén mon thuoc 10
chuyén khoa, bao gom: ky thuat loc
méu lién tuc, phau thuat néi soi tuyén
giap; phau thuat noi soi khép goi, ky
thuat noi soi, kj thuat chup va doc
MRI, ky thuat phau thuat diéu tri vii
duong vat & tré em... v6i phuong cham
1a chuyén giao theo géi k§ thuat hoan
chinh chtt khéng chi 1a theo thoi gian.

Bs. V6 Van Hung, Phé Giam déc
S&Y té cho biét, dé 4n 1816 duoce chinh
thiic trién khai tir thang 5/2008 va duy
tri lién tuc cho dén nay. Trong nhiéu
nam qua, cong tac kham, chita bénh
tai tuyén Y té co sé con nhiéu bat cap.
Nguyén nhan cht yéu la do céc co sé
Y té tuyén huyeén, x4 thiéu can bo Y t&
¢6 trinh do chuyén mon cao. Viéc luan
chuyén cén bo Y té€ tir tuyén trén vé
hé trg bénh vién tuyén dudi theo Dé
4n 1816 d4 gitp nang cao chat luong
khédm chita bénh, déc biét 1a ving sau,
ving xa, qua d6 khéng ngimg nang
cao chit lugng kham chita bénh cho

nhandan. . MINH THANG
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Trao tang Ky niém chuong

“Vi su nghiép xay dung 6 chtic Cong doan”

Bs. Nguyén Vin Thai — Phé Giam doc S¢'Y t&, Chu

tich Cong doan nganh Y t& d4 trao Ky niém chuong
“Vi su nghiép xay dung t6 chitc Cong doan” cho 05 can b,
doan vién tai cac CDCS da c6 nhiéu dong gép trong xay
dung t6 chiic Cong doan trong nhimg nim qua.

Ciing tai budi 1&, 06 tap thé va 09 c4 nhan xuat séc
cting da duoc Cong doanh Y t& Viét Nam téng Bing khen
va CDCS Bénh vién Lé Loi duoc don nhan Co thi dua cua
Cong doan Y té Viet Nam.

Ngay 21/8/2013, tai héi truong S¢'Y t€ tinh BR - VT,

Tin, anh: THE PHI

HOITHAY THUOC TRE
HUYEN LONG DIEN:

Phét huy truyén
thong“uong
nudcnhé nguon”

han ki niém 66 nam ngay Thuong
NBinh liet sy (27/7/1947 - 27/7/2013),

ngay 22/7/2013, TTYT huyén Long
Dién phoi hop véi huyén Doan Long Dién
d4 dén tham, kham bénh va tang qua cho
Me Viét Nam anh huing Nguyén Thi Nam
- thuong tru tai Thi tran Long Dién, huyén
Long Dién, tinh BRVT. Tham du c6 dong
chi Nguyén Thi Phuée Thuén - Phé bi thu
doan TTYT huyén, dong chi Tran Kim
Danh - Ph6 bi thw Huyén doan, cung mot
s6 thanh vién ctia Hoi thay thudc tré.

Bén canh d6, nhdm huéng tng chién
dich “Heé thanh nién tinh nguyén” va tiép
noi cdac hoat dong chim lo sic khoe cho
nhan dan, sang ngay 21/7/2013, Hoi Thay
thudc tré Huyén Long Dién ra quan dot 3
thuc hién kham chtta bénh, c4p phat thuée
mién phi cho hon 300 ba con nghéo tai xa
Phuéc Tinh va Thi tran Long Hai véi s6
tién gan 30 triéu dong, duoc van dong tir
cac doanh nghiép dong trén dia ban huyén.
Duoc biét, tix khi thanh lap dén nay, Hoi
thay thudc tré huyén Long Dién da thuc su
phat huy dugc tinh than xung kich, nhiét
tinh cong hién, nhat la cong tac chdm soéc
stic khoe cho nhan dan huyén nha.

KIEN NHAN

CONG TRINH HE CUA DOAN CO SO SO Y TE:
Gan 30 triéu dong
vé vGi tré em nghéo

huc hién chuong trinh
I hanh dong cong tac doan
va phong trao Thanh thiéu
nién ndm 1013 cta Doan co s¢ S¢
Y té, dong thoi phat huy vai tro
xung kich, tinh nguyén cta thanh
nién, thuc hién tét cha dé: “Tuéi
tré chung tay x4y dung néng thon
m6i” v6i phuong cham “Méi thanh
nién mot viéc tot, moi co sé Doan
mot hoat dong thiét thuc tham gia
x4y duyng nong thon méi”, trong 2
ngay 10 va 17/8/2013, Doan co s&
SYT &4 ky két giao uée két nghia
v6i doan thanh nién x4 Suéi Rao,
huyén Chau Duc va Doan cosdxa
Chau Pha, huyén Tan Thanh.

Chumg kién 18 ky két véi Doan
co s& x4 Su6i Rao ¢6 Bs. Nguyén
Vian Thai- UV Ban thuong vu
Dang iy, Pho giam doc SYT, Cha
tich cong Doan nganh Y t& BR —
VT; ong Nguyén Xuan Nhan- Bi
thuDéng Uy, Cha tich HDND xa:
Chumng kién 1€ ky két v6i Doan co
s6 xd4 Chau Pha c¢6 BS. Nguyén
Thi Thu Hong- Nguyén Phé Gidm
doc SYT, ong Nguyén Vian Anh —
PCT UBND x4 Chau Pha.

Sau 18 ky két, Doan co s& SYT
con tién hanh trao hoc béng va
qua cho tré em nghéo, hi€u hoc
clia 2 x4 néi trén, bao gdbm 60
xuat hoc bong va 60 xuét qua véi
téng gia tri khodng gan 30 triéu
dong. Ngoai ra
con c6 phan giao
Iwu van héa véan
nghé that soi néi,
y nghia, thim
duom nghia tinh
va thit chit
tinh than doan
két gita DVIN
doan co s¢ SYT
va DVIN 2 co sé
doan tuyén xa.

Tin, &nh:
KHANH CHI

Suc khoé
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Héi thao“Tim giai phap ho tro ngudi
nhiém HIV va cacnhom dé bi ton thuong
phat trién kinh té hoa nhap

Thanh phéi hop cting Trung tdm nghién ctu

stic khoe cong dong va phat trién - Ha Noi
t6 chie hoi thao “Tim giai phdp hd tro nguoi nhiém
HIV va cdc nhém dé bi tén thuong phét trién kinh t&
hoa nhap” cho cdc d6i tuong nguoi nhiém HIV va céc
nhém dé bi ton thuong (MSM, ban tinh dong tinh,...)
nham huy dong su tham gia ctia céc cip, cac nganh
trong viéc van dong chinh sach, tao co hoi cho nguoi
nhiém HIV va cdc nhém dé bi tn thuong duoc phat
trién kinh t& hoa nhap; Tim giai phép hé tro tiép can
vay von, co héi viéc 1am, gép phan cai thién cudc song
nguoi nhiém HIV va nhimg nguoi bi anh huéng boi
HIV/AIDS.

Ngay 10/7/2013 vita qua, TTYT huyén Téan

hoat dong cia COHED tai Tan Thanh va gidi thiéu
du 4n “Sang kién chinh sach hé tro hoa nhap va phat
trién kinh t& cho nguoi nhiém HIV va nhém dé bi
ton thuong”. Hoi thao cé sy déng gop y kién, tham
luan ctiia Phong LDTBXH huyén, NH chinh sach, Hoi
LHPN, Hoi CCB, Doan TN.CSHCM huyén vé céc
giai phép va céc kién nghi nham théo go khé khin
cho nguoi nhiém HIV va cac nhém dé bi tén thuong.
Tai hoi thao, cau lac bd Tre Xanh — Nhém tu luc
x4 Tan Phudc, huyén Tan Thanh da tham gia nhiéu
tiét muc vin nghé tuoi tré, lac quan, thé hién mong
muoén vuon lén trong cudc séng, hoa nhap cong dong
ctia nhimg ban tré c6 HIV cting nhu nhimg nhém doi

tuong dé bi tén thuong.
Tai hoi thao, Ths Pham Thi Hong — Diéu phéi HOA QUYNH
vién van dong chinh saich COHED da gi6i thiéu cac TTYT Tdn Thanh
N 7o h A h A d.A‘
OI c uyen c uyen e chuyén chuyén dé “ Stic khoe sinh san

“Stic khoe sinh san vi thanh nién”

RN

Quang canh mot budi noi chuyén chuyén dé “Cham soc stic khde sinh san vi thanh nién”.

nam 2013, ngay 30/08/2013 Trung tam Dan s6-KHHGD thanh phé Viing

Thuc hién ké hoach truyén thong gido duc Dan s6-Ké hoach héa gia dinh
Tau phéi hop véi Doan TNCS HCM thanh phé Viing Tau té chiie budi néi

Suc khoé
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vi thanh nién” cho hon 150 doan vién
dén tir cac truong PTTH; céc khéi co
quan don vi va doan vién dang sinh
hoat tai cdc xa phuong trén dia ban
thanh phé.

Tai budi néi chuyén, cac doan vién
da duoc Bac si Ton That Khoa - Chi
cuc trudng Chi cuc Dan s6-KHHGD
tinh Ba Ria Viing Tau trao déi cac noi
dung vé: Stic khée sinh san vi thanh
nién; Tinh yéu, tinh duc tuéi méi lén;
Céc bénh lay qua duong tinh duc -
cach nhan biét va phong chong.

Duoc biét, Chi cuc Dan so-
KHHGD tinh khuyén khich cac don
vi t6 chtie cac hoi thi tuyén truyén phd
bién kién thic vé siic khée sinh san vi
thanh nién, Chi cuc Dan s6-KHHGD
tinh sdn sang hé tro kinh phi cting
nhu noi dung thi, Ban giam khao...

Tin, anh: TRAN HUYEN

Trung tam Dan s6 - KHHGD
thanh phé Viing Tau
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Hoi: Toi nghe néi sita me cé nhiéu lgi ich cho cd me va con. Xin bdc s cho biét ro hon vé lgi ich
ctla viéc nudi con bang sita me? Nén cai sita cho bé vao liic nao? Lam gi dé co nhiéu sita cho con bii?
Tran Linh Hoa - Tan Phuéc, Tan Thanh

Tra loi: Cac nha khoa hoc da
khéng dinh, stta me c6 rat nhiéu loi
ich. Stta me la thic &n, nuéce udng tot
nhét cho tré. Trong stta me ¢6 du céc
chat dinh dudng can thiét , dé hdp
thu gidp tré chéng 16n, tién loi, sach
sé it ton kém. Trong stta me c6 nhiéu
khang thé gitp tré chéng lai cac bénh
nhiém khudn. Vi vay tré bu me it
méc cdc bénh tiéu chay, viem phéi va
cac bénh khac hon tré nuéi nhan tao.
Khong nhimmg thé, nuoi con bang stta
me gitip cho viéc gén bé tinh cdm me
con. Mt khac, nuéi con béng stta me
con bao vé stc khoe cho ba me. Cho
tré bu ngay sau sanh lam co hoi tu
cung cia ba me tot, do mit mau sau
sanh, gidm nguy co méc thiéu mau.
Nuoéi con bing stta me gitip cho ba
me cham c6 kinh tré1ai sau khi sanh,
giip me cham c6 thai. Nudi con bing
stta me con bao vé cho ba me it bi ung
thu vii va ung thu buong trimg.

Tinh da dang trong thanh phan sita
me:

Stta me duoc bai tiét trong vai
ngay dau duoc goi 1a stta non. Sita non
ddc sanh, mau vang nhat. Stta non
chita nhiéu chat chong nhiém khuén
dé bao vé co thé. Sita non chita nhiéu

vitamin A lam gidm nhiém khuin
nang va phong céc bénh vé mat. Stia
trudong thanh la stta me sén xuét ra
sau stta non. S6 lugng nhiéu hon, vi
c6 cam gidc cing va nang, nguoi ta
goi 1a hién tugng sita vé. Stta dau la

stta duoc san xudt vao dau bita by, s6

luong nhiéu, ¢6 nhiéu nuéc, protein
va duong. Tré bu me chu yéu nhan
duoc da nuéc khi bu sita dau nén
khong can uéng thém nudc ngay ca
troi néng nye. Sita cudi trong dac hon
vi ¢6 nhiéu chat béo. Chat béo cung
cap ning luong cho bita bu nén phai
cho tré bu kiét hét mot bén rdi méi
chuyén sang v bén kia dé tré nhan
dt luong chat béo can thiét.

Cac khuyen nghi ctia T6 chiic Y t&
thé gi6i vé nuoi con béng stta me:

- Cho tré bd ngay trong vong 30
phut dau sau sanh dé tan dung stta
non, kich thich stta non xuéng sém va
co héi tt cung me.

- Cho tré bu hoan toan trong 4-6
thdng dau ma khong can phai an
thém thic 4n, nuéce udng nao khac.

- Cho tré bu theo nhu cau cang
nhiéu 1an cang tot, ké ca ban dém,
khong han ché thoi gian va chiéu dai

ctia méi bita bi. Me va con can duoc
nim canh nhau dé thuén loi cho viéc
cho bu.

- Khi tré bi bénh, d#c biét khi tré
bi tiéu chy van tiép tuc cho bu va cho
bt nhiéu 1an hon binh thuong. Néu
tré khong bu duoc can vat stta va cho
tré bt bang mudng.

- Khong cho tré bu chai va ngdm
d4u vu cao su vi tré sé bé bi me va dé
bi tiéu chay.

- Khong nén cai sita tré trude 12
thang va nén cho tré bu kéo dai dén
18-24 théng.

Dé c6 di sira cho con bu, ba me can
phai:

- An nhiéu hon binh thuong, an
thém mot chén com méi bita; duoc uu
tién cdc thuc an: cac loai dau do, tom,
cua, oc, thit, ¢4, tring, sita. ..

- Ubng da nuoéce : sau méi 1an cho
tré bd can uéng thém mot ly nuéc
(néu la stta hodc nude trai cay thi
cang tot).

-Trong thoi gian nudi con bu
nguoi me can duge ngt, nghi ngoi day
da, tinh than thoai maéi.

BS.LE THI DANH
Trung tam Chdm séc SKSS

Suc khoé
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Nguyén nhan:

Bénh viém két mac cdp (VKMC)
con goi la bénh dau mat dé do nhiéu
nguyén nhan giy nén nhw: Nhiém
trung, di ung, hod chat hodc cac tdce
nhan vat ly v.v. Nhung hay gap nhat
1a do vi tring va virus véi cac biéu hién
khéc nhau. Bénh c6 thé xu4t hién vao
t4t c& cdc thoi diém trong ndm, nhung
thuong c6 nhimg dot bung phat thanh
dich, nh4t 1a vao nhimg thoi diém
giao mua.

Biéu hién va tién trién ctia bénh:

Bénh VKMC thuong xuét phat tir
tré nho, sau lay lan sang cac ban va
nguoi than, véi cac biéu hién dién hinh
nhu: Com x6n, ngita mét, sung d6 mi
va két mac, chay ri ghén va nuée mat,
nhét 1a vao budi sang, ghén lam dinh
chat long mi rdt khé mé mat khién
tré rat khé chiu, phai thuong xuyén
dui mat. Mot s6 truomg hop VKMC
do virus sé bi ndi hach truéc tai sung
va dau. Néu nguyén nhan la vi trung
thi ghén thuong ¢6 mau vang dac nhu
m con do virus thi ghén thuong tring
trong, dai kéo thanh soi. Mot s6 tré co
thé kém theo cac biéu hién viem duong
ho6 hap nhu ho, sét, s6 miii, kho khe.

Binh thuong bénh sé gidm dan va
hét sau 5-7 ngay. Néu bi bién chiing
viém gidc mac sé c6 biéu hién chay
nuée mét, nhin mo, chéi mét khi nhin
ra 4nh sang. Truong hop nay néu
khong duoc diéu tri dung va kip thoi
c6 thé gay loét gisc mac rat nguy hiém
va anh hudng téi thi luc 1au dai.

Mot s6 truong hop tién trién ning,
¢6 mang gia bam chit & mét trong két
mac, gy sung hip mi mét, loét trot
gidc mac rat nguy hiém. C6 thé kém
theo xuét huyét két mac va chay nuée
mat 14n méu hong.

Suc khoé
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Phong, chong bénh
tmaccap

VY RS v

Khi co céc dau hiéu viém két mac cap nén toi kham va QIéu tri tai cac co sa'Y té va cdc béc sy
chuyén khoa dé duoc hudng dén diéu tri ding. Anh: THE PHI

Cach lay lan cta bénh;

VKMC chti yéu lay lan bing duong
ti€p xuc truc tiép vai ri ghén ctia bénh
nhan qua tay bénh nhén, tay cha,
me, ong, ba khong duoc vé sinh sach
sé hodc qua cdc vat dung trung gian
nhu khén mét, chau ria, ly chén, tay
ném cta, d6 choi, chan gdi v.v. Duong
lay tht hai 1a qua hoi thé va nuée bot
nguoi bénh c¢6 mang mam bénh nhu
néi chuyén qué gan, ho, hét hoi, hon
hit v.v. Vi vay bénh c6 thé lay lan
nhanh thanh dich & nhing noi tap
trung déng nguoi nhu cac truong hoc,
doanh trai, ky tic x4 v.v. Déc biét co
mot hinh thiec lay lan rdt manh d6 la
qua nuéc hd boi. Khi mot dua tré bi
VKMC di t4m hd, vi tring, virus gay

bénh sé ton luu trong nuéc mot thoi
gian va lay truyén cho nhiing tré khac.

Can nhan manh rang, bénh khong
lay qua viéc nhin vao mét bénh nhan,
vi vy viée deo kinh chi gitup nguoi
bénh bét chéi mét, bui bam va khé
chiu chit khong ngén chén duoge su lay
lan nhu dan gian thuong quan niém
trude day.

Nhimg luu y khi diéu tri:

VKMC la mot bénh nhiém trung
mét dugce diéu tri kha don gian béng
ciac thuéc gidm nhe triéu chung,
khéng viém, khang sinh nho tai chd
va toan than. Tuy nhién néu diéu tri
khong ding chi dinh va khéng kip
thoi ¢ thé c6 nhimg bién ching nguy
hiém &nh huéng t6i thi luc lau dai cia
bénh nhan.



Vi vay, khi c6 cac ddu hiéu VKMC nén t6i kham
va diéu tri tai cdc co s6' Y t& va céc béc sy chuyén
khoa @é dugc huong dan diéu tri ding. Khong nén
tur ¥ mua thudc diéu tri, ho#c ding thuéc ctia nguoi
nay diéu tri cho nguoi khéc, dic biét 1a nhimg
thudc c6 chét Cortcosteroide khi khong c6 chi dinh
cia bac sy. Khong nén xong mat bing céc loai
thudc, 14 cay hodc than muc tau dé tranh lam bénh
nang thém.

C6 thé ap dung mot s6 bién phap phu tro trong
qué trinh diéu tri nhu sau: Dép khan 4m lén mat
lam gidm dau va kho chiu; rita mét bang xa phong
nhe hoic dau goi dau tré em dé loai bé bét tac nhan
gay bénh; dung nuéc mudi sinh ly dé rita mat va
lam mém long mi nhat 1a vao budi sang; B6 sung
vitamine C dé ting cuong stc dé khang nhu uéng
nude cam, chanh hodc uéng Vitamine C 30mg/kg
can nang/1 ngay.

Cach phong ngra:

Vé sinh 1a cach t6t nhét dé ngin ngua lay lan
VKMC. Mot khi bi dau mat can thuce hién t6t nhimg
ndi dung sau day:

- DBé6i v6i nguoi benh: Khong dui tay ban 1én mat.
Rita tay ky va thuong xuyén béng xa phong, han
ché bat tay va tiép xdc truc ti€p. Deo khiu trang
khi phéi tiép xic gan hoéc cham séc tré nho. Nén
lau ghén va nuéc mét bing khan gidy hoéc cotton
4m, va chi dung mot 1an. Dung riéng db dung c4
nhan nhu khén, chiu rita mét, ly chén. Giat drap
giuong, vo goi, khan mat bang cic dung dich sat
khuén, phoi kho va i néng.

- D6i véi nhitng nguoi khdc trong gia dinh:
Khong hon hit, 6m &p, ngt chung véi nguoi bénh.
Ngay sau khi cham s6c va nho thuée cho nguoi
bénh phai riza tay sach sé bing xa phong, lau kho
rdi méi cham séc cho minh ho#c nguodi khac. Tuyét
d6i khong duoc st dung thudc clia nguoi bénh dé
nhé phong ngita cho minh va nguoi khéc, diéu nay
nguy hiém vi sé gay lay nhiém chéo va tao ra chiing
vi khuén khéng thudc.

- Déi voi truomg hoc: Khi c6 tré dau mét can cho
nghi hoc cach ly tai nha tir3-5 ngay dé tranh lay lan.
Téng cuong cong tac vé sinh, huéng dan tré thuong
xuyén ria tay va khong dui tay ban 1én mét. Déi
v6i cac truong noi trd, ban tru khéng cho hoc sinh
dung chung db dung c4 nhan va ngt chung giuong,
nh4t 1a trong mua dich dau mat. Céc co gido, co bao
mau ciing phai luu y ria tay thuong xuyén va deo
khéu trang méi khi cham séc cho timg tré. Néu co
gido bi dau mat cting phai nghi cach ly it nhat 3-5

ngay tranh 1ay cho hoc sinh.
&%y y ’ T.T.V
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CHUYEN VE THAY THUOC

Tam gdc
chuyén riéng

ot bac si vao bénh vién voi vang sau khi nhan

duoc goi cho mot cudc phau thuat khan cdp. Ong

nhanh chéng thay trang phuc va di thang vao
phong phau thuat. Ong da gép cha cta cau bé sé duoc
phéu thuat dang dung doi.

Khi nhin thay 6ng, cha cau bé hét lén:

“Tai sao ong lai di 1au vay? Ong c6 biét rang cudc séng
ctia con trai t0i dang gdp nguy hiém khong? Ong khong c6
bat ky y thite trach nhiém nao a?”

Béc si mim cuoi va néi:

“Téi xin 16i, t6i khong & trong bénh vién va toi da di
nhanh nhat c6 thé sau khi nhan duge cudc goi. Va bay
gi0, toi muon anh binh tinh lai dé t6i c6 thé lam cong viéc
cua toi ...”

“Binh tinh thé nao dugc néu la con trai ciia éng dang
ném trong cin phong nay, ong sé binh tinh duoc khong?
Néu con trai ctia 6ng sdp chét ong cé binh tinh néi khong?”
- Cha cAu bé n6i mot cach gian di.

Béc si mim cuoi mot 1an ntea va tra 1oi:

“T'6i sé n6i lai nhimg gi trong Sach viét “Chiing ta dén
tir cat bui va sé trd vé cat bui”. Hay di va cau nguyén cho
con trai ciia anh, ching t0i sé lam nhting gi t6t nhét, hét
kha ning dé c6 thé ctu séng con anh.

Ca phau thuat mat khoang vai tiéng dong ho, sau dé
céc bac si bude ra khéi phong phau thuat véi nhimg nu
cuoi rang ro.

“Céam on dat troi, con trai cia anh da duoc ciu!”

Khong cho doi cau tra 10i cia nguoi cha, vi bac si da
chay nhu bay ra thang mdy va khong quén néi vong lai
“Néu anh c6 bat ky cau héi nao, hay héi cac y tal”

“Tai sao ong ta lai ngao man thé chi? Ong ta khong
thé cho doi mot vai phut dé toi héi vé tinh trang ctia con
trai t0i sao?” - Cha cau bé néi hén hoc khi nhin céc y bac
si con lai.

Y t4 tra 10i, nuéc mat rét xuong khuon mit cta co:

“Con trai 6ng 4y qua doi hom qua trong mot tai nan
giao thong, ong 4y dang ban mai tang cho con trai khi
chung t6i goi ong t6i bénh vién phéu thuat cho con trai
anh. Ong 4y d4a ctu duoc cudc séng clia con trai anh va
bay git ong 4y lai chay di @é hoan thanh nét viéc chon ct

con trai minh”. . .
LE THI TU NHIEN
TTYT huyén Chdu Diic (S'U
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| TimhieuThongtrliéntich
$016/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT vé hwrong dan phoi hop
phong, chong bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi

Gan day BBT ban tin nhan duoc nhiéu thu ctia ban doc gt vé toa soan héi vé mét s6 noi dung
quan trong trong thong tu lién tich s6 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT giita Bo Y t€ va B) NN&PTNT

vé huong dan phéi hgp phong, chong bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi.

Chiing to6i xin chia sé cung ban doc.

CAU1:

Hoi: Duoc biét, Bo Y t6 va B6 NN&PTNT dd cé thong
tw lién tich vé huong ddn phoi hop phong, chong bénh
lay truyén tir dong vdt sang nguoi. Xin cho biét, bénh
truyén nhiém ldy tix dong vdt sang nguoi ma 2 nganh
huong dén phoi hop phong, chong la nhitng bénh gi?

Tra loi: Ngay 15/7/2013 thong tuw lién tich so
16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT giita Bo Y t& va Bo
NN&PTNT vé huéng dan phéi hop phong, chéng bénh
lay truyén tir dong vat sang nguoi c¢6 hiéu luc. Theo
thong tu, cac bénh lay truyén tit dong vat sang nguoi
uu tién phéi hop gitta nganh Y t€ va nganh Nong
nghiép&PTNN bao gom:

1. Bénh cum A/H5N1

2. Bénh Dai

3. Bénh Lién cau khuén lon

4. Bénh Than (nhiét than)

5. Bénh Xoin khuén vang da (Leptospirosis)

CAU 2:

Hoi: Cong tdc truyén thong luon la mét nhiem vu
quan trong, vdy thong tw trén quy dinh truyén thong vé
phong, chong bénh ldy truyén tie dong vdt sang nguoi
nhuw thé nao?

Tra loi: Theo diéu 9 cia thong tu lién tich s
16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT gitta Bo Y t& va Bo
NN&PTNT vé huéng dan phéi hop phong, chéng bénh
lay truyén tir dong vat sang nguoi quy dinh:

1. Noi dung truyén thong:

a, Tén loai bénh, dich truyén nhiém;

b, Duong lay bénh truyén nhiém;

¢, Céc yéu t6, hanh vi nguy co;

d, Bién phap phong, chong.

2. Cac thong diép truyén thong phéi c6 su thong
nhat gitta cac don vi Y t& va Nong nghiép vé noi dung,
phuong thiie truyén thong.

Diéu 10 cua thong tw phdn cong thuc hién truyén
thong, cu thé la:

1. Truong hop c6 6 dich trén dong vat c6 kha ning
lay truyén sang nguoi nhung chua phét hién ca bénh
trén nguoi: Chi cuc Thi y tinh 1a don vi dau méi, phoi
hop v6i Trung tam Y t€ du phong tinh x4y dung thong
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diép truyén thong vé phong, chong dich bénh va trién
khai truyén thong.

2. Truong hop phat hién ngudi bi nghi ngo hoac da
xdc dinh méic bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi:
Trung tam Y t& du phong tinh 1a don vi dau méi, phoi
hop véi Chi cuc Thu y tinh xay dung thong diép truyén
thong vé phong, chong dich bénh va trién khai truyén
thong.

CAU 3:
Hoi: Viy theo thong tw nay thi trach nhiém ctia S6 Y
t¢'va S6 NN&PTNT duoc quy dinh nhiw thé nao?

Tra loi: Diéu 17 cia thong tu lién tich s6 16/2013/
TTLT-BYT-BNN&PTNT giita Bo Y t6 va Bo NN&PTNT
vé huéng dan phéi hop phong, chéng bénh 14y truyén ti
dong vat sang nguoi quy dinh trach nhiém ctia So Y t&
la:

1. Chi dao cdc don vi thudce nganh Y té trén dia ban
tinh thuc hién cac hoat dong vé phoi hop gitta nganh Y
t& va Nong nghiép trong phong, chong bénh lay truyén
tir dong vat sang nguoi.

2. Té chic kiém tra, gidm sét, don doc cac don vi
thuc hién phoi hop hop gitta nganh Y t€, Nong nghiép
trong phong, chéng bénh lay truyén tir dong vat sang
ngudi trén dia ban phu trach

3. Phéi hop v6i Sé Nong nghiép va Phét trién nong
thon xay dung ké hoach hoat dong chung trinh Uy ban
nhan dan tinh phé duyét; d& xuit Bo Y t&, Bo Nong
nghiép va Phat trién nong thon cdc hoat dong wu tién.

Diéu 18 ciia thong tw nay quy dinh trdch nhiém cia
S¢é Nong nghiép va Phdt trién nong thon la:

1. Chi dao cac don vi thuge nganh Nong nghiép trén
dia ban tinh thyc hién céc hoat dong vé phéi hop giita
nganh Y t€ va Nong nghiép trong phong, chong bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi.

2. Té chuc kiém tra, gidm sat, don d6c cac don vi
thuc hién phoi hop hop gitta nganh Y t€, Nong nghiép
trong phong, chong bénh lay truyén tir dong vat sang
nguoi trén dia ban phu trach

3. Phoi hop vi S¢'Y té xay dung ké hoach hoat dong
chung trinh Uy ban nhan dan tinh phé duyét; dé xuat
Bo Y t&, Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon céc
hoat dong wu tién. CONGTAM
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Tang cuong cong tac

quan ly y té trén dia
ban tinh, thanh pho

gay 14/8/2013, Bo Y t& ban hanh vén ban s6
| \ ‘ 4992/BYT-VPB1 gti S¢' Y t€ cac tinh, thanh
pho truc thude Trung wong vé ting cudong cong
tac quan ly y t€ trén dia ban tinh, thanh pha. Theo d6,
dé ting cuong cong tdc dam bao y t& trén dia ban va
chén chinh nhimg sai s6t trong viée cham séc stie khoe
nhan dan, By Y t& dé nghi S¢'Y t& phéi hop véi cac S6,
Ban, Nganh lién quan, UBND cédc huyén, thanh pho
tap trung ddy manh cong tac kiém tra, giam sat hoat
dong cta céc bénh vién, don vi y té trén dia ban; céc
quy trinh chuyén mon trong kham chta bénh, phong
chong dich bénh, y té du phong, an toan thuc pham,
bao hiém y té&; cic hoat dong lién doanh, lién két, xa hoi
hoa cac dich vu y té.
Nham trién khai thuc hién t6t chi dao cia Bo Y
t€, ngay 26/8/2013, S¢' Y t& da c6 cong vin chi dao cac
don vi thyc hién cdc noi dung sau: Trién khai thuc

Cén canh gidc voi héi sén duoc ché bién ngay tai cho, trong diéu kign
khong béo dam vé sinh an toan thuc pham. Anh: S.T

hién nghiém tic cic quy trinh chuyén mén trong kham cha
bénh, phong chéong dich bénh, y t&€ du phong, an toan thuc
pham, bao hiém y t& theo huéng dan ctia Bo Y té&. Khic phuc
ngay nhiing thiéu sét, ton tai néu c6; Ra soat cac du 4n, dé
4n x4 hoi hoa, lién doanh, lién két céc dich vu y t€ thye hién
tai don vi. Pam bao thuc hién nghiém cac quy dinh chuyén
mon, khong lam dung céc du 4n, dé an, xa hoi héa; Giam déc
céc don vi thuong xuyén kiém tra, phat hién sai pham xit 1y
nghiém theo quy dinh cta phép luat, khong bao che gay du
luan khong tot trong xa hoi. MINHTHI

Tiép tuc trién khai mién phi ldy mau
got chan sang loc sa sinh mien phi

- i

Ldy méu got chan dé xét nghiém tam soét phét hién som bénh tat cho tré so sinh.

ctia Trung wong phan bé, kinh phi dia phuong
chua duoc cap b6 sung dé thuc hién hoat dong
nay. Tuy nhién, dén ngay 17/6/2013 Uy ban
nhan dan tinh d4 c6 thong bao s6 162/TB -
UBND vé két luan tai cudc hop vé céc chuong
trinh muc tiéu qudc gia trén dia ban tinh nam
2013, trong d6 dong ¥ cho bé sung kinh phi
cia chuong trinh Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh nidm 2013. Theo d6, can ctt vao nguon
kinh phi sé duoc cap 6 thang cu6i ndm 2013
ciia chuong trinh Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh, S&Y t& yéu cau cdc don vi thuc hién dich
vu tiép tuc trién khai 14y mau gét chan sang
loc so sinh mién phi cho tré so sinh tit ngay
01/9/2013. Dong thoi giao cho Chi cuc Dan s¢
- K& hoach héa gia dinh tinh quén ly va quyét

A ’ toan kinh phi th dinh.
1203/SYT-NVY vé viéc tam ngung ldy mau gét chan sang loc oan Kinti pai theo quy cin

Ngay 12/6/201, S¢'Y té tinh Ba Ria — Viing Tau d4 ¢6 van ban s6
so sinh do da thye hién hét chi tiéu sang loc so sinh mién phi

MINH THI
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PongY diéu tri chiing tiét ta

(Tiéu chay, réi loan tiéu héa, viém dai trang mén)

1. Thye chung:

Do han thap:

Triéu chung: Dau dau, dau minh, bung dau, s6i bung,
ia chay, hoi s¢ lanh, so gi6, réu ludi tring day, tiéu tién it,
mach nhu hoan, phi hoan.

Phuong phdp chira: Gidi tiéu tan han (6n tdn téo thap,
on trung t4o thap), phuong phap héa troc (phuong huong ¢
tinh dau thom).

Cdc vi thuéc thuong dung tiy theo bénh nhdn cu
thé: Dai tdo, Hau phéc, Bach truat, Tran bi, Bach linh, C4t
canh, Ban ha ché, Can khuong, Sa nhan, Bach bién dau,
Huong phu, Gimg, Hoéc huong, Dai phtic bi, Bach chi, Cam
théo, Pang sam, Bach truat, Hoang ky, Lién nhuc, Puong
quy, Bach thuge, Tam that, Thuong truat, Phong phong,
Qué chi, T€ tan, Hoang lién

Thanh phdm:

- Tradin: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

- B6 trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 14n/ ngay

Chdm cteu: Cham ta cac huyét Thién Thu, Trung quan,
Hop coc, Tuc tam ly.

Do thap nhiét:

Triéu chiing: Non mita, ia chay nhiéu 1an, phan vang
¢6 hat, mui thoi, hAu mén néng rat, dau bung, mach séc.

Phuong phdp chita: Thanh nhiét loi thdp, héa thap
phuong huéng héa troc.

Cdc vi thuéc thuong st dung tiy theo bénh nhdn
cu thé: Cat canh, Kim ngan hoa, Thé hoang lién, Cam thao,
Hoang cam, Moc thong, Bach bién dau, C4t can, Nhan tran,
Hoéc huong, Hoang b4, Dang sam, Bach truat, Sa nhan,
Duong quy, Bach thuge, Lién kiéu, Sai ho

Thanh phdm:

- Tradin: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

- B6 trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 14n/ ngay

Chém cteu: Cham ta cdc huyét trén (nhu han thap) thém
cac huyét Noi dinh, Am lang truyén.

Do thuec tich:

Triéu chieng: Bung dau nhiéu, phan théi, chuéng bung,
o'hoi, dai tién xong d& ¢4y, mach huyén séc hay tram huyén.

Phuong phdp chita: Tiéu thuc dao tré (tiéu hédo do &n)

Cdc vi thuéce thuong dung tiy theo BN cu thé: Chi
thuc, Thé hoang lién, Bach truat, Trach ta, Bach linh, Dai
hoang, Son tra, Tran bi, Than khic, Lién kiéu, Ban ha,
Nhuc dau khéu, Lién nhuc, O dugc, Ban ha, Hodc cuong,
Can khuong, Sa nhan, Moc hwong.

Thanh phdm:

- Tradin: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

- Bé trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

Chdm ctbu: Cham ta cac huyét Thién thu, Trung quan,
Hop coc, Tic tam ly, Tam 4m giao, Thai bach v.v...

2. Hu chung:

Ty vi hw: Gip & cac truomg hop réi loan tiéu héa do kém
h4p thu, loan vi khuén, viém dai trang mén.
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Triéu ching: Phan mdu, song phan, ngudi mét, 4n it,
séc mat cang nhot, co phi1 dinh dudng, chat lusi nhat mach
nhu hoan.

Phuong phdp chita: Bo ty vi (kién ty tre van).

Cdc vi thudc thuong dung tity theo BN cu thé: Bach
truat, Hoai son, Dang sam, Tran bi, Cam thao, Sa nhan, Y
di, Bién dau, Lién nhuc, Cat canh, Duong quy, Bach thuoc,
Son tra, Than khiic, Thé hoang lién, Tam that, Moc huong,
Hoang ky, Sai ho, D6 trong, Phong phong.

Thanh phdm:

Tradin: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

B trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 14n/ ngay

Chdm cteu: Cham ta cac huyét Thién thu, Trung quan,
Dai hoanh, Ty du, Vi du, Tic tam Iy v.v...

Than duwong hu hay ménh mén héa suy: Gap &
nguoi gia ia chdy mau man, nhung nguoi duwong huv.v...

Triéu chiung: Hay di ia chay vao budi sém, sbi bung,
dau bung & ha vi, song phan, bung chuéng lanh, &n kém,
cham tiéu, tay chan lanh, mach tram t&, nhuoc.

Thé nay con goi la ty than duong hu.

Phuong phdp chita: On bé ty, than, 6n b6 ménh mén
ty duong.

Cdc vi thuoc thuong dung tity theo BN cu thé: B6 cot
chi, Ngii vi ttt, Nhuc dau khau, Ngo thi, Phu ti ché, Déng
sam, Bach truat, Can khuong, Cam théo, Ba kich, Bach bién
d4au, Nhuc dung, Ich tri nhan, Hoang ky, Hoai son, Sa nhan,
Moc huong, Dai tdo, Dam huong hodc, Tam that, Hoang
lién, D6 trong, Tuc doan, Puong quy, Bach thuge, Cam théo,
Cot todi bé.

Thanh phdam:

- B4 trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

- Tradin: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

- B4 than duong: Liéu dung: 15 vién x3 14n/ ngay

- KIDNEYCAP: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

Chdm cttu: Ctiu cdc huyét Quan nguyén, Khi hai, Quy
lai, Than du, Ménh mon, Ty du, Tic tam ly.

Can ty bat hoa:

Triéu chimg: Méi khi gian di, suy nghi, bi kich dong,
sé ia chay hodc ia chdy nhiéu hon, day bung, dau bung, soi
bung, nguc suon day tiic, ¢ hoi, &n kém, mach huyén.

Phuong phdp chira: Diéu hoa can ty.

Cdc vi thuéc thuong dung tiuy theo BN cu thé:
Phong phong, Sai ho, Bach thuoc, Tran bi, Bach truat, Chi
xéc, Moc qua, Moc huong, Huong phuy, Sa tién, Dang sam,
Sa nhan, Cat can, Cuc hoa, Duong quy, Tam that, Hoang
lién, Son tra, Than khic, Bach truat, Lién nhuc, Hoai son,
Cét canh, Xuong bé.

Thanh phdam:

- Tradin: Liéu duing: 03 vién x3 1an/ ngay

- B6 trung ich khi: Liéu dung: 03 vién x3 1an/ ngay

Chdam cueu: Cham ciu cac huyét Thai Xung, Chuong
mon, Ki mon, Can du, Ty du, Ttdc tam 1y, N6i quan.

BS.NGUYEN TRUONG SON
Truéng khoa Dong Y, bénh vién Lé Loi
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SOKET
DE AN
1816

GIAIDOAN 2008-2013

BS.V6 Vén Hung - Phé gidm déc SYT trao bang khen ctia UBND tinh cho céc tap thé, ca nhan
dat nhiéu thanh tich xuét sac trong thuc hién dé an 1816.

T6NG KET PE AN 1816
IET 061 VA BENH VIEN LE LOI

Hubng dén ky thuét chdm séc tré so sinh non yéu. Tong ket dé an 1816 glua BV bénh Nhiét Doi TP.HCM va BV Lé Loi.
Anh: LINH NGA
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