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Loi cam on!

Trong thdng 10 vita qua, BBT Bdn tin Stic khde BR - VT dd nhdn duoc bai
cong tdc cua cdc CTV: Lé Anh Vi - TYT xd Bau Chinh huyén Chdu Diic; Hoa
Quynh- TTYT huyén Tan Thanh; Bui Thi Kim Oanh- Hoi CTD tinh; Kim
Anh- Trung tam Mdt; Giang Hong- Chi cuc Déan s tinh; Anh Tudn - TTYT
Tp. Ba Ria; Bs. Nguyén Thj Lan- TTYT Tp. Ba Ria; Nguyén Minh Hién - To
T3G Xuyén Mc; Thanh Hoai - Dai BRT; CN. Nguyén Hoang Trung- TTYT
Du Phong; Bs CKI Vi Thi Hung, truong khoa LCK Pong Y - PHCN Bv. Ba
Ria; Ds. CKII Tran Trdp; Bs. Nguyén Minh Hiéu - TTYT Dy Phong tinh; Bs.
Vii Vian Nam- PGD TTYT Xuyén Moc; Bs. Duong Thanh- PGD Trung tam
Mcit; Bs. Nguyén Dinh Tudn- Phé Gidm doc Bv. Lé Loi; Bs. Truong Dinh
Chinh- TP NVY SYT; Bs. Ngo Thanh Phong- Gidm doc Bv. Tam Than tinh.

BBT trén trong su hop tdc cia quy CTV va sé xem xét, sdp xép ddng tdi
cdc bai viét theo chil dé cla tieng bdn tin. Xin chdn thanh cdm on va mong
tiép tuc nhdn duoc sy cong tdc tich cuc ctia cdc CTV trong thoi gian toi.

A |
Trdn trong BBT Ban tin Stic khoe BR-VT

Chuong trinh bao vé

stic khde tam than cong
dong va tré em véi thanh
qua 10 nam trién khai
(Trang 4)
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Tap trung nguon luc, quyét liét

phong, chong bénh dai trén dia ban
(Trang 3)

Tat ca vi su'séng

cGia bénh nhan
(Trang 9)

BARIA-VUNG TAU:
Nam 2013 phan dau phau
thuat cho cac bénh nhan tim

dé C6 Chi dinh (Trang 10)

~ (6ngdoannganhytéto
———  (chuicHoidien thoi trang va

khiéu vi nghe thuat (Trang 20)
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Mot cuée hop lién nganh do S6 Y té chil tri, ban vé cong téc phong chéng dai, Anh: LINH NGA

BA RIA -VUNG TAU:

Tan trung nguon luc, quyeét liét
phong, chong hénh dai trén dia ban

énh dai duoc x€p vao nhém céc
Bbénh truyén nhiém tai néi va

la bénh dung thit hai trong s6
cac bénh truyén nhiém gay ti vong &
Viét Nam. Nguon lay bénh do ché nha
chiém 96%, sau d6 1a méo. Bénh dai la
bénh truyén nhiém nguy hiém nhung
Bo Y té d4 @it muc tiéu phan dau loai
trit co ban bénh dai trén toan quoc
vao nam 2015. Bénh c6 thé cha dong
phong chéng duoc béng tiém phong
vAc xin.

Trong nhting ndm qua, tinh hinh
bénh dai trén nguoi tai BR-VT dién
bién phtic tap, s6 ca ti vong cao so véi
khu vuc Nam Bo, trong d6 tap trung
cht yéu ¢ 2 huyén 1a Xuyén Moc va
Chau Dtec.

Tt ndm 2007 dén 9 thang nam
2013, trén dia ban tinh da ghi nhan
12 truong hop tir vong. Cdc ca ti
vong xay ra tai 2 huyén Xuyén Moc
va huyén Chau Duc. Thoi gian qua,
miéc du da trién khai nhiéu bién phép
can thiép, song hang ndm tinh BR-VT

van ghi nhan c¢6 truong hop ti vong do
bénh dai.

Dé phong, chong c6 hiéu qua bénh
dai trén dia ban tinh, han ché thap
nhét s6 nguoi bi ti vong do bénh dai,
Uy ban nhan dan tinh d4 chi dao yéu
cau Thu truéng cac S&, Ban, Nganh,
Doan thé tinh; Cha tich Uy ban nhan
dan cdc huyén, thanh pho tap trung
chi dao, thuc hién t6t nhimg nhiém vu
theo su phén cong:

Dai v6i S Y té: Phoi hop véi Vién
Pasteur TP. Ho Chi Minh diéu tra
dich té bénh dai tinh BR-VT, luu y 2
huyén Xuyén Moc va Chau Dic. Phan
cong cac don vi truce thudc 1ap ké hoach
gidm sat, tuyén truyén, hd tro véc xin
dai mién phi cho cac d6i tuong ngheo,
chinh sach, wu tién cho 02 huyén
Xuyén Moc va huyén Chau Dic.

bai véi S¢ Nong nghiép va Phat
trién nong thon: Téng cuong cong tac
tiém phong véc xin dai trén stc vat.
Két hop véi nganh y t€ trong cong téc

phong chong bénh dai trén nguoi va
phéi hop véi nganh thi y cde tinh lan
can nhu Binh Thuan, Déng Nai trong
cong tac phong chéng bénh dai trén
vat nuoi.

Déi v6i S& K& hoach — Dau tuva Sé
Tai chinh: Can d6i nguon kinh phi hd
tro véc xin dai mién phi, wu tién trién
khai tai Xuyén Moc va Chau Dic

Déi v6i S& Thong tin va truyén
thong, Dai phat thanh truyén hinh
tinh, Bao Ba Ria — Ving Tau: Téng
cuong cong tac thong tin, truyén thong
phong chong bénh dai, déc biét tai cac
vung nong thon.

Déi véi UBND huyén/thanh phé:
Tép trung chi dao chuong trinh phong,
chéng bénh dai tai dia phuong. Phan
cong trach nhiém cu thé cho Phong
Nong nghiép, Phong Y t€ va Trung
tam Y t€ huyén/thanh phd trong cong
tac phong chéng bénh dai.

BS. NGUYEN MINH HIEU
Trung tdm Y t€ Du' Phong

Suc khoé
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huong trinh Bao vé Stc khde
‘ Tam than Cong dong va Tré

em (BVSKTTCD &TE) t6 chic
theo mé hinh cia Ban diéu hanh Du
an Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia
BVSKTTCD&TE Trung Uong, theo
don vi hanh chinh d@é thuén tién trong
viéc quan 1y nha nuée va 1ong ghép vao
hé théng chiam séc sic khoé ban dau
chung. Day ciing 1a diém manh cuaa té
chitc chuyén nganh tam than tinh Ba
Ria-Ving Tau.

Chuong trinh duoc trién khai tur
nam 2003, bat dau véi 7/8 huyen, thi
x4, thanh phéo (dat 87,5%); 7/83 x4,
phuong, thi tran (dat 8,4%), véi nguon
kinh phi cia Trung Uong (Uy quyén)
la 7.000.000 dong. Trai qua 10 nam
thue hién, bing su nd luc vuot khé
vuon lén, két thic ndm 2012 da trién
khai tai 8/8 huyén, thanh phé (100%)
va 83/83 x4, phuong, thi tran (100%),
v6i kinh phi duoc cap tit Trung Uong
(Uy quyén) la 1.874.000.000 dong
va ngudén kinh phi dia phuong la
1.126.000 dong.

C6 thé néi tir khi thanh lap Bénh
vién tam than tinh Ba Ria-Viing Tau
2006 dén nay, lién tuc qua hon 7 nam
hoat d6ng va phat trién. Bénh vién va
10 ndm hoat dong cia Chuong trinh
BVSKTTCD &TE tinh Ba Ria-Ving

\
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Cham soc, diéu tri nguoi bénh tam than tan tinh, chu déo. Anh: LINH NGA

Suc khoé
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Tau d4a dat duoc nhiéu thanh tyu quan
trong, gép phan tich cuc trong hoat
dong kham chita bénh ctia Nganh Y té.
Bén canh nhimg két qua da dat
duoc, bénh vién tiép tuc dinh huéng
phét trién giai doan 2010-2015 cho
dén nim 2020, mé rong quy mo diéu
tri bénh vién tix 100 lén 150 giwong
bénh; Duy tri thuc hién t6t Chuong
trinh Muc tiéu Quéc gia BVSKTTCD
&TE cho 8/8 huyén, thanh phé va
83/83 x4, phuong, thi tran (gom 82 x4,
phuong, thi tran va huyén Con Déo)
trong toan tinh, dat 100% chi tiéu giao
hing nim. Tiép tuc quan ly, diéu tri
bénh nhan tai cong dong dat 100% chi
tiéu giao
V6i sy nd luc, phan d4u khong
ngumg, BV Tan Than va Chuong trinh
BVSKTTCD & TE tinh da duge Chinh
Phi, Bo Y t&, UBND tinh ting nhiéu
c0, bang khen. Tin tuéng, v6i nhimg
thanh tich da dat duoc, trong thoi gian
t6i Bénh vién khong chi xay dung dugc
thuong hiéu va uy tin trong long nhan
dan tinh nha ma hoat dong kham chia
bénh ngay cang dugc phat trién, mé
rong vé quy mo, bit dau hoi nhap va
¢6 chd dung trong nganh tam than khu
vuc phia Nam va ca nude.
BS.NGO THANH PHONG
GD BV Tdm Thdn tinh BR-VT

Bénh dai dugc danh gia 1a bénh
truyén nhiém gay t vong kinh
s¢ nhat cua loai nguoi. Chinh vi
vay, bénh dai dugc to chic Y té thé
gioi (WHO) xép vao hang tha 12
trong cac bénh truyén nhiém gay
tt vong. Day la mot bénh co thé
cha dong phong tranh dugc. Cho
dén nay mic du nén y hoc da tién
bo vuot bac nhung bénh dai van
chua co thuéc chita tri ddc hiéu,
khi bénh da boc phat (1én con dai)
la tt vong 100%. Chi c6 phuong
phap tiém phong som, ding moi
mong ctiu song duoc nguoi bénh.

HUYEN XUYEN MOC
Vo1cong tac

ai dia ban huyén Xuyén
Moc néi riéng va nudc ta noi

chung, trong nhing nam
gan day, bénh dai dang c6 chiéu
huong gia ting va thuc sw 1a méi
nguy hiém 1én cho con nguoi va
vat nuoi. Tai dia ban huyén hang
nim déu cé nguoi chét do bi ché
dai c&n (nam 2007: 01 truong hop;
nam 2008: 01 truong hop; nam
9009: 02 truong hop; nam 2010: 03
truong hop; nam 2011: 01 truong
hop; ndm 2012: 01 truong hop; 9
thang dau nim 2013: 01 truong
hop), dong thoi mdi nédm c6 khodng
300 — 500 nguoi bi ché dai can buoc
phai tiém phong. T nam 2007
dén nay bénh dai trén nguoi khong
chi xdy ra & mot s6 x4 thudc ving
sdu ctia huyén nhu T4n Lam, Bau
Lam, Hoa Hiép, Binh Chau ma con
xdy rangay ca trén dia ban thi tran
Phude Boru. Trén dia ban huyén
hién c6 04 diém tiém ngira vic xin
phong dai: 01 diém tai trung tam y
t& va 03 diém tai PKKV Hoa Binh,
PKKV Hoa Hiép va Tram y t€ xa
Binh Chau. T4t ca cac diém tiém
ngtta déu duoc trang bi day du cac
trang thiét bi can thiét; dong thoi
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Khi bi ché nghi dai can can phai tiém véc xin ngua dai ngay.

Trong anh: Tiém ching tai huyén Xuyén Méc.

g g ] -

céc can bo y té chiu trach nhiém thuc
hién tiém ngira tai cdc diém tiém déu
d4 duoce tap hudn theo QD s6 23/QD-
BYT vé an toan trong cong téc tiém
chting; bén canh d6 véc xin phong dai
luén duoc chuén bi day du tai cac diém
tiém ngua.

Pugc su quan tam sau sat cua
chinh quyén dia phuong, su chi dao
va ho tro chuyén mon ctia S¢ y té va
TTYTDP, véi nhiéu gidi phap tich
cuc, dong bo nhu: Téng cuong cong tac
tuyén truyén bing nhiéu hinh thic:
Phat thanh, pa no, bang ron, to roi,
sach nhé, truyén thong truc tiép, td
chic hoi nghi, hoi thao phong chong
dai...Téng cuong cong tdc giam sat;
tang cuong suw phoi hop lién nganh
nhdt la v6i nganh NN&PTNT, md&
thém diém tiém ngira; @& nghi xt ly
nghiém cdc diém 14y noc, boc thudc
phéan khoa hoc... huyén Xuyén Moc da
trién khai thuc hién phong chéng dai
v6i quyét tam cao nhat. Tuy vay, phai
thang than nhin nhan céng tac phong
chong dai trén dia ban con nhiéu han
ché: Ban chi dao hoat dong chua dong
bo; trude day do gid tiém véc xin ngita
dai con cao nén mot s6 bénh nhan bi
ch6 nghi dai cin khong di tiém phong

(Tx 10/9/2013 tai dia ban huyén da
duoc Sé y té cung cap véc xin dai dé
tiém mién phi cho nguoi dan khi bi
ché nghi dai cén). Nganh nong nghiép
chua ap dung mic x phat hanh chinh
doi véi cac chti nuodi dé cho chay rong
va khong chdp hanh tiém phong vic
xin dai bét budc cho ché nuéi...

Vé nguyén nhan cia nhimg han
ché: Déi v6i Ban chi dao, mét s6 ban
nganh chua tham
gia hoat dong
c¢6 hiéu qua
vé cong téc
phong
chong bénh
dai; Nganh
y t& khé
khin  vé
kinh  phi
mé céac 16p tap
hudn cho nhan
vién y t€, ban 4p,
cac dia phuong vé
cong tac phong
chéng bénh dai;
Kinh phi vé cong
tac tuyén truyén
phong chéng
bénh dai cting rat

)
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khoé khan. Déi véi nganh NN&PTNT,
van con mot s6 ho chua c6 y thic trong
viéc nudi nhot ché theo ding qui dinh
va tiém ngira phong chong bénh dai
cho ché. O mot s6 viung sau, ving xa,
dan toc it nguoi con han ché kién thic
vé cac bién phap phong chong dai, do
diéu kién ti€p can cic phuong tién
thong tin dai chung gip nhiéu kho
khan nén viéc tiém ngira vic xin dai
chd, meo ty 1é dat chua cao, con chu
quan xem thuong bénh dai...

Trong thoi gian t6i, & nang cao
hiéu qua chuong trinh phong chong
dai trén dia ban, can ddy manh cong
tac tuyén truyén, thong tin, gido duc
cho cong dong vé nguy co va s nguy
hiém ctia bénh dai; dong thoi téng
cuong cong téac giam sat dich té& & cac
vung bénh dai luu hanh. Phong thu y
huyén can ting cuong quan ly, gidm
sat dan ché nuoi tai cdc dia phuong,
nhét la & nhiing ving sau. Tang cuong
su phoi hop gitta cac ban nganh c6 lién
quan... Phan d4u khong dé tir vong
do bénh dai xay ra. Dé nghi tinh tiép
tuc duy tri viéc cdp vac xin nglra dai
dé tiém mién phi cho nguoi dan tai dia
ban khi bi ché nghi dai cidn Dé nghi
huyén quan tdm ho tro kinh phi mé&
cac 16p tap hudn vé cong tac phong
chong bénh dai cho céc d6i tuong tham
gia cong tac phong chéng dai tai cdc
x4, thi tran trén dia ban; kién quyét
xtt Iy nghiém céc diém 14y noc, khoan,
béc thude chui, phan khoa hoc.

BS VU VAN NAM
Phé Gidm d6c¢ TTYT Xuyén Méc

Viée nuéi nhét cho

Pphai ding qui dinh va
tiém ngua phong chéng
bénh dai cho cho.

-

Suc khoé

BA RIA - VUNG TAU
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Lac quan yéu doi la
nhan to quan trong tao
nén niém tin, sttc manh
trong cudc song dé song
lau, song khoe. Xua kia,
Diic Khong Tt timg noi:
“An com gao hdm, uéng
nuoc 13, khoanh tay lai
ma goi dau ciing c6 niém
vui nhuvay”. Daiy noi
cudc song tot cung dudi
miic cuc kho thé malac
quan, doi van vui.

Suc khoé
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guoi lac quan thuong néi: “Chét

dau c6 sg, so chét moi dang so”.

Diing vay, nhu nha triét hoc ¢§ Hy
Lap la Epicuro, da néi mot cau thé hién
triét 1y lac quan: “Céi chét khong c6 gi
déang so, vi khi ta con song né khong lam
gi ta duoc, con khi ta chét di, ta con biét
gi ma s¢”. Lac quan yéu doi con vuot qua
ca nhimg bénh tat hiém nghéo, nhu tuc
ngit Roumanie: “Mot trai tim vui vé giét
chét nhiéu vi trung hon t4t ca nhimg kho
thudc trén thé giéi”. Roi nhimg nim gan
day, theo nghién ciu & dai hoc Yale (My)
cho thay, nhiing ngudi ¢6 cdi nhin tiéu cuc
vé cudc song c6 tudi tho thap hon nhiéu so
v6i nhiimg nguoi ¢6 thai o lac quan d6i véi

quan
doi

lau song khoe

cudc song va tudi gia. Dung vay, nhu
ba Monique Lepoincie (Vién trudng
Vién nghién ctu 140 héa ndo ¢ Phap,
khéng dinh tai cudc hop quéc té ve lao
héa & Chicago (My) ring: “Nguoi gia
n#o van song tich cuc, lac quan yéu doi
thi van c6 thé lam cham qué trinh ldo
héa nao (Vung ca ngua Hypocampe),
giip cho con nguoi nang hoat dong,
song vui tuoi thodi mai”.

Song lac quan con ¢6 nghia 1a song
vui vé véi nhiéu ban be, ma Dai hoc
Y Harward d4 nghién ctiu, nhing
nguoi c6 mot mang luéi ban be doi dao
va than thiét sé séng lau hon nhimg
nguoi song co doc. Diéu nay, mot danh
ngon tiéng La tinh khéng dinh: “Homo
solus aut deus aut Daemon”, tam dich
la: “Khi con nguoi don doc hodc tré
thanh dic chia, hoédc tré thanh quy
d”. Theo tiéng Phap: “L’ homme seul
est dieu on Demon”, tam hiéu 1a: “Tré
thanh Dic Chua thi khong bao gio
x4y ra duoc, vay chi c6 thé tré thanh
quy di khi con nguoi don doc”. Song
don doc sé dan téi budn chan, co thé
sé tiét ra nhiéu Adrenaline, n6 1 mot
hormon cang thang ctia tudi gia. Song
can c6 nhiéu ban, duoc khang dinh tir
thoi phong kién, d4 xép vao hang thit
5 trén thang gia tri nga luan: “Vua
toi, cha con, vo chéng, anh em, beé
ban”. Con theo Karl Marx: “Tinh ban
— theo céi nghia chan chinh cd dién
clia tr nay la vién ngoc dep nhit cta
doi”. Con theo Ph-Bé-Con (nha triét
hoc Anh) khéng dinh : “Tinh ban lam
niém vui tdng gap doi va nbi khé giam
di mot nia”. Vi khi giao ti€p sé tao ra
niém vui, 4nh huéng t6t dén hé mién
dich, tang sic dé khang, chong bénh
tat:lam cham qua trinh ldo héa dé

song lau, 6ng'kl.16e
ﬁac quan yéu doi con di xa

_« " hon nita, la hon ntta 1a nhiing

B¢ nim gan day da xudt hién

“Tim sinh lanh” — Phuong

phép tim sinh hién dai da

phat hién & phuong Tay.

Nguoi ta dung tim sinh lanh

dé duoc song lai sau khi da chét.

Tuy c6 nhiéu tranh luan vé dao dtic,
phép ly, kinh t€, KHKT... 1a dong lanh
co thé con nguoi vao ding ldc, hay
ngay sau khi chét, bdo quan thi thé 4y
¢ nhiét do rat thap trong ni tohéa long
— 196°C, sé gitt duoc thi thé t6t hoan
toan hing 100 ndm sau. Tung thoi



Duﬁhg sinh gitip nguoi cao tuéi séng lau, song khde. Anh: K.C

gian c6 b6 sung nito héa léng va sita
chtta thi thé 20 ném/lan. Cho 1-2 tram
nam sau, khi téi 1 thoi dai wu viét, véi
phuong phap k¥ thuat hién dai sé lam
song lai. V6i tim sinh lanh, 1o rang 1a
su lac quan 4y da vuot qua khuon khé
tam ky thuat hién thoi.

Tai cong ty Alcor do Fred
Chamberlain va Linda sdng lap ti
nam 1972, ngay sau d6, da c6 20 cai
dau, 18 thi thé nguyén ven da duoc
u6p lanh va 416 khach hang da déng
ky s&n. Dén nay, s6 luong nay da ting
gap boi.

Theo tap chi Science et Venir
ctia Phdp da phdéng van ong Piere
Boutron — mot nha khoa hoc & Trung
tam nghién ctu quéc gia vé khoa hoc
& Phap, ong cho biét “méi thanh cong
trong linh vuc t€ bao roi, nhu: Tinh
trung, phoi, t€ bao da, dong mach, van
tim v.v... con ca co thé hodc nhimg mo
song thi KHKT hién nay chua ddp
tng duoc. Theo 6ng, nhimg cai dau va
thi thé uép lanh, hy vong song lai 1a
a0 tuéng”. Nhung theo bac si Sergio

Canavero (Y) cho ring ghép dau la
chuyén hém nay (tap chi Thanh nién
0 369, 2-7-2013).

Nhiing vi du sau day co lién
quan dén “tim sinh lanh”:

1. Nam 1918, bé g4i Rosalia, 2 tudi
chét vi bénh cum, cha me em thudc
dong quy toc, rat giau, rat thuong con,
nén da uép lanh em va gl vao nha
tho gido x& & Sicile (Italia). 72 nam
sau, vao mot dém linh muc Angelo
Gramini phét hién dau em bé ci dong.
Liic dau 6ng khong tin vao mat minh,
2-3 1an sau, ong cho moi béc si dén dé
kiém tra dién nao do, thay c6 dau hiéu
hoat dong, tuy yéu 6t, roi rac, ci 30°
hoat dong, lai 20 phit ngimg, cang vé
sau cang kéo dai hon (kién thic ngay
nay s6 49-1990).

2. Mot phu nit bi 1ap dudi tuyét
vung Xiberi (Nga) — 48°C, 34 600 nam,
phat hién th4y c6 thai trong bung, mé
thai cho vao long 4p, tré song binh
thuong, con nguoi me chi séng 72h thi
ngung tim.

)
Y HOC DU PHONG

3. Mot nguoi chét 147 nim song
lai. D6 1a anh John Torington — mét
thily thi nguoi Anh, chét nam 1845,
nho chén trong mé béng, nén thi thé
con nguyén ven. Nhém thi nhét, céc
béc si dao xdc anh vao nam 1983, lay
mau xét nghiém, chét do ngo doc chi
trong thiic &n d6 hop. Roi chon lai duéi
mo bing. Nhém thit hai, dao 14y xdc
anh dua vé Diic, 1am song lai nho thi
nghiém, mot loai thude méi “thudc cai
tit hoan sinh” (Mat). Céc bac si cho
biét, anh vaAn nhan thite duoc thé giéi
xung quanh va c6 thé di lai duoc véi sy
giup do cta y ta (c6 dang ca hinh anh
dang di). Khi anh chét méi 20 tudi,
ma nay nhu 6ng 140 80 tudi (kién thic
ngay nay s6 27). Va nhiéu truong hop
nita, theo West Australia s6 1.1990;
Nhat bdo Nation 7.5.1991 va AP
thang 9.1996 thi xdc uop sé song lai
sau 100 nam sé khong con 1a chuyén
la ntta. D6 c6 phai 1a su that! Hay
cho xem.

DSCK2. TRAN TRAP
(téng hop)

Suc khoé
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36 bénh nhan tim cia

tinh duoc kham sang loc

dé chuan bi phau thudt

ang 2-10, tai Khoa ch4n doan hinh anh bénh vién Lé
SLoi, S&'y t€ phoi hop véi bénh vién Nhan dan 115 TP.

HCM t6 chiic kham sang loc cho 36 bénh nhan méc
bénh tim & cac dia phuong trong tinh.

Day la nhing bénh nhan da duge cdc co s¢ kham chia
bénh trong va ngoai tinh kham, chdn do4n xac dinh méc
bénh tim can phau thu4t. Sau khi ¢6 két qua chinh x4c tir
céc bac si bénh vién nhan dan 115 TP HCM, cac bénh nhan
thuéc dién can phiu thuat sé duoc theo déi siic khée va
khdm, lam c4c xét nghiém can thiét dé chudn bi cho viéc
phéu thuat tai Bénh vién Nhan Dan 115 TPHCM trong 3
thang cu6i nam 2013.

Két qua kham sang loc d4 c6 28 bénh nhan duoc chi
dinh phau thuat, s6 bénh nhan con lai (khong thé hosc
khong can phau thuat) duoc chi dinh diéu tri noi khoa va
ti€p tuc theo doi

S ]
BS Lé Hiu Dung - Truéng khoa phéu thuét tim bénh vién Nhan dan
115 TP. HCM kham sang loc cho bénh nhéan tim tinh BR-VT.

UBND tinh va Hoi bo tro nguoi tan tat, tré mo coi va bénh
nhan nghéo tinh, Hoi nan nhan chét doc da cam cuing céc
Manh Thuong Quén tai trg. Déi véi bénh nhan dudéi 6 tudi
sé duoc mién phi ca vé chi phi ph4u thuat 14n chi phi diéu
tri. Véi cac bénh nhan tit 6 tudi trd 1én sé duoc mién, gidm
chi phi sau phau thuat tir 50 dén 100% tuy theo doi tuong.
Trung binh méi ca phau thuat tim c6 chi phi tit 40 dén 100

Duoc biét, kinh phi phau thuat tim cho cac bénh nhan

triéu dong.

duoc chi dinh mé trong dot kham sang loc 1an nay sé do

TRUNGTAMY TE XUYEN MOC:

Tin, anh: KHANH CHI

Cap clu thanh cong mot trudng hap san giat nang

f

.

Biéc si theo d6i sét tinh trang san phu.

Suc khoé
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uc 12 giov 30 phut ngay
L07/ 10/2013, Khoa San TTYT

huyén Xuyén Moc tiép nhan
san phu:Nguyén Thi Kim Chi, sinh
niam 1985; Dia chi & 4&p Thanh Binh
I, x4 Binh Chau, huyén Xuyén Moc,
tinh Ba Ria - Ving Tau.

Sén phu mang thai lan hai, da
thang, trong tinh trang co giat toan
than, tim thai khé nghe. M 1001/ph,
HA: 160/110 mmHg, Nhip thé 201/
ph.

Bs.CKI. Nguyén Trong Tuin -
Trudng khoa San va cing la Bac sy
truc da nhanh chéng cap ctu cit con
co giat cho san phy, dong thoi hoi
chan nhanh véi truc lanh dao. Theo
Bs Tuén, sin phu c6 tai bién san giat
ning, de doa tinh mang cad me va
con; chuyén tuyén trén thi duong xa,
rat khong an toan. Quyét dinh mé
c4p ctru 14y thai da duge dua ra. Sau
hon mot gio tich cuc cap ciu, phau

thuat ca mé da thanh cong, 14y ra
mot bé trai niang 3300g, hong hao,
khéc tot. San phu cting dan dan qua
con nguy kich.

Tiép tuc theo doi sat tinh trang
clia san phu, 3 gio sau phau thuat,
san phu lai 1én con co giat 1an nia
nhung cac Bac sy d4 cap ctru kip thoi.
(Mac du trong thoi gian theo doi, san
phu da dugc diéu tri duy tri thudc
phong co giat sau mé theo phac do
diéu tri san giat). Dén 6 gio ngay
08/10/2013, tinh trang san phu d4 én
dinh va duoc chuyén qua theo doi tai
Khoa san.

05 ngay sau phau thuat cap
ciu, san phu da an uong, di lai binh
thuong, cdc dau hiéu can lam sang
on dinh, tré so sinh hong hao, b tot.
Day la mot trong nhiéu ca bénh ning
ma khoa san TTYT Xuyén Méc trong
thoi gian qua d4 c4p ciu thanh cong.

Tin, anh: TTYT XUYEN MOC



Y HOC DIEU TRI

Tat ca vi su'song

cua bénh nhan

TTYT Xuyén Moc tinh

BR- VT la mot TTYT thudc
huyén vung sau vung xa,
ty suat sinh con cao, nguy
co'tai bién san khoa con
nhiéu nén lanh dao TTYT
rat quan tam dén cong

tac san phu khoa. Trong
nhimg ndm qua, TTYT
Xuyén Moc da xtt tri thanh
cong nhiéu truong hop
ndng nhu san giat, nhau
bong non, nhau tién dao,
bang huyét sau sanh... va
da ctu song nhiéu san phu
ma truong hop sau day 1a
mot vi du.

tuéi & Hoa Hoi, Xuyén Moc

mang thai 35 tuan da duoc chén
dodn nhau tién dao trung tam tu
trude. Khoang 3 git sang 22/10/2013
thai phu bi ra m4u 4m dao rat nhiéu
va ngat xiu. Gia dinh khén cép
duwa san phu vao Khoa San TTYT
Xuyén Moc.

Luc 05 gio cing ngay san phu vao
Khoa San trong tinh trang rit ning:
mat tri gide, mit phan xa, da xanh
nhot , thé'ngap, mach, huyét ap khong
do duoc , huyét Am dao con dang ri ra
chay; Siéu 4m clp ctu thdy tim thai
d4 ngumg dap, chi con hy vong ctiu 14y
nguoi me. Sau khi kham xét, kip truc
Sén vira tién hanh cip ctiu vira bdo cdo
lanh dao moi héi chan toan bénh vién,
huy dong luc lugng dang thuong truc
vacac BS, CN tirnha vao phoi hop cap
ctru, thiét 1ap duong truyén, bom dich
truc tiép, hoi stc bép béng gitp thé...

Sén phu Phung Thi Nhiém 27

Khén truong phéu thuat cap cuu bénh nhén.

A

Sau khi h¢i chén, lanh dao quyét dinh
“tinh trang san phu rat ning, c6 nguy
co ti vong trén duong chuyén vién,
khong con cach nao khac 1a phai thuc
hién mé c4p ctu tai TTYT Xuyén Moc
va moi tuyén trén vé hé tro, hy vong
du rat mong manh nhung la lya chon
duy nhét, da khé may cting phai lam”.

Ngay lap tic, san phu dugc ho

tong qua phong mé.
Luc 5g10p, tinh trang BN: M:25-
30l/p, HA:50/40mmhg/ Monitor,

ngung thé hoan toan, kip héi stc
tién hanh hdéi stic tich cye, sau 5 phiit
tinh trang BN céi thién: M:70-801/p,
HA:60/40mmhg, quyét dinh tién
hanh phau thuat. T4t ¢4 cdc dung cu,
thuéc men, phuong tién héi sic phuc
vu cudc mé da san sang. Sau khi gay
mé v6i lidu luong thude mé t6i thiéu,
cong voi 02 don vi mau du trie duge
bom tryc ti€p vao bénh nhan, kip
phau thuat bit dau.

Véi tay nghé vimg vang, cac phau
thuat vién nhanh chong 14y thai qua
nhau tién dao. Quan sat va hoi chan
thay khong thé béo ton ti cung, quyét
dinh cit t& cung ban phan. Lic nay
kip GMHS nhan thay M, HA BN van
chua 6n dinh, hoi chin kip mé- gay
mé- noi khoa nhan thay can phai
truyén mau tiép nhung phai la mau
tuoi dé dy phong réi loan dong mau.

Do da dugc huy dong sdn, gan
chuc doan vién thanh nién ctia TTYT
Xuyén Moc da sin sang 14y mdu sang
loc dé duoc hién mau ctru bénh nhan
va s6 luong 03 don vi mdu tuoi can
thiét da duoc 14y da dé truyén cho
bénh nhan.

Sau truyén mé4u, tinh trang bénh
nhan cai thién ro rét: moi hong dan
lén, mau d& chay, M, HA dan 6n dinh.

Sau 1g10 phiit cuéc phau thuat da
hoan t4t.

Suc khoé
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Tuy vay, 02 gio sau mé bénh
nhan van con mé, khong phan
xa, khong tu thé, nuéc tiéu chua
¢6. Sau khi hoi chan, kip hoi
stic quyét dinh st dung thém
Furosemid, va nhtng giot nuéc
tiéu bt dau chdy ra tir dau ong
sonde d4 phan nao lam yén tam
cho cdc nhan vién y t& vé chic
nang than.

03 giosaumé, mic dit huyét ap
con thdp (80/50mmhg, M:110V/p)
nhung bénh nhan da ty tho, cé
phén xa, nuéc tiéu vang trong véi
s6 luong tang dan lén. Hoi chédn
ti€p tuc st dung Dopamin cho san
phu.

03 gi0 sang ngay 23 thang
10-2013, tic gan 24 gio sau khi
nhap vién, véi tinh than cép ciu
khan truong, trach nhiém, phéi
hop chuyén moén hiéu qua cung
v6i phuong tién, thudc men toi
da, mau tuoi truyén kip thoi bénh
nhan da qua con nguy kich.

07gio sang ngay 23-10-2013
san phu duoc chuyén qua phong
hau phau khoa Phu Séan theo doi
va diéu tri tiép.

bén ngay 29/10/2013 san phu
duoc ra vién nhu duoge sinh ra lan
tht hai trong sy mimg vui khon
t4 ctia gia dinh va su chia sé niém
hanh phic cta tap thé y, bac sy
TTYT Xuyén Moc

Nhan dip nay BS Ho Vin Hai,
Giam doc TTYT Xuyén Moc dé trai
long minh: “Cach day mdy tuan
cac em da x@ tri thanh cong cas
san giat ratning, hom nay cdcem
d4 ctu song bénh nhan nay, toi rat
tw hao ma néi réng, nhan vién y
té ctia chung ta ¢4 khong phu long
tin ctia nguodi bénh va gia dinh
nguoi bénh, thé hién ban linh vé
chuyén mén va t4m long hét minh
vi nguoi bénh, lanh dao da quyét
dinh khen thudéng dot xuét cho kip
true, riéng toi tw tay sé ndu mot
bita &n dé chiing ta cling chia s@.”

Loi néi chan tinh cia BS Gidam
d6c khién anh em quén mét moi,
sdn sang v6i nhimg th& thach
moi...

Bai, anh: BS. CAO DINH DUNG

Khoa San TTYT Xuyén Méc

Suc khoé
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rong 3 nam 2010-2012 va
I 5 thang dau nam 2013, c6
205 bénh nhan (trong d6 c6
140 tré em) méc bénh tim ctia tinh
BR-VT duoc phau thuat tai cac BV
TP.HCM, trong d6 chuong trinh
hop téac gitta S¢' Y t€ tinh BR-VT véi
bénh vién Nhan dan 115 TP.HCM
¢6 30 bénh nhan tré em; chuwong
trinh hop téc gitta S¢' Y té tinh véi
chuong trinh “Néi Nhip Trai Tim”
¢6 64 bénh nhan (trong d6 c6 11 tré
em). Ngoai ra, chuwong trinh hop
tac gitta Quy Bao tro tré em-S& Lao
dong Thuong binh x4 hoi tinh, Hoi
Bao trg bénh nhan nghéo TPHCM
va céc t6 chic tir thién khac c6 53
bénh nhéan tré em; Chuong trinh
hop tac gitta Hoi nan nhan chat doc
da cam tinh va céc t6 chiic ti thién
khéc ¢ 36 bénh nhan (trong d6 c6
31 tré em); trong chuong trinh tai
trg caa Cong ty Dién lue TNHH
BOT Phu My 3 ¢6 1 bénh nhéan tré
em; Va do céc t6 chtc tir thién khéc
ho#c gia dinh bénh nhan tu tic c6
21 bénh nhan (trong d6 c6 18 tré
em).
Vé kinh phi, trong chuong
trinh hop tac gitta quy Bao tro tré

em-S¢ Lao dong Thuong binh xa
hoi tinh, Hoi Bao tro bénh nhan
nghéo TPHCM va céc t6 chic tix
thién khéc , mdi truong hop, chi
phi trung binh khoang 50 triéu
dong, téng cong khodng 2,65 ty
dong. Ngoai khoan chi phi duoc
quy BHYT thanh todn, phan con
lai do gia dinh bénh nhéan chi tra
mot phan, cdc t chic tir thién va
Hoi Bao tro bénh nhan nghéo tinh
BR-VT chi trd mot phan, Quy bao
tro tré em-So LDTBXH tinh chi
tra mot phan (chiém 30% téng chi
phi). Trong chuong trinh hop tac
gitta Hoi nan nhan chat doc da cam
tinh va cdc t6 chuc tir thién khac,
méi truong hop, chi phi trung binh
khoang 50 triéu dong, tong cong
khoang 1,8 ty dong. Ngoai khoin
chi phi dwoc quy BHYT thanh toan,
phan con lai Hoi nan nhén chat doc
da cam tinh s dung kinh phi caa
Héi va kinh phi van dong thém caa
céc t6 chiic, c4 nhan tu thién khac
chi tra toan b. Trong chuong trinh
tai tro cia cong ty Dién luc TNHH
BOT Phu My 3, tong chi phi phau
thuat va vién phi 71,5 triéu dong,
trong d6 quy BHYT thanh toan



thuét tim tu thién ca tinh. Anh: THE PHI

gan 22 triéu dong, UBND tinh BR-VT
thanh todn gan 50 triéu dong.

Déi v6i hai chuong trinh ma S¢'Y
t& duoe s uy quyén cia UBND tinh
ky hop dong véi cac BV tai TP.HCM
dé phau thuat: phiu thuat tai BV
Nhan dan 115 TP.HCM, téng chi
phi phau thuét va vién phi gan 1,6
ty dong, trong d6 quy BHYT thanh
todn gan 681 triéu dong, gia dinh
bénh nhan thanh todn gan 19 triéu
dong, UBND tinh BR-VT thanh to4n
gan 900 triéu dong; phau thuat tai
BV Triéu An trong chuong trinh “N6i
nhip trai tim”, téng chi phi phau thuat
va vién phi gan 5,6 ty dong, quy BHYT
thanh toan hon 1,1 ty dong, UBND
tinh thanh toan gan 4,5 ty dong.

Danh gid vé cdc chuong trinh
phau thuat tim tai tinh Ba Ria-Viing
Tau trong hon 3 nam qua, cho thay
hiéu qué chuong trinh 1a rat thiét
thuc va mang tinh nhan vin cao, hd
tro dai da s6 kinh phi dé phau thuat
bénh tim cho ca nguoi 16n, tré em
trong tinh, gidi quyét nguyén vong
ctia bénh nhan va gia dinh bénh nhan
trong r4t nhiéu nam; Bénh nhan méc
bénh tim c6 thé diéu tri noi khoa hodc

i

ng Lé Thanh Ding - Pho Chu tich UBND tinh téng hoa tri &n céc don vj va Manh Thuong Quén da ting ho nhiét tinh cho cdc chuong trinh phau

phau thuat, nhung nhimg bénh tim
¢6 chi dinh ph4u thuat thi nhat thiét
phédi duoc phau thuat. Néu khong
phau thuat, tré em thi cham l6n, xanh
xa0, 4n ngu kém..., véi nguoi lon thi
mét moi, khong ddm bao stc khoé lao
dong. Bénh tim khong duoc gidi quyét
s6 dién bién duong nhién dén suy tim,
suy da co quan va t& vong. Trong so
205 bénh nhan dugc phau thuat, c6
nhing bénh nhan néng nhw: T ching
Fallot, Kénh nhi that hoan toan, Hep
hé 2-3 van tim...C6 bénh nhin (nho
nhat) chua duoc 1 tudi, c6 bénh nhan
cao tudi (65 tudi); C4c bénh nhan duoc
t8 chiic phau thuat tai cac bénh vién
cong lap, tw nhan tai TPHCM, da
khoa hoéc chuyén khoa c6 uy tin nhu
Vién Tim, bénh vién Nhan dan 115,
bénh vién Triéu An, bénh vién Tam
Diic, bénh vien PHYD, bénh vién Nhi
dong 1, bénh vién Nhi dong 2, bénh
vién Hoan My. Cac phau thuat vién c6
nhiéu kinh nghiém chuyén khoa phau
thuat tim mach nhu Ts Nguyén Vin
Phan-Vién Tim, Bs Lé Htru Dung - BV
Nhan dan 115 TPHCM. Trong chuong
trinh hop téac gitta bénh vién Nhan
dan 115 va tinh BR-VT, cdc bénh
nhan duge sang loc ky, dugec kham 1am
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sang-can lam sang- hoi chdn nhiéu lan
trude khi phau thuat; Dac biét, ching
t6i rat hoan nghénh chuong trinh “N6i
Nhip Tréi Tim”, chi trong 6 théang, da
6 64 bénh nhan tim duoc phau thuat
tai bénh vién Triéu An, thé hién su
quyét tam, su dong cam hét long vi
bénh nhan nghéo mic bénh tim cta
chuong trinh; Ngoai ra con ¢6 nhing
bénh nhan dugc phau thuat tai noi
khéc, trong cac chuong trinh khdc;
Khong chi hd tro phiu thuat, céc
bénh vién tuyén trén da hé tro trong
cong téc boi duong chuyén moén cho
tinh BR-VT, lanh dao va cac truéng
khoa, phong bénh vién Nhan dan 115
TPHCM d4 tién hanh khdo sat va gop
y dinh huéng phét trién tim mach can
thiép, phau thuat tim tai tinh BR-VT;
Ts Nguyén Vin Phan d4 ¢6 budi béo
cdo cho cac Béc si tinh BR-VT chuyén
dé vé cham séc, theo doi bénh nhan
sau phau thuat tim...

Bai hoc kinh nghiém cta cac
chuong trinh phau thuat tim tai tinh
Ba Ria-Vang Tau trong hon 3 nim
qua, d6 la c6 sy chi dao quyét liét, sau
sét, kip thoi caa Tinh Uy, UBND tinh;
C6 su ho tro tich cuc cia UBND céc

huyén, thanh phé trong cong tac khao g

Suc khoé
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Mot ca phéu thuét tim theo chuong trinh tu thién cua tinh tai benh vién Nhén dan 115 TP. Ho Chi Mlnh

IS sat, trién khai thuce hién va bé tri kinh

phi, phuong tién van chuyén...; Co
su chung tay cia UBMTTQVN tinh
va cac S& nganh trong tinh (nhu Sé
Lao dong Thuong binh x4 hoi, S& Tai
Chinh, S& Van héa Thé thao-Du lich,
S& Thong tin truyén thong, Sé Gido
duc dao tao...), cac hoi doan thé va cac
t8 chic tir thién trong va ngoai tinh
(nhu Hoi Nan nhan chat doc da cam,
Hai bao trgbénh nhan nghéo tinh, Hoi
béo trg bénh nhan nghéo TPHCM,
Hoi Doanh nhén Drc...); C6 sy tham
gia tich cuc ctia cdc co quan thong tin
béo chi (Dai BRT, @i HTV, bdo Ba
Ria-Ving Tau, TTXVN tai tinh) trong
cong téc tuyén truyén, thong tin cho
nguoi dan trong tinh cting nhu ¢6 sy
hé trg, tham gia tich cuc ctia phong y
t& cac huyén, thanh phd, chinh quyén
c4p x4 va cdc hoi doan thé & tuyén x4,
cac td dan pho...dé khao sat, diéu tra,
thong tin cho nguoi dan; Cé sy ting ho,
tin tuéng vé tinh trang stc khée cia
bénh nhan, gia dinh bénh nhan dé
tham gia cac chuong trinh phau thuat
tim; Déc biét c6 su tham muu, ddu méi
t6 chuc trién khai mot cach hiéu qua,
kip thoi, chat ché ciia nganh y t€ tinh
t S& Y té dén 2 bénh vién tinh, cac

12 Suc khoé
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TTYT tuyén huyén/tp trong tinh, cac
tram y t€ tuyén xa/phuong; Cé tinh
than lam viéc tan tuy, tich cuc clia cac
phéu thuat vién va céc ekip caa cdc
chuong trinh phau thuat tim...

Tuy vay, cac chuong trinh phau
thuat tim tai tinh BR-VT trong hon 3
nam qua ciing gip mot s6 kho khin,
d6 1a trong qu4 trinh diéu tra khao
sdt, cac bo phan lién quan chua thu
thap day du tat ca thong tin lién quan
dén bénh nhan, vé d6i tuong chinh
sach, ché d6 uu tién, doi tuong tham
gia BHYT...]1am co s& phén loai trong
qud trinh thanh quyét toan. Trong
qué trinh kham sang loc, chua luu y
lap riéng danh séch cdc bénh nhan
¢6 chi dinh phau thuat khan dé duoc
sap xép phau thuat kip thoi, tranh
truong hop ddng tiéc bénh nhan chét
truée khi duoc phau thuat. Cong tac
hé tro, tuyén truyén, van dong cta
chinh quyén c4p x4, 4p, cac hoi, doan
thé, céc t6 dan pho...dé gia dinh nguoi
bénh nhan thic ding dan hon su can
thiét ctia phau thuat tim va tham gia
v6i chuong trinh ciing con han ché.
Céc chuong trinh phau thuat tir thién
trong tinh chua thong qua mot dau
moila S&'Y t& dé c6 thé phoi hop chit

ché trong viéc &am béo quyén loi cho
bénh nhan (c& vé stic khoe va chi phi)
va thong tin, bdo céo .

Hién nay, S& Y t& tinh BR-VT con
luu gitt ho so ctia 66 bénh nhan méic
bénh tim ¢6 nguyén vong phau thuat,
trong d6 c6 17 tré tir 3 tudi tré xuéng
(nhting bénh nhan nay da c6 chdn
doan xdc dinh cua cac bénh vién &
TPHCM). Sép t6i Sé Y t& sé lien he
Vién Tim, bénh vién Nhéan dan 115
TPHCM va bénh vién Triéu An dé tiép
tuc phau thuat cho cac bénh nhan.
Ngoai ra, chuong trinh “N6i Nhip Trai
Tim” sé t6 chitc mot dot kham sang loc
tai bénh vién Ba Ria vao dau thang
11/2013 dé tiép tuc tim ra nhimg bénh
nhan méc bénh tim con lai trong cong
dong, c6 chi dinh ph4u thuat nhung vi
1y do nao d6 chua duoc phau thuat, sé
duoc phau thuat tai bénh vién Triéu
An v6i kinh phi hé tro ctia quy BHYT
va ctia UBND tinh BR-VT. Phan ddu
dén hét nam 2013, chuong trinh phau
thuat tim cta tinh BR-VT sé giai
quyét co ban cho tét ca cac bénh nhan
méc bénh tim c6 chi dinh phau thuat.

Bai, anh: BS. TRUONG PINH CHINH
TP Nghiép vu Y - S¢ Y té tinh BR-VT
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Nganh y té chuan bi cho hoat
dong tai bénh vien Ba Ria moi

Con khoang 2 théng nita cong trinh BV da khoa Ba Ria m6i sé hoan thanh va dua vao stt dung.
Dén nay, cong tac chuan bi cho viéc tiép nhan, di doi va van hanh BV méi da va dang dugc

nganh y té trién khai tich cuc.

ong trinh BV da khoa Ba Ria

méi c6 quy md 17 tang, dap ung
khoang 700 giwong bénh. Dy an

chi dau tu phan xay dung va cdc thiét
bi gén lién véi xay dung. Do d6, phan
thiét bi y t& truée mét sé tiép nhan va
stt dung thiét bi hién c6 cia BV Ba Ria
Hién nay, BV Ba Ria d4 chuén bi
kéhoach di doi cdc trang thiét bi tit BV
cti sang BV méi, theo dé, ngay sau khi
cong trinh duoc ban giao, BV Ba Ria sé
uu tién di doi trude céc trang thiét bi
l6m, l4p @it phic tap nhu: M4y chup
cong huéng tt MRI, mdy CT scan,
M4y chup X-Quang, bon oxy léng,
thiét bi thanh trung va hon 400 trang
thiét bi y té khac, sau d6 tiép tuc di doi
céc trang thiét bi don gian khéc ¢ céc
khoa, phong. V6i cac thiét bi con thiéu,
nganh y té tinh ciing da xay dung dé

4n mua sim trang thiét bi y t& méi
trinh UBND tinh phé duyét.

Béc si Truong Vin Kinh - Gidm déc
Sé y t& tinh BR-VT khéng dinh “..Vé
trang thiét bi, hién tai nhitng mdy hién
dai nhdt da sdn sang va dang dé 6 BV
Ba Ria. Khi nao khdnh thanh xong thi
BV Ba Ria sé chuyén qua. Bén canh dé
ciing dang trién khai mua sdm trang
thiét bi bo sung, ddp ung ddy du cho
yéu cdu khdm, chita bénh”.,

Chuén bi vé co ciu khoa phong,
thoi gian qua, nganh Y t€ tinh d4 xay
dung ké hoach va lap cac dé 4n thanh
1ap méi cac khoa phong. Du kién, sau
khi BV da khoa 700 giwong di vao hoat
dong, nganh sé thanh lap méi cac
khoa: Than nhan tao, Rdng ham mat,
Ungbuéu, Noi soi, Tham do chiic nang,
Noi than kinh, Phuc hoi chiic ning-vat

Iy tri liéu, Chén thuong chinh hinh.
Song song d6, nganh y t€ tinh ciing
dang lap dé 4n vé nhan luc cho BV Da
Khoa Ba Ria. Theo d6, nhan luc can
cho BV mdi 1a gan 1.200 nguoi. Ngoai
s6 nhan luc hién c6 tai BV Ba Ria c,
nhu cau nhan lyc can b6 sung thém
cho bénh vién méi la 581 nguoi, trong
d6 chiic danh bdc si can thém 146
nguoi. Nham dép vmg véi quy mo hién
dai caa BV méi, thoi gian qua nganh y
t€ d4 lién tuc ctr doi ngt céc y, bac si,
ky thuat vién cia BV Ba Ria di dao
tao, nang cao nghiép vu chuyén mén
tai céc bénh vién 16n ¢ TPHCM va Ha
Noi. V6i s6 nhan luc con thiéu, nganh
y t€ tinh tiép tuc tuyén dung tir nhiéu
ngudn khac nhau.

Béc si Truong Van Kinh cho biét
thém: “Tuy nguodn nhén s con thiéu,

song khéng phdi vi thé ma khong du 1
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dé hoat dong khi bénh vién méi
duoc dua vao st dung. Hién tai
chiing toi viea tuyén thém 9 bdc
si nita dé bo sung cho nguon
nhdn luc cia bénh vién va viéc
xét tuyén van dang duoc tiép
tuc tién hanh, do vdy vé co bdn
nguén nhdn luc cé thé ddp tng
duoc nhu cdu vdn hanh cia
bénh vién maoi”.

Trong cudc hop bédo cdo
tién do xay dung cong trinh BV
da khoa Ba Ria v6i Chu tich
UBND tinh méi day, lanh dao
S6 xay dung cho biét, hién cong
trinh Bénh vién da khoa Ba Ria
da co ban hoan tat phan xay
dung, don vi thi cong dang tiép
tuc hoan thién va lap dat thiét
bi cdc hé thong ky thuat dién,
nude, cac hang muc duong giao
thong noi bd, cay xanh, tham
¢0... Dukién, cong trinh sé hoan
thanh va ban giao cho nganh y
6 vo ngay 20/12/2013.

Khéng dinh quyét tam caa
tinh BR-VT trong viéc dua bénh
vién méi vao st dung trong nam
2013, Ong Tran Minh Sanh-
Chu tich UBND tinh BR-VT
nhidn manh: “Méi ngay lwong
bénh nhdn méi ting, dp luc dicu
tri doi véi nganh Y t€'la rdt lon,
do vdy xdy dung BV mdi la mot
quyét tam cua Tinh ty, HDND,
UBND tinh. Mdy ndm nay cd hé
théng chinh quyén da rdt né luc
dé thue hién quyét tdm nay thi ¢
giai doan nuwdc rit quyét tdm dy
cang phdi duoc ddy manh hon
nita. Dy kién ngay 20/12/2013
la nghiém thu toan bo
cong trinh’.

Sau khi dugc ban giao cong
trinh, trong khoang 1 thang,
nganh y t€ tinh sé di doi céc
trang thiét bi va cho van hanh
thit. Theo ké hoach ctia So y
té, dén ngay 20/1/2014, bénh
vién Ba Ria sé tién hanh di doi
bénh nhan sang bénh vién méi.
Trong thoi gian di doi, nganh y
t€ sé cht dong bo tri ¢t nhan luc
tai co s& cii va co sé méi, nham
dam bao an toan, khong gian
doan hoat dong kham, diéu tri
va cap ctu nguoi bénh.

HA MY

Suc khoé
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himg nam gan day, cong tac
| \‘ truyén thong vé Dan s6-chim
soc suc khoe sinh san cho nguoi
dén trén dia ban tinh Ba Ria-Viang Tau
duoc cdc cap lanh dao dac biét quan
tam. Thoi gian qua, cong téc truyén
thong thay d6i hanh vi vé DS-KHHGD
duoc ddy manh, ting cuong ca bé rong
va chiéu sau, két hop ca truyén thong
truc tiép va truyén thong trén céc
phuong tién thong tin dai chung. Trong
d6, chu trong viéc ddy manh trién khai
cac hoat dong truyén thong, tu van truc
tiép tai cong dong da gép phan nang cao
y thiic ctia nguoi dan vé dan s6, stic khoé
sinh san.

Thuyc t€ trén dia ban toan tinh,
nhiéu dia phuong dang con gip nhiéu
khé khian trong cong tdc dan so - ké
hoach hod gia dinh, do phan I6n nguoi
dan con mang ning tu tuéng “trong gia
dinh phai ¢6 con trai” va thich dong con
nén ty 1é mat can bing giéi tinh khi sinh
cao va ty lé sinh con thit 3 hang nam
tuy ¢6 gidm nhung khong bén ving...
Nhém cung c4p thong tin, tuyén truyén,
van dong vé dan s6 va nang cao chat
luong dan s6- cham séc sie khoé sinh
san, thuc hién k& hoach hoa gia dinh
tai cac x4 ving sau, vung xa, vung bién,
viung c6 dong dong bao dan toc va ton
gido trén dia ban, Chi cuc DS-KHHGD
tinh phéi hop véi Trung tam Dan s6 va

r

céc doan thé tuyén huyén t6 chic 10 16p
truyén thong cho gan mét ngan nguoi
dan trong @6 tudi sinh dé, dic biet la
nhimg cip vo chong trong do tudi sinh
dé, nhimg gia dinh sinh hai con tré lén,
sinh con mot bé, nhimg cip vo chong
chua st dung cac bién phap tranh thai...
tai mot s6 xa, phuong trong diém trén
dia ban: Phuong 12 (Viang Tau), phuwong
Long Toan va Kim Dinh (Ba Ria), x4
Hoa Binh va Hoa Hiép (Xuyén Moc), xa
Binh Trung va Binh Gia (Chau Duc), xa
Tan Hoa (Tan Thanh), x4 Phuéc Hung
(Long Dién) va x4 Loc An (D4t Do).
Thong qua céc 16p truyén thong,
nguoi dan dugce cung cdp cdc kién thie
vé: phong tranh cdc bénh lay truyén
qua dudong tinh duc, cdc bién phép
tranh thai hién dai, cham séc stc khoé
sinh san cho nguoi chua thanh nién va
thanh nién, sang loc trude sinh va so
sinh, hé qua ctia m4t can bang gi6i tinh
khi sinh... nang cao chat luong dan so
trong giai doan hién nay. Qua dé, giup
cho nhén thic va hanh vi vé dan so6,
SKSS ctia nguoi dan dugce téng 1én; c6
y thiic tw nguyén st dung cac bién phap
KHHGD, sinh it, sinh thua dé c6 diéu
kién chidm séc va nudi day con cho tot,
néng cao chat lugng dan s6, gia dinh c6
budc phat trién tot, gép phan tich cuc
vao su nghiép phat trién kinh t&, xa hoi
clia dia phuong. GIANG HONG
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Truyén thong khtc xa hoc duong
1

am trong khuon khé du 4n Hb tro chim

| \ ‘ s6c méat tai BR-VT do BHVI tai tro, tix

ngay 26-30/8,Trung Tam Mat BR-VT da

phéi hop t6 chiie cac hoat dong truyén thong vé

cham séc mét hoc duong cho hoc sinh, gido vién

va phu huynh tai 5 truong THCS trén dia ban
tinh.

Céc hoat dong truyén thong bao gom: T6
chiic cdc budi néi chuyén, giao luu, héi dép cé
thuéng cho céc em hoc sinh; t6 chiic cac budi
tap huén cho toan thé gido vién va CBVC ctia
céc truong; phat to roi, sach nho cho phu huynh
tham khao thém thong tin, d4n poster vé chim
s6c mat tai cac diém thong tin ctia truong hoc...

Qua cédc budi néi chuyén, cic em hoc sinh
da c6 thém nhtmg kién vé tat khic xa cting
nhu nhtmg bién phap phong tranh tat khic xa.
Nhimg buéi giao luu ¢6 thuémg tao khong khi
s0i n6i, giip cac em c6 thém himg thi, dem dén
hiéu qua cao trong cong téc truyén thong.

Ngoai ra, Trung Tam con kiém tra kién
thic va quy trinh sang loc thi luc ctia cdn bo

y t& truong hoc (da duoc tap hudn tai Trung Tam M&t) nhdm nang
cao ning luc cho can bo Y té, gitip mang lai két qua sang loc vé khiic
xa t6t hon cho hoc sinh, nang cao chat luong va hiéu qua cta du 4n.

Tin, anh: KIM ANH

CAU LAC BO BENH NHAN TANG HUYET AP - DAITHAO BDUONG TiNH BR-VT:

Sinh hoat chuyén dé lan thu 8

Tang huyét ap va Phong chdng déi théo

duong , cau lac bo bénh nhan Téng huyét
ap (THA) va Dai thao duong (DTD) ctia tinh da
duy tri va khong ngimg nang cao chit luong
cac budi sinh hoat hang quy. Véi cht & “Dinh
dudng cho nguoi bénh dai thao duong”, trong
sinh hoat 1an thi 8/2013, Cau lac bo bénh nhan
THA, DTD da duoc t6 chic tai bénh vién Lé Loi
v6i dong d4o hoi vién tham du. Bac si Nguyén
Dinh Tuin — Phé giam déc bénh vién Lé Loi
va ctt nhan Nguyén Thi Trang — Khoa dinh
duong bénh vién Lé Loi da tham gia va cung
c4p nhimg thong tin méi vé dinh dudng, cham
s6c bénh nhan THA, DTD. Bén canh d6, cac
thay thudc con huéng dan céc hoi vién, bénh
nhan THA, DTD nhimg diéu can luu ¥ trong
qué trinh diéu tri cting nhu phong bénh; tu vidn
va ho tro nhtmg bénh nhan méi...

Trong khuon khé du &n Phong, chéng

Qua sinh hoat cau lac b9, cac bénh nhan
thay yén tam, tuan tha phéc d6 diéu tri, cha

. '-.l\ll JI.(.].‘\'I' CHUYEN DE
SCHE B0 DA DUGNG CHO NGUG) BENH DAI THAD BUONG

dong thue hién cdc bién phap phong bién ching, moi nguoi cam thay
tu tin, khong con qué lo s, hoang mang vé bénh tat va huéng dén
song vui, song khoe, dong thoi chinh céc hoi vién tré thanh nhimg
truyén thong vién tich cuyce tai cong dong.

Tin, anh: THANH AN

Suc khoé
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LIEN HOAN PHAT THANH PHONG CHONG HIV/AIDS, KHU VUC NAM BO, NAM 2013:

Trung tam Truyén thong - Gido duc

stic khoe tinh BR-VT doat gidi

Trong 2 ngay 19,20 thang 9 nam
2013 tai huyén Con Dao, tinh
Ba Ria — Ving Tau, Trung
tam Truyén thong - Gido duc Suc
khée Trung wong phé hop véi Cuc
Phong, chong HIV/AIDS — By Y t€ t6
chic Lién hoan Phat thanh phong,
chong HIV/AIDS nam 2013 khu vuc
Nam bo.

Tham dy Lién hoan c6 6ng Déng
Quéc Viet, Giam doc Trung tam
Truyén thong — Gido duc sic khée
Trung wong - Truéng Ban Té chiic;
Ba Tran Thi Tri, Gidam déc Hé Van
héa, Khoa gido va Doi séng (VOV2),
Dai Tiéng néi Viet Nam - Trudng
Ban Giam khao; Dai dién Cuc Phong
chong HIV/AIDS; Trung tam Truyén
thong — Gido duc stc khoe Trung
uong; lanh dao S& Y té tinh BR-VT,
dai truyén thanh huyén Con Déo va
dai dién Trung tam Truyén thong —
Gido duc stic khoe, Trung tam Phong,
chong HIV/AIDS ctia 16 tinh/thanh
khu viye Nam bo.

Sau 2 ngay lam viéc tich cue,
Lién hoan Phét thanh Phong, chong
HIV/AIDS nam 2013 da thanh cong
tot dep. Vé6i 32 tac phdm thuoc 2 thé
loai Phong su phat thanh (16) va Bai
phd bién kién thic (16) cua cac dia
phuong tham gia du thi da dugc Ban
T6 chiee, Ban Giam khao va céc thanh
vién tham du cing nghe. Sau méi tac
phdm, Ban Gidm khéo c6 nhan xét,
danh gid cong khai nhimg wu diém,
nhuoc diém va céch khic phuc nhimg
diém con ton tai, qua d6 ciing 1a mot
dot tap hudn chuyén mon, niang cao
ning luc san xuét chwong trinh phat
thanh cho cdc don vi.

Suc khoé
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LIEN HOAN PHAT THANH
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2013

Ban 16 chiic, Ban gidm khdo cung doi doat gidi Nhat lién hoan.

DPanh gia chung, ong Dang Quéc
Viét - Gidm d6c Trung tam Truyén
thong — Gido duc stc khée Trung
uwong néu ro: “Lién hoan Phét thanh
phong chong HIV/AIDS nam 2013
khu vuc Nam bo d4 thanh cong t6t
dep, dat duoc cd 4 muc tiéu dé ra
la: Trién khai mot dot truyén thong
phong chong HIV/AIDS sau rong
trén séng phéat thanh céc dia phuong;
Nang cao nang luc san xudt cic san
pham phat thanh phong, chéng HIV/
AIDS cho Trung tam Truyén thong
Gido duc stc khoe cac tinh, thanh
pho; Tang cuong su phéi hop lién
nganh gitta cac co quan, ban, nganh,
doan thé c6 lién quan trong cong tac
truyén thong phong chong HIV/AIDS
va ddy manh viéc giao luu, hoc héi
va chia sé kinh nghiém truyén thong
phong chong HIV/AIDS gitta cac dia

phuong trong khu vye. Day cing la
mot trong nhimg hoat dong thiét thue
huéng tmg Thang hanh dong quéc gia
phong, chong HIV/AIDS niam 2013
va Ngay Thé gi¢i phong, chong AIDS
01/12 nédm nay”.

Phéi hop v6i trung tam Phong
chéng HIV/AIDS va Dai PTTH tinh
trong san xudt chuong trinh, tham
gia lién hoan dot nay, Trung tam
Truyén thong — Gigo duc sic khoe
Ba Ria-Viing Tau da xu4t séc dat giai
Nhat thé loai phéng suphat thanh véi
tac phdm “Vuot lén chinh minh” va
dat giai Nhi thé loai bai Phat thanh
phd bién kién thic phong chong HIV/
AIDS, v6i tac phdm “Chéong ky thi
phan biét d6i xtt véi nguoi nhiém HIV
— Néi va lam phai béng ca tAm long”.

Tin, anh: THANH AN
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TRUONG TRUNG CAP Y TE TINH BA RIA - VUNG TAU:
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To chite khai giang nam hoc 2013-2014 va tong ket,
trao lnang ot nghiép khoa hoc 2011-2013

tinh BR - VT t6 chiic khai gidng ndm
hoc 2013-2014 va tong két, trao bing tot
nghiép khéa hoc 2011-2013.

Khéa hoc 2011-2013, truong Trung cdp y
t€ BRVT ti€p nhan 112 hoc sinh, két thuc khoa
hoc, ¢6 95 hoc sinh du diéu kién tot nghiép,
trong d6 c6 79 hoc sinh du diéu kién tot nghiép
dot 1. Ty lé dat loai kha gidi sau tot nghiép la
31%, s6 con lai déu dat loai trung binh kha.
Néam hoc 2012- 2013 1a nam hoc thit 8 truong
trung cép y t€ BRVT thuc hién viéc dao tao
chinh quy trinh d6 trung cip. Nho co s& vat
chat duoc dau tuw méi, trang thiét bi hién dai,
ddng bo; phuong phap gidng day duoc cai tién;
céc bénh vién, trung tam y t€ huyén, thanh
pho tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh ciia
truong thue tap nén két thic niam hoc nay,
195 hoc sinh khéa 2012-2014 ctia truong déu
dat két qua hoc tap tot, trong d6 ¢6 c6 gan 35%
dat ty 16 kha giéi.

Nim hoc 2013- 2014, truong trung cap y
t& BR - VT tuyén sinh méi 295 hoc sinh cac

Sang ngay 4/10, truong trung cdp y t&

1 y [, i | '.
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SO ¥ TE TINH BA RiA - VONG TAU
__: ONG TRUNG GAP ¥ TE

nganh diéu duong; dugc si trung cip; y si da khoa va h¢ sinh. Dé thuc hién
tot nhiém vu dao tao ngudn nhan lyc nganh y té cho tinh, trong nidm hoc
nay, truong sé trién khai 4 nhiém vu trong tAm huéng dén muc tiéu dadm
bao chat luong, phat trién bén vimg va xay dung thuong hiéu dao tao uy
tin cho nha truong.

Nhan dip nay, truong trung cip y t&€ BRVT da trao bing t6t nghiép
khéa 2011-2013 cho 79 hoc sinh va trao 33 suat hoc béng cho céc em c6
thanh tich hoc tap t6t, hoc sinh ¢6 hoan canh khé khén.,

Tin, anh: THE PHI

Hon 350 bénh nhan ngheo
dugc kham va cép thuoc miénvphl’

Tam Y Té& huyén Xuyén Moc, doan Y, Béc sy cong

téc tai cdc bénh vién TP. Ho Chi Minh két hop phong
kham da khoa Ngoc Minh d& kham va cap thuée mién phi,
siéu am, do dién tam d6 cho hon 350 bénh nhan nghéo
thuoc céc xa: Xuyén Moc, Phude Tan va Thi Tran Phude
Btru. Ude tinh chi phi kham bénh khoang 50.000.000 dong
(N&m muoi triéu dong)

Séng ngay 05/10/2013, tai Khoa kham bénh Trung

Ngoai ra doan cong tac d4 moi PGS.TS. Tran Vin Ngoc,
Pho truémg Khoa Y Dai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh dén
néi chuyén chuyén dé vé kién thiic y khoa cho toan thé Y,
Béc sy cong tac tai TTYT Xuyén Moc.

Bs Ho6 Van Hai - Giam doc TTYT Xuyén Moc da danh
gid cao hiéu qua cia doan cong téac va bay to6 long cam on
dén quy Y, Béc sy tai TP Ho Chi Minh va tap thé can bo
nhéan vién phong kham da khoa Ngoc Minh ¢4 mang lai cho
nguoi dan huyén Xuyén Moc. Ngoai ra, thay mét toan thé
nhan vién TTYT Xuyén Moc, Bs Ho Van Hai bay t6 long

cdm on sau sac dén PGS.TS. Tran Vin Ngoc da danh thoi
gian dé cap nhat kién thic Y khoa cho toan thé Y, Béc sy
cong tac tai TTYT Xuyén Moc.

Tin, anh: TTYT XUYEN MOC

Suc khoé
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Doan kiém tra cong tdc céi cdch hanh chinh tinh kiém tra khau tiép nhan tai bénh
vién Lé Loi,

tai bénh vién Lé Loi nhidm gidm sat tinh hinh trién khai thuc

hién Thong tw 04/2012 ctia lién Bo Y t€ - Tai chinh; Nghi quyét s6
10/2012 ctia HDND tinh vé gid mot s6 dich vu kham chita bénh trong
cédc co sd kham bénh, chita bénh ctia nha nudée.

Thuec hién thong tw 04/2012 ctia lién Bo Y t€ - Tai chinh; Nghi quyét
s6 10/2012 ctia HDND tinh vé gia mot s6 dich vu kham chita bénh, thoi
gian qua, bénh vién Lé Loi da chti dong ting dung CNTT cap nhat toan
b0 muc gid méi vao hé thong quan ly bénh vién H.Soft. Ung dung nay
giip viéc tinh chi phi kham chtta bénh va thu vién phi chinh xdc, nhanh
chong, gidm thiéu sy cho doi ctia bénh nhan; viéc niém yét bang gid thu

Séng 9/10 Ban VHXH- H¢i dong nhan dan tinh da c6 buéi lam viéc

TRUNGTAMY TE HUYEN TAN THANH:

vién phi duoc bénh vién Lé Loi dat tai hai noi
thu vién phi va timg chuyén khoa, dam bao
cong khai, khoa hoc, dé nhin; bénh vién cting
chii1 dong trich 1ap 15% s6 tién thu khdam bénh,
tién giuong theo gid dich vu méi dé stra chita,
cai tao, mé rong, nang cdp, bd sung trang thiét
bi va céc diéu kién phuc vu nguoi bénh. Bén
canh d6, bénh vién Lé Loi cing thuong xuyén
moi cdc bénh vién tuyén trén nhu bénh vién
Cho Ray, Nhi Dong 2, Dai hoc Y Duoc vé ho
tro, tap huén, chuyén giao ky thuat méi trong
cong tac kham va chira bénh cho d6i ngii can
bo, y béc si tai bénh vién. Lanh dao bénh vién
Lé Loi cho biét, khé khan, vuéng méc ma
bénh vién gip phai hién nay 1a: co sé ha tang
chép v4, khong lién hoan, gay khé khin phién
ha trong di lai cho bénh nhén; s6 luong bac si
con thiéu nhiéu so véi nhu cau; Bao hiém xa
hoi tinh van chua thanh quyét toan cac khoan
BHYT trong nam 2012, gay kho6 khén trong
viéc mua thudc va vat tuy té...

Taibudilam viéc véi Doan gidm sat HDND
tinh, Bénh vién Lé Loi kién nghi: tinh can
¢6 phuong 4n nang cao ning luc kham chia
bénh ctia tuyén x4, phuong, TTYT Thanh phd
nhim gidm tai s6 luong nguoi bénh dén kham
tai bénh vién Lé Loi; dong thoi can xay dung
nha céng vu cho bac si nhim thu hit cac bac si
& céc tinh thanh khéc vé lam viéc; BHXH tinh
can ctt can by thuong truc tai phong kham
dé giai dap théc mac vé quyén loi bénh nhan
BHYT; BHXH tinh ciing can thanh toan céc
kho&n ng BHYT con ton dong va thanh toan
céc chi phi dich vu ky thuat cao trong kham
chita bénh cho nguoi c6 thé BHYT.

Tin, anh: THANH HOAI

To chiic hoi thi”Cong tac vién dinh duGng gioi”

Suc khoé
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udng ung tuan 1é& dinh duéng va phat trién
H(16 23/10/2013), ngay 16/10/2013 Trung tam

y t€ huyén Tan Thanh t6 chic hoi thi CTV
dinh dudng giéi cho 30 cong tac vién chuong trinh
phong chong suy dinh duong & céc x4, thi trén trén
dia ban huyén Tan Thanh vé6i cha dé: “Dam bao an
ninh dinh duéng va an toan thuc phdm dé moi nguoi
khoe manh”.

Trong khong khi soi néi va khong kém phan céng
théng v6i 2 phan thi 1a trdc nghiém va hai hoa dan
chii theo chti dé vé dinh duéng, vé sinh an toan thuc
pham, chém séc cho tré duéi 5 tudi, cac cong tac vien
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Mit tinh hudng ting

Ngay Thi giac thé gidi

Nam trong hoat dong huong tng ngay thi giac thé
gioi nam 2013, sang nay 10/10, tai truong Trung
cap Y té tinh, Trung tam Mt phéi hop v6i Vién thi
giac Brien Holden - mét t6 chtic phi chinh phu
quoc t€ co tru s chinh tai Australia, don vi tai trg
chuong trinh cham s6c mét tai BR-VT t6 chiic1é
Mitting huéng ting Ngay thi gidc thé gi6i. Ong Lé
Thanh Diing - Ph6 Cha tich UBND tinh cting dai
dién lanh dao cac S6, ban, nganh doan thé trén dia
ban tinh t6i du.

dién ra vao ngay thit nim, tuan thi hai ctia thang

10 héng nam. Pay la sang kién cta Té chic Y t&
thé gi6i va t6 chic Qudc t& vé phong, chong mu loa (IAPB)
nhém khuyén nghi cong tac bao vé thi gidc, chta tri mu
10a, huéng d&n muc tiéu loai bé hoan toan mu loa c6 thé
tranh duoc trén thé gi6i. Ngay thi gidc thé giéi nam nay
dién ra vao ngay 10/10, véi cht dé 1a “Vi muc tiéu thi gidc
2020 - Quyén duoc nhin thay”.

Theo két qua diéu tra mu loa trén dia ban tinh nim
2007 cho thdy, toan tinh c6 gan 20.000 bi mu hoic tén
thuong thi lyc tram trong, 27.000 nguoi cé thi luc thap,
trong d6 74,6% nguyén nhan gay mu la bénh duc thay tinh
thé. Do la tinh ven bién nén ty 1é mong thit cao véi gan
100.000 nguoi méc bénh, gay anh huéng téi thi luc va sinh

Ngay “Thi giac thé gi¢i” 1a hoat dong thuong nién,

da duoc nang cao kién thite, kj niang vé lza chon thuc
ph4m an toan, hiéu hon vé ché d¢ dinh duong hop ly dé
dam béo dinh duong va vé sinh trong ché bién thyc pham.
T d6, tuyén truyén mot cach hiéu qua nhat dén nguoi
dan dé nang cao nhan thic vé d&dm bao an toan vé sinh
thye phdm, nuéi con khoa hoc dé phong tranh suy dinh
duong ciing nhu han ché duoc tinh trang béo phi dang
ngay cang tang cao nhu hién nay.

K&t thiic hoi thi, & noi dung giai cd nhan, giai nhat va

giai nhi thugc vé CTV dinh duéng ctia TYT xa Héc Dich,
giai 3 va giai khuyén khich thugc vé CTV dinh duong ctia
TYT x4 My Xuéan. O noi dung giai tap thé, giai nhat thuoce
vé doi CTV dinh duéng xa Héc Dich, gidi nhi thuoc vé doi
CTV dinh duong x4 Phi My va giai 3 thuoc vé doi CTV
dinh duong TYT xa My Xuan.

Tin, anh: HOA QUYNH

BS. Nguyén Viét Giap - Giam doc Trung tAm Mat phat biéu tai buéi
mit tinh.

hoat. Trong vong 5 nam trd lai day, chuong trinh phong
chong mu loa tai tinh BR-VT @4 mang lai nhiéu thanh qua
dang ghi nhan. Dic biét tir nam 2011, dwoc su ho tro cia
Vién thi gidc Brien Holden, Trung tam Mat da trién khai
du 4n cham séc mét tai cong déng. Du an da thuc hién céc
chuong trinh kham sang loc, chém séc mét va tang kinh
cho hoc sinh ngheo, tré em khuyét tat tai cac vung sau,
vung xa, hai ddo... Dy 4n da thanh lap 3 don vi khic xa tai
huyén Xuyén Moc, Dat D, Trung tam Mt va phong kham
mat tai huyén Con Dao, qua d6 nang cao su thu hudng ctia
nguoi dan d6i véi du 4n nay.

Két qua, toan tinh ¢6 hon 400.000 luot bénh nhan duoc
kham mat tai céc co s y t&, hon 60.000 luot kham mién
phi tai cong dong, hon 40.000 bénh nhan duoc phau thuat
va tiéu phau céc bénh vé méit. Chuong trinh khic xa hoc
duong ciing da kham tam soat tat khic xa cho hon 43 ngan
hoc sinh va gan 5.000 hoc sinh bi tat khic xa duoc ting
kinh deo. Dugc biét, trong ndm thit 3 cia duw an, Vién thi
gidc Brien Holden sé tiép tuc hé tro BR-VT x4y dung ké
hoach cham séc mét mot cach dai han cho tinh; Hb tro
sang loc tat khic xa cho cdc em hoc sinh trong ving dy 4n
va chim séc cdc doi tuong dé bi ton thuong khac nhuw tré
em, phu nit, nguoi khuyét tat, tré mo coi...

Huodng ung ngay thi gidc thé giéi nam nay, trong thang
10, Trung tam Mat tinh da t6 chic nhiéu hoat dong thiét
thue nhu: kham, tu van, phau thuat mit mién phi cho
bénh nhan tai TP.Ba Ria va 2 huyén: Dat Do, Xuyén Moc.

Tin, anh: PHUONG LINH

Suc khoé
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CONG POAN NGANH YTETO CHUC:

Hoi dién thoi trang va
khiéu vid nghe thuat |

83 nam ngay thanh 1ap Hoi Lién Hiép Phu N@ Viét

Nam (20/10/1930 — 20/10/2013) va tao san choi
b ich, thiét thuc, thit chit tinh doan két gita CBCCVC
trong toan nganh, ngay 17/10, Cong doan nganh Y té€ da
t6 chic “Héi dién thoi trang va khiéu vii nghé thuat” tai
Trung tdm Vén héa tinh BR-VT.

Hoi dién da thu hut 23/24 don vi tham gia. Véi tinh
than giao luu va dam mé céc hoat dong vin héa, nghé
thuat, cac doi ¢4 mang dén Hoi thi nhiéu tiét muc doc
ddo, 4n tuong va day sang tao song van phu hop véi tiéu
chi ma Hoi thi dé ra d6 la: “Khong duoc vi pham thuan
phong my tuc va trang phuc dw thi phai la thoi trang cong

Nham ddy manh céc hoat dong chao mimg ky niém

TRUNGTAM Y TE THANH PHO BA RIA:

T6 chiic Héi thi dinh
duéing va phat trién

udng ung tuan 1& “Dinh dudng va phat trién” (16/10-
H23/10/2013), ngay 22/10 Trung tam y t& thanh phd Ba

Ria d4 t6 chuc hoi thi Dinh duong va phét trién véi
su tham gia trén 60 CTV va cdc ba me c6 con < 5 tudi. Hoi
thi bao gdom 02 phan thi 1a: trac nghiém va ung xi. Sau phan
thi trdc nghiém 10 thi sinh xuét sic nhat duoc lua chon vao
phan thi tmg xt.

Day la dip dé cac CTV va cac ba me c6 con <5 tudi ciing
nhau 6n lai nhimg kién thic vé dinh duong bao gom: dinh
duéng cho tré dudi 5 tudi, van dé thita can - béo phi, an toan
VSTP va phong chéng mot s6 bénh truyén nhiém. Héi thi da
g6p phan thiic ddy hoat dong ctia chuong trinh Dinh duéng

tai cong dong. Tin, anh: ANH TUAN (TTYTTP. B3 Ria)

Suc khoé
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s6, dao ph6, da hoi, chuyén nganh, véi céc vii diéu co ban:
Chachacha, pepop, vale, tango, rumba”.

Béng cach tinh diém chung cho cac phan thi, ban gidm
khao d4 chon ra 11 doi xuét sic dé trao thudng, trong dé
gidi nhat noi dung thoi trang thugc vé S¢'Y té va gidi nhat
néi dung khiéu vii thugc vé BV. Lé Loi

Tin, anh: PHUONG LINH

Tap huan truyén thong
vé phong chong HIV/AIDS

hyc hién mo6 hinh phong trao toan dan tham gia

I phong chong HIV/AIDS” trong 02 ngay 18 va
20/10/2013 Trung tam y t& thanh phé Ba Ria da

phoi hop véi chinh quyén dia phuong phuong Phudc
Hiép, Long Huong t6 chic 16p tap hudn truyén thong
phong chong HIV/AIDS cho cén b chii chét va ba con
04 khu/ 4p diém thuc hién phong trao toan dan tham gia
phong chong HIV/AIDS véi 215 nguoi tham du. Trong
16p tap hudn cac hoc vién d4 duoce cung cdp nhimg kién
thiic co ban vé HIV/AIDS, céc vén ban quy pham phép
luat vé HIV, dsc biét 1a ky nang tu van, truyén thong
phong chong HIV/AIDS tai cong dong, kj ning huy dong
cong dong tham gia phong chéng HIV/AIDS. Day ciing
la mot trong nhiing hoat dong thiét thuc trong ké hoach
truyén thong va huéng uing thang hanh dong PC HIV/

AIDS nam 2013. Tin, anh: BS. NGUYEN THI LAN
TTYTTP. Ba Ria




Viet Nam dat 90 trieu nquioi

heo s6 liéu cong bo chinh thic cia
I Téng cuc Thong ke, vao lic 0h00’
ngay 01/11/2013, dan s6 Viét
Nam tron 90 triéu nguoi; Day 1a mot sw
kién d#c biét ciia dat nude néi chung va
ctia cong tac dan so, k& hoach héa gia
dinh noi riéng; danh mot ddu méc vo
cling quan trong va nhiéu y nghia trong
lich s phat trién nhan khéu hoc ciing
nhu trong tién trinh phét trién cta lich
strdan toc Viet Nam. Sy kién nay minh
ching cho nhimg thanh coéng ctia cong
tac dan s6 - k€ hoach héa gia dinh trong
thoi gian qua. Mot trong nhtng thanh
tuu cta 10 ndm thuc hién Phap 1énh
Dan s6 1a d4 dat duge muec sinh thay
thé tir 2,28 con nam 2002 xuéng con
2,05 con nam 2012, do d6, ty lé tang dan
s6 ciing gidm manh, gép phan gitip Viét
Nam dat quy mé6 dan s6 thap hon so véi
muc tiéu Chién luoc Dan s6 2001 - 2010
datra.

Song bén canh d6 cing dat ra
nhimg khé khén, thach thiic khong nho
d6i voi sw phat trién ctia d4t nude trong
thoi gian téi.

Tai Hoi nghi tong két 10 thuye hién
Phap 1énh Dan s6 do Trung uong té
chiic ngay 24/9/2013 cho théy, cong tac
dan s6 - k& hoach héa gia dinh dang
phai d6i mit véi nhiéu khé khan, thach
thic gay gét, dién hinh nhu:

Viét Nam la qudc gia dong dan thi
13 trén thé giéi va ding thi 3 trong
khu vue Dong Nam A, toc do ting dan
s6 tuy da gidm nhiéu song quy mé dan
s6 con kha 16n, dong thoi 1a nuée ndm
trong nhém céc nude ¢6 mat do dan s6
cao nhat thé giéi. Chat luong dan s6 chi
dat & muc trung binh.

Viet Nam dang & thoi ky co cau
dan s6 vang nhung chat lugng ngudn
nhan lye, chat luong dan s6 con han
ché. Nguoi tré chiém khoang 40% dan
s0, day 1a ty 1é cao nhat tir trude dén
nay. Trong d6, ty 1& biét doc, biét viét
cao nhung trinh d6 bac trung, bac cao
con thap; Chua dén 15% dan s6 (tix 15
tubi tré 1én) duoc dao tao chuyén mon
ky thuat.

THONG TIN - GIAO DUC - TRUYEN THONG (€ )

Thang 11/2013, dan s6

Cé suchénh léch bat loi vé muc sinh
gitta c4c dia phuong va cc viing, mién;
mA4t can bing giéi tinh khi sinh d4 buéc
vao muic cao, toc d6 tang nhanh va ngay
cang lan rong.

Ty 1é dan s6 cao tudi (tix 60 tudi tré
lén) ¢ nuée ta dang & nhém cao nhat
thé giéi va du kién sé cham nguong
10% tong dan s6 vao nam 2017 (ngudng
thé hién co c&u dan so gia). Do thoi gian
chuyén déi tir gia héa dan s6 sang dan
s0 gia tai Viet Nam rat nhanh nén dé
thich tng v6i van dé gia héa dan so
phai xay dung hé théng 140 khoa trén
toan qudc; xay dung cdc mo hinh cham
soc tai gia dinh va cong dong; kién toan
b6 mdy, nang cao nang luc doi ngi lam
cong tac nguoi cao tudi trong ca nude. ...

Dé gidi quyét nhimg khé khin,
thach thiic gép phan vao cong cudc xay
dung phét trién bén vimg ctia dat nude,
cong téac truyén thong dan s6- ké hoach
héa gia dinh hién nay can tap trung
ddy manh cong tac tuyén truyén, gido
duc, van dong nang cao nhan thic va
chuyén d6i hanh vi cho nguoi dan vé
céc van dé ctia dan so, dac biét 1a van dé
mat can bang gi6i tinh khi sinh, chdm
séc suc khée sinh sdn nhimg nguoi
chua thanh nién va thanh nién, ving
sau, viing xa va vung bién; chim séc

Ph6 Chui tich nuéc Nguyén Thi Doan vui ming dén cong dén thir 90 triéu cua Viét Nam.

| s

stic khoe nguoi cao tudi dua vao cong
dong... Can c6 nhiéu né luc hon nita
nh&m bao ddm cho nguoi dan ving sau,
vung xa duoc ti€p can dich vu cham sée
stic khée sinh san c6 chat lugng. Dau tu
cho thanh nién trong viéc ti€p cin cdc
dich vu chat luong; dao tao nghé va tao
co hoi viée 1am c6 thé mang lai nhimg
loi ich gitip phat trién bén vimg.
Tai tinh Ba Ria - Ving Tau, trong
9 thang dau nim 2013 dan s6 trung
binh 14 1.065 ngan nguoi, mat do 536
nguoi/km2. Hién nay cong tac dan so -
ké hoach hoa gia dinh ctia tinh Ba Ria
Ving Tau cting khong loai trir nhing
khé khan chung ciia ca nuéce néu trén;
bén canh d6 ty 1é tang dan s6 cohoc cia
tinh ngay mot cao, day 1a mot loi thé
cho Ba Ria - Ving Tau nhung ciing 1a
nhimg thach thic 16n, nhw: khé khan
trong viéc kiém soat quy mo, co ciu
dan s8, cham séc siic khoe sinh san - ké
hoach héa gia dinh; tdc dong x4u téi
giao thong d6 thi, méi truong, an ninh
trat tw... Dé giai quyét nhimg khé khin
va thach thic nay, rat can su qua tam
ctia c4c cap tiy Dang, Chinh quyén ciing
nhu phéi hop chit ché, déng bo ciia cac
$0, ban, nganh va doan thé tu tinh dén
€0’ S0.
(Chi cuc DS-KHHGD tinh BR-VT)

Suc khoé
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HOITHITIEU PHAM TRUYEN HINH PHONG CHONG
SOT XUAT HUYET, KHU VUC NAM BO, NAM 2013:

Trung tam TT-GDSK
tinh BR-VT dat gidi Nhi

rl l I‘ai tinh Bén Tre, trong 2 ngay

29,30 thang 10 niam 2013,

Trung tam Truyén thong -
Gido duc Sitc khoe Trung wong phoi
hop v6i Cuc Y t€ du phong — Bo Y
t& t6 chuic Hoi thi tiéu phdm truyén
hinh Phong chong Sét xuit huyét,
khu vige Nam b, ndm 2013.

T6i du va chi dao hai thi c6 ong
Ding Quéc Viét, Giam doc Trung
tam Truyén thong - Gido duc Stc
khée Trung uong - Truéng Ban T6
chie; ong D6 Vo Tudn Ding, Phé
Giam doc Trung tam Truyén thong
- Gido duc Suc khée Trung uwong
- Trudng Ban Giam khao; Dai dién
VTV Can Tho; Dai dién Cuc Y té
du phong; Cac can bo Trung tam
Truyén théng Gido duc Stc khoe
Trung wong; lanh dao S¢ Y t€ tinh
Bén Tre va dai dién Trung tam TT -
GDSK Trung tam Y t& du phong ctia
16 tinh/thanh khu vue Nam bo.

Tiéu phdm truyén hinh 1a mot
thé loai kho, dic biét véi ning luc
ctia cac Trung tam TT-GDSK tuyén
tinh. Song, v6i muc dich tang cuong
s phoi hop san xuat chuong trinh
cung véi cac don vi httu quan, nhat

Suc khoé
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la dai voi dai PTTH tinh, cde don vi
cting d4 c6 nhiéu ¢o géng va da dem
dén hoi thi nhiéu tdc phdm cé tac
dung tuyén truyén cao, chit luong
truyén hinh t6t.

Dénh gia vé hoi thi, ong Ding
Quoc Viét - Giam doc Trung tam
Truyén thong - Gido duc Stc khoe
Trung uong nhidn manh: “Héi thi
tiéu ph4m truyén hinh Phong chéng
S6t xudt huyét, khu vgc Nam bo,
niam 2013 d4 thanh cong tot dep, dat
duoc cac muc tiéu dé ra, dic biét 1a
v6i tinh hinh s6t xut huyét khu vue
Nam b hién nay dang rdt can phai
tdng cuong cong tdc truyén thong
trén séng truyén hinh. Qua hoi thi,
cac don vi dugc nang cao ning luc
sdn xuét cdc san phadm truyén hinh.
Két thuc héi thi, cac tdc pham dat
giai cao sé duoc nhan ban dé cung
cap cho mang luéi truyén thong
toan quoc st dung lam tai liéu tuyén
truyén, nang cao hiéu qua cong tac
phong chong sot xuit huyét”

Véi tac phdm: “Chau nuéc phong
thuy”, Trung tam TT-GDSK tinh
BR-VT da xuat séc dat giai Nhi tai
hoi thi. L

Tin, anh: VAN LEN

THAY THUGC
CUA BAN

Ih‘ ‘

Hoi: Hién nay chiing toi thdy rdt
nhiéu tré em bi thita cdn, béo phi.
Xin Bdc si cho biét cu thé vé nguyén
nhdn, tdc hqi va cdc bién phdp
phong ngiea thiea cdn, béo phi ¢ tré
em?

Mai Van Hué, Phuéc Trung - TP. Ba Ria

Tra loi: Thira can la tinh trang
can ning cta co thé qué muic so véi
can ning chuén (con goi la can nang
nén c6) tuong tmg véi chiéu cao cia
moi ngudi.

Béo phi la tinh trang bénh ly boi
sy tich luy m& théai qua va khong
binh thuwong mét cach cuc bo hay
toan thé t6¢i mic Anh huéng x4u dén
stic khoé.

Nhimg nguyén nhian cua
thua can- béo phi ¢ tré em:

Khdu phdan dn va tdp qudn dinh
duong: Nang luong khiu phan &n
vao cao hon ning luong tiéu hao
dan dén du thua tich tu thanh mé.
Ché d6 an giau chat béo hoac c6 dam
d0 nhiét cao c6 lién quan chét ché voi
sw gia tang ty 1& béo phi. Cac thic dn
giau chit béo, duong ngot thuong
ngon miéng nén tré 4n qua thira ma
khong biét. Khi kinh té ting thuong
kéo theo chat béo (lipid) trong khau
phan ting, thuong do luong mé
dong vat tdng va duong ngot ciing
gia tang.
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Hoat dong thé luc kém: Cung véi
yéu t0 &n udng, su gia ting ty 1é béo
phi song song véi sy gidm hoat dong
thé luc trong mot 16i song tinh tai hon,
thoi gian danh cho xem tivi, choi game,
doc truyén, st dung may vi tinh, may
tinh bang, néi chuyén qua dién thoai
nhiéu hon.

Yéu t0' di truyén: Dap umg sinh
nhiét kém c6 thé do yéu t6 di truyén va
¢6 vai tro nhat dinh d6i véi thia can,
béo phi. Nhing tré béo phi thuong hay
¢6 cha me béo phi, tuy vay nhin trén
da s6 cong dong yéu t6 nay khong l6n.
Néu ca bo 1an me déu bi béo phi thi
¢6 80% con ho s& bi béo phi. Néu mot
trong hai nguoi c¢6 béo phi thi 40% con
ho sé c6 béo phi.

Yéu t6 kinh t€¢ xa hoi: Xa hoi thay
d6i mo hinh céc phuong tién giao
thong, gia tang sy do thi héa...

Suy dinh duong thé thdp coi ¢ tré:
C6 moi quan hé gitta suy dinh duéng
trude d6 véi thira dinh duong vé sau va
d6 1a sy két hop dac biét nguy hiém.
Nguoi ta nhan thiy nhimg tré em can
néng khi sinh va lic 1 tudi th4p thi vé
sau m& ¢6 khuynh huéng tap trung &
bung.

Tac hai va nguy co
thwa can-béo phi & tré
em:

Thira cAn — béo phi cd
thé dan dén nhimg van dé
nghiém trong vé stc khée
nhuw:

Tang nguy co
méc bénh va tk
vong: Vé lau dai,
béo phi tré em sé
tré thanh béo
phi tuéi truéng
thanh va lién
quan t6i tat ca
cdc bénh man
tinh khong lay
nguy hiém, thuong
dai déng va rét kho
xtt tri nhu : Roi loan
lipid mé&u, tang
huyét 4p; Cac bién
ching gan & tré
béo phi, ddc biét
la gan nhiém
md; Cacroiloan
cia da day va
thue quan...

Cdc vdn dé tém
ly va xa hoi: Tré bi
béo phi hoi nhé thuong
kéo dai cho dén hét thoi
thanh thiéu nién, chtic ndng tam ly xa
hoi kém, gidm thanh coéng trong hoc
tap va thuong khong khoé manh. Tré
béo phi thuong cam thay bic béi khé
chiu, méi mét, hay nhic dau, té buét
chan lam cho cudc séng thiéu thoai
mai. Tré béo phi ctng thuong phan
ting cham chap hon so v6i tré binh
thuong, kém tu tin, xdu hé hodc gip
kho khén khi giao tiép va tham gia céc
hoat dong x4 hoi.

Cac bién phap phong chong
thira can- béo phi cho tré em:

Nhin chung thira cAn béo phi cting
nhw cdc bénh man tinh lién quan c6
thé phong va du phong duoc véi cac
giai phap trong viéc cai thién moi
truong song. Hai giai phép then chét
trong cong dong véi muc tiéu ngin
ngla sy gia téng cua thira can béo phi
bao gom: Nang cao hoat dong thé luc
va cai thién chat lwong khdu phén #n

THAY THUGC
cUn BAN

Néng liong kh&u phan &n vao cao hon nang luong tiéu hao
dan dén du thia tich tu thanh mé gdy nén béo phi.

dua trén cac thuc phdm sdn c6 & dia
phuong. Muc tiéu chinh ctia can thiép
la khuyén khich nang cao muc hoat
dong thé luc va 16i song ning dong.
Bén canh d6 han ché nhiing thic an
méi c6 dam d6 ning luong cao, nhiéu
chét béo, duong ngot dang thay thé
dan nhimg thic 4n truyén thong.

Khuyén khich 16i song tich cuc
néng dong (hoat dong thé luc, thuong
xuyén van dong); Han ché xem ti vi,
choi game trén céc thiét bi may tinh;
Khuyén khich st dung kh4u phan &n
nhiéu rau va tréi cay; Han ché khau
phian #n gdém cdc thuc phdm giau
néng luong, ngheo vi chat dinh duong
(nhu cac d6 4n vit déng géi, cac thic
&n ché bién sén nhiéu calo, nhiéu chat
béo no); Han ché khau phan d6 uéng
6 duong; Theo doi cAn ning, chiéu cao
dé duy tri can ning (BMI) hop ly.

NGUYEN HOANG TRUNG
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[Raufcuqualcac loai ngué"lz thuc™
loham quan trong/doi véi co thé.

loi khuyeén dinh duong
hop lynam 2013

Dinh dudng c6 vai tro déc biét quan trong trong qua trinh phét trién thé chat, tri tué ctia con nguoi.
Tuy nhién, dé su phat trién duoc hoan thién, co thé khoe manh, phong ngira bénh tat... thi can phai co
ché do dinh duéng hop ly; hop ly d6i véi timg lita tudi, doi twong; hop ly trong khdu phan an; hop Iy
trong ty 1é cac chat dinh duong trong bita an; hop ly trong ché bién, bao quan thic an va dam bao
an toan vé sinh thuc pham.

An da dang nhiéu loai thuc phdm va dam bao du

4 nhom: Chat bot, chiat dam, chat béo, Vitamin
va mudi khoang:

Trong kh4u phan #n phai luén dam bao duoc 4 nhém
thuc phdm chinh: chat bot (chéo, com, biin, banh phé,
ngo, khoai...); chiat dam (thit, c4, tring, tom, cua, dau
hi...); chat béo (trong m& dong vat, nhu mé heo, mo ga;
trong dau thuc vat, nhu dau dau nanh, dau me...); va
chat khoéng, vi-ta-min c6 nhiéu trong rau, ct, qua cac
loai. Trong mot bita 4n, méi nhom ch4t chiing ta mua mét
loai thuc phdm va bita sau lai thay thuc ph4dm khéc. Nhu
vy sé day du dinh dudng va 4n luén ngon miéng.

Phéi hop thite an nguon dam dong vat va thue
vat, nén an tom, cua, ca va dau dé:
Ch4t dam c6 vai tro rat quan trong cho su phat trién.

24 Svuc khoé
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Chat dam tir nguon dong vat co: thit, c4, trimg, tom,
cua...; tir nguon thue vat c6: dau ha, céc loai dau do (dau
Ha Lan...) Trong khau phan #n can chu trong t6i chat
dam. Tuy nhién, phai can d6i gitta chat dam nguon dong
vat va thuce vat. Khong nén chi chi y dén chat dam c6
trong dong vat, ma can phdi hop ca dam tir thuc vat. Mt
kh4c, vé dam dong vat, nén chon wu tién mua tém, cua, ca
sé nhiéu wu diém hon thit gia sic, gia cam.

An phéi hop dau thuc vat va mé dong vat hop

1y, nén an vung, lac:

Trong kh4u phan 4n, chit béo nén st dung ¢ mitc do
vira phai. Hién nay nhiéu nguoi lai tdy chay mé dong vat
ma chi mua dau thuc vat, nhu vay ciing khong t6t, can 4n
phoi hop dau thue vat va mé dong vat hop ly (mé dong vat
it hon) va nén an vimg, lac (me, d4au phong)
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Nén st dung mudi Iot, khong an man:

Thue t€ phan nhiéu moi nguoi c6 xu huéng 4n min,
ma &n mén thi khong t6t, nhat 1a nguy co vé céc bénh tim
mach, than... Vay nén can rén théi quen khong #n min
sé tot cho stic khoe. Mit khéc, I 6t ¢6 vai tro ddc biét quan
trong d6i véi sy phat trién, nhat 1a tré em. Thidu I 6t sé
gy ra nhiéu hau qua ning né nhu: tré dan don, kém phat
trién; phu nit mang thai c6 thé say thai, & non; nhiéu
nguoi bi bénh budu b do thiéu I 6t. Vi vay, moi ngudi, moi
nha nén stt dung mudi I 6t dé ché bién thic an.

5Cﬁn an rau qua hang ngay:

Rau, ¢, qua cac loai 1a nguén thuc phdm quan trong
cung cip nhém chat Vi- ta- min, chat khoang, chat xo.
Nhoém chat nay tuy yéu cau vé luong khong 16n nhu céc
nhém chét khdc nhung né lai ¢6 vai trd rat quan trong
d6i v6i co thé. Vi vay, trong kh4u phan 4n phai chu trong
nhém chét nay, ké ca &n trang miéng, nuéc ép hoa qua...

DPam bao an toan vé sinh trong lwa chon, ché

bién va bao quan thuc pham:

An toan vé sinh thyc phdm luén 1a van dé “néng”,
duwoc moi nguoi, moi nha va toan xa hoi quan tam. Bén
canh trach nhiém, luong tam ctia céc nha san xuét, kinh
doanh; trach nhiém ctia cédc co quan chiic ning trong viéc
kiém tra, gidm sat, xit Iy vi pham, nguoi tiéu dung can
phai 14 nguoi tiéu dung thong thai, biét chon mua thue
pham an toan, dit niém tin vao céc dia chi tin cay, néi
khong véi cac thuc phdm khong ddm béo an toan vé sinh.
Can chi y st dung nudc sach dé ché bién thic &n, dam
bdo an toan vé sinh thye phdm trong chudi tir lua chon,
ché bién, st dung va bao quan thuc pham.

Ué6ng du nuoc sach hang ngay:
Mot nguoi 16n trung binh mot ngay can uéng

khoang 2 lit nudc. Tuy vay, phai uéng nudc chin, khong -

nén udng nuéc da mat vé sinh.

Cho tré bu me ngay sau sinh, bi me hoan toan

trong 6 thang dau, an bd sung hop ly va tiép tuc
cho bu dén24 thang:

Stta me la thic an t6t nhat cha tré. Stta non giau dinh
dudng, phi1 hop véi tré so sinh, lai ¢6 khang thé gitip bé
phong chéng bénh tat...Vay nén can cho tré bi sém ngay
sau sinh va cho tré bi oan toan sita me trong 6 thang dau.
Sau 6 thang, dé cung c4p da dinh dudng cho tré, phai két
hop cho tré 4n sam (4n dam). Céc ba me nén ¢ sy tu van,
huéng dan ctia cdc cong tac vién dinh dudng, can bo y t€
vé thuce hanh dinh duéng hop 1y cho tré. Khong nén cai
stta sém ma nén tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi.

Treé sau 6 thang va nguoi truéong thanh nén st

dung sita va cac san pham sita phu hop véi tung
Iia tudi:

Sita luon 1a van dé dugc hau hét céc gia dinh va xa
hoi rat quan tam. Can chu mua loai stta phit hop véi timg
nhém lia tudi, nhém bénh tat. Stta dadm bao chat luong,
phu hop véi Ita tudi 1a tot nhat, khong ct 1a sita ngi hay

ngoai.

1 Tang cuong hoat dong thé luc, duy tri can
nang & muc hop ly, khong hut thude 14, han

ché ruou bia, nudc co6 ga va an, uéng do ngot:

Hut thudc 14 rat c6 hai cho stc khde. Hut thudc 14 c6
thé gay nén nhiéu loai bénh ung thu da duoc ching minh,
nhat 1a ung thu phéi. Téc hai cla bia, rugu déi véi stc
khoe da duge canh bao tr 1au, nhat 1a d6i véi gan, tim
mach, than kinh... vi vay khong nén hut thudc 14, thudc
lao, nén han ché uéng bia, ruou. D6 ngot, nuée c6 ga ciing
duoc khuyén cdo la nén han ché, phong ngtra nhém bénh
béo phi, tiéu duong, ring miéng...

Moi nguoi nén chu y duy tri cAn ndng & muc hop ly.
Bén canh d6, can c¢6 16i song lanh manh, lam viée, nghi
ngoi hop ly, thé duc, thé thao déu d4n, phu hop véi laa
tubi.

TTV

DE co co thé khe manh,
phong ngua bénh tat...
ngoai ché do dinh dudng
hop Iy can phai tap thé
duc, thé thao déu din,
phu hop véi lia tuéi,
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Tim hiéu Quyeét dinh 23/2008/ 0B- BYT
cuaBoY te Quy dinh ve st dung vac xin,
sinh pham Y té trong dir phong va diéu tri

Thoi gian qua, Ban tin stic khée Ba Ria-Viing Tau nhan duogc su quan tim ctia nhiéu ban doc hoi vé vin
de an toan tiém chung. Trong s6 nay chuing t6i xin tra 10i mot s6 noi dung dugc nhiéu ban doc quan tam.

I I 6i: Dé tiem chung an toan, nganh Y té ¢6 quy dinh gi
vé diéu kién ctia cdc co sé tiem chiing?

Tra loi: Quyét dinh s6 23/2008/QD-BYT ngay
07/7/2008 ctia Bo trudéng Bo Y té vé viéec Ban hanh quy dinh
vé Stt dung vic xin, sinh ph4m y t& trong du phong va diéu
tri da quy dinh, cu thé la:

Diéu 5. Diéu kién nhan sy, co sé vat chat va trang
thiét bi déi vai co sé tiém chung ¢6 dinh

1. biéu kién vé co sé vat chat toi thiéu:

a) C6 du dién tich dé tu van, khdam dé loai trit nhimg
truong hop c6 chéng chi dinh, tiém ching va theo doi sau
tiém ching;

b) Cé tai liéu chuyén mén phuc vu cong tac tiém chiung
(cac huéng dan bao quan, si dung, theo doi va xi ly tai
bién), cdc vin ban quy pham phdp luat lién quan dén tiém
ching;

¢) C6 s6 theo déi viéc nhap, xut va han dung cia timg
16 vac xin, sinh phdm y té&; s6 theo doi tiém chiing cho timg
doi tuong, c6 biéu mau béo cdo tiém chiing theo quy dinh;
c6 phiéu, s6 tiém chting cho nguoi dugce tiém chiing;

d) Bao dam céc diéu kién xi Iy chAt thai va vé sinh moi
truong theo qui dinh cua phép luat.

2. Diéu kién vé trang thiét bi t6i thiéu:

a) C6 trang thiét bi dung cu van chuyén, bdo quan va
luu trit véc xin, sinh phdm y t& trong day chuyén lanh theo
quy dinh ctia nha san xu4t; dung cu chita vé lo véc xin, sinh
phém y t& da tiém, bom kim tiém d4 st dung;

b) C6 du dung cu tiém ching va dam bao vo trung;

¢) C6 hop thudc chong soc. C6 phéc d6 chong soc treo tai
noi thuc hién tiém chiing vic xin, sinh phdm y t& (theo Phu
luc 1 ban hanh kém theo Quy dinh nay);

3. Diéu kién vé nhan su:

Nhan vién y t& thuc hién cong téc tiém chiing phai duoc
tap huan céc quy dinh vé tiém chiing an toan va duoc cap
gidy ching nhan tham du tap huin

Suc khoé
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Diéu 6. Diéu kién nhan su, co sé vat chit va trang
thiét bi déi voi diém tiém ching ngoai tram y té
trong chién dich tiém chung

1. Nguyén tac 4p dung:

Chi duoc trién khai trong cac chién dich tiém chiing mé
rong hoic trong truomg hop can thiét.

2. Diéu kién vé co s vat chat t6i thiéu:

a) C6 ban tu van, kham dé loai trir nhimg truong hop
¢6 chong chi dinh, tiém ching, chd theo doi phan ung sau
tiém chung;

b) C6 s6 theo doi tiém chiing, phiéu, sé tiém chting cho
ngudi duge tiém chiing va cac dung cu can thiét khac cho
budi tiém chung.

3. Diéu kién vé trang thiét bi t6i thiéu:

a) C6 trang thiét bi dé van chuyén, bdo quan va luu tri
véac xin, sinh phdm y té trong day chuyén lanh theo quy
dinh ctia nha san xuit, dung cu chia vé lo véc xin, sinh
pham y t& da tiém, bom kim tiém d4 st dung;

b) Cé du dung cu tiém ching va ddm bao vo trung;

¢) C6 hop thudc chong soc, phac d6 chong soc kém theo.

4. Diéu kién vé nhan su:

Nhan vién y t€ thuc hién cong téc tiém ching phai duoc
tap huén céc quy dinh vé tiém chiing an toan va dugc cip
gidy chimg nhan tham duy tap huén.

Héi: Cdc co s¢ y t& nao thi duoc phép thuc hién tiém
chiing?

Traloi: Quyét dinh s6 23/2008/QD-BYT ngay 07/7/2008
ctia Bo truémg Bo Y té& vé

viéc Ban hanh quy dinh vé S dung véc xin, sinh phdm
y t& trong du phong va diéu tri da quy dinh, cu thé 1a:

Diéu 7. Cac co sé duoce phép sit dung vic xin, sinh
pham y té dé tiém ching

1. Céc Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Trung tam Y
t& du phong tuyén tinh, huyén dat tiéu chuén theo qui dinh
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tai Diéu 5, Diéu 6 ctia Quy dinh nay (d4 tra 16i ¢ phan trén)
duoc phép tiém chiing cac vac xin, sinh phdm y t&.

2. Cac co s& kham, chita bénh Nha nuéc, bénh vién,
phong kham bénh da khoa tw nhan, phong kham gia dinh
¢6 gidly chimg nhén da diéu kién hanh nghé y dugc tunhan,
dat tiéu chuén theo qui dinh tai Diéu 5, Diéu 6 clia Quy
dinh nay duoc phép tiém ching, st dung céc loai vic xin,
sinh ph4m y t& trong pham vi chuyén mén duoc phép (tiém
véc xin, sinh ph4m y té&).

3. Trude khi thuc hién tiém ching, tat ca céc co s& tiém
ching phai c6 ban cam két thuc hién dung céc qui dinh
tai Diéu 5 ctia Quy dinh nay. Ban cam két phai duoc treo
thuong xuyén tai co sé tiém ching.

4. Ban cam két thuc hién dung céc quy dinh vé tiém
chiing ctia céc don vi truc thuoc Bo Y t& duge gt vé Bo Y
t€& (CucY t& du phong va Méi truomg); cac co s6 tiém ching
tuyén x4 gt vé phong y t& huyén; céc co sé'y t& khac giri vé
S6'Y té tinh.

Oi: Quy trinh tiém chiing an toan dwoc thuyc hién nhi
thé nao?

Tra loi: Quyét dinh s6 23/2008/QD-BYT ngay
07/7/2008 ctia Bo truéng Bo Y t& vé viéc Ban hanh quy dinh
vé Str dung vic xin, sinh ph4m y t& trong du phong va diéu
tri da quy dinh, cu thé la:

Diéu 13. Tiém ching an toan

1. Trude khi tiém ching:

a) Tu vén cho gia dinh/nguoi dugc tiém ching: Téc
dung, loi ich va nhimg rai ro gip phéi khi tiém ching
phong bénh;

b) Kham dé loai trir nhtmg truong hop ¢6 chong chi dinh
truée khi tiém ching: kiém tra nhiét 4o, héi tién st.

¢) Kiém tra vic xin, sinh ph4dm y t& truéc khi tiém.

2. Trong khi tiém ching:

a) Lam theo dung chi dinh, chéng chi dinh d6i véi timg
loai vic xin, sinh pham y té&;

b) Thuye hién tiém chtng (theo Phu luc 3 ban hanh kém
theo Quy dinh nay);

3. Sau khi tiém chung:

a) Theo doi tinh trang stc khoé nguoi duoc tiém chung
t6i thiéu 30 phuit tai co sé tiém ching;

b) Huéng dan chiam séc tai nha (theo Phu luc 4 ban
hanh kém theo Quy dinh nay);

¢) Luu v6 lo véc xin, sinh phdm y t&, nu6c hoi chinh (néu
¢6), bom kim tiém da st dung t6i thiéu 14 ngay sau khi
tiém;

d) Cuéi budi tiém chiing huy t4t c& céc lo vic xin, sinh
pham y t& d4 mé theo quy dinh, nhimg lo vic xin, sinh
pham y t& chua mé duoc tiép tuc bao quan va st dung theo
huéng dan (tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Quy dinh nay).

Bén canh d6, dé ting cuong cong tdc an toan tiém
chiing, méi day BYT da quy dinh méi diém tiém chiing chi
thuc hién t6i ¢a khong qua 50 chau/ 1 budi tiém chiing.

CONGTAM
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diéu tri bénh tiéu dém
0 nguci cao tuoi

heo Y hoc hién dai (YHHD), &
I ngudi binh thuong, dung tich
bang quang tiw 300ml-400ml.
Khi nuéc tiéu bai xuat tir than xuéng
day bang quang, co thé c6 phan xa
can di tiéu. Tuy nhién, phan xa di tiéu
nay lai duoc sy diéu khién ctia b néo
chiing ta; vi duy, ltic méc tiéu nhung do
diéu kién chua cho phép, ching ta c6
thé nin duoe mot thoi gian nhat dinh;
d6 1a nho b ndo e ché, khong cho
bang quang co bop d4y nuéc tiéu ra
ngoai. Theo nhip sinh hoc thi khi ng,
bang quang ciing duge nghi méc du da
day nudc tiéu. D6 1a nho su e ché tu
dong ctia ndo. Chinh vi vay, di tiéu la
mot nhu cau binh thuong ctia co thé
chung ta; nhung trong nhimg bién ddi
sinh ly cia nguoi cao tudi, tinh trang
tiéu dém nhiéu 1an rat phd bién.
Nguyén nhan tiéu dém nhiéu lan,
YHHD cho rang, Nguoi cao tudi méc
mot s6 bénh sau: U xo tién liét tuyén,
viém bang quang, séi than, nhiém
tring tiéu .v.v..

Nhiimg bénh trén phai dugc chdn
doan va diéu tri sém dé han ché viéc
tiéu dem.

Theo Dong Y: Than c6 y nghia dac
biét quan trong.

Chtic néng cta than la tang tinh
(vai tro ctia tuyén noi tiét); Than chu
thé dich (tao va bai tiét nuée tiéw);
Than chu cot tiy (chite nang hé xuong
khép); Than chii nap khi; Than cha
tién thién.

Qua day cho thay Dong Y quan
niém tiéu tién ctia con nguoi ta do hai
co quan la than va bang quang dam
nhiém. Y vin c6 cau “Than cha thuy,

Suc khoé
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quan ly sy déng md; bang quang chta
chita nuéc tiéu”. D6i véi nguoi tré
tudi, khée manh, thi 4&m duong cin
bang; khi huyét day dd thi ban dém it
tiéu tién. Khi tudi cao, am duong déu
suy; thiy hoa bat tuc, than am, than
duong suy sé gay ra nhiéu chimg bénh
trong d6 c6 ching tiéu dém nhiéu lan
clia nguoi cao tudi.

Tiéu dém c6 hai thé:

1. Thé hu han: Goc bénh do than
duong suy, bang quang khong udc
thue duoe; khong ché dwoc thuy nén
dich tiéu luon nhiéu.

Biéu hién ldm sang: Lanh, so'lanh,
dau lung moi goi, mét méi, dai tién
16ng ltic séng s6m, tiéu dém nhiéu lan.
Nam gidi thi ¢ di tinh, hoat tinh, liét
duong. Mach tram t&, vo luc

Phép tri: Am than — trang duong.

Bai thudc:
- Thuc dia: 20g - Phuc linh: 10g

- Son thu: 12g - Qué chi: 4g
- Dan bi: 6g - Héc phu tt: 6g
- Trach ta: 8g

Cdch sdc: Cho vao 900ml nudc,
dun sbi nhd 1, con 300ml chia 3 1an
ubng trong ngay

2. Thé hw nhiéet: Goc la do than
am suy, than khi m4t bén chit; am
thi€u khién néng trong nguoi, than
thiy khong nu6i duong duge can moc,
can moc du thia so tiét qud muc gay
tiéu dém nhiéu

Biéu hién ldm sang: Phién nong
vao ban dém, miéng dang hong kho,
dau lung moi goi, long ban tay, long

ban chan néng, tiéu dém nhiéu lan,
tiéu s6n. Mach t&, sac

Phép tri: Tw dudng than am —
Thanh nhiét ¢o sap.

Bai thuéc
- Thuc dia: 20g - Phuc linh: 10g
- Son thu: 12g - Tri mAiu: 6g
- Pan bi: 10g - Hoang ba: 6g
- Trach ta: 8g - Hoai son:12g

Cdch sdc: Cho vao 900ml nudc,
dun s6i nhé lia, con 300ml chia 3 1an
ubng trong ngay

Dac biét, @ Ha Giang c6 cay bon
bot chita than yéu ciing rat hiéu qua:
La bon bot tuoi: 200g dun véi 800ml
nuée con 300ml nuée thude chia 3 14an,
ubng trong ngay.

Ngoai ra, d& han ché cic bénh
thuong c¢6 clia nguoi cao tudi néi
chung va bénh tiéu dém do than yéu
néi riéng thi chiing ta c6 thé phong
bénh bing cdc phuong phdp khong
dung thuée ctia YHCT nhu: Tap Yoga,
thai cuc quyén, xoa bép dudng sinh...
dé nguoi cao tudi c6 cude séng vui,
song khée...

BSCK1. VU THI HUNG
Truéng Khoa LCK: YHCT - PHCN BV Ba Ria
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Toi dén TTYT huyén Chau Duc
dé tim nhan vat viét bai qua su giéi
thiéu cua lanh dao TTYT Chau Duc.
Do da lién hé ti trude nén cing thuan
loi. Nhan vat t6i muon néi dén 1a chi
Truong Tuyét Nga, ho 1y dang cong
tac tai Khoa clp ctu TTYT huyén
Chéu Duc.

Ngay phut dau gidp mit chi da
dé lai cho t6i nhiéu thién cdm. Béi
v6i ddng vé bén ngoai tuy nhé nhin
nhung trén guong mat va 16i néi luon
thé hién su s6i ndi va linh hoat, dé gan.

Qua tro chuyén duoc biét chi lam
viéc & TTYT huyén Chau Duc tir dau
nam 2008. Qua 5 nam cong tac da
giup chi ngay cang truéng thanh hon
trong nhiém vu ctia mot ho ly rat ning
dong. Cong téc tai Khoa cdp ctu la
khoa mang tinh dac thu vi ap lyc cong
viéc ldc nao ciing rét cao, bén canh su
tat bat, hoi ha cta cac bac si va diéu
dudng trong viéc cap ciu diéu tri cho
bénh nhan thi ap lyc danh cho ho ly
ciing nang né khong kém. Chi cho
biét, hién chi ¢6 duy nhat chi lam viée
tai khoa nay, chi nhimg ngay truc méi
¢6 thém mot ho 1y khac duoc lanh dao
diéu dong bd sung.

Cong viéc thuong ngay, moi sang
chi phai dén TTYT rat sém dé lam
sach cac khoa phong, ké ca cac khu
vuce nha vé sinh. Moi cong viéc phai
hoan t4t trude 7 gio dé cac Bac si va
diéu duong dén lam viéc cho mot ngay
méi.

Khi duoc hoi trong cong viéc c6 gap
khé khan gi khong, chi cuoi réi néi:

“Lam viéc & khoa cép ctu nén so
luong bénh nhan vao ra vo chimg 14m.
Nhiéu khi it bénh thi con d& chit gip
nhting lic lugng bénh nhan dong thi
cong viéc cang ning né gap boi. Nhat
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1a nhimg dip 1é, tét s6 bénh nhan vao
khoa cép ciu ting cao thi cdc nhan
vién ti bac si dén ho ly ai ai ciing phai
cang minh lam viéc véi tinh than khan
truong nhat. Nhimg khi 4y toi cting
phai phu giip véi céc chi diéu dudng
lo so cttu cho bénh nhan, déng thoi
khong quén nhiém vu vé sinh khoa
phong ctia minh. O Chau Drc 1a vung
dat d6, vao mua mua thi khoa phong
rat do do lugng bénh nhan vao ra lién
tuc nén don dep nhiéu lic cting “dudi”
14m, anh a!”

Tha that, du chi khéng néi ra
nhung nhiting gi duge thdy khién cho
toi hét stic thong cam va chia sé voi
cong viéc cua mot ho 1y nhu chi. Béi
ngoai cong viéc vé sinh khoa phong,
nguoi ho 1y con phai dua bénh nhan
chuyén khoa, xét nghiém, siéu am,
chup X quang... doi héi nguoi ho ly
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Hg ly Truong Tuyét Nga an can, tan tam voi ngudi bénh.

phéi c6 tinh than lam viéc néng dong,
trach nhiém, diéu d6 sé gitp ich rat
nhiéu cho bac si trong viéc diéu tri
bénh nhan.

Chi tam sw: “Héi méi vao lam
viéc con bd ngd 14m, vi chua quen véi
cong viéc nén nhiéu lic con lung tiing.
Nhung dan da nho sy huéng dan va
giip do ctia cac chi dong nghiép, su
quan tam ctia lanh dao nén cong viéc
ngay cang thuan thuc va troi chay
hon. Ciing may la c¢6 “6ng xa” cong
tac cung co quan nén da chiu kho dua
d6n minh di lam dung gio va ho trorat
nhiéu cho minh trong cong viéc!”

Duoc biét chong chi 1a nhan vién
bao vé thuoec TTYT Chau Duec, cudc
song gia dinh con khé khan, con con
nho lai dang trong tudi an tudi hoc.
Tuy nhién v6i tinh than trach nhiém

cao trong cong viéc nén vo chong chi I

Suc khoeé

BA RIA - VUNG TAU
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thanh t6t moi nhiém vu duoc giao.

N6i vé nhiimg ki niém vui budn
trong cong viéc, chi ké:

“Cong viéc c6 ning né dén
dau toi ciing khong ngai, chi ngai
nhit 14 nhimg lic than nhén,
bénh nhén c6 thai do va hanh vi
khiém nha lam mat an ninh trat
tw. Nhimg lic 4y minh phai c6
nhe nhang giai thich va khuyén
nhu dé “ha hoéa” b6t nhimg cai
dau néng ctia ho. Cha 1a vi qua
noén néng trude tinh trang bénh
tat ctia nguoi than, ho khong hiéu
duoc cong viéc tiép nhan va diéu
tri ctia céc bac si nén khiéu nai, la
6. Mét moi nhat 1a nhimg ca cdp
ciu do tai nan giao thong vao lic
ntta dém, nhimg 6ng nhau say xin
duogc dua vao khoa thuong bat hop
tac v6i thay thudc nén nhimg luc
dy minh phéi ¢6 gdng nhé nhe méi
thuyét phuc duoc ho. Néi gi thi
néi véi cong viéc caa mot ho ly,
toi thuong nht long phai c¢6 géng
hét stic dé hoan thanh cdc cong
viéc cling véi béc si va diéu dudng
nhém dem lai s¢ phuc vu t6t nhat
cho moi nguoi khi dén TTYT Chau
Dtic kham va diéu tri bénh”.

Trao déi luon véi chi Nguyén
Thu Huyén — Diéu dudong truéng
cua TTYT Chau Duc, chi vui vé
nhén xét:

“Nhin chung ho ly Truong
Tuyét Nga luon hoan thanh tot
cong viéc duge giao. Didu dang
ghi nhan la sy nhiét tinh, day
trach nhiém trong cong viéc cia
chi. Chinh diéu d6 chi da nhan
duoc su tin tuong chia Ban lanh
dao va chan hoa tinh yéu thuong
ctia dong nghiép. Mong réng trong
thoi gian t6i chi tiép tuc c6 gdng va
lam viéc ngay cang tich cuc, hiéu
qua hon nira!”

Trong bon bé lo toan, dau cudc
song con nhiéu chat vat, khé khan,
nhung véi tinh than trach nhiém
cao v6i cong viéc, ching toi tin
rang ho 1y Truong Tuyét Nga sé
luén 1a mot ho ly day trach nhiém,
néng dong, luén duoc dong nghiép
quy mén, bénh nhan tin yéu.

Bai, anh: LE ANH VO

Suc khoé
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Ma thing Téo thwong mén!

Co lé gio nay md thing Teo dang gidn tui ldm dung khong? Ma nghi ciing
phdi. Thoi tui biét 16i tui roi. Vi lé dé nén hom nay tui méi manh dan viét thwe nay,
tui tin chdc md thang Teo sé hiéu va thdu cho long chon thdt cia tui.

Ma né oi!

Hbéi nao téi gio tui ddu ddm gidu diém md né cdi gi dau (ma cé gidu cing
chdng duwoc). Long tui trong trdng nhuw nuée khodng tinh khiét khong hé nhiém
khudn , nhw sita bot hong nhiém “menlamine” vdy. Sw viéc bt ddu nghiém trong
tie bita md né phdt hién tui c6 hanh dong ldp “quy den”, diing khong?.

Md théing Teo biét d6. Tix trude téi nay moi khi tui lanh liong vé la giao nop
dii cho md né chdng hé thiéu mot xu. Vdy ma méi ldn ngika tay xin it tién ciia md
né dé vui choi véi ban bé la cd mot vin dé cuc khé. Tui budn ldm md né ¢. Lam
dan ong khi ra dwong hong cé tién ring rinh trong tui doi khi cdm thdy rdu thii
ruét ma md né nao cé hay biét gi. Chd lé cit dé cho ban beé dai dang minh hodi coi
sao dueoc, phdi cé chiit gi dé khao lai ho chit. Thii thdt méi lan ban bé ri ré vé qudn
nhdu la tui cam thdy “bong dung muon... trén” luén mda né a !

O! Nhdc téi chuyén dn nhdu tui méi nhé. Tui dong y véi md né rang nhdu nhet
la dieu khong hay, nhung néi ndo ngay cing vi “hoan canh” thoi ma. La dan éng,
nghé thudt “qudng giao”... cdn phdi thé, md né a. Thdt chdng sung suong gi phdi
“néc” cdi thit nude ddng cay chét tiet dy chit. Chdng qua la vi “tinh thuong mén
thuwong” thoi, chik thiee tinh tui nao ddu muon thé.

Md thdng Téo chdng la gi mdy ké udng ruou, cé nhdu la cé say, do la quy
lugt bdt thanh van réi. Da nhdu la phdi néi chuyén méi thém phdn rom ra, ding
khong. Nhung dc ¢ chd néu noi hay sé dwoc nguoi ta“thueong”, ma néi do thi “bi
phat”, vdy la ddng nao ciing “chét”. Md thing Teo bdo tui liic nhdu thi cdm luén
ding néi, nhung kho néi co cdu “tieu. nhdp ngon xudt” ma md né ddau hé hay biét.

Tie hoi cudi nhau dén nay da cé hai mdt con, tui luon biét lo tron bon phdn ciia
nguoi chong. Viéc gi trong nha nay tui ciing xdng xdi hoan thanh trdach nhiém.
Tui thuong md né ldm, nén méi khi cé “lenh” ciia md né ban ra la tui chdp hanh
nghiém chinh nhu “chdp hanh ludt lé giao thong” vdy. Ma néi thdt, md noé cing
dc ldm co. Tui hiéu bung md né ma md né chdng hé hiéu cho tui. Bing chiing la
méi ldn md né cé viéc rieng nhw di shop thoi trang, ghé si-pa chdm sdc téc mong,
hodc sang nha hang xém ddnh tik sdc... la tui biét phdn ¢ nha qudn xuyén cong
viéc nghiém chinh. Tui con la gi tdnh ham vui cia md né, ro rang tui cang “tdm
1y” ldm chi bo.

MGd né hoi tui tien dau ra ma ldp “quy den, quy do” chik gi? Cdi nay tui noi
thiét bung a nghen. S6'la méi lan st xe hodc di khdm bdc si tui déu “khai khong”
lén chiit dinh dé md né “chi them”. Con tién “nhudn but” viét bdo hang thdng thi
khong thé ndm ngoai “tdm kiém sodt” ciia md né duoc roi, vi md né la “bién tdp

vién” cdc bai viét cia tui ma. Nhung doi khi c6 nhiéu bai tui ldy “bit danh lg hode”
vi thé mdi “qua mdt” duoc md né nén mdi cé “nguon” dé ldp “quy den” do mid thang ="

Teo a!

MGy loi tém sw chdn thanh, mong md né nghi lai ma vé véi tui. Chit méi ldn
gidn tui la md né dm con vé bén ngoqi khién tui rau ldm. Tui hita v6i md nd tic
ray héng ddm bot xén gi nita ddu, phdi “cong khai tai chdnh” thdt minh bach dé
md né yén long.

Thoi tui dieng but dé di ndu com dn, chit mdy bita nay dn mi goéi hoai tui

“xudng cdp” lam roi md théng Teo oi! . J{
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Chéng ctia md théng Téo.
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Van Nghé chao mung. Bs.Vé Véan Hung- PGP SYT phét biéu chi dao tai 1é
khai gidng.
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Bs. Truong Thanh - Hiéu truéng Truong TCYT (gitia) trao bang tét nghiép cho cac hoc sinh khéa 2011 - 2013.
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Hoc sinh tuyén thé trong Ié tét nghiép.
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Anh bia 3: THE PHI Bs. Lé Tan Cuong - Pho hiéu trudng Truong TCYT (giita) trao hoc bong cho cac hoc

sinh xudt sac.
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Bs. Nguyén Van Théi - PGP SYT,
Chd tich Céng doan nganh (bén tréi) trao giai Nhat
néi dung thoi trang cho CDCS Van phong SYT.
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Anh bia 4: THE PHI



