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Ngày thầy thuốc Việt Nam

(Trang 4)



THƯ CỦA HỒ CHỦ - TỊCH
GỬI

HỘI - NGHỊ CÁN - BỘ Y - TẾ ĐẦU NĂM 1955 
GỬI HỘI - NGHỊ  CÁN - BỘ  Y - TẾ

Bác thân ái chúc các cô (nghe nói có nữ bác-sĩ ở Nam về?) các chú vui vẻ mạnh khỏe, 
hăng hái trao đổi kinh-nghiệm, bàn định kế hoạch cho thiết thực, và làm việc cho tiến bộ.

Bác góp vài ý-kiến sau đây để giúp các cô các chú thảo-luận:
- Trước hết là phải thật thà đoàn kết - Đoàn kết là sức mạnh của chúng ta. Đoàn 

kết thì vượt được mọi khó khăn, giành được nhiều thành tích.
Đoàn kết giữa cán-bộ cũ và cán-bộ mới. Đoàn kết giữa tất cả những người trong 

ngành y-tế - từ các bộ-trưởng, thứ-trưởng, bác-sĩ, cho đến các anh chị em giúp việc. Bởi 
vì công việc và địa vị tuy có khác nhau, nhưng người nào cũng là một bộ phận cần thiết 
trong ngành y-tế, trong việc phục vụ nhân dân.

- Thương yêu người bệnh - Người bệnh phó thác tính mạng của họ nơi các cô các 
chú. Chính phủ phó thác cho các cô các chú việc chữa bệnh tật và giữ sức khỏe của đồng-
bào. Đó là một nhiệm-vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán-bộ cần phải thương yêu săn sóc người 
bệnh như anh em ruột thịt của mình, coi họ đau đớn cũng như mình đau đớn. “Lương-y 
phải như từ mẫu”, câu nói ấy rất đúng.

- Xây dựng một nền y-học của ta - Trong những năm nước ta bị nô lệ, thì y-học 
cũng như các ngành khác đều bị kìm hãm. Nay chúng ta đã độc lập tự do, cán-bộ cần 
giúp đồng-bào, giúp Chính-phủ xây dựng một nền y-tế thích hợp với sự nhu cầu của 
nhân dân ta. Y-học càng phải dựa trên nguyên-tắc: khoa-học, dân tộc và đại chúng.

Ông cha ta ngày trước có nhiều kinh-nghiệm quý báu về cách chữa bệnh bằng thuốc 
ta, thuốc bắc. Để mở rộng phạm vi y-học, các cô các chú cũng nên chú trọng nghiên cứu 
và phối hợp thuốc “đông” và thuốc “tây”.

Mong các cô các chú cố gắng thi đua, làm tròn nhiệm vụ.
                                                      Chào thân ái và thành công
                                                                           2-55 
                                                                  HỒ CHÍ MINH
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Họp mặt kỷ niệm 59 năm
ngày thầy thuốc Việt nam
Chiều 26 - 2, tại Hội trường trường Trung cấp Y tế tỉnh đã diễn ra Buổi 

họp mặt nhân kỷ niệm 59 năm ngày Thầy thuốc Việt Nam (27/2/1955 – 
27/2/2014), Tổng kết hoạt động  ngành Y tế năm 2013 và đón nhận Huân 

chương Lao động Hạng Ba của Chủ tịch nước trao tặng cho các cá nhân và tập 
thể thuộc ngành Y tế tỉnh BR-VT. Ông Lê Thanh Dũng, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh đã đến dự và chỉ đạo.

Năm 2013 mặc dù còn gặp nhiều khó khăn, song ngành Y tế BR-VT đã 
đoàn kết vươn lên, hoàn thành xuất sắc các chỉ tiêu kế hoạch được giao, không 

để dịch lớn xảy ra trên địa bàn; chất 
lượng KCB và tỷ lệ hài lòng của 
người bệnh, người dân ngày một 
nâng cao. Năm 2014, ngành Y tế đề 
ra các mục tiêu trọng tâm như: Tiếp 
tục kiện toàn, củng cố và phát triển 
hệ thống Y tế, đặc biệt là y tế cơ sở, 
mạng lưới dự phòng; Chủ động giám 
sát dịch tễ, phòng, chống không để 
dịch bệnh lớn xảy ra, trong đó có 
các dịch bệnh mới phát sinh; Đẩy 
mạnh công tác quản lý các lĩnh vực 
an toàn thực phẩm, hành nghề Y 
Dược tư nhân và các chương trình Y 
tế khác; Nâng cao chất lượng điều trị 
của 2 bệnh viện tỉnh, khắc phục tình 
trạng quá tải; Tăng cường các hình 
thức đào tạo nhằm bảo đảm nhân 
lực có chất lượng cho toàn ngành; 
Đẩy mạnh tiến độ đầu tư xây dựng 
2 bệnh viện chuyên khoa (Bệnh 
viện Tâm thần và Bệnh viện Y học 
cổ truyền), xây mới, cải tạo, mở rộng 
một số trung tâm y tế tuyến huyện…

Cũng nhân dịp này, với những 
thành tích xuất sắc đã đạt được, 
Chủ tịch nước đã tặng thưởng Huân 
chương Lao động Hạng Ba cho tập 
thể Bệnh viện Tâm thần tỉnh và 2 
cá nhân là bác sĩ Ngô Thành Phong, 
Giám đốc Bệnh viện Tâm thần tỉnh 
và bác sĩ Nguyễn Thị Thu Hồng, 
nguyên Phó Giám đốc Sở Y tế. Bác sĩ 
Nguyễn Viết Giáp, Giám đốc Trung 
tâm Mắt được Thủ tướng chính phủ 
tặng danh hiệu Chiến sĩ thi đua  
toàn quốc. Việt Lê

Nhân dịp kỷ niệm ngày 27/02/2014, Trung tâm 
Giám định y khoa đã tổ chức buổi tọa đàm: 
“Những suy nghĩ về giá trị nội dung bức thư Bác 

Hồ gửi Hội nghị Cán bộ y tế năm 1955” để ôn lại lịch sử 
truyền thống ngày 27/2 và một lần nữa chúng tôi nhận 
thức sâu sắc hơn lời dạy của Bác qua nội dung bức thư. 
Qua đó tất cả chúng tôi đều thấm nhuần lời dạy của Bác 
Hồ 59 năm trước:

“Trước hết là phải thật thà đoàn kết – Đoàn kết 
là sức mạnh của chúng ta. Đoàn kết thì vượt được mọi 
khó khăn, giành được nhiều thành tích”.

Lúc sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn chăm lo 
cho Hạnh phúc của nhân dân, trong đó những người đau 
ốm, bệnh tật là những người được Bác quan tâm nhất. 
Người đã viết nhiều bức thư gửi Ngành Y tế khuyên 
người Thầy thuốc cần nâng cao Y đức để chăm sóc, cứu 

Trung tâm Giám định y khoa
kỷ niệm 59 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam

Ông Lê Thanh Dũng – PCT UBND tỉnh BR-VT trao Huân chương Lao động Hạng Ba do Chủ tịch 
nước trao tặng cho các tập thể, cá nhân ngành Y tế đã đạt nhiều thành tích xuất sắc. Ảnh: THẾ PHI

4

KỶ NIỆM 59 NĂM NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM (27/02/1955- 27/02/2014)



Sáng 26-2, nhân kỷ niệm 59 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam (27-2) 
Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam tỉnh phối hợp với Sở Y tế tổ 
chức giao lưu, đối thoại và tuyên dương thầy thuốc trẻ tiêu biểu lần 

thứ I, năm 2014. Ông Nguyễn Hồng Lĩnh, Ủy viên dự khuyết Ban chấp 
hành Trung ương Đảng, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh và ông 
Lê Thanh Dũng - Ủy viên BCH Đảng bộ tỉnh, Phó Chủ tịch UBND tỉnh 
đã đến dự và giao lưu cùng 250 thầy thuốc trẻ tiêu biểu của tỉnh.

Tại buổi giao lưu, các thầy thuốc trẻ 
đã chia sẻ với lãnh đạo tỉnh và Sở Y tế về 
những khó khăn, áp lực trong công việc 
và những vấn đề liên quan đến Y đức, 
mức thu nhập còn thấp của thầy thuốc 
trẻ hiện nay. Đồng thời đề xuất một số ý 
kiến, nguyện vọng về chế độ, chính sách 
đãi ngộ để thu hút đội ngũ bác sĩ trẻ về 
tỉnh nhà, giải quyết tình trạng thiếu 
nhân lực hiện nay.

Lãnh đạo tỉnh và Sở Y tế đã giải đáp 
thẳng thắn những tâm tư, nguyện vọng 
của các thầy thuốc trẻ; và cho rằng, đây 
là những nhu cầu quan trọng, cần thiết 
để ngành Y tế tỉnh ngày càng phát triển, 
bảo đảm công tác chăm sóc sức khỏe 
nhân dân.

Phát biểu tại buổi giao lưu, ông 
Nguyễn Hồng Lĩnh đánh giá cao những 
đóng góp của đội ngũ thầy thuốc trẻ 
trong chăm sóc sức khỏe nhân dân, nhất 
là hoạt động khám chữa bệnh từ thiện ở 
vùng sâu, vùng xa cho đồng bào nghèo. 
Ông cũng đề nghị, lực lượng thầy thuốc 
trẻ tỉnh nhà cần tiếp tục làm tốt hơn nữa 
vai trò xung kích tình nguyện vì cuộc 
sống cộng đồng, không ngừng nâng cao 
trình độ chuyên môn nghiệp vụ và rèn 
luyện Y đức để xứng đáng là người thầy 
thuốc của nhân dân.

Nhân dịp này, Hội Liên hiệp Thanh 
niên Việt Nam tỉnh đã tặng giấy khen 
cho 40 thầy thuốc trẻ có thành tích tiêu 
biểu trong công tác chăm sóc, bảo vệ sức 
khỏe nhân dân, nghiên cứu khoa học, 
tình nguyện vì sức khỏe cộng đồng.

Tin, ảnh: thế Phi

chữa cho người bị bệnh và những người bị thương. 
Trong thư này Bác còn dạy: “Thương yêu người 
bệnh – Người bệnh phó thác tính mệnh của họ nơi các 
cô, các chú. Chính phủ phó thác cho các cô, các chú việc 
chữa bệnh tật và giữ sức khỏe cho đồng bào. Đó là một 
nhiệm vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ cần phải thương 
yêu, săn sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình, 
coi họ đau đớn cũng như mình đau đớn.“Lương y phải 
như từ mẫu”, câu nói ấy rất đúng…”.

Trong buổi tọa đàm này, những suy nghĩ về giá trị 
nội dung bức thư Bác Hồ gửi Hội nghị Cán bộ y tế năm 
1955 được đưa ra thảo luận sôi nổi. Từ đó được cụ thể 
hoá bằng những việc làm thiết thực trong hoạt động 
khám giám định y khoa của Cán bộ viên chức Trung 
tâm Giám định y khoa. 

Giám định thị lực cho bệnh nhân tại trung tâm GĐYK. Ảnh: THẾ PHI

Ông Nguyễn Hồng Lĩnh – phó Bí thư Tỉnh Ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh BR-VT trao giấy khen 
và kỷ niệm chương cho các thầy thuốc trẻ tiêu biểu của tỉnh. Ảnh: THẾ PHI

Họp mặt, biểu dương 
lực lượng thầy thuốc trẻ 
tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu
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Trong thực hiện nhiệm vụ 
chuyên môn hàng ngày các bác 
sỹ khám lâm sàng cẩn thận, chỉ 
định xét nghiệm phù hợp, các 
bác sĩ giám định viên nghiêm túc 
thực hiện đúng quy trình nghiệp 
vụ, thủ tục khám giám định và 
thường xuyên tổ chức các phiên 
họp hội chẩn xác định từng trường 
hợp bệnh cụ thể theo quy định của 
ngành Giám định y khoa để đảm 
bảo tính khách quan, khoa học 
chính xác, công bằng, đúng đối 
tượng, đúng bệnh và đúng mức độ 
bệnh, tật, không gây phiền hà cho 
các đối tượng khám và không trục 
lợi cá nhân.

Mặc dù còn gặp nhiều khó 
khăn do tính chất công việc rất 
phức tạp,  nhưng với truyền thống 
đoàn kết, lòng yêu nghề cùng với 
sự phối hợp nhiệt tình của các 
giám định viên và đội ngũ cán 
bộ đang làm công tác khám giám 
định y khoa cùng với sự chỉ đạo 
sát sao kịp thời của lãnh đạo của 
Sở Y tế, đó cũng chính là nguồn 
động viên để tập thể cán bộ viên 
chức Trung tâm Giám định y khoa 
giữ gìn, phát huy những giá trị cao 
đẹp trong cuộc sống. Với tinh thần 
“ Học tập và làm theo tấm gương 
đạo đức Hồ Chí Minh” như trong 
lời dạy của Bác năm xưa “ Thầy 
thuốc như mẹ hiền”, mỗi người 
thầy thuốc càng phải nâng cao ý 
thức rèn luyện y đức, chuyên môn, 
nghiệp vụ đáp ứng nhu cầu ngày 
càng cao về chăm sóc sức khỏe của 
nhân dân. Đây cũng chính là hoạt 
động nhằm tôn vinh sự đóng góp, 
cống hiến của các thầy thuốc trong 
công tác chăm sóc sức khỏe cộng 
đồng góp phần vào công cuộc xây 
dựng, phát triển đất nước. 

BS. Đào thị Bạch Yến
TTGĐYK

Trung tâm Y tế TP. Bà Rịa 
Họp mặt nhân Ngày thầy 
thuốc Việt Nam
Nhân dịp kỷ niệm 59 năm 

ngày Thầy thuốc Việt Nam 
(27/02/1955-27/02/2014), 

ngày Chủ tịch Hồ Chí Minh gửi thư 
cho cán bộ ngành Y tế Việt Nam, 
vào lúc 7h00 ngày 27/02/2014 Trung 
tâm Y tế TP Bà Rịa đã tổ chức buổi 
họp mặt thân mật tại Hội trường 
trung tâm cho toàn thể  nhân viên 
của trung tâm và các Trạm Y tế  
trực thuộc. 

Tại buổi họp mặt, thư của Bác Hồ 
gửi cho cán bộ ngành Y tế Việt Nam 
đã được đọc cho toàn thể CBCNVC 
cùng nghe, sau đó Bs Đoàn Văn Bỉ - 
Chủ tịch công đoàn cơ sở gửi lời chúc 
mừng đến tất cả anh chị em đồng 
nghiệp, động viên anh chị em ngày 
càng phấn đấu hoàn thành xuất sắc 
hơn nữa trọng trách chăm lo, bảo vệ 
sức khỏe cho nhân dân trên địa bàn, 
đồng thời  phát động thi đua làm theo 

lời Bác. Bs. Nguyễn Văn Hương – Bí 
thư Chi bộ, giám đốc đơn vị kêu gọi 
toàn thể cán bộ công chức viên chức 
thực hiện lời dạy của Bác “lương y 
phải như từ mẫu”; thực hiện tốt 12 
điều quy  định về Y đức, quy tắc ứng 
xử cơ sở, tiếp tục phát huy những 
thành tích đã đạt được trong thời 
gian qua, đoàn kết, hỗ trợ nhau xây 
dựng Trung tâm Y tế và các trạm Y 
tế đạt cơ quan Văn minh, gia đình 
Văn hóa. Tiếp tục rèn luyện phẩm 
chất đạo đức, thường xuyên học tập 
nâng cao trình độ chuyên môn, chính 
trị, ngoại ngữ, tin học, xây dựng đội 
ngũ cán bộ Y tế có đủ trình độ năng 
lực và Y đức, yêu ngành yêu nghề, có 
tinh thần trách nhiệm cao, để thực 
hiện nhiệm vụ bảo vệ và chăm sóc 
sức khỏe nhân dân.

Tin, ảnh: Minh công
TTYT TP. Bà Rịa
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Ngày 25/01/2014, tại Khu Công nghiệp 
Mỹ Xuân II, huyện Tân Thành, Ban 
vận động Hội Thầy thuốc trẻ tỉnh Bà 

Rịa-Vũng Tàu tổ chức khám bệnh- tư vấn sức 
khỏe và phát thuốc miễn phí từ thiện cho hơn 
100 công nhân, trong chương trình “Ngày tết 
xa quê” do Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam 
tỉnh tổ chức. 

Tham gia đợt khám bệnh từ thiện này là 
các Y, bác sĩ, DS trong  Ban vận động Hội Thầy 
thuốc trẻ tỉnh đến từ Sở Y tế, BV Bà Rịa, Lê 
Lợi, TT Mắt, TTYT TP.Bà Riạ, TTYT Huyện 
Long Điền, Đất Đỏ, và Ban Y tế công an, BCH 
QS tỉnh, Bộ đội biên phòng tỉnh. Ngoài ra còn có 
các ĐD, DS đến từ TTYT H. Tân Thành.  Hoạt 
động này đã giúp thanh niên công nhân có một 
ngày tết xa quê thật sự ý nghĩa trước khi bước 
vào năm mới Giáp Ngọ 2014.

Tối cùng ngày, tại Trung tâm Thương mại 
huyện Tân Thành,  tỉnh Đoàn Bà Rịa – Vũng 
Tàu và Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam 
tỉnh đã tổ chức buổi ra mắt Ban Vận Động Hội 
Thầy thuốc trẻ tỉnh BR-VT gồm 18 thành viên. 

Đến dự và trao Quyết định công nhận Ban vận động Hội Thầy thuốc 
trẻ có BS Nguyễn Văn Thái - Phó Giám đốc Sở Y tế. 

BS. nguYễn thanh Phước
Trưởng ban Vận động Hội Thầy thuốc trẻ tỉnh BR-VT 

Nhằm góp phần mang lại 
niềm vui trong dịp tết cho 
đồng bào dân tộc nghèo, 
đồng thời góp phần giáo dục 
truyền thống “lá lành đùm 
lá rách” cho doàn viên thanh 
niên và khơi dậy nét văn hóa 
cổ truyền của dân tộc, sáng 
nay 24/1, Chi đoàn Trung 
tâm truyền thông giáo dục 
sức khỏe tỉnh phối hợp với 
Chi đoàn Trung tâm Giám 
Định Y Khoa và Chi đoàn Khu 
nghỉ dưỡng Sơn Thủy, TPVT 
tổ chức gói bánh chưng tặng 
đồng bào nghèo ở xã Tân Lâm, 
huyện Xuyên Mộc.

Hội Thầy thuốc trẻ tỉnh BR-VT:

Khám, cấp thuốc miễn phí 
cho hơn 100 công nhân

Hội Thầy thuốc trẻ tỉnh BR-VT khám, cấp thuốc miễn phí cho công nhân khu công 
nghiệp huyện Tân Thành trong dịp Tết Nguyên Đán. Ảnh: THẾ PHI

Chi đoàn Trung tâm GDTTSK tỉnh BR-VT:

Tổ chức gói 400 bánh chưng 
tặng đồng bào dân tộc nghèo

Đồng chí Lê Thị Khánh – Bí thư Chi đoàn Trung tâm Truyền thông- GDSK, tặng bánh chưng cho 
đồng bào dân tộc nghèo xã Tân Lâm - Xuyên Mộc trong dịp Tết Nguyên đán 2014. Ảnh: HỮU THANH
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Chiều 27-2, Phó Thủ tướng Chính 
phủ Vũ Đức Đam đã chủ trì hội 
nghị trực tuyến triển khai công 

tác Y tế năm 2014 với 63 tỉnh, thành 
trong cả nước. Ông Lê Thanh Dũng, Phó 
Chủ tịch UBND tỉnh chủ trì đầu cầu 
BR-VT. 

Năm 2014, ngành Y tế đặt ra các 
nhiệm vụ trọng tâm trong các lĩnh vực 
như: Cải cách hành chính và đổi mới tổ 
chức bộ máy, đơn giản hóa thủ tục hành 
chính trong khám chữa bệnh (KCB) và 
BHYT; Bước đầu thực hiện Quy hoạch 
Phát triển hệ thống Y tế Việt Nam đến 
năm 2020, định hướng đến năm 2030 
theo hướng sắp xếp lại tổ chức, chức năng 
nhiệm vụ của hệ thống Y tế; khuyến 
khích các bệnh viện nâng cao trình độ 
chuyên môn; cung ứng các dịch vụ Y tế 
trong các lĩnh vực Y tế dự phòng; đẩy lùi 

các bệnh dịch; quản lý môi trường Y tế, 
phòng, chống HIV/AIDS; đảm bảo an 
toàn thực phẩm…

Bộ Y tế cũng đưa ra mục tiêu nâng 
cao chất lượng KCB, giảm tải các tuyến 
Y tế, đa dạng hóa các loại hình KCB, 
huy động các nguồn vốn để bước đầu 
xây dựng một số trung tâm KCB theo 
yêu cầu bằng kỹ thuật cao, kỹ thuật tiên 
tiến, hạn chế người dân phải đi KCB ở 
nước ngoài; bảo đảm đủ thuốc thiết yếu 
phục vụ công tác điều trị; Hạn chế tình 
trạng lạm dụng thuốc, xét nghiệm cận 
lâm sàng, dịch vụ kỹ thuật cao; từng 
bước giảm tình trạng quá tải, nằm ghép.

Nhân dịp này, Bộ Y tế đã phát động 
phong trào thi đua yêu nước hướng tới 
kỷ niệm 60 năm Ngày Thầy thuốc Việt 
Nam (27-2-2015) trong toàn ngành.

Tin, ảnh:  thanh an

Với chủ đề “chiếc bánh 
nghĩa tình”, các đoàn viên 
thanh niên đến từ Trung tâm 
Truyền thông Giáo dục Sức 
khỏe tỉnh, Trung tâm Giám 
Định Y Khoa và Khu nghỉ 
dưỡng Sơn Thủy, TP.VT đã 
cùng nhau tham gia gói 400 
chiếc bánh chưng. Sau khi 
hoàn thành, số bánh này sẽ 
được các bạn đoàn viên thanh 
niên của 3 đơn vị kể trên đã 
trực tiếp xuống trao tặng cho 
200 hộ đồng bào dân tộc nghèo 
ở xã Tân Lâm, huyện Xuyên 
Mộc. Đây là một trong nhiều 
hoạt động hướng về cộng đồng 
được Chi đoàn thanh niên của 
TT Truyền thông Giáo dục Sức 
khỏe tỉnh tổ chức. Được biết, 
trong năm 2013, Đoàn Thanh 
niên của 02 chi đoàn đã tổ chức 
nhiều hoạt động có ý nghĩa 
như: tổ chức chương trình nói 
chuyện chuyên đề về chăm sóc 
sức khỏe sinh sản và chăm sóc 
mắt học đường cho hơn 1.400 
học sinh trường THCS Duy 
Tân, TP.VT; tổ chức “đêm 
trung thu nhân ái” cho trẻ em 
nghèo ở khu phố 5 và khu phố 
6, phường Nguyễn An Ninh, 
TP.VT với kinh phí khoảng 15 
triệu đồng; tổ chức khám bệnh 
miễn phí cho người nghèo và 
các đối tượng chính sách tại xã 
Bàu Chinh, huyện Châu Đức 
với kinh phí gần 40 triệu đồng.

Khánh chi

 Hoài niệm
Tìm trong… mái tóc người xưa

Nghe hương bồ kết như vừa thoảng qua.
Tìm trong… sắc nắng chiều tà

Diều lên tiếng sáo ngân nga, tím mờ…
Tìm trong… giai điệu vần thơ
Day dứt lời mẹ ầu ơ thuở nào

Tìm trong… chiều trắng hoa cau
Nhà bên em gái hái trầu, lần sang

Tìm trong… những chuyến đò ngang
Tiêu xưa còn vọng tiếng chàng Trương Chi

Tìm trong… kí ức mùa thi…

Ngập ngừng cánh phượng, những khi hạ về
Tìm trong… lối nhỏ triền đê
Mạ non nặng gánh một nghề nông khơi

Một đời…
Tôi với riêng tôi
Vẫn đi tìm mãi…
Một thời
…đã xa…

Lê anh VŨ
(TYT xã Bàu Chinh) 

Hội nghị trực tuyến triển khai công tác Y tế năm 2014. (Ảnh chụp tại đầu cầu BR – VT).

Hội nghị trực tuyến triển khai công tác y tế năm 2014:

Phát động phong trào thi đua trong ngành Y tế
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Báo cáo của Cục Y tế dự phòng 
Bộ Y tế cho thấy, ngoài cúm 
A(H7N9), Việt Nam cũng 

đang đối mặt với nguy cơ bùng phát 
cúm A(H5N1) trên người khi trong 2 
tháng đầu năm 2014 đã có 2 trường 
hợp tử vong tại Bình Phước và Đồng 
Tháp, các trường hợp mắc đều có 
tiền sử dịch tễ tiếp xúc với gia cầm 
bị nhiễm vi rút cúm A(H5N1). Bên 
cạnh đó, dịch cúm gia cầm cũng đang 
bùng phát tại nhiều địa phương trong 
cả nước. Riêng cúm A(H1N1), Bộ Y tế 
khẳng định hiện đã được coi là cúm 
thường và chưa có ghi nhận biến đổi  
về gen như một số thông tin phản 
ánh.  Theo bà Nguyễn Thị Kim Tiến, 
Bộ Trưởng Bộ Y tế, để phòng, chống 
cúm gia cầm trên người hiệu quả cần 
ngăn chặn cúm gia cầm bùng phát. 
Tuy chưa ghi nhận cúm A(H7N9) 
kể cả trên gia cầm và người tại Việt 
Nam nhưng không thể chủ quan, mất 
cảnh giác khi nguy cơ đã cận kề và 

khó tránh khỏi cúm này xâm nhập 
vào Việt Nam từ Trung Quốc. Bà 
Nguyễn Thị Kim Tiến cũng yêu cầu 
việc đẩy mạnh công tác dự phòng, 
làm sao không để dịch cúm gia cầm 
A(H7N9) xâm nhập vào Việt Nam. 

Chỉ đạo tại Hội nghị, Phó Thủ 
tướng Vũ Đức Đam nhấn mạnh các 
địa phương cần phải chủ động phòng, 
chống cúm gia cầm, đề phòng việc có 
thể phát sinh nhiều chủng cúm mới 
sau cúm A(H7N9). Phải cảnh giác 
cao độ với dịch cúm A nguy hiểm. 
Các ngành chức năng cung cấp đầy 
đủ thông tin và truyền thông tới cộng 
đồng dễ nhớ, dễ hiểu, cụ thể nhất để 
người dân nắm bắt, cùng phối hợp 
phòng, chống hiệu quả; Các cấp ủy, 
chính quyền địa phương cần phối hợp 
cùng các cơ quan, ban, ngành triển 
khai công tác phòng, chống dịch, 
thanh, kiểm tra với tinh thần, trách 
nhiệm cao; phải chủ động cung cấp 
kịp thời, đầy đủ, chính xác, dễ hiểu, 

thông tin cho báo chí, truyền thông 
để chuyển tải tới cộng đồng, tránh dư 
luận hoang mang… 

Hội nghị cũng đã triển khai kế 
hoạch tiêm vắc xin phòng, chống dịch 
sởi và tiêm vét vắc xin sởi trên toàn 
quốc. Theo đó, từ tháng 2 đến tháng 
4/2014 sẽ triển khai tiêm vắc xin sởi 
và tiêm vét vắc xin sởi cho tất cả trẻ 
em từ 9 tháng đến 2 tuổi trên phạm vi 
toàn quốc chưa được tiêm hoặc tiêm 
chưa đủ mũi theo lịch tiêm chủng. 
Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam yêu cầu 
các địa phương hướng dẫn cụ thể, 
đặt trách nhiệm cho từng cấp, từng 
vị trí cụ thể để tránh những hậu quả 
đáng tiếc. Cố gắng giảm thiểu ở mức 
thấp nhất những tai biến của vắc xin, 
tuyên truyền để đẩy mạnh hiệu quả 
của tiêm vắc xin nói chung, bệnh sởi 
nói riêng. Chủ động cung cấp thông 
tin cho báo chí, truyền thông sớm, 
đầy đủ, tránh dư luận xấu dẫn đến 
mất lòng tin của nhân dân.

Tin, ảnh: Yên châu

Hội ngHị trực tuyến
về tăng cường công tác phòng, chống dịch cúm 
ở người và phát động chiến dịch tiêm vắc xin sởi

Sáng 23/2, Phó Thủ 
tướng Chính phủ Vũ 
Đức Đam đã chủ trì Hội 
nghị trực tuyến với 63 
tỉnh, thành trong cả 
nước về tăng cường công 
tác phòng, chống dịch 
cúm ở người và phát 
động chiến dịch tiêm 
vắc xin sởi. Tại đầu cầu 
Bà Rịa-Vũng Tàu, ông Lê 
Thanh Dũng, Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh tham 
dự cùng lãnh đạo các sở, 
ban, ngành, địa phương.

Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam phát biểu chỉ đạo tại Hội nghị.
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Từ những buổi đầu sơ khai là một 
TTYT không có giường bệnh, 
chưa có cơ sở chính thức, tạm 

thời đóng chung với trạm y tế Phước 
Long Thọ. Cơ sở vật chất không đủ 
để hoạt động, phải lồng ghép các khoa 
phòng hoạt động chung, trang thiết 
bị nghèo nàn, nhân lực thì thiếu về số 
lượng, hạn chế về chuyên môn, khó 
khăn chồng chất khó khăn… Điều đó 
ảnh hưởng không nhỏ đến sự phát 
triển chung của ngành. Song, lãnh 
đạo TTYT đã nhận thức sâu sắc cần 
phải quyết tâm hơn nữa, đoàn kết 
xây dựng một tập thể vững mạnh, 
đáp ứng tốt nhiệm vụ chăm sóc và 
bảo vệ sức khỏe nhân dân. Từ đó, 

TTYT từng bước hoàn thiện, kiện 
toàn tổ chức, đổi mới hoạt động, nâng 
cao chất lượng, hiệu quả. 

Năm 2011 TTYT Đất Đỏ được tiếp 
nhận cơ sở mới, với quy mô 50 giường 
bệnh, thực hiện nâng cao chất lượng 
khám, chữa bệnh, phục vụ nhân dân 
trong huyện, đã tạo được lòng tin 
của nhân dân nên số lượt người đến 
khám bệnh ngày càng tăng. 

Nhìn lại 10 năm xây dựng và 
phát triển - một chặng đường chưa 
thể nói là dài, tuy nhiên TTYT huyện 
Đất Đỏ đã đạt được những kết quả 
đáng khích lệ. Nếu như giai đoạn đầu 
TTYT chỉ là thực hiện khám chữa 
bệnh thông thường, điều trị ngoại trú 

và thực hiện các xét nghiệm cận lâm 
sàng đơn giản, thì hiện nay, TTYT 
huyện đã thực hiện khám chữa bệnh 
ngoại trú và điều trị nội trú. Khoa 
khám bệnh triển khai thêm nhiều 
phòng chức năng, như: phòng khám 
nha, khám mắt, khám  tai - mũi - 
họng, bó bột, X quang, siêu âm và 
phòng khám đông y. Công tác khám 
chữa bệnh cho trẻ dưới 6 tuổi, khám 
bệnh bằng thẻ BHYT, cấp phát thuốc 
điều trị ngoại trú được thực hiện theo 
đúng chủ trương chính sách của Nhà 
nước tại các cơ sở y tế từ huyện đến 
cơ sở.

Ngoài công tác chuyên môn, 
TTYT huyện  đặc biệt quan tâm đến 

Khám nhi tại TTYT huyện Đất Đỏ. Ảnh: KIÊN NHẪN

Trung tâm Y tế huyện Đất Đỏ
10 năm xây dựng và phát triển
Sau 10 năm chia tách, theo Quyết định số 317/QĐ - UB ngày 05/02/2004 của UBND tỉnh Bà Rịa - Vũng 
Tàu, Trung tâm Y tế (TTYT) huyện Đất Đỏ đã và đang không ngừng phát triển, đáp ứng ngày một tốt hơn 
nhu cầu chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân.
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Y đức là đạo đức của người hành 
nghề Y tế, thể hiện qua các tiêu 
chuẩn nguyên tắc đạo đức được 

xã hội thừa nhận, nhằm điều chỉnh 
hành vi, cách ứng xử của thầy thuốc 
đối với bệnh nhân và cộng đồng; Xác 
định trách nhiệm, lương tâm, danh 
dự và niềm hạnh phúc của người thầy 
thuốc; Là những quy ước không có 
tính chất pháp lý nhưng thuộc phạm 
trù luân lý, ràng buộc người thầy 
thuốc phải chấp hành trong quá trình 
hành nghề, vì danh dự của tập thể, 
bản thân và quyền lợi của bệnh nhân.

Hiện nay đa số thầy thuốc vẫn tôn 
trọng những chuẩn mực về Y đức, bên 
cạnh đó vẫn còn một bộ phận không 
nhỏ các thầy thuốc vì lý do nào đó đã 
vi phạm đạo đức, tác phong, lối sống 
và làm việc theo chuẩn mực ngành Y, 
gây ra sự bất bình trong xã hội. Vậy 
rào cản nào tạo ra biểu hiện của sự 
suy thoái tư tưởng, chính trị, đạo đức, 
tác phong?

Những người hành nghề Y?
Những người thầy thuốc đầu tiên 

trong xã hội là những người truyền 
đạo, họ hành nghề kép, vừa truyền 

việc tổ chức khám chữa bệnh cho 
các đối tượng chính sách, mẹ Việt 
Nam anh hùng và người nghèo; 
thường xuyên liên kết, phối hợp 
với các tổ chức xã hội, bệnh viện 
tuyến trên đến các Trạm Y tế, 
phòng khám khu vực để khám 
chữa bệnh từ thiện, tặng quà, 
cấp phát thuốc miễn phí góp 
phần giảm bớt khó khăn, chăm 
sóc sức khỏe nhân dân.

Bên cạnh việc khám chữa 
bệnh, xác định công tác phòng 
chống dịch là nhiệm vụ quan 
trọng hàng đầu. Hàng năm 
TTYT huyện đều xây dựng kế 
hoạch phòng chống dịch; đẩy 
mạnh công tác giáo dục sức khỏe 
trong cộng đồng bằng nhiều hình 
thức như nói chuyện sức khỏe, 
thảo luận nhóm, tổ chức mít 
tinh, diễu hành,... qua đó giúp 
người dân nâng cao hiểu biết, 
chủ động thực hiện các biện pháp 
phòng bệnh. 

Với sự quan tâm chỉ đạo kịp 
thời của Sở Y tế, UBND huyện, 
sự phối hợp chặt chẽ của các cấp 
chính quyền, các ban, ngành, tổ 
chức chính trị - xã hội địa phương, 
sự tham gia của cộng đồng cùng 
với nỗ lực, quyết tâm của toàn 
thể cán bộ nhân viên y tế, công 
tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao 
sức khỏe nhân dân tại huyện 
Đất Đỏ trong giai đoạn qua đã 
đạt được những kết quả tích cực, 
góp phần đảm bảo an sinh xã 
hội và thực hiện các nhiệm vụ 
phát triển kinh tế - xã hội của 
huyện. Thực hiện lời dạy của 
Bác Hồ «Lương y như từ mẫu», 
tất cả vì sức khỏe của mỗi người 
dân và cộng đồng, mỗi cán bộ, 
công chức, viên chức ngành y tế 
huyện Đất Đỏ không ngừng trau 
dồi phẩm chất đạo đức chính trị, 
nâng cao nghiệp vụ, hết lòng tận 
tụy phục vụ bệnh nhân, vui với 
niềm vui của người bệnh, chia sẻ 
với nỗi đau của người bệnh; phấn 
đấu ngày càng đáp ứng tốt hơn 
nhu cầu về chăm sóc sức khoẻ  
nhân dân.

Xuân Lê

Một góc nhìn khác
Y ĐỨC

đạo để cứu rỗi linh hồn và vừa chữa 
bệnh để cứu vớt thể xác, như vậy xuất 
phát điểm của nghề Y không phải là 
nghề kiếm sống, nghề mưu cầu sự 
giàu sang, không có ai trên thế giới 
này là tỷ phú khởi nghiệp bằng hành 
nghề Y. Vì thế, đã chọn nghề Y thì các 
thầy thuốc không bao giờ được xem 
tiền bạc là tất cả. Danh dự thầy thuốc 
là vô giá, không thể mua bán được, 
chỉ được người bệnh và nhân dân trao 
tặng. Do vậy mọi lúc, mọi nơi trong 
khi hành nghề người thầy thuốc hãy 
luôn thành tâm suy nghĩ đến hai từ 
thiêng liêng: CỨU NGƯỜI.

Nghề Y là nghề liên quan mật thiết 
đến tính mạng con người

Hồ Chí Minh đã từng căn dặn 
các thầy thuốc rằng: “Người bệnh 
phó thác tính mạng của họ nơi các 
cô chú. Chính phủ phó thác cho các 
cô chú việc chữa bệnh tật và giữ gìn 
sức khỏe đồng bào, đó là nhiệm vụ rất 
vẻ vang”. Hai từ “phó thác” nói lên 
sự toàn quyền quyết định của người 
thầy thuốc, cho nên nếu hành nghề Y 
mà cẩu thả, vô trách nhiệm trong suy 
nghĩ và hành động thì việc cứu sống 

Tận tình chăm sóc cho bệnh nhân tại  
Bệnh viện Lê Lợi. Ảnh: THẾ PHI
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người bệnh đã khó, nói chi đến việc 
làm tròn chức nghiệp. Vì liên quan 
mật thiết đến tính mạng con người 
cho nên người thầy thuốc không được 
vô cảm trước sự sống và cái chết của 
con người, trước bệnh tật của cộng 
đồng, phải toàn tâm toàn trí cho chức 
trách nghề nghiệp của mình.

Nghề Y là nghề nhiều quyền lực và 
dễ bị lạm dụng quyền lực 

Thật vậy, không ai có thể yêu 
cầu người khác bộc lộ thân thể để 
cho mình xem (ngoại trừ cha mẹ lúc 
ta còn nhỏ), nhưng người thầy thuốc 
được quyền biết những bí mật sâu kín 
nhất của bệnh nhân. Dịch vụ Y tế là 
loại dịch vụ mà chất lượng của nó chỉ 
có người cung ứng mới hiểu rõ. Nếu 
có cái tâm không trong sáng, người 
thầy thuốc dễ lạm dụng quyền lực để 
trục lợi như: lợi dụng bí mật của bệnh 
nhân để ép buộc bệnh nhân phải 
đồng ý với những can thiệp Y khoa 
do mình tiến hành; thỏa thuận với 
các hãng dược phẩm kê toa thuốc đắt 
tiền cho bệnh nhân để chia nhau lợi 
nhuận; cho bệnh nhân làm những xét 
nghiệm đắt tiền không cần thiết.v.v. 
và bệnh nhân khó mà biết để từ chối 
hay chấp nhận, lạm dụng quyền lực 
tối thượng này người thầy thuốc đã 
biến mình thành một người tham 
lam, lừa dối.

Nghề Y rất dễ ngụy biện và chỉ có 
lương tâm của người thầy thuốc 
mới hiểu mình đang suy nghĩ gì và 
làm gì

Nghề Y được đào tạo rất bài bản, 
kéo dài tối thiểu 6 năm học, họ hiểu 
khá rõ về bệnh và diễn tiến bệnh, do 
đó khi gặp phải sai lầm nếu không 
chân thành nhận lỗi thì họ sẽ bước 
qua một ranh giới khác đó là ngụy 
biện, mà ngụy biện rất giỏi, người 
càng có kiến thức sâu rộng khi mắc 
phải lỗi này càng trầm trọng, khi 
ngụy biện chỉ có tòa án lương tâm mới 
nói lên sự thật. Sự ngụy biện lặp đi 
lặp lại nhiều lần sẽ trở thành một “kỹ 
năng xấu”. Vì vậy, khi gặp phải sai 
lầm người thầy thuốc hãy làm một 
quan tòa công tâm trong phiên tòa 
lương tâm, có như thế nới được xã hội 
tôn trọng và đồng nghiệp quí mến. 
Làm nghề nào cũng có cái sai, cho dù 

làm nghề Y cái sai sẽ dẫn đến mất 
mạng người nhưng thầy thuốc hãy 
dũng cảm thắng sự ngụy biện. Bởi vì, 
sự ngụy biện chỉ làm cho bệnh nhân, 
dư luận và xã hội càng không đồng 
cảm với ngành Y và người thầy thuốc.

Nghề Y là tích hợp của khoa học tự 
nhiên, khoa học xã hội, nghệ thuật 
và tâm linh

Người thầy thuốc phải học suốt đời 
những gì thuộc về khoa học tự nhiên 
để tinh thông nghề nghiệp mới hoàn 
thành sứ mạng cứu người, nhưng 
thầy thuốc cũng phải có những kiến 
thức sâu rộng về khoa học xã hội, bởi 
vì con người sinh ra được sống trong 
một cộng đồng xã hội có chính trị, 
kinh tế, tôn giáo.v.v. nếu không chú ý 
đến tình trạng kinh tế của bệnh nhân 
thì sau một cơn bạo bệnh, bệnh nhân 
và già đình họ sẽ được chính người 
thầy thuốc đưa vào tình trạng nghèo 
khó do những chi phí điều trị không 
cần thiết, đó là hiện tượng nghèo hóa 
trong một bộ phận bệnh nhân sau khi 

khám chữa bệnh. Hiện nay trên 40% 
chi phí khám chữa bệnh của người 
bệnh ở Việt Nam còn do bệnh nhân 
tự chi trả từ tiền túi, việc này tổ chức 
Y tế thế giới khuyến cáo ngành Y tế 
Việt Nam nên thay đổi. Một khi chi 
trả từ tiền mặt thì nguy cơ suy thoái 
về đạo đức của người thầy thuốc vẫn 
còn.

Người thầy thuốc cần nâng cao 
kỹ năng giao tiếp thành nghệ thuật 
giao tiếp, bởi vì giao tiếp là thiết lập 
mối quan hệ giữa người thầy thuốc 
và bệnh nhân, tuy nhiên theo khuyến 
cáo của Bộ Y tế Việt Nam thầy thuốc 
ít được đào tạo và thực hành kỹ năng 
giao tiếp, chính sự khiếm khuyết này 
tạo nên sự vô cảm ở người thầy thuốc. 

Tâm linh trong ngành Y là quy 
luật nhân quả, quy luật của sự sống 
và cái chết, thầy thuốc cứu sống bệnh 
nhân càng nhiều thì tâm hồn sẽ 
thanh thản, cao thượng và nhân ái. 
Có bao nhiêu người thầy thuốc biết 
tĩnh lặng, trang phục trang nghiêm, 
nói và tiễn đưa người bệnh nhân đã 

Chích ngừa cho trẻ tại trạm y tế. Ảnh: THẾ PHI
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chết trước người thân của họ ? Thành 
ngữ Việt Nam có câu “ Nghĩa tử là 
nghĩa tận”, nếu chăm sóc người sống 
đã tốt thì hãy chăm lo tiễn biệt người 
chết tốt hơn.

Nghề Y không phải là nghề chữa 
bệnh mà là nghề chữa người bệnh

Mỗi một người bệnh có những 
cấu tạo cơ thể riêng không ai giống 
ai cho dù song sinh, mỗi người có 
những phản ứng tâm lý khác nhau, 
cho nên khi bị bệnh người bệnh cũng 
sẽ có những biến loạn thể chất và 
tâm lý riêng biệt, thầy thuốc không 
nên chữa bệnh mọi người giống nhau 
cho dù cùng một bệnh, mà phải hỏi-
nhìn-sờ-gõ-nghe một cách cẩn trọng 
trên từng bệnh nhân trước khi chữa 
bệnh. Sự vội vàng không cẩn trọng sẽ 
biến người thầy thuốc vô cảm đối với 
người bệnh, các thầy thuốc tiền nhân 
thường dạy các môn sinh hậu thế khi 
hành nghề Y là “chữa con bệnh, chứ 
không chữa bệnh”. Vì vậy khi chữa 
bệnh phải sắp xếp thời gian, phương 

tiện, thậm chí phương tiện hiện đại 
cần và đủ để thiết lập môi trường tâm 
lý tốt để bệnh nhân bộc lộ và phó thác 
sinh mạng của họ cho thầy thuốc, nếu 
không trong lòng bệnh nhân luôn 
mang sự đè nặng tâm lý không được 
chăm sóc tốt.

Tác động của nền kinh tế thị trường
Trong nền kinh tế thị trường xã 

hội đã có sự phân hóa giàu nghèo rõ 
nét, Y tế phát triển theo hướng cung 
ứng dịch vụ, xuất hiện các quy luật 
cung cầu của nền kinh tế thị trường, 
bên cạnh nguồn tài chính công, các 
đơn vị khám chữa bệnh còn được 
giao quyền tự chủ và hạch toán độc 
lập, nhiều thành phần khác cung 
ứng dịch vụ Y tế hình thành và phát 
triển: Y tế tư nhân, Y tế nhà nước, Y 
tế liên doanh, Y tế có vốn đầu tư nước 
ngoài, sự áp dụng những tiến bộ của 
kỹ thuật khoa học hiện đại.v.v. đã có 
những tác động không nhỏ đến đạo 
đức người thầy thuốc.

Khi đồng tiền len giữa mối quan 
hệ của thầy thuốc và bệnh nhân, cũng 
là lúc các điều kiện thúc đẩy phát 
sinh, bộc lộ ra mối quan hệ lợi ích và 
điều hòa lợi ích. Khi lợi ích không đủ 
điều hòa lợi ích, người thầy thuốc sẽ 
tự mưu sinh và một khi không giữ 
được tâm hồn cao thượng, người thầy 
thuốc dễ mang lợi ích bản thân đặt 
trên lợi ích của người bệnh, xung đột 
ắt xảy ra mà thiệt thòi trước hết là 
người bệnh nhân.

Năm 2013 khép lại với những 
thành tựu ngành Y tế đạt được thì 
vẫn còn đâu đó những ý kiến than 
phiền về đạo đức của người thầy 
thuốc. Chắc chắn ngay từ những 
ngày đầu của năm 2014, ngành Y 
tế sẽ tăng cường những hoạt động 
khả thi trong kế hoạch nhằm RÈN 
LUYỆN, GIÁO DỤC NÂNG CAO Y 
ĐỨC, Y NGHIỆP để tạo ra những đột 
phá tích cực thay đổi hình ảnh người 
thầy thuốc trong lòng nhân dân. 

TTƯT. BSCKII. Võ Văn hùng
PGĐ Sở Y tế tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu

Khám cho bệnh nhân tại Khoa Nội BV Lê Lợi. Ảnh: THẾ PHI
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Đầu tháng 2/2014, ngay sau khi 
Thủ tướng Chính phủ ban hành 
công điện khẩn cho các Bộ, 

ngành, địa phương tập trung phòng 
chống dịch cúm gia cầm và các chủng 
vi rút cúm gia cầm lây sang người, Sở 
Y tế tỉnh đã đẩy mạnh công tác tuyên 
truyền cho người dân về phòng, chống 
các chủng virus cúm lây từ gia cầm 
sang người, từ người sang người. Bên 
cạnh đó, Sở Y tế tỉnh cũng theo dõi 
sát sao tình hình dịch cúm A (H5N1, 
H7N9…) trên địa bàn tỉnh, chủ động 
rà soát, chuẩn bị đầy đủ trang-thiết bị, 
phương tiện, thuốc men và nhân lực 
để triển khai công tác chủ động phòng, 
chống dịch cúm A (H5N1, H7N9) ở 
người. 

Bác sĩ Trương Văn Kính- Giám đốc 
Sở Y tế tỉnh BR - VT cho biết: “Hiện 
nay dịch cúm gia cầm đã bùng phát 
ở một số tỉnh thành, tuy nhiên tỉnh 
BR-VT chưa ghi nhận trường hợp nào 
mắc, do đó trách nhiệm của ngành Y tế 
chúng tôi là phải có những biện pháp 
phòng ngừa, ngăn chặn một cách tốt 
nhất không để dịch có cơ hội lây lan từ 
gia cầm sang người. Ngành Y tế đã chủ 
động triển khai kế hoạch tăng cường 
phối hợp chặt chẽ với Sở NN & PTNT 
xử lý các ổ dịch cúm trên gia cầm, ngăn 
ngừa không để lây sang người. Riêng 
các cơ sở điều trị phải chuẩn bị riêng 
một khu vực để khám bệnh và thu 
dung điều trị bệnh nhân cúm A; chuẩn 

Ngành Y tế Bà Rịa - Vũng Tàu chủ động đối phó 

với dịch cúm nguy hiểm 
lây từ gia cầm sang người
Dịch cúm gia cầm hiện đã bùng phát mạnh ở hàng loạt địa phương trên phạm vi cả nước, trong đó tại 
một số địa phương dịch cúm gia cầm đã lây sang người dẫn đến tử vong. Riêng tại BR-VT, tuy chưa ghi 
nhận trường hợp nào mắc cúm gia cầm trên người, nhưng nguy cơ vẫn được cảnh báo và các biện pháp 
phòng, chống đang được ngành Y tế khẩn trương triển khai.

Diễn tập đối phó với dịch cúm A/H5N1 tại TTYT Long Điền. Ảnh: THẾ PHI
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bị đủ cơ số thuốc Tamiflu, trang thiết 
bị chuyên dùng để khi có dịch xảy ra 
dịch có đủ điều kiện để xử trí và đảm 
bảo không để xảy ra tình trạng lây 
nhiễm chéo trong khu vực điều trị”. 

Đúng với tinh thần chỉ đạo của 
lãnh đạo ngành Y tế, tại bệnh viện 
Lê Lợi phòng khám riêng, khu vực 
cách ly và các trang thiết bị Y tế đã 
được BV chuẩn bị sẵn sàng, kịp thời 
thu dung, cấp cứu khi có trường hợp 
bệnh nhân mắc cúm A nhập viện.

Theo chân bác sĩ Nguyễn Đình 
Tuấn – Phó GĐ bệnh viện Lê Lợi 
xuống kiểm tra khu vực cách ly của 
bệnh viện Lê Lợi và thông qua sự 
trao đổi hết sức thẳng thắn, chúng tôi 
đã ghi nhận được sự nghiêm túc cũng 
như khoa học của bệnh viện trong 
việc triển khai công tác phòng chống 
dịch cúm gia cầm: “Bệnh viện đã xây 
dựng các tiểu ban phòng, chống cúm 
gia cầm và phân công nhiệm vụ cụ 
thể cho các thành viên trong tiểu ban. 
Đồng thời trang thiết bị máy móc của 
những năm trước được UBND tỉnh 
và Sở y tế trang bị như máy thở, máy 
Monitor, máy thay máu động mạch, 
được chúng tôi bảo quản cẩn thận 
nên chất lượng còn rất tốt, đáp ứng 
được nhu cầu thu dung, điều trị ban 
đầu cho bệnh nhân trước khi chuyển 

lên cơ sở điều trị tuyến cuối của tỉnh 
là BV. Bà Rịa”.

Tại bệnh viện Bà Rịa-nơi tiếp 
nhận và điều trị các trường hợp bệnh 
nhân mắc cúm A, các phương án 
phòng chống cúm A(H5N1, H7N9….) 
cũng đã được lãnh đạo bệnh viện lên 
kế hoạch cụ thể, rõ ràng. Theo kế 
hoạch này, bệnh viện đã thành lập 
Ban chỉ đạo phòng chống dịch cúm 
A, Đội điều trị tại bệnh viện, Đội cấp 
cứu ngoại viện; Dự  trù đủ cơ số thuốc 
Tamiflu; chuẩn bị khu vực cách ly với 
hơn 20 giường bệnh và chia khu vực 
cách ly theo mức độ nặng, nhẹ của 
bệnh nhân; tập huấn và cung cấp 
các thông tin cần thiết cho cán bộ Y 
tế tại các cơ sở Y tế tuyến dưới, phối 
hợp điều trị với các đơn vị y tế tuyến 
trên..v..v..

Bác sĩ  Phạm Trung Thảo- Trưởng 
khoa Nhiễm, bệnh viện Bà Rịa cho 
biết: “ Kế hoạch đối phó với các dịch 
cúm lây từ gia cầm sang người đã 
được chúng tôi xây dựng chu đáo, tỉ 
mỉ trong những năm trước, nhưng 
năm nay chúng tôi vẫn xây dựng lại 
kế hoạch cho phù hợp với tình hình 
mới. Chuẩn bị kỹ nhân sự, trang 

Khám và chăm sóc cho bệnh 
nhân mắc cúm A/H5N1 tại BV 
Bà Rịa. Ảnh: K.C

thiết bị, cơ sở vật chất, thuốc men, 
hóa chất để tiếp nhận kịp thời nhanh 
chóng cách ly và điều trị, hạn chế 
thấp nhất tử vong cũng như lây lan 
cho cộng đồng….”

Dù toàn tỉnh chưa có trường hợp 
cúm gia cầm lây qua người, tuy nhiên 
trước tình hình dịch cúm trên gia 
cầm đã được phát hiện tại một số địa 
phương trong tỉnh thì nguy cơ dịch 
cúm A lây lan qua người là rất cao. 
Vì vậy, ngoài công tác phòng chống 
dịch cúm gia cầm của các ngành chức 
năng, ngành Y tế khuyến cáo người 
dân cần nâng cao ý thức tự bảo vệ 
mình trước dịch cúm nguy hiểm này. 
Theo các bác sĩ khoa Nhiễm – bệnh 
viện Bà Rịa, cúm A ( H5N1, H7N9) 
gây biến chứng rất nhanh, tỉ lệ tử 
vong cao nếu không được cấp cứu kịp 
thời. Với cúm A H7N9 tỉ lệ tử vong 
khoảng 30-50%, còn H5N1 ở một số 
nước tỷ lệ tử vong lên tới 80%. Do đó, 
mọi người cần thực hiện tốt các biện 
pháp phòng bệnh. Khi có các biểu 
hiện sốt cao, ho, đau ngực, khó thở có 
liên quan đến gia cầm phải đến các 
cơ sở Y tế để được khám, tư vấn, điều 
trị kịp thời.

Bài, ảnh: Việt Lê
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Đoàn Thanh niên và Hội Thầy thuốc trẻ ngành Y tế:

Chăm lo Tết cho đồng bào dân tộc nghèo 
và công nhân khu công nghiệp

Các Đoàn viên tự tay gói bánh chưng.

Tặng bánh chưng cho đồng bào dân tộc nghèo tại xã Tân Lâm huyện Xuyên Mộc.
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Khám và phát thuốc miễn phí  
cho công nhân khu công nghiệp  

tại huyện Tân Thành

Ảnh: THẾ PHI
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Mặc dù Tết năm nay TNGT có 
giảm so với các năm trước, 
nhưng vẫn có nhiều trường 

hợp thương vong xảy ra mà đa số là 
chấn thương sọ não (CTSN). Thật là 
thương tâm khi nhìn thấy cảnh một 
số gia đình đang trong không khí 
hớn hở để chuẩn bị chờ đón Tết thì 
bỗng nhiên nghe con cái hoặc cha, 
mẹ, chồng, vợ… bị tai nạn dẫn đến 
CTSN. Lúc bấy giờ, coi như cả gia 
đình không còn chút tinh thần nào để 
nghĩ đến Tết, vội vàng khăn gói vào 
bệnh viện để chăm lo cho người thân. 
Nếu may mắn những chấn thương 
nằm trong khả năng can thiệp của 
Y học thì phải điều trị một thời gian, 
còn ngoài khả năng can thiệp của Y 
học coi như gia đình đành chịu cảnh 
tang tóc, chia lìa.

Là một người thầy thuốc chuyên 
về ngoại thần kinh với thâm niên trên 
20 năm trong nghề, ngày nào tôi cũng 
gặp những bệnh nhân CTSN. Nhưng 
mỗi khi đến các ngày lễ lớn hay Tết 
đến Xuân về thì số lượng bệnh nhân 
CTSN lại gia tăng đáng kể. Đứng 

trước những thảm cảnh ấy chúng tôi-
những thầy thuốc khoa Ngoại Thần 
Kinh Bệnh Viện Bà Rịa quyết tâm 
nỗ lực, bằng tất cả năng lực của mình 
cứu chữa kịp thời nhiều trường hợp 
CTSN nặng, giành giật mạng sống 
cho nhiều bệnh nhân bị CTSN để 
giảm bớt những tang tóc, thê lương 
trong mỗi gia đình khi mùa Xuân về.

Có rất nhiều ca CTSN đã được 
tập thể Y, bác sĩ khoa Ngoại thần 
kinh bệnh viện Bà Rịa cấp cứu thành 
công trong dịp Tết Nguyên Đán 2014, 
trong đó có 03 trường hợp điển hình:

Trường hợp thứ nhất là bà Đỗ 
Thị B. 68 tuổi, địa chỉ: phường Thắng 
Nhất, TP Vũng Tàu. Nhập viện trong 
tình trạng hôn mê do té ngã đập đầu 
xuống đường. Chúng tôi đã tiến hành 
cấp cứu và bệnh nhân được chẩn đoán 
ngay sau đó là: máu tụ dưới màng 
cứng thái dương phải và giập xuất 
huyết não thái dương bên trái, lượng 
máu tụ nhiều chèn ép não có nguy cơ 
gây tụt não nên chúng tôi tiến hành 
phẫu thuật ngay. Sau 3 ngày bệnh 

nhân tỉnh dần và hiện nay hồi phục 
hoàn toàn vận động và trí nhớ 

Trường hợp thứ 2 là bệnh nhân 
Trần Thanh T. 20 tuổi, địa chỉ ở xã 
Hòa Hội, huyện Xuyên Mộc. Trường 
hợp này bệnh nhân đi xe Honda tự 
té ngã, sau tai nạn hôn mê được đưa 
vào bệnh viện Bà Rịa và ngay sau đó 
chúng tôi đã nhanh chóng chẩn đoán 
là bệnh nhân bị máu tụ ngoài màng 
cứng vùng trán – thái dương lượng 
nhiều và bệnh nhân được phẫu thuật 
ngay. Sáng ngày hôm sau bệnh nhân 
tỉnh hẳn và phục hồi về vận động, sau 
2 tuần đã được xuất viện

Trường hợp thứ 3 là bệnh nhân 
Thòng Thị Mỹ H. 15 tuổi, địa chỉ ở 
xã Láng Lớn, huyện Châu Đức. Vào 
bệnh viện Bà Rịa trong tình trạng 
hôn mê do cháu đi xe đạp bị đụng 
với xe Honda té ngã. Chúng tôi tiến 
hành khám và chẩn đoán ngay sau đó 
là cháu bị máu tụ ngoài màng cứng 
trán phải lượng nhiều nên chúng tôi 
tiến hành phẫu thuật ngay cho cháu 
và thật hạnh phúc khi ngay sáng hôm 

Bệnh viện Bà Rịa:

Cấp cứu thành công
nhiều ca chấn thương sọ não 
trong dịp Tết Nguyên đán
Mỗi độ Xuân về Tết đến, lại mang đến cho mọi người mọi nhà những 
niềm vui. Mọi người tấp nập, ngược xuôi, chuẩn bị những món ăn 
ngon nhất, vật dụng trang trí đẹp nhất để đón Tết. Thật là vui vẻ hạnh 
phúc và bình yên đến dường nào nếu như không có những vụ tai nạn 
giao thông (TNGT) bất ngờ xảy ra trên những tuyến đường. Nỗi bất 
hạnh ập đến vào bất kỳ thời khắc nào trong năm cũng đủ làm cho cả 
gia đình đau đớn, suy sụp, huống hồ lại vào đúng dịp Tết đến Xuân về. 
Làm thế nào để giảm bớt những nỗi đau cho gia đình và người thân 
khi gia đình họ có nạn nhân bị TNGT nhập viện cấp cứu, để họ không 
rơi vào cảnh tang tóc, chia lìa vào đúng thời điểm nhà nhà sum họp, 
quây quần đón Tết thì trách nhiệm ấy lại thuộc về người thầy thuốc. Một ca mổ sọ não tại bệnh viện Bà Rịa. Ảnh: B.P
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sau cháu đã tỉnh táo hoàn toàn và 
hiện đã xuất viện.

3 trường hợp nói trên chỉ là 
một vài trường hợp trong số những 
ca TNGT bị CTSN mà chúng tôi 
đã cứu chữa thành công trong dịp 
Tết Nguyên Đán. Mỗi mùa Xuân 
đi qua, nhìn lại những gì đã làm 
được, chúng tôi chưa dám tự bằng 
lòng, nhưng cũng rất tự hào vì 
bằng lương tâm và trách nhiệm 
của người thầy thuốc đã góp phần 
không nhỏ, đem đến những niềm 
vui cho các gia đình chẳng may 
gặp rủi ro khi mùa Xuân đã về 
ngang ngõ. Niềm vui ấy được đổi 
bằng những đêm trắng túc trực 
bên người bệnh, những ngày Tết 
hầu như không có mặt bên gia 
đình, người thân của người thầy 
thuốc. Nhưng chúng tôi vẫn cảm 
thấy yêu đời và yêu ngành nghề 
mình đã chọn, bởi với chúng tôi 
hạnh phúc giản dị lắm “hạnh 
phúc là những gì cho đi”.

ThS- BS. nguYễn Văn thịnh 

Để giúp người dân khắc phục 
những rủi ro, bệnh tật an 
tâm đón Tết cổ truyền của 

dân tộc, Bệnh viện Lê Lợi đã lên kế 
hoạch trực tết thật chu đáo, chuẩn 
bị nhân sự đầy đủ từ vị trí trực cố 
hữu tại bệnh viện, cho đến áp trực, 
trực thường trú (khi cần là có mặt 
ngay); chuẩn bị cơ số thuốc và dụng 
cụ đủ cho 9 ngày dài nghỉ Tết. Và 
giờ đây, khi nhìn lại, chúng tôi thấy 
mình đã hoàn thành nhiệm vụ, 
một nhiệm vụ vẻ vang, âm thầm và  
cao cả.

Trong suốt những ngày nghỉ 
cận Tết và Tết Giáp Ngọ năm nay, 
số lượng bệnh nhân phải ở lại bệnh 
viện để tiếp tục điều trị vì bệnh nặng 
và số bệnh nhân mới nhập viện 
trong dịp Tết này nhiều hơn gấp 

3 lần so với năm trước. Họ không 
may vì những căn bệnh của mình, 
vì những tai nạn rủi ro mà không 
được ăn Tết cùng gia đình. Ở lại 
bệnh viện, họ được chăm sóc, được 
đón Tết với nhân viên Y tế, được 
chúc Tết bởi những nhà hảo tâm, 
bởi những Tăng ni, Phật tử đến từ 
các ngôi chùa trong địa bàn thành 
phố. Tuy không được trọn vẹn như 
khi ăn Tết cùng với người thân, gia 
đình, nhưng dẫu sao một cái Tết từ 
sự quan tâm, chia sẻ của cộng đồng 
cũng khiến họ ấm lòng.

Điểm lại trong rất nhiều ca bệnh 
được chăm sóc, điều trị và phẫu 
thuật tại bệnh viện Lê Lợi trong dịp 
Tết Giáp Ngọ, có rất nhiều ca thành 
công cần được chia sẻ, trong đó phải 
kể đến trường hợp bệnh nhân tên 

BỆNH VIỆN LÊ LỢI 
Cấp cứu kịp thời 
nhiều ca bệnh nặng
TRONG DỊP TẾT GIÁP NGỌ

Chăm sóc cho bệnh nhi bị ngã từ ban công lầu 3 trong dịp tết Nguyên Đán tại BV. Lê Lợi. 
Ảnh: K.C

Một ca mổ sọ não tại bệnh viện Bà Rịa. Ảnh: B.P
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Nguyễn Lê Minh, sinh năm 2009 nhà ở Phường 2, Tp.Vũng 
Tàu. Chiều 26/1, không may bị rơi từ tầng 3 xuống mái tôn 
nhà bên cạnh, nhập viện trong tình trạng nguy kịch do gãy 
kín 2 xương đùi, gãy kín 2 xương cẳng tay trái, vỡ gan, vỡ tĩnh 
mạch chủ bụng, đứt cuống thận trái. Kíp trực đã nhanh chóng 
thăm khám và xử trí phẫu thuật kịp thời, khâu vá gan bị vỡ, 
khâu tĩnh mạch chủ bụng, cắt thận trái cầm máu, bó bột các 
xương gãy, hồi sức tích cực và truyền máu, bệnh nhi đã tạm 
ổn định, qua cơn nguy kịch. Cho đến trưa ngày hôm sau, bé đã 
tỉnh và được chuyển lên Bệnh viện Nhi Đồng 2 theo nguyện 
vọng của người nhà. Và đến nay cháu đã ổn định.

Trường hợp thứ 2 là bệnh nhân Nguyễn Văn Hòa, sinh 
năm 1987, nhà ở Phường 6, Tp.Vũng Tàu, nhập viện lúc 
20h15’ ngày 1/2 (tức mồng 2 Tết) do bị một vết đâm 2,5cm 
xuyên thấu từ sườn phải ra sau lưng. Khi vào viện, bệnh nhân 
vật vã, đau đớn, vã mồ hôi, mạch nhanh, huyết áp tụt. Bệnh 
nhân được chuyển mổ cấp cứu thấy vết thương xuyên thủng từ 
mặt trên xuống mặt dưới gan phải, xuyên ra sau thành lưng 
làm đứt cuống thận phải, chảy máu rất nhiều. Bệnh nhân vừa 
được truyền máu, vừa khâu cầm máu gan, cắt thận phải cầm 
máu. Sau mổ bệnh nhân tạm ổn định, tiếp tục theo dõi điều 
trị là bệnh nhân ổn định, tiến triển tốt dần lên, sau đó được 
xuất viện.

Trường hợp thứ 3 là bệnh nhân Nguyễn thị Mỹ Linh, 29 
tuổi, trú tại Phường 7, Vũng Tàu, mang thai 29 tuần, không 
may bị té cầu thang, gây chấn thương bụng, vào viện chiều 2/2 
(tức mồng 3 Tết). Bệnh nhân được chẩn đoán xuất huyết nội 
do vỡ lách, được mổ cắt lách cầm máu kịp thời, điều trị sau 
mổ, theo dõi và dưỡng thai nhi suốt nhiều ngày và bệnh nhân 
cũng dần ổn định.

Ngoài ra, còn có nhiều ca bệnh nặng khác như thủng dạ 
dày, gãy hở xương cẳng chân, v.v… đã được điều trị kịp thời 
tại bệnh viện trong dịp Tết Giáp Ngọ 2014. Kết quả đó đã nói 
lên tinh thần trách nhiệm cao của đội ngũ Y, Bác sĩ bệnh viện 
Lê Lợi nhằm mang đến những mùa xuân yên vui, ấm áp, an 
lành cho người dân trên địa bàn.

 BS. nguYễn hữu thọ
TK PT - GMHS BV Lê Lợi

Tại Bệnh viện Bà Rịa (Bv. Bà Rịa), trong 3 
ngày (từ ngày 30 tết đến hết ngày mùng 2 
tết) khoa cấp cứu đã tiếp nhận gần 800 ca 

cấp cứu, trong đó có 120 ca bị tai nạn giao thông, 
hơn 600 ca bị tai nạn trong sinh hoạt, gần 300 
ca phải nhập viện điều trị nội trú. Mỗi ngày, Bv. 
BR phải cắt cử 130 cán bộ, bác sĩ, nhân viên y tế 
thường trực. Riêng tại khoa cấp cứu, trung bình 
một ca trực, bệnh viện phải bố trí 6 bác sĩ, 8 điều 
dưỡng và 2 hộ lý mới kịp thời cấp cứu người bị 
nạn và người bệnh. Bác sĩ Tạ Anh Tuấn- Trưởng 
khoa cấp cứu Bv. Bà Rịa cho biết: “Năm nay lịch 
nghỉ Tết dài nên số lượng bệnh cấp cứu khá đông, 
thỉnh thoảng cũng xảy ra tình trạng quá tải. Tuy 
vậy, chúng tôi đã có những biện pháp để giải 
quyết tình trạng này, đó là mời điều dưỡng của 
các khoa ít bệnh hơn lên làm ở cấp cứu khi có 
yêu cầu, còn nếu đông quá thì áp dụng biện pháp 
áp trực, tức là dù không phải tua trực của mình, 
nhưng nhân viên phòng cấp cứu vẫn phải có mặt 
để hỗ trợ đồng nghiệp ở những tua trực quá đông 
bệnh nhân. Nói chung anh em khoa cấp cứu lúc 
nào cũng ở trong tình trạng sẵn sàng”. 

của       người thầy thuốcTết

Thăm khám và theo dõi bệnh nhân sau phẫu thuật  
tại Khoa Ngoại Thần kinh BV. Bà Rịa. Ảnh: K.C

Chăm sóc cho bệnh nhân sau phẫu thuật tại BV Lê Lợi. Ảnh: THẾ PHI
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trực trong dịp Tết. Ngoài việc bố trí 
cán bộ trực 24/24 giờ, bảo đảm đủ số 
lượng cán bộ chuyên môn để xử lý kịp 
thời các trường hợp cấp cứu, tai nạn 
giao thông, sinh đẻ trong những ngày 
Tết, Ban lãnh đạo BV Lê Lợi cũng 
yêu cầu lãnh đạo các khoa, phòng sắp 
xếp, cắt cử bác sĩ thay phiên nhau 
khám tại phòng khám của BV, đảm 
bảo khi người dân đến BV được khám 
chữa bệnh như ngày thường. Trong 3 
ngày từ 30 đến mùng 2 Tết, Bv. Lê 
Lợi tiếp nhận hơn 300 ca cấp cứu, 
trong đó 60 ca bị tai nạn giao thông, 
gần 60 ca bị tai nạn sinh hoạt, 1 ca bị 
tai nạn lao động. Đặc biệt, tối mùng 2 
Tết, Bv. Lê Lợi đã cấp cứu thành công 
cho anh Nguyễn Văn Hòa -33 tuổi, ở 
phường 9, TPVT sau khi anh Hòa bị 
một người lạ ép dừng xe khi đang lưu 
thông trên đường và bị đâm xuyên 
gan, thận…

Nói về ca cấp cứu bệnh nhân 
Hòa, Bác sĩ Đàm Quang Tùng- Khoa 
Ngoại Bv. Lê Lợi nhớ lại: “bệnh nhân 
vào khoa trong tình trạng vết thương 
xuyên thấu bụng từ mặt trước ra mặt 
sau gan, chảy máu ở gan, sau khi bác 
sĩ xử trí khâu cầm máu gan thì thấy 
vết thương xuyên vào phúc mạc sau, 
đứt ngang cuống thận, bệnh nhân 
mất máu rất nhiều. Lúc này không 
thể xử trí bảo tồn thận bên phải được 
nên bác sĩ quyết định hội chẩn cắt bỏ 
thận phải. Sau khi mổ thì tình trạng 
bệnh nhân đã ổn định”.

Lãnh đạo Bv. Bà Rịa và Lê Lợi 
cho biết, trong những năm gần đây, 
số ca bệnh cấp cứu nặng thường có 
chiều hướng tăng lên nhiều hơn so 
với ngày thường. Điều đó đồng nghĩa 
với việc kíp trực sẽ phải làm việc vất 
vả hơn, căng thẳng hơn. Những điều 
dưỡng, bác sĩ trực luôn phải chịu 
những áp lực rất lớn, trước hết là áp 
lực về chuyên môn. Bên cạnh đó còn 
là áp lực từ phía gia đình, người thân 
của bệnh nhân. Tuy nhiên, để giành 
lại sự sống cho người bị nạn, để đem 
sức khỏe cho mọi người, những người 
thầy thuốc đã hi sinh những khoảnh 
khắc đầm ấm đón Tết bên người thân. 
Đối với họ, được góp phần chia sẻ nỗi 
đau với người bệnh và đem đến một 
mùa xuân an lành cho mọi nhà luôn 
là niềm hạnh phúc lớn nhất.

Khánh chi

Trong những ngày Tết, nếu như ngoài đường phố hay trong các gia 
đình mọi người nô nức đón xuân, không khí Tết ngập tràn với mai 
đào, cờ hoa rực rỡ thì trong các bệnh viện không khí Tết vẫn không 
có gì thay đổi. Các bác sĩ, nhân viên y tế thậm chí còn tất bật hơn với 
công tác cấp cứu, khám chữa bệnh.

của       người thầy thuốc

Bên cạnh đó hệ thống đường dây nóng của Bv. Bà Rịa cũng được thực hiện 
nghiêm túc theo chỉ thị 09 của Bộ trưởng Bộ Y tế để có thể xử lý các trường hợp 
khẩn cấp, khiếu nại về tác phong làm việc của các cán bộ, nhân viên…

Điều dưỡng Nguyễn Thị Hường- Bv. Bà Rịa cho biết: “Thực hiện nghiêm 
túc chỉ đạo của cấp trên, bệnh viện chúng tôi cắt cử người trực đường dây nóng 
24/24 để sẵn sàng ứng phó khi có tình huống cấp cứu bất ngờ xảy ra và tiếp 
nhận những thông tin phản hồi từ người dân. Bản thân tôi ý thức được việc này 
nên luôn chấp hành nghiêm túc và đảm bảo vị trí trực của mình”.

Tại bệnh viện Lê Lợi, lịch trực Tết cũng đã được bệnh viện lên kế hoạch một 
tháng trước. Trong dịp Tết Nguyên Đán 2014, bệnh viện đã đưa ra các phương 
án thường trực, thuốc dự phòng và thành lập ban chỉ đạo phòng chống cháy nổ, 
cũng như dịch bệnh. Bệnh viện cắt cử gần 100 cán bộ, nhân viên y tế thường 

Khẩn trương khám, cấp cứu bệnh nhân. Ảnh: B.P
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Nhân dịp đầu xuân Giáp Ngọ, 
các bác sĩ của Sở Y tế và 
Trung tâm y tế huyện Long 

Điền đến thăm chị Trần Thị Kim 
Liên ở thị trấn huyện Long Điền. 
Gặp lại những người đã từng giúp 
mình đến được với chương trình phẫu 
thuật tim miễn phí, chị Liên không 

kìm nén được sự vui mừng, xúc động. 
Không vui mừng sao được khi gần 
như hết cả tuổi thanh xuân chị Liên 
đã phải sống chung với căn bệnh tim 
bẩm sinh. Nhà nghèo, gia đình khó 
khăn, căn bệnh tim theo chị đến khi 
trưởng thành. Những tưởng trái tim 
sẽ chẳng bao giờ được chữa khỏi để 

chị có thể sinh một đứa con cho vui 
cửa vui nhà. Ấy vậy mà, điều không 
tưởng ấy nay lại trở thành sự thật. 
Không dấu được nỗi vui mừng, chị 
tâm sự: “tôi rất vui vì ca mổ đã thành 
công và cho tôi được thực hiện thiên 
chức của một người phụ nữ là sinh 
cho chồng mình một đứa con. Đây 
thực sự là ngoài sự mong đợi của vợ 
chồng tôi, vì từ trước đến giờ vì căn 
bệnh quái ác chúng tôi chưa bao giờ 
dám nghĩ đến… Cảm ơn nhà nước, 
cảm ơn ngành Y tế và các tổ chức từ 
thiện đã đem đến cho gia đình chúng 
tôi niềm hạnh phúc vô bờ bến này”. 

Không chỉ với gia đình chị Liên, 
Tết năm nay cũng là một cái tết vô 
cùng ý nghĩa đối với chị Cao Thị 
Ngọc Dung ở xã Kim Long, huyện 
Châu Đức. Bởi sau hơn 50 năm sống 
chung với trái tim bị hở van hai lá, 
thông liên nhĩ, năm vừa qua, từ 
chương trình phẫu thuật tim miễn 
phí của tỉnh, chị đã được phẫu thuật 
tim thành công. Nhờ thế mà dịp tết 
năm nay, chị Dung đã có thể tự mình 
làm tất cả các công việc chuẩn bị và 
phục vụ tết cho gia đình – điều mà Một ca phẫu thuật tim tại bệnh viện Nhân Dân 115 TP. Hồ Chí Minh. Ảnh: K.C

những niềm vui
Không chỉ trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn mới được hỗ trợ phẫu thuật tim, từ năm 2010 đến 
nay, các bệnh nhân nghèo mắc bệnh tim bẩm sinh của tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu (ở mọi lứa tuổi) đều được 
chương trình, các tổ chức nhân đạo phẫu thuật và điều trị tim miễn phí. Ba năm qua, bằng nhiều hình 
thức, Bà Rịa – Vũng Tàu đã giúp đỡ cho hơn 200 bệnh nhân được phẫu thuật tim miễn phí. Ước mơ của 
nhiều bệnh nhân tim bẩm sinh đã thành sự thật. Chương trình đã và đang mang lại những niềm vui, hi 
vọng tươi sáng cho bệnh nhân mắc bệnh tim có hoàn cảnh khó khăn, nhất là trong mùa xuân mới.

Nhân lên
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những năm về trước chị Dung không 
thể thực hiện trọn vẹn bởi sức khỏe 
quá yếu. Chị Dung phấn khởi cho 
biết: “trước khi mổ sức khỏe tôi rất 
yếu, mọi việc trong gia đình hầu như 
không làm được việc gì. Biết bệnh 
tình của tôi mổ sẽ khỏi, nhưng vì 
không có tiền nên gia đình đành cam 
lòng, Không ngờ vừa qua tỉnh mình 
có chương trình mổ tim miễn phí cho 
những người có hoàn cảnh nghèo như 
tôi nên tôi mới có được ngày hôm nay. 
Giờ tôi cảm nhận sức khỏe của mình 
đã tốt lên rất nhiều, tôi đã có thể làm 
được tất cả công việc nhà. Tôi rất cảm 
ơn các cấp, các ngành đã quan tâm 
giúp đỡ cho tôi…”

Với chị Trương Thị Hiếu ở xã Suối 
Nghệ, huyện Châu Đức, chương trình 
phẫu thuật tim miễn phí của tỉnh 
đã mở ra cho chị những tia hi vọng 
vào một tương lai tươi sáng. Chị sẽ 
có thêm sức khỏe để gánh vác vai trò 
vừa là mẹ vừa là cha của cô con gái 
nhỏ. Tết này, dẫu trong cảnh mẹ góa 
con côi, nhưng niềm vui của mẹ con 
chị Hiếu vẫn ngập tràn trong ngôi 
nhà nhỏ đơn sơ này. Chị tâm sự trong 

nghẹn ngào: “Tôi trong cảnh mẹ góa 
con côi, lại thêm bệnh tim nên sức 
khỏe rất yếu, nhiều lúc nhìn con gái 
nhỏ mà hai hàng nước mắt tuôn rơi 
vì nghĩ rằng, với bệnh tình của mình 
sẽ bỏ lại con bơ vơ bất cứ lúc nào mà 
không người chăm sóc… Ngày đêm 
tôi chấp tay cầu nguyện xin trời phật 
thương tình cho tôi được khỏe mạnh 
để chăm sóc con. Chắc có lẽ ông trời 
thương tôi nên cho tôi có cơ duyên tìm 
đến chương trình mổ tim từ thiện của 
tỉnh, có được sức khỏe như ngày hôm 
nay tôi đội ơn trời đất, đội ơn chính 
quyền và ngành Y tế rất nhiều”.

Với bé Lê Nhật Long (23 tháng 
tuổi), nhà ở xã Bàu Chinh, huyện 
Châu Đức, dẫu chưa kịp cảm nhận 
được sự thay đổi lớn lao của cuộc đời 
mình nhờ chương trình phẫu thuật 
tim miễn phí của tỉnh, nhưng đối với 
ba mẹ của em, đó như là một sự thần 
kỳ, một phép màu. Nhật Long được 
chẩn đoán mắc bệnh tim bẩm sinh 
nên sức khỏe yếu, không bú được 
mẹ, đến 10 tháng Nhật Long còn 
chưa biết bò. Những tưởng tương lai 
đã khép lại với cậu bé khi gia đình 

quá nghèo không đủ tiền cho bé phẫu 
thuật. Thế rồi, niềm hi vọng đã sáng 
bừng với cả gia đình Nhật Long khi 
biết tin có chương trình phẫu thuật 
tim miễn phí của tỉnh.

Chị Lê Thị Cẩm Nhung, mẹ của 
bé Long nhớ lại: “khi vừa mới sinh con 
ra, nghe bác sĩ nói bé bị bệnh tim bẩm 
sinh giống như xét đánh ngang tai, 
nghĩ đến hoàn cảnh gia đình không 
biết khi nào mới có tiền để đưa con đi 
mổ mà nước mắt em cứ tuôn trào. Gia 
đình, bạn bè động viên rất nhiều nên 
em mới đủ nghị lực để vượt qua. Được 
vài tháng thì bác sĩ kêu phải mổ gấp, 
gia đình đang bối rối không biết phải 
làm sao thì hay tin có chương trình 
mổ tim miễn phí của tỉnh, em làm 
đơn và may mắn thay con em được 
chọn mổ sớm. Niềm vui này đối với 
gia đình em là quá lớn…”. Nói đến 
đây không dấu được xúc động, người 
mẹ trẻ nghẹn ngào, vội đưa tay áo lên 
lau hai hàng nước mắt.

Chị Liên, chị Hiếu, chị Dung và 
bé Nhật Long chỉ là 4 trong số 64 

(Xem tiếp trang 27)
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Sự phát triển công nghiệp hóa 
và tốc độ đô thị hoá nhanh đã 
thúc đẩy kinh tế của tỉnh phát 

triển mạnh mẽ. Tuy nhiên, cùng với 
đó, tình trạng ô nhiễm môi trường, 
nguy cơ dịch bệnh, mô hình bệnh tật 
thay đổi,gia tăng..., ảnh hưởng trực 
tiếp đến sức khỏe cộng đồng, tạo gánh 
nặng cho xã hội, đặc biệt là cho ngành 
Y tế. Vượt lên những áp lực, khó 
khăn, ngành Y tế tỉnh đã và đang tập 
trung mọi nguồn lực đầu tư cơ sở vật 
chất, trang thiết bị, bổ sung nguồn 
nhân lực, đặc biệt là tăng cường đào 
tạo, bồi dưỡng nâng cao Y đức cho đội 
ngũ cán bộ Y tế... Nhờ đó, ngành Y 
tế đã có những bước phát triển vượt 
bậc, đạt được những thành tựu quan 
trọng, góp phần đảm bảo an sinh - xã 
hội và phát triển chung của tỉnh, tạo 
được niềm tin cho nhân dân.

Vào cấp cứu tại bệnh viện Lê Lợi do 
biến chứng của bệnh tiểu đường, sau 
một tuần được các bác sĩ, nhân viên Y tế 
bệnh viện Lê Lợi tận tình điều trị, đến 
nay bệnh tình của chị Nguyễn Thị Ngọc 
Sương ở phường 7, TPVT đã thuyên 
giảm nhiều, chị đã có thể tự ngồi dậy, 
đi lại và trò chuyện được. Chị Sương 
phấn khởi cho biết: “Tôi nhập viện đã 
được mấy hôm, những ngày nằm viện 
tôi được các bác sĩ và điều dưỡng chăm 
sóc rất chu đáo, tận tình. Mấy hôm đầu 
do bệnh còn nặng, hầu như ban đêm tôi 
không ngủ được, nhiều lúc thấy trong 
người mệt quá tôi đề nghị bác sĩ xuống 
kiểm tra giúp, dù giữa đêm nhưng các 
bác sĩ vẫn có mặt nhanh chóng và giải 
thích cặn kẽ tình trạng bệnh để tôi an 
tâm, không hề có bất cứ thái độ khó 
chịu nào. Nay bệnh tình đã thuyên 
giảm, tôi rất cảm kích với thái độ chăm 
sóc và điều trị của các bác sĩ bệnh viện 
Lê Lợi.

Cũng nhập viện trong tình trạng 
sức khỏe yếu do suy giảm chức năng 
thận, được các bác sĩ và nhân viên Y 

đó là những bức thư cảm ơn, những lời 
khen ngợi về sự tận tâm, nhiệt tình, 
hết lòng vì bệnh nhân của đội ngũ y 
bác sĩ ngày càng nhiều hơn. Điều này 
chính là động lực để những người làm 
ngành y trong tỉnh vượt qua những áp 
lực, khó khăn trong công việc.

Bác sĩ Nguyễn Trường Sơn - 
Trưởng khoa Đông y, Bệnh viện Lê 
Lợi tâm sự: “Khoa Đông Y chúng tôi 
thường xuyên phải chịu áp lực quá 
tải, nhưng cán bộ nhân viên trong 
khoa luôn ý thức rằng, dù trong bất cứ 
tình huống nào cũng phải thực hiện 
nghiêm những quy định của ngành 
và đúng lương tâm, trách nhiệm của 
người thầy thuốc. Không chỉ học hỏi 
về mặt chuyên môn mà chúng tôi còn 
học cả thái độ tiếp đón, tư vấn bệnh 
nhân của những bệnh viện tuyến trên 
có nhiều uy tín về áp dụng vào công 
việc hàng ngày. Nhờ vậy, dù rất đông 
bệnh, nhưng chúng tôi ít khi gặp phải 
sự phàn nàn từ phía bệnh nhân”.

tế tại khoa Nội, bệnh viện Bà Rịa tận 
tình cứu chữa, đến nay sức khỏe của 
bà Châu Thị Thanh Vân, ở Thị trấn 
Đất Đỏ đã dần hồi phục. Với một sự 
hài lòng rõ rệt khi nói về thái độ và 
chuyên môn của các bác sĩ Bệnh viện 
Bà Rịa, chị Vân kể: “Tôi ở dưới Long 
Đất vô đây điều trị bệnh, hoàn cảnh 
khó khăn, lúc mới nhập viện cũng 
lo mình nghèo sẽ ít được quan tâm. 
Nhưng không phải vậy, các bác sĩ, y tá 
ở đây rất công bằng, khám cho ai cũng 
như ai đều cẩn thận, nhẹ nhàng. Mới 
nằm viện có 2 ngày mà bệnh tình của 
tôi đã thuyên giảm rõ rệt, tôi sắp được 
cho xuất viện rồi”.

Tuy chưa hẳn đồng bộ, nhưng hiện 
nay hầu hết nhân viên Y tế đã có kỹ 
năng giao tiếp tốt hơn và “điều trị” về 
tinh thần cũng tốt hơn cho bệnh nhân. 
Bằng chứng là, những lời phàn nàn, số 
lượng ý kiến phản ánh, đơn thư khiếu 
nại về thái độ phục vụ của các thầy 
thuốc ngày càng thưa vắng. Thay vào 

Ngành y tế tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu:

Nâng cao chất lượng khám 
chữa bệnh và thái độ phục vụ

Thăm khám cho bệnh nhân tại TTYT huyện Đất Đỏ. Ảnh: KIÊN NHẪN
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Để tạo được dư luận tốt trong 
cộng đồng về tinh thần thái độ phục 
vụ của cán bộ, nhân viên ngành Y tế, 
người dân ngày càng hài lòng hơn khi 
đến với các cơ sở Y tế, thời gian qua, 
ngành Y tế tỉnh đã có nhiều giải pháp 
linh hoạt, phù hợp với từng thời điểm, 
đặc điểm của đơn vị, lãnh đạo ngành Y 
tế và các bệnh viện, cơ sở khám chữa 
bệnh đã có nhiều cách làm hay trong 
quá trình nâng cao y đức.

Bác sĩ Trần Văn Bảy- Giám đốc 
Bệnh viện Lê Lợi cho biết: “Y đức là 
một phạm trù rất rộng, tuy nhiên 
hiểu một cách đơn giản nhất là muốn 
thực hiện Y đức tốt thì chúng ta phải 
có chuyên môn lành nghề, phải thuần 
thục, rành về kỹ thuật, kèm theo tấm 
lòng nhân ái… Trong những năm 
qua, BV Lê Lợi luôn luôn giáo dục 
nhân viên phải làm thế nào để thực 
hiện Y đức cho tốt, không chỉ đối với 
người bệnh mà cả thân nhân người 
bệnh nữa. Để làm được điều này, bệnh 
viện đề ra các hình thức như đăng ký 
thi đua, phấn đấu thực hiện theo 12 
điều Y đức; đăng ký thi đua giao tiếp 
theo quy định của Bộ Y tế; đồng thời 
cũng gửi một số bác sĩ, nhân viên Y 
tế lên tuyến trên để học nâng cao về 
chuyên môn và mời các bác sĩ tuyến 
trên về chuyển giao kỹ thuật tại BV 
Lê Lợi để các bác sĩ học tập, nâng cao 
tay nghề phục vụ bệnh nhân ngày 
càng tốt hơn”.

Với một tinh thần hết sức cầu thị, 
Ths.Bs Phan Văn Thành- Phó giám 
đốc Bệnh viện Bà Rịa cũng bộc bạch: 

“Chúng tôi rất mong có được sự phản 
hồi mang tính xây dựng đối với những 
thiếu sót, thậm chí là những sai sót 
của những nhân viên ngành Y tế nói 
chung hay của BV Bà Rịa nói riêng, để 
kịp thời điều chỉnh lại thái độ phục vụ, 
chất lượng chuyên môn của đội ngũ Y, 
bác sĩ, để phục vụ tốt hơn nữa nhiệm 
vụ chăm sóc sức khỏe nhân dân”.

Được Đảng bộ, các cấp chính quyền 
và các Ban, ngành, đoàn thể trong và 
ngoài tỉnh hỗ trợ đầu tư cơ sở vật chất, 
trang thiết bị y tế hiện đại, ngành Y tế 
tỉnh đã không ngừng bồi dưỡng, nâng 
cao chuyên môn, nghiệp vụ cho nhân 
viên trong ngành. Đến nay, đội ngũ 
y bác sỹ của tỉnh đã có nhiều chuyên 
gia giỏi, làm chủ nhiều kĩ thuật điều 
trị phức tạp, điều trị thành công 
những ca bệnh nặng, hiểm nghèo. Các 
trường hợp bệnh nhân phải thay khớp 
háng, mổ u não, u gan, mổ nội soi, nối 
động tĩnh mạch trong chạy thận nhân 
tạo..v..v.. đã không còn phải chuyển 
lên bệnh viện tuyến trên như trước 
đây, bởi những kỹ thuật này nay đã 
được các thầy thuốc của BR-VT tiếp 
cận và triển khai thuần thục. Vi phẫu, 
ngoại thần kinh, xử trí các bệnh lý ở 
trẻ sơ sinh… giờ đã không còn quá xa 
lạ và là chuyện hiếm gặp ở các bệnh 
viện tuyến tỉnh. BR - VT cũng là một 
trong những địa phương khống chế tốt 
các dịch bệnh; kiến thức, ý thức cộng 
đồng ngày càng chuyển biến; người 
dân được quan tâm, chăm lo sức khỏe 
ngay tại địa bàn dân cư.

Không chỉ đầu tư về cơ sở vật 
chất, trang thiết bị và chuyên môn, 
những năm gần đây, ngành Y tế tỉnh 
còn quan tâm đẩy mạnh đến việc xây 
dựng môi trường khám chữa bệnh 
thân thiện. Tại các đơn vị Y tế trong 
toàn tỉnh, hình ảnh dễ thấy nhất, 
chuyển biến nhất là môi trường bệnh 
viện đã dần trở nên thân thiện. Môi 
trường sạch đẹp, y, bác sĩ cởi mở, sẵn 
lòng chia sẻ với người bệnh.

Bác sĩ Trương Văn Kính- Giám đốc 
Sở Y tế tỉnh BRVT nhận định: “Trong 
những năm qua, chúng ta thấy trình 
độ chuyên môn của 2 BV tỉnh cũng 
như tuyến huyện đã có những bước 
tiến đáng ghi nhận. Riêng thái độ 
cư xử đối với người bệnh cũng có rất 
nhiều chuyển biến tích cực. Có được 
điều này là do ngành Y tế triển khai 
rất nhiều biện pháp, gần đây nhất là 
kế hoạch hành động về công tác điều 
dưỡng trong năm 2014 (giao cho Hội 
điều dưỡng phối hợp với Đoàn thanh 
niên và công đoàn để phát động phong 
trào người thầy thuốc phải có thái độ 
mềm mỏng đối với bệnh nhân, người 
nhà bệnh nhân và đồng nghiệp), dứt 
khoát phải để bệnh viện là nơi người 
dân có thể an tâm, tin tưởng đến 
khám và điều trị bệnh”.

Chưa bằng lòng với những gì đã 
đạt được, trong thời gian tới, ngành Y 
tế tỉnh tiếp tục chấn chỉnh, hướng tới 
mục tiêu: Nâng cao chất lượng KCB, 
nâng cao Y đức- phẩm chất tốt đẹp của 
người làm công tác ngành Y, quyết 
tâm thực hiện tốt lời dạy của Chủ 
tịch Hồ Chí Minh “Lương Y phải như  
từ mẫu”. 

Yên châu

Theo dõi bệnh nhân chạy thận nhân tạo tại bệnh viện Bà Rịa. Ảnh: TRƯƠNG ĐÌNH CHÍNH
25

KỶ NIỆM 59 NĂM NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM (27/02/1955- 27/02/2014)



Từ năm 2009 đến 2013,  bệnh 
viện Lê Lợi đã được các bệnh 
viện tuyến trên như: Từ Dũ, 

Nhiệt Đới, Bình Dân, Nhi Đồng 2, 
Chợ Rẫy, ĐH Y Dược tập huấn, hỗ 
trợ đào tạo và chuyển giao gần 80 kỹ 
thuật ở các lĩnh vực: Sản phụ khoa, 
Nhi sơ sinh, gây mê, Nội khoa, Hồi 
sức cấp cứu và chống độc, Ngoại niệu, 
Ngoại tổng quát, Ngoại nhi, Cấp cứu 
nhi, Ngoại chỉnh hình..v..v.. Đến nay, 
BV đã tiếp nhận và thực hiện tốt 
các kỹ thuật mới mà BV tuyến trên 
chuyển giao. Một số kỹ thuật như: 
kỹ thuật nối động tĩnh mạch trong 
chạy thận nhân tạo; kỹ thuật lọc 
máu liên tục; phẫu thuật thay khớp 
háng; phẫu thuật nội soi tạo hình 
dây chằng chéo khớp gối; Tái tạo dây 
chằng khớp gối qua nội soi trước đây 
chỉ được thực hiện ở BV tuyến trên 
thì nay đã được các bác sĩ của BV Lê 
Lợi thực hiện ngay tại BV, giúp người 
bệnh giảm chi phí, tiết kiệm thời 
gian, giảm 15% số người bệnh phải 
chuyển lên tuyến trên mỗi năm, góp 
phần tích cực trong việc giảm tải cho 
các BV tuyến trên.

Theo kế hoạch, năm 2014, BV Lê 
Lợi tiếp tục nhận chuyển giao các kỹ 
thuật tại khoa Nhi và khoa Ngoại từ 
các BV ĐH Y Dược, BV Nhi đồng 2.

hoài thanh

Các cơ sở Y tế tiếp nhận hơn 4.000 trường hợp 
khám, cấp cứu trong dịp Tết Nguyên đán

Theo báo cáo của Sở Y tế, trong dịp Tết Nguyên 
đán vừa qua (từ 28-1 đến 5-2), các bệnh viện, 
Trung tâm Y tế trong toàn tỉnh đã tiếp nhận 

khám, cấp cứu hơn 4 ngàn trường hợp.
Trong 4 ngàn trường hợp cấp cứu, có 700 trường 

hợp do tai nạn giao thông, các nguyên nhân khác hơn 
3.400 trường hợp. Đã có gần 1.700 trường hợp nhập 
viện điều trị nội trú, 164 trường hợp phẫu thuật, 10 
trường hợp tử vong, trong đó có 4 trường hợp tử vong 
do tai nạn giao thông. Tổng số ca đẻ, mổ đẻ trong dịp 
Tết hơn 300 ca.

Riêng Bệnh viện Lê Lợi đã tiếp nhận hơn 1.800 
trường hợp khám, cấp cứu, trong đó do tai nạn các 
loại gần 400 trường hợp (do tai nạn giao thông gần 
180 trường hợp),  có 5 trường hợp tử vong, trong đó có 

2 trường hợp do tai nạn giao thông, 1 trường hợp do 
điện giật. Bệnh viện Lê Lợi đã phẫu thuật thành công 
1 trường hợp chấn thương nặng (do đâm chém nhau). 

Bệnh viện Bà Rịa cũng đã tiếp nhận gần 1.400 
trường hợp khám, chữa bệnh, trong đó do tai nạn giao 
thông là hơn 300 trường hợp (trong đó có 1 trường hợp 
tử vong), phẫu thuật 100 trường hợp (4 trường hợp 
chấn thương sọ não).

Theo lãnh đạo các bệnh viện, TTYT, Tết năm nay 
số ca cấp cứu tăng hơn so với tết năm 2013, tuy nhiên 
số ca bị tai nạn giao thông có chiều hướng giảm, trong 
đó nguyên nhân của các vụ tai nạn giao thông chủ yếu 
do say rượu bia, phóng nhanh, vượt ẩu, không đội nón 
bảo hiểm.v.v..

Khánh chi

Bv. Chợ Rẫy TP. HCM chuyển giao kỹ thuật AVF cho các bác sĩ BV. Lê Lợi. Ảnh: THẾ PHI

Nhằm nâng cao chất lượng khám chữa bệnh của tuyến dưới và giảm tải 
cho các bệnh viện tuyến trên theo Quyết định 1816/2008/QĐ-BYT của Bộ 
Y tế, từ năm 2009 đến nay, bệnh viện Lê Lợi đã tiếp nhận chuyển giao gần 
80 kỹ thuật ở các chuyên khoa từ các bệnh viện tuyến trên tại TPHCM.

Thực hiện đề án 1816, bệnh viện  
Lê Lợi tiếp nhận chuyển giao gần 80 
kỹ thuật từ các bệnh viện tuyến trên
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một ca mổ tâm đắc
Trong những năm gần đây, 

Trung tâm Y tế huyện 
Xuyên Mộc tiếp nhận và 

điều trị nhiều ca bệnh lý chấn 
thương. Phần lớn bệnh nhân bị 
chấn trương do các tai nạn thường 
bị gãy xương, trong số các trường 
hợp đó rất nhiều ca cần phải 
phẫu thuật kết hợp xương mà các 
phương pháp điều trị khác không 
thể đem lại kết quả mong muốn.

Ngày 12 tháng 02 năm 2014 
Trung tâm Y tế Xuyên Mộc đã 
tiếp nhận bệnh nhân: Nguyễn 
Văn Hiệp, sinh năm 1964 ở xã 
Bông Trang, huyện Xuyên Mộc bị 
tai nạn giao thông vào viện được 
chẩn đoán gãy hở độ 1 xương 
chày, cẳng chân trái rất phức 
tạp. Bệnh nhân này có tiền sử mổ 
chấn thương chỉnh hình nhiều 
lần (8 lần mổ xương đùi do gãy 
xương và viêm xương tại thành 
phố Hố Chí Minh). Hiện tại xương 
gãy nằm trên chân tổn thương cũ 
bị teo cơ cứng khớp 
và loãng xương.

Sau khi làm các 
thủ tục tiền phẫu 
cần thiết, kíp mổ 
đã tư vấn cho người 
nhà và được người 
nhà và bệnh nhân 
tin tưởng vào trình 
độ chuyên môn của 
Bác sỹ TTYT Xuyên 
Mộc. Mặc dù đã 
tiên lượng trường 
hợp này sẽ là một 
ca phẫu thuật khó, 
do bệnh nhân bị 
tổn thương nhiều 
lần trên cùng một 
xương gãy, do đó 
khớp gối bên chi 
gãy cứng hoàn toàn 
không co được cho 
nên không có đường 
mở lổ trên xương 
chày để luồn đinh 

chốt vào xương gãy. Trong hoàn 
cảnh khó khăn bắt buộc bác sỹ 
phẫu thuật phải sáng tạo ra 1 vị 
trí mới, đó là mở đường bên ngoài 
để mở lỗ đầu trên xương chày đưa 
đinh chốt vào đúng vị trí lòng tủy 
xương gãy và tiến hành khoan bắt 
các vít chốt một cách thuận lợi.

Sau khi kết thúc ca phẫu 
thuật, các đồng nghiệp chứng 
kiến quá trình phẫu thuật đã 
rất tâm đắc về sự sáng tạo, ứng 
phó kịp thời của phẫu thuật viên 
chính 

Sau quá trình điều trị hậu 
phẫu bệnh nhân đã được tập 
luyện và sinh hoạt sớm, không có 
hiện tượng sưng đau hay nhiễm 
trùng, một tuần sau mổ bệnh 
nhân được xuất viện trong niềm 
vui của gia đình và những người 
thầy thuốc.

Tin, ảnh: BS. Lê Viết Phong
TTYT Xuyên Mộc

bệnh nhân tim được phẫu thuật tim 
miễn phí trong năm 2013. Để có kinh 
phí hỗ trợ cho hơn 200 bệnh nhân 
nghèo phẫu thuật tim, từ năm 2010 
đến nay, bằng nhiều hình thức khác 
nhau, các sở, ban, ngành, địa phương 
đã tích cực vận động các nhà hảo tâm 
chia sẻ bớt gánh nặng cho gia đình 
bệnh nhân. Bên cạnh những nhà tài 
trợ lớn như Công ty dầu khí Nam Côn 
Sơn, Công ty Điện lực TNHH BOT 
Phú Mỹ 3, Hội Bảo trợ bệnh nhân 
nghèo TP.Hồ Chí Minh, Hội Doanh 
nhân Đức, Hội Golf tỉnh, Công ty Cổ 
phần Thương mại và đại lý dầu tỉnh… 
còn có rất nhiều nhà hảo tâm là các tổ 
chức, đơn vị, cá nhân khác trong và 
ngoài tỉnh ủng hộ chương trình. Đây 
là một thành công lớn đem đến cơ hội 
cho nhiều bệnh nhân nghèo của tỉnh 
khi trước đó họ phải chờ chực để được 
mổ và không biết đến bao giờ mới tới 
lượt. Chưa kể, nhiều người trong số 
này từng nghĩ rằng mình đành phải 
“sống chung” với bệnh tật đến suốt 
đời vì quá nghèo, không biết bấu 
víu vào đâu để có chi phí hàng chục, 
thậm chí cả trăm triệu đồng để phẫu 
thuật tim.

Bác sĩ Trương Văn Kính- Giám 
đốc Sở Y tế tỉnh BR - VT khẳng định: 
“Trong năm 2014 này, ngành Y tế 
chúng tôi tiếp tục vận động cùng với 
các ban, ngành, đoàn thể để giúp cho 
thật nhiều các bệnh nhân nghèo mắc 
bệnh tim có cơ hội được phẫu thuật, 
giúp họ được sống khỏe mạnh, bình 
thường và tận hưởng những hạnh 
phúc trọn vẹn của cuộc đời”.

Phẫu thuật tim cho bệnh nhân 
nghèo là chương trình có ý nghĩa 
nhân văn, đem lại hiệu quả thiết 
thực cho người bệnh nghèo. Mỗi ca 
phẫu thuật thành công, mỗi nụ cười, 
giọt nước mắt hạnh phúc của bệnh 
nhân là món quà lớn nhất, ý nghĩa 
nhất cho những người tham gia 
chương trình phẫu thuật tim miễn 
phí. Chương trình này đã và đang 
tiếp tục mở ra cánh cửa hi vọng cho 
những người nghèo mắc bệnh tim 
bẩm sinh trong mùa xuân mới.

hà MY

Nhân lên...
(Tiếp theo trang 23)

Bệnh nhân Nguyễn Văn Hiệp đã bình phục sau ca phẫu thuật.
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… Nghề làm thuốc mà chúng ta 
chọn là một nghề cao đẹp. Duhamel 
đã nói ”Không có nghề nào cao đẹp 
và buồn bằng nghề thuốc, một nghề 
đòi hỏi nhiều bổn phận, nhiều trách 
nhiệm tinh thần, nhưng chính trách 
nhiệm đó, nhất là trách nhiệm tinh 
thần, nó làm cho nghề chúng ta  
cao đẹp”.

Nghề thuốc là một thiên chức: 
Thiên chức theo định nghĩa, là một 
tiếng nói tự đáy lòng phát ra, nó thúc 
giục ta làm một việc nào đó, Giáo sư 
Maranon bảo đó là ”một loại đam mê 
có tính chất của tình thương, kẻ nào 
có một thiên chức coi vật mình yêu 
như một mục đích độc hữu, không thể 
chia xẻ được. Họ phụng sự tình yêu 
đó mà tuyệt đối không vụ lợi”

Trách nhiệm của người thầy 
thuốc nặng nề ngay từ khi định bệnh 
cho đến lúc kê toa, hoặc giải phẫu, 
bởi tính mạng của một người nằm 
trong tay họ. Trách nhiệm đó làm cho 
người thầy thuốc ngày đêm lo lắng 
đến quên ăn mất ngủ. Tôi thành thật 
mong cho các bạn được sống những 
giờ phút lo âu hồi hộp đó vì chính nhờ 
thế, rồi qua khỏi mới cảm thấy được 
tất cả cái cao đẹp của nghề thuốc. 
Trousseau, một vị danh sư của Pháp 
đã từng khuyên các sinh viên y khoa: 
“Các bạn có bổn phận làm vẻ vang 
cho nghề của các bạn, cũng như nhờ 
nghề đó mà các bạn được vẻ vang, 
một nghề đòi hỏi nhiều hi sinh, một 
nghề trong đó ngày và đêm của các 
bạn sẽ là ngày và đêm của người ốm”.

Các bạn nên yên trí rằng, các bạn 
gieo tận tâm mà sẽ chỉ gặt bội bạc. 
Các bạn sẽ phải gạt bỏ hết những 
thú vui đầm ấm của gia đình và thì 
giờ nghỉ ngơi sau một thời gian làm 
lụng vất vả. Các bạn không được sợ 
thối tha bẩn thỉu hoặc nguy hiểm, 
các bạn không được lùi bước trước 
cái chết khi cái chết đó xảy ra giữa 
những lúc nguy hiểm của nghề chúng 
ta, bởi chết như thế sẽ làm cho ai nấy 
khi nhắc đến tên bạn, phải tỏ lòng 
kính mến.

 Trong thời buổi này, bổn phận 
đầu tiên của người thầy thuốc là phải 
học, phải biết, và phải biết cho đến 
nơi đến chốn chứ không được biết lờ 
mờ. Không nói tất các bạn cũng rõ là 
những kiến thức của chúng ta ở trên 
mọi lãnh vực, chứ không riêng gì ở 
y khoa, chỉ trong vài ba năm, có khi 
vài tháng đã trở thành ”cũ rích”. Vì 
vậy chúng ta cần phải trau dồi học 
hỏi luôn luôn, suốt đời chúng ta vẫn 
phải là sinh viên đầy nhiệt hứng. Bận 

Đọc bài 
“mấy lời khuyên sinh viên y khoa” 
CỦA BS NGUYỄN HỮU PHIẾM
Đây là lời giáo huấn của một vị bác sĩ từng là bộ trưởng bộ Y tế thời Bảo Đại, nhưng khi đọc ta lại thấy đó 

là những lời tâm sự, những trăn trở, những ước muốn của một người đàn anh, một bác sĩ lâu năm với nhiều 
vinh quang và tủi nhục đối với thế hệ đàn em, những người chập chững bước chân vào nghề thuốc.

Bài nói này đã trên năm mươi năm, về các kỹ thuật trong y khoa thì đã khác đi rất nhiều rồi. Tuy nhiên 
về đạo đức, về trách nhiệm, về ứng xử trong nghề Y thì nó vẫn hoàn toàn mang tính thời sự, và luôn luôn là 
những điều nhắc nhở cần thiết cho chúng ta khi thực hiện bổn phận của mình.

Nhân ngày Thầy thuốc Việt Nam, tôi xin trích lược một số đoạn gởi tới các đồng nghiệp, mong rằng nó sẽ 
giúp cho chúng ta soi rọi lại và vững vàng hơn trong thiên chức được giao phó: 
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rộn mấy các bạn cũng cố dành thì giờ 
để đọc sách, báo y học, ngõ hầu theo 
dõi những tiến triển của y khoa, và 
nếu các bạn có thể tìm tòi, khảo cứu 
được thì càng hay. Thật là một tai 
họa cho người ốm nếu chẳng may gặp 
phải ông thầy thuốc, dù tử tế, dù tận 
tâm, nhưng “gà mờ”, “khiến tiền mất 
mà tật vẫn mang”. Người ta thường 
nói”có học mà không có lương tâm 
là sự đồi bại của linh hồn. Nhưng có 
lương tâm mà không có học, nhất là 
khi làm nghề thuốc, cũng bằng thừa, 
nguy hiểm nữa là khác. “Tài năng và 
lương tâm chức nghiệp đều có liên hệ 
mật thiết với nhau, và giá trị nghề 
nghiệp phải đi đôi với giá trị đạo đức. 
Dốt nát và lừa bịp đều như nhau cả” 
(Gosset).

Y học muốn trở thành một nghề 
cao quý, cần phải là một nền y học 
nhân bản, nghĩa là hiểu thấu những 
gì thuộc về con người, con người toàn 
diện, con người trong quá khứ và 
hiện tại. Và nhất là phải tôn trọng 
con người. “Nhân bản là cảm thấy 
trong lòng con người ta trải qua bao 

thế kỷ, cái gì đó vẫn bất di, bất dịch, 
con người thì hoàn toàn và sống 
trong một thế giới thích hợp với họ, 
con người biết rung động trước thiên 
nhiên, biết rung động khi nghe một 
bản nhạc, khi đọc một cuốn sách, khi 
suy ngẫm về những sự huyền bí của 
tạo vật. Nhân bản tức là biết cảm, 
biết yêu, biết thương xót” (Maranon). 
Người thầy thuốc không phải là một 
người thợ máy sửa chữa cơ thể như ta 
sửa một cái máy hư. “Đó là một con 
người cúi xuống một con người khác, 
mong giúp đỡ họ, có gì cho nấy, đem 
lại cho họ một chút khoa học nhưng rõ 
nhiều tình thương”(Ignacio Chavez). 
Con người ta phức tạp vô cùng, đầy 
mâu thuẩn, có lúc sống với những 
bản năng cực kỳ hèn thấp, nhưng 
đôi khi lại có những hành động thật 
là cao thượng, siêu nhân. Và có lẽ 
bởi nhìn thấy rõ các nhược điểm đó 
nên người thầy thuốc, mỗi khi gặp 
một bệnh nhân khó tính, hoặc đối 
xử với mình tệ bạc mà vẫn sẵn lòng 
tha thứ. Không có một bộ máy nào dù 
cho tinh xảo mấy đi nữa, có thể ủy lạo 

người ốm với những lời dịu dàng trìu 
mến được, và giữa người thầy thuốc 
và con bệnh, bao giờ cũng có một sự 
cảm thông, một mối dây liên lạc mật 
thiết “một cuộc đối thoại kỳ lạ” như 
Duhamel đã nói, một bên thì ký thác 
những gì bí ẩn trong cõi lòng của 
mình, còn một bên thì cho mà không 
hề đòi hỏi. Hiểu như vậy các bạn sẽ 
cảm thấy sung sướng vô cùng, và nếu 
cái học của các bạn không phải là cái 
học nhân bản thì thật là vô ích và 
đáng tiếc lắm.

Nghề thuốc mà các bạn đã lựa 
chọn không giống những nghề khác. 
Nhất định không, một trăm, một 
ngàn lần không. Ai đã chọn nghề này 
cần phải biết rằng có nhiều cái không 
được phép làm, và phạm tới những 
điều cấm đó, tức là làm hoen ố nghề 
mình... “Người ốm không phải là 
một món hàng và chúng ta cũng thế, 
chúng ta không phải là món hàng để 
cho thiên hạ đem tiền ra mua chuộc. 
Chính người thầy thuốc, khi đem tài 
nghệ của mình ra để phục vụ người 
ốm, đã làm ơn cho họ, chứ không phải 

Theo dõi sát sao từng giọt dịch truyền cho người bệnh. Ảnh: TRƯƠNG ĐÌNH CHÍNH
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người ốm, vì đem tiền bạc hay thế 
lực mà ban ơn cho người thầy thuốc” 
(Leannec). Tôi nhận thấy ngày nay 
phần đông các bác sĩ không đối xử với 
nhau như các bậc đàn anh của họ hồi 
xưa: trên kính dưới nhường. Tuyệt 
đối các bạn không được nói xấu bạn 
đồng nghiệp, không được phê bình 
(với ác ý) chỉ trích cách định bệnh 
hoặc chữa bệnh của họ, không được 
gièm pha để tranh khách, không được 
len lỏi vào một gia đình nếu gia đình 
đó đã có một đồng nghiệp rồi.

Còn một điều này nữa tôi muốn 
nói với các bạn, là ngoài nghề thuốc 
ra các bạn cần phải trau dồi văn hóa, 
không những trên lĩnh vực khoa học 
mà cả trên lĩnh vực văn chương nữa. 
Ở vào thời buổi này một nhà khoa 
học phải ham thích văn chương cũng 
như một nhà văn, không thể không 
biết tới khoa học. Chính nhờ văn hóa 
mà bạn có óc phê bình, sự phán đoán 
của bạn được sắc bén, mau lẹ và minh 
mẫn, trí tuệ không bị cùn nhụt, cằn 
cỗi, thành chai, tâm hồn của bạn vẫn 
giữ được trẻ trung mãi mãi. Giáo sư 
P. V. Badot đã viết: “Phải mở mang 
trí tuệ của thanh niên hơn là để họ 
sống gò bó trong khuôn khổ chật hẹp 
của y khoa”.

Sau hết, các bạn phải có lương 
tâm chức nghiệp, hay nói một cách 
vắn tắt, các bạn khi hành nghề phải 
có lương tâm. Giáo sư Jean Gosset 
đã từng nói: “Trong phòng giải phẫu 
người thầy thuốc là chúa tể sau đức 

Thượng Đế nhưng có trách nhiệm 
trước lương tâm của mình”. Không 
riêng gì thầy thuốc ngoại khoa mà có 
thể nói một cách tổng quan là không 
một ai có thể kiểm soát nổi một bác 
sĩ ngoại trừ lương tâm của họ. Sở dĩ 
ngày nay y học không có một địa vị 
xứng đáng trong xã hội, sở dĩ người 
thầy thuốc không được trọng vọng, 
không được kính nể như hồi xưa (kể 
cả ở Việt Nam) là bởi trong nghề của 
chúng ta có một số con chiên ghẻ, 
thiếu lương tâm chức nghiệp.

“Muốn lúc nào cũng lãnh được 
hết trách nhiệm tinh thần của nghề 
chúng ta, chỉ có cách chắc chắn nhất, 
ấy là chuyên tâm vào nghề của mình, 
yêu nghề đó tha thiết và luôn luôn 
cố gắng để mỗi ngày một tiến. Người 
thầy thuốc muốn được tín nhiệm cần 
phải xứng đáng là người thầy thuốc, 
cần phải có một nếp sống giản dị, 
không xa hoa đàng điếm, phải lập 
gia đình và ở trong gia đình, nêu một 
tấm gương thanh bạch đứng đắn. 
Người thầy thuốc phải sống thực tiễn 
và sống theo thời đại. Trí tuệ phải 
được rèn luyện, trau dồi luôn, hợp 
nhân đạo. Đối tượng của sự học là 
con người, con người toàn diện. Người 
thầy thuốc không những nên tìm hiểu 
con người trên lãnh vực khoa học mà 
còn cần biết đến đời sống tâm linh 
nhờ được tiếp xúc với đủ mọi tầng lớp 
người, nhờ được trông thấy những 
thử thách của cuộc đời và làm quen 
với những kiệt tác của nhân tâm, của 
nghệ thuật và của khoa học. Sống 
cho người thân yêu và cho nghề của 
mình, đó không phải là một đề mục 
khá đẹp cho một mộ chí hay sao? Và 
nếu lại còn được cái đặc quyền sống 
cho Tổ Quốc nữa thì thật là sung 
sướng vô cùng. Và chung quy có lẽ đó 
là một cách thẳng thắn nhất để sống 
cho thầy thuốc gương mẫu đó.

BS. nguYễn Phi ngọ
(lược trích) 

Khám bệnh, phát thuốc miễn phí cho người dân nghèo huyện Côn Đảo. Ảnh: K.C

Một giờ thực hành của học viên Trường trung cấp Y tế tỉnh BR-VT. Ảnh N.Q
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Viết về em, những con người thầm lặng 
Ca trực dài thanh vắng thức thâu đêm 
Dáng dịu hiền khe khẽ bước chân êm 
Chăm sóc bệnh bàn tay mềm ấm áp 
Vào ngành Y em mong nào báo đáp 
Cứu mạng người hơn xây tháp phù sinh 
Lắm gian lao mấy khi nghĩ về mình 
Luôn gắng sức trước bệnh tình vật vã 
Viết về em, những tâm hồn cao cả 
Nơi núi rừng hay phố xá đông vui 
Cũng lắm khi em luyến tiếc bùi ngùi 
Khi bệnh trạng vượt xa tầm tay với 
Rồi nhiều lúc má em hồng phơi phới 
Mắt sáng ngời lóng lánh nét hân hoan 
Cứu thêm người sau bao phút gian nan 

Vì em là 
thiên thần áo trắng

Niềm vui bé giữa muôn vàn… ai thấu 
Viết về em, những lương y từ mẫu 
Luyện đức, rèn tài nung nấu vươn lên 
Góp xây đời cho cuộc sống vững bền 
Vì sức khỏe dựng nên bao kỳ tích 
Và giờ đây giữa đêm trường tĩnh mịch 
Em âm thầm thao thức cứu bệnh nhân 
Nét đăm chiêu… cử chỉ thật ân cần 
Bởi vì em… là thiên thần áo trắng.

PhạM ngọc Đáng 
TTYT QDY Côn Đảo



Ông Lê Thanh Dũng – PCT UBND tỉnh BR-VT trao Huân chương Lao động 
Hạng Ba do Chủ tịch nước trao tặng cho các tập thể, cá nhân ngành Y tế  
đã đạt nhiều thành tích xuất sắc.

Bs. Trương Văn Kính – Giám đốc Sở Y tế phát biểu tại lễ 
họp mặt kỷ niệm ngày Thầy thuốc Việt Nam và tổng kết 
hoạt động ngành Y tế năm 2013.

Văn nghệ chào mừng ngày thầy thuốc Việt Nam 27/2.

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh và lãnh đạo ngành Y tế cùng giao 
lưu, đối thoại với các thầy thuốc trẻ.

Bs. Võ văn Hùng – PGĐ Sở Y tế trao giấy khen và kỷ niệm chương cho 
các thầy thuốc trẻ có nhiều hoạt động ý nghĩa hướng về cộng đồng.

Ảnh bìa 4: THẾ PHI

KỶ niệm 59 năm ngÀY thẦY thuỐC Việt nam
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