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Bản tin của Ngành Y tế 
tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu

trụ sở tòa soạn:
TRUNG TÂM TRUYỀN THÔNG - GIÁO DỤC SỨC KHỎE 

Số 31 Lê Lợi, phường 4, TP. Vũng Tàu 
Điện thoại: (064) 3540740 - Fax: (064) 3540740 

Email: t4gbrvt@gmail.com

- Giấy phép xuất bản số:  
   01/2014/GP-XBBT do Sở TT&TT cấp ngày 16-1-2014
- Công ty Mỹ Thuật tổ chức thực hiện, thiết kế, chế bản 
   Web: mythuatvungtau.com
- In 1.500 cuốn tại Công ty  Mỹ thuật Vũng Tàu. 
   ĐT: 0913 957 486 

Lời cảm ơn!
Trong tháng 6 vừa qua, BBT Bản tin Sức khỏe BR - VT đã nhận được bài cộng 

tác của các CTV: Bác Nguyễn Cảnh – Tp. Vũng Tàu; Ds. CK2 Trần Trấp – Tp. Vũng 
Tàu;  Lê Anh Vũ - xã Bàu Chinh huyện Châu Đức; Bùi Oanh – Hội CTĐ tỉnh; Lê 
Thị Thủy- TYT phường Nguyễn An Ninh, Tp. Vũng Tàu; Hoa Quỳnh – TTYT huyện 
Tân Thành;  Kim Dung – TTYT huyện Long Điền; Nguyễn Minh Hiền – TTYT 
huyện Xuyên Mộc; Nguyễn Duy Quyền – TTYT Quân Dân Y huyện Côn Đảo; Vũ 
Văn Trinh – Trường TCYT; Bs. Lã Văn Tới -  TTPC Bệnh Xã Hội tỉnh; Bs. Nguyễn 
Trường Sơn – Trưởng khoa Đông Y Bệnh viện Lê Lợi; Ths. Bs. Nguyễn Văn Thịnh – 
Trưởng khoa Ngoại Thần kinh, Bv. Bà Rịa.

BBT trân trọng sự hợp tác của quý CTV và sẽ xem xét, sắp xếp đăng tải các bài 
viết theo chủ đề của từng bản tin. Xin chân thành cảm ơn và mong tiếp tục nhận 
được sự cộng tác tích cực của các CTV trong thời gian tới.

  Trân trọng!
BBT Bản tin Sức khỏe BR - VT

Ngành Y tế triển khai 
đồng bộ nhiều giải pháp 
phòng chống dịch bệnh

(Trang 3)

Những nguy cơ tiềm ẩn 
từ cơ sở mầm non  
không phép (Trang 5)

Thầy Trương Thanh- 
Trọn vẹn chữ   
“đắc nhân tâm”

 (Trang 28)

Làm báo ngành-  
Những phút trải lòng 

(Trang 25)

Nang Tarlov -  
Một bệnh lý hiếm  
về cột sống

(Trang 7)
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●  PV: Theo báo cáo, BR-VT hiện 
là “điểm nóng” của cả nước về số mắc 
SXH và TCM, nhất là tại TP Vũng 
Tàu. Xin bác sĩ đánh giá về tình hình 
2 bệnh dịch nói trên đang diễn tiến như 
thế nào trên địa bàn tỉnh nhà?

Bs. NVT – PGĐ SYT: Theo chu kỳ, 
năm nay bệnh SXH và TCM có thể sẽ 
bùng phát mạnh tại tỉnh BR-VT. Từ 
ngày 01/01/2014 đến ngày 30/06/2014, 
trên địa bàn tỉnh đã ghi nhận 2.044 
trường hợp TCM, trong đó có 01 trường 
hợp tử vong. So với cùng kỳ 2013, số ca 
mắc tăng 26,6%. Về số mắc tuyệt đối 
thì BR-VT đứng hàng thứ 4 trong khu 
vực 20 tỉnh/thành phía Nam, nhưng 
tính về số ca mắc/100.000 dân thì tỉnh 
BR - VT đang đứng thứ nhất trong khu 
vực phía Nam. TP Vũng Tàu hiện là 
địa phương ghi nhận số ca mắc cao 
nhất với 1.342 trường hợp mắc, 01 
trường hợp tử vong. So với cùng kỳ 
2013, số ca mắc năm 2014 của TP Vũng 
Tàu tăng hơn 48%.

Đối với bệnh SXH, tính đến thời 
điếm ngày 30/6/2014, tỉnh BR - VT có 
số cas mắc là 779 cas, đứng thứ 4/20 
tỉnh phía Nam, sau thành phố Hồ Chí 

Minh, Đồng Nai, Bình Dương. So với 
cùng kỳ năm 2013 số mắc là 777 cas, số 
ca mắc năm 2014 là tương đương, trong 
đó Tp. Vũng Tàu có 510 cas chiếm 
68,5% số ca mắc SXHD toàn tỉnh.

Đánh giá của TTYTDP tỉnh qua 
6 tháng đầu năm cho thấy, tình hình 
dịch SXH vẫn diễn biến hết sức phức 
tạp, đặc biệt là tại Tp. Vũng Tàu (có 
9/17 phường, xã có số mắc cao hơn cùng 
kỳ 2013, đặc biệt là những phường 
năm 2013 có số mắc cao thì năm 2014 
dịch vẫn bùng phát mạnh như phường 
Thắng Nhất, phường 10, phường 11, 
phường 7…khác hẳn với đặc điểm dịch 
những năm trước đây là những phường 
có số mắc cao năm trước thì năm sau 
thường giảm).

●  PV: Đóng vai trò nòng cốt, tham 
mưu cho tỉnh về công tác phòng chống 
dịch, xin bác sĩ cho biết ngành Y tế đã 
làm gì để đối phó với dịch bệnh kể từ 
khi bùng phát đến nay? 

Bs. NVT- PGĐ SYT: Ngành Y tế 
xác định công tác phòng chống dịch là 
nhiệm vụ ưu tiên hàng đầu. Ngay từ 
đầu năm Sở Y Tế đã có kế hoạch tổng 

thể chủ động phòng chống dịch bệnh. 
Xác định Tp. Vũng Tàu là địa bàn trọng 
điểm, 2 tuần 1 lần, Sở Y tế và các đơn 
vị chuyên môn đã có các cuộc họp với 
đại diện Thành Ủy, UBND, lãnh đạo 
TTYT, phòng Y tế Tp. Vũng tàu để tăng 
cường công tác phối hợp chỉ đạo, triển 
khai phòng chống dịch.

Trên địa bàn Tp.Vũng Tàu bên 
cạnh các khu đô thị, du lịch phát triển, 
vẫn còn đó nhiều khu đang cải tạo, xây 
dựng, khu đất trống vệ sinh kém, tạo 
môi trường cho lăng quăng phát triển. 
Hệ thống hố ga thu nước mưa ngăn 
mùi nhưng lại phát sinh lăng quăng. 
Bên cạnh đó, số dân nhập cư, di biến 
động lớn, ăn ở không cố định, sinh hoạt 
vệ sinh không tốt, tạo điều kiện bùng 
phát dịch bệnh.

TTYT Dự Phòng đã tăng cường 
giám sát các ca bệnh, tập trung xử lý 
các ổ dịch nhỏ sớm nhằm tránh lây lan 
dịch ra diện rộng; giám sát các chỉ số 
côn trùng; phối hợp với viện Pasteur 
Tp. HCM xử lý lăng quăng trong hố ga 
thu nước định kỳ 2 tháng 1 lần; đánh 
giá dịch tễ các ca bệnh SXHD tại các 
phường có nguy cơ bùng dịch cao để chủ 

ngành Y tế triển 
khai đồng bộ nhiều 
giải pháp phòng 
chống dịch bệnh
Công tác phòng chống dịch bệnh hiện là nhiệm vụ trọng tâm hàng đầu của ngành Y tế BR –VT, đặc biệt khi con 
số về những ca mắc sốt xuất huyết (SXH), tay chân miệng (TCM) không ngừng gia tăng. Tại 1 số địa phương, nhất 
là tại TP. Vũng Tàu chính quyền, các ban ngành, đoàn thể quyết liệt vào cuộc cùng ngành Y tế khống chế và đẩy 
lùi dịch bệnh. Song đến thời điểm này, BR –VT vẫn đang đứng trong top đầu các tỉnh, thành phía Nam có số bệnh 
nhân mắc SXH, TCM cao. Chúng tôi đã có cuộc phỏng vấn Bs. Nguyễn Văn Thái – PGĐ Sở Y tế (Bs. NVT- PGĐ SYT) 
để tìm hiểu nguyên nhân, các giải pháp mà ngành Y tế đã triển khai cũng như dự báo tình hình dịch bệnh trong 
thời gian tới để cung cấp thông tin cho bạn đọc. Sau đây là nội dung của cuộc phỏng vấn:
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 lăng quăng trong các hố ga thu nước ngăn mùi tại phường Thắng Nhất (TP. Vũng Tàu).  Ảnh: THẾ PHI
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động phun hóa chất diện rộng. Trong 
tháng 4/2014, TTYTDP tỉnh đã phun 
diện rộng tại Phường Thắng Nhất; 
ngày 20/5/2014 toàn tỉnh đã đồng loạt 
ra quân chiến dịch vệ sinh môi trường 
và diệt lăng quăng trên 82 xã, phường.

Thành Uỷ, UBND, Tp. Vũng Tàu 
đã chỉ đạo tất cả các phường xã có nguy 
cơ cao làm chiến dịch lăng quăng mỗi 
tuần 1 lần (Từ tháng 6-9/2014).

TTYTDP phòng phối hợp với TTYT 
Tp. Vũng Tàu đánh giá các chiến dịch 
diệt lăng quăng và đánh giá tình hình 
dịch tễ các ca bệnh để có các biện pháp 
can thiệp kịp thời.

Dự báo tình hình 6 tháng cuối năm 
về dịch SXHD vẫn diễn biến phức tạp 
và có chiều hướng tăng nhanh trong 
những tháng mùa mưa, đặc biệt tại 
những phường năm 2013 có số mắc cao 
và có nguy cơ bùng dịch vào tháng 8,9. 
Trong đó phường Thắng Nhất có typ 
virut D3 - Đây cũng là yếu tố nguy cơ 
bùng phát dịch. Dự báo số cas mắc SXH 
năm 2014 tương đương với năm 2013

Đối với dịch TCM: do đặc thù 
là một tỉnh du lịch, đón rất nhiều du 
khách từ các nơi đến thăm quan, nghỉ 
dưỡng. Bên cạnh đó còn có 1 lực lượng 
khá lớn dân nhập cư đến làm ăn theo 
mùa vụ, đa phần có cuộc sống khó 
khăn, ít quan tâm đến vấn đề vệ sinh 
môi trường, vệ sinh cá nhân… Mặt 
khác, các nhóm trẻ gia đình hiện nay 
quản lý cũng còn nhiều khó khăn. Biện 

pháp phòng bệnh TCM tốt nhất vẫn là 
thường xuyên rửa tay với xà phòng, 
tăng cường công tác vệ sinh cá nhân, 
do vậy để khống chế và ngăn chặn dịch 
bệnh lây lan, ngành Y tế tỉnh đã và 
đang triển khai nhiều biện pháp tích 
cực như: tổ chức tốt hệ thống giám sát, 
phát hiện sớm ca bệnh, xử lý ổ dịch; 
hướng dẫn vệ sinh tại các trường mầm 
non và nhóm trẻ gia đình; đa dạng hóa 
các kênh truyền thông, vận động toàn 
dân thường xuyên rửa tay cho trẻ và 
người chăm sóc, vệ sinh môi trường, vệ 
sinh vật dụng, đồ chơi của trẻ thường 
xuyên bằng xà bông hoặc dung dịch sát 
khuẩn thông thường, đảm bảo trẻ có 
được 3 sạch: “Ăn sạch, ở sạch, đồ chơi, 
bàn tay sạch”… Sở Y tế cũng yêu cầu 
các TTYT huyện, thành phố, các TYT 
xã, phường cần phối kết hợp chặt chẽ 
với ngành GD-ĐT, tăng cường sự chỉ 
đạo của chính quyền địa phương, đẩy 
mạnh công tác kiểm soát dịch bệnh 
tại các trường học, nhất là các trường 
mầm non, các nhóm trẻ gia đình. Tất 
cả các trường công lập, dân lập, nhóm 
trẻ cần được theo dõi chặt chẽ, giám 
sát hướng dẫn để khống chế không cho 
bệnh dịch lan rộng. Đối với các cơ sở 
khám chữa bệnh tuyến huyện và tỉnh 
triển khai tập huấn về điều trị, chuẩn 
bị đầy đủ cơ số thuốc, phương tiện và 
giường bệnh, hạn chế tối đa biến chứng 
và tử vong do bệnh TCM gây ra.

●  PV: Trước tình hình dịch bệnh 

diễn tiến phức tạp, khó lường, Bộ Y 
tế, UBND tỉnh đã có những chỉ đạo 
rất quyết liệt đối với các ban, ngành, 
đoàn thể, các địa phương, đặc biệt là 
ngành Y tế - Lực lượng đóng vai trò 
nòng cốt, tham mưu về mặt chuyên 
môn. Là lãnh đạo Sở Y tế phụ trách 
công tác phòng chống dịch, xin bác sĩ 
cho biết những giải pháp quyết liệt để 
ngăn chặn và khống chế các dịch bệnh 
trên trong thời gian tới?

Bs. NVT – PGĐ SYT: Đứng trước 
tình hình dịch diễn biến phức tạp, 
UBND tỉnh đã chỉ đạo rất quyết liệt 
nhiều biện pháp phòng chống dịch. Yêu 
cầu các ban, ngành, đoàn thể, các địa 
phương vào cuộc cùng với ngành Y tế 
để nâng cao hiệu quả công tác phòng 
chống dịch. Bộ Y tế cũng tăng cường chỉ 
đạo về mặt chuyên môn, viện Pasteur 
Tp. HCM cũng thường xuyên cử cán 
bộ xuống giám sát hỗ trợ. Với vai trò 
nòng cốt, tham mưu về mặt chuyên 
môn, ngành Y tế xác định trong thời 
gian tới cần tập trung đẩy mạnh các 
hoạt động phòng chống dịch, tập trung 
cho Tp.Vũng Tàu. Với mục tiêu ngăn 
chặn, khống chế, dập dịch trong thời 
gian sớm nhất, không để lây lan trên 
diện rộng, giao nhiệm vụ cho các đơn 
vị chuyên môn của ngành thực hiện 
tốt các vấn đề sau:

Đối với công tác Truyền thông, 
phải tăng cường bằng nhiều biện pháp 
như: Tập huấn cho các khu phố trưởng 
toàn thành phố, từ các khu phố trưởng 
tuyên truyền tới tổ dân phố và từng hộ 
dân trên địa bàn quản lý để người dân 
hiểu biết vể cách phòng bệnh SXH, 
TCM, bên cạnh sự hỗ trợ của các cán 
bộ TYT, nhân viên Y tế khu phố, nhân 
viên sức khỏe cộng đồng, đồng thời đa 
dạng hóa các loại hình truyền thông 
như: truyền thông trên báo, đài; Loa 
truyền thanh địa phương; Tổ chức các 
buổi tọa đàm; Nói chuyện chuyên đề; 
phát tờ rơi, treo tranh ảnh, apphich, 
bandroll, xe loa tuyên truyền…tại 
những địa điểm tập trung đông dân cư, 
các chợ, các trường học, nhóm trẻ gia 
đình, các khu vực người dân còn nhiều 
khó khăn, tập trung ưu tiên truyền 
thông thay đổi hành vi.

Đối với Trung tâm Y tế Dự 
phòng, thường xuyên tập huấn lại 
cho cán bộ y tế về các biện pháp phòng 
dịch; Đảm bảo đủ hóa chất cho công tác 

(Xem tiếp trang 7)

Chuyên trách chương trình phòng chống SXH phường Thắng Nhất (TP. Vũng Tàu) kiểm tra  
lăng quăng tại hộ gia đình. Ảnh: THẾ PHI
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Theo báo cáo của Trung tâm y tế 
Dự phòng tỉnh, tính đến ngày 
30/6/2014 tỉnh BR – VT đã ghi 

nhận 2044 trường hợp mắc tay chân 
miệng, trong đó có 1 ca tại phường 6, 
TPVT đã tử vong. Hầu hết các ca đều 
nằm trong độ tuổi mầm non và tập 
trung chủ yếu tại TPVT với gần 75%. 
Và trong số 61 ổ dịch tay chân miệng, 
ngành y tế đã phát hiện 5 ổ dịch tại các 
cơ sở mầm non như: trường mầm non 
Hoa Sen ở huyện Xuyên Mộc, trường 
mầm non Singgapore – Phường 9, MN 
phường 6, cơ sở MN Thiên Ân, Cơ sở 
mầm non Sakura tại TPVT. Riêng dịch 
sởi dù không có trường hợp tử vong, 
song dịch bệnh này đang có diễn biến 
ngày càng phức tạp. Lũy tích từ đầu 
năm đến nay toàn tỉnh đã có 27 ca 
dương tính với sởi.

Kỳ 1: những nguy cơ tiềm ẩn
     từ cơ sở mầm non không phép

Tại TP Vũng Tàu - địa phương có 
số lượng ca mắc tay chân miệng, sởi 
cao nhất trong tỉnh - công tác ngăn 
chặn dịch bệnh bùng phát, lây lan 
được các trường từ công lập đến tư 
thục đẩy mạnh hơn bao giờ hết. Tuy 
nhiên, với các phường có nhiều dân lao 
động nghèo, lao động nhập cư và có 
nhiều nhóm trẻ gia đình như phường 
Rạch Dừa, phường 5, 6, 10, 11, 12, công 
tác phòng chống bệnh sởi và tay chân 
miệng gặp không ít khó khăn.

Để hiểu rõ vấn đề nay, nhóm phóng 
viên chúng tôi đã có chuyến thâm nhập 
thực tế tại một số nhóm trẻ gia đình 
thuộc Tp. Vũng Tàu. Len lỏi trong con 
hẻm nhỏ dẫn vào một nhóm trẻ gia 
đình tại phường 11, ấn tượng đầu tiên 
đập vào mắt chúng tôi là cơ sở chật 
hẹp, nhếch nhác, do tận dụng nơi sinh 

hoạt của gia đình làm nơi trông giữ trẻ. 
Một nhóm hơn chục cháu khoảng từ 10 
tháng đến 4 tuổi chen chúc nhau (đứa 
nằm, đứa ngồi, mặt mũi lấm lem, mũi 
dãi thò lò) trên nền xi măng gồ ghề. 
Thấy có người lạ, bọn trẻ trở nên dáo 
dác, có đứa lao ra cửa khóc gọi mẹ. Chủ 
nhà hớt hải từ phía sau nhà xuất hiện, 
trên tay là đứa bé trạc 1 tuổi đang khóc 
ngặt nghẽo. Thấy chúng tôi, chị đưa 
ánh mắt có ý dò hỏi và nghi ngại. Do 
đã chuẩn bị trước nên tôi nhanh nhảu: 
“dạ thưa chị, em muốn đến tìm hiểu để 
gửi con ạ, còn đây là em gái em”. Gương 
mặt người phụ nữ như giãn ra, chị vồn 
vã: “Cô ở đâu mới đến đây làm ăn à? 
Sao tôi không biết nhỉ…”. Sau một hồi 
thông qua lý lịch cá nhân, có vẻ như đã 
yên tâm về người khách lạ mặt, chị chủ 
nhà bèn mở cửa để chúng tôi vào thăm 

Bà Rịa - Vũng Tàu là tỉnh có tốc độ phát triển kinh tế, xã hội nhanh, mặt bằng dân trí khá cao. Tuy nhiên, BR-VT 
lại thường có tên trong nhóm các tỉnh, thành có tỷ lệ mắc cao các bệnh dịch theo mùa, bệnh dịch mới nổi, tái 
nổi như: Tay chân miệng, sốt xuất huyết,…; nguy cơ về mất ATVSTP còn tồn tại khá rõ, nhất là tại các cơ sở 
mầm non. Để chủ động và nâng cao hiệu quả phòng chống dịch, ngành Y tế đã có sự phối hợp chặt chẽ với 
ngành Giáo dục tỉnh để triển khai công tác phòng chống dịch trong các cấp học. Về cơ bản, sự phối hợp này đã 
đem lại nhiều hiệu quả tích cực, song khó khăn nhất vẫn là việc đảm bảo vệ sinh, phòng chống dịch bệnh tại 
các nhóm trẻ gia đình trên địa bàn.

Giáo viên trường mầm non hướng dẫn các bé 
các bước rửa tay bằng xà phòng và nước sạch. Ảnh: THẾ PHI
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Y HỌC DỰ PHÒNG

cơ sở. Không hiểu do vô tình hay cố ý, 
chị cứ đứng chặn trước cửa ra vào giữa 
phòng khách và bếp không cho chúng 
tôi có cơ hội bước qua. Tôi bèn tiến lại 
gần một đứa trẻ giả vờ nựng nịu và nói 
chuyện với nó để thu hút sự chú ý của 
chị. Đúng như dự đoán, chị tiến lại gần 
nơi tôi đang ngồi miệng liếng thoắng: 
“con bé này mẹ nó gửi ở đây từ lúc mới 
được 14 tháng tuổi, tôi trông nó tới giờ 
cũng được hơn hai năm rồi đó, nó quấn 
tôi lắm, mẹ đi làm về đón còn không 
muốn về…”. Chỉ chờ có vậy cô bạn đồng 
nghiệp của tôi bèn nhanh nhẹn tiến 
thẳng ra phía sau, chỉ nói vỏn vẹn lại 
một câu “xuống bếp coi thử chỗ nấu 
nướng ra sao”. Chị chủ nhà đang mải 
chuyện lật đật đứng dậy chạy theo, tôi 
cũng tranh thủ thời cơ tiếp bước. Ngay 
phía sau cánh cửa lỏng lẻo khép hờ là 
một phòng ngủ thiếu sáng, ẩm mốc 
và hôi hám, đồ đạc bày bừa bộn, ngổn 
ngang, có một người đang nằm ngủ. Tôi 
chưa kịp thích nghi với ánh sáng trong 
phòng để nhận ra người đang nằm là 
nam hay nữ thì tiếng hét thất thanh 
của cô bạn đồng nghiệp “gián, gián…” 
đã đánh thức người đàn ông dậy. Anh 
ta cất giọng lè nhè: “Gì mà ồn ào dữ 
vậy?” Chị chủ nhà bèn trả lời: “Ông cứ 
ngủ đi, khách đến gửi con”, nghe vậy 
người đàn ông bèn nằm xuống tiếp tục 
ngủ. Lúc bấy giờ cô bạn đồng nghiệp 
của tôi mặt tái nhợt đang đứng run 
rẩy giữa gian bếp, tay chỉ vào mấy con 
gián đang cố nấp vào mấy cái bao vứt 
lăn lóc ở góc bếp. Một cảnh tượng ngổn 
ngang bày ra trước mắt tôi: nào là nồi 
xoong, thau chậu, quần áo trẻ con vứt 
lăn lóc mỗi nơi một cái, mấy bó rau 
đang nhặt dở càng làm cho gian bếp 
trở nên luộm thuộm. Người nhặt rau 
là một cô gái còn khá trẻ, lúc bấy giờ 
đang cầm cây chổi đuổi theo mấy con 
gián mà cô bạn đồng nghiệp của tôi chỉ. 
Cảnh tượng trước mắt khiến tôi không 
khỏi thở dài ngao ngán. Chỉ vào cô gái, 
chị chủ nhà giới thiệu: “đây là con bé 
cháu, ở dưới quê lên phụ tôi trông em 
và nấu nướng”. Không can đảm ở lâu 
trong căn bếp ấy, tôi và cô bạn đồng 
nghiệp bèn rút lui. Lên tới nhà trên tôi 
lại hỏi: “Chị à! Các cháu ở đây có hay 
mắc bệnh không? Em sợ con em nó lây 

bệnh lắm”. Chị chủ nhà bèn gạt phăng 
ngay nỗi lo lắng của tôi: “Ối dào! Trẻ 
con đứa nào cũng ba ngày khỏe bảy 
ngày ốm, toàn mấy cái bệnh lặt vặt ấy 
mà, cô không phải ngại”. Rồi chỉ vào 
đứa bé đang bế trên tay, chị tiếp: “Con 
bé này bị ốm mấy ngày nay nhưng ba 
mẹ nó bận việc không trông được tôi 
vẫn trông và cho uống thuốc đấy. Cô 
cứ yên tâm gửi ở đây, đảm bảo không 
phải lo lắng gì đâu”.

Đưa ra một lời hẹn mông lung rằng 
sẽ về suy nghĩ và trở lại trong vài ngày 
tới, chúng tôi rời khỏi nhóm trẻ gia 
đình với biết bao trăn trở. Tiếp tục với 
vai diễn đi tìm cơ sở trông giữ trẻ để gửi 
con đi làm, tôi đã chứng kiến rất nhiều 
cơ sở tương tự: nhà cửa chật hẹp, điều 
kiện vệ sinh kém. Kiến thức cơ bản 
về phòng chống dịch bệnh của những 
người chăm sóc trẻ rất mơ hồ…Chẳng 
hạn như cơ sở mầm non Anh Đào tại 
phường 6 - TP.VT, chỉ có 1 giáo viên có 
trình độ chuyên môn và 2 bảo mẫu. So 
với quy định của ngành GD-ĐT thì cơ 
sở này còn thiếu tới 3 giáo viên. Số trẻ 
đông, giáo viên ít, nên việc dạy dỗ, sinh 
hoạt, ăn uống của trẻ không được tách 
riêng theo từng nhóm tuổi. Đồ chơi, đồ 
dùng dạy học cho trẻ cũng chưa được 
trang bị đủ, đúng theo tiêu chuẩn. Đây 

là cơ sở mầm non chưa được UBND 
phường 6 và Phòng GD-ĐT TPVT cấp 
phép hoạt động.

Hay như cơ sở mầm non An An, 
phường 5, TP - VT, lối đi rộng chưa tới 
1m là khu vực ăn của hơn 20 trẻ đủ các 
nhóm tuổi. Điều đáng nói là khu vực 
ăn của trẻ sát với khu vực rửa chén 
bát vừa mất vệ sinh vừa trơn trượt, 
nhưng lại không có bất cứ rào chắn nào 
để ngăn trẻ. Bữa ăn của trẻ thì chưa 
đảm bảo về chất và lượng. Chưa thực 
hiện các quy định vệ sinh cá nhân của 
trẻ, một chiếc khăn được dùng chung 
cho nhiều trẻ. Ở khu vực bếp, mẫu lưu 
nghiệm thực phẩm không dán nhãn 
mác, không đủ số lượng, chưa ghi ngày 
giờ lưu; thực phẩm tươi sống dùng để 
chế biến bữa ăn cho trẻ được để chung 
với thực phẩm của gia đình; một số 
loại bánh dành cho trẻ ăn có nhiều 
phẩm màu được để trong túi ni lông 
bẩn, không nhãn mác và đã chảy nước, 
mốc ẩm; thuốc uống phụ huynh gửi 
cho trẻ bệnh được chủ cơ sở này để lẫn 
lộn, không ghi tên của từng trẻ, không 
có sổ theo dõi. Nguy cơ trẻ bị ngộ độc 
thực phẩm, ngộ độc thuốc là rất cao. 
Dù chưa đủ điều kiện để hoạt động, 
nhưng chủ cơ sở mầm non An An vẫn 
mở lớp nhận giữ trẻ… 

Khánh Chi
(còn tiếp)

Giờ sinh hoạt ngoài trời của trường Mầm non Anh Đào. Ảnh: M.T (Ảnh mang tính chất minh họa)
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xử lý ổ dịch; Tăng cường giám sát, phát hiện sớm và xử 
lý ổ dịch không để dịch bùng phát trên diện rộng; Đánh 
giá những phường có nguy cơ bùng phát dịch và có các 
biện pháp can thiệp sớm như phun hóa chất trên diện 
rộng; Nhanh chóng phối hợp xử lý lăng quăng trong hố 
ga thu nước ngăn mùi bằng sinh phẩm diệt lăng quăng, 
có đánh giá hiệu quả thực hiện.

Đối với công tác Điều trị, chuẩn bị tốt cơ sở vật 
chất, trang thiết bị, phải đảm bảo đủ cơ số thuốc thiết 
yếu phục vụ cho công tác điều trị; Phát hiện sớm và điều 
trị kịp thời, hạn chế thấp nhất tử vong. 

Về công tác phối hợp, Sở Y tế tăng cường phối 
hợp hỗ trợ Tp. Vũng Tàu trong công tác phòng chống 
dịch. 2 tuần một lần, lãnh đạo SYT, phòng Nghiệp vụ 
Y, TTYT Dự Phòng, Trung tâm TT-GDSK định kỳ làm 
việc với đại diện Thành ủy, UBND, TTYT, Phòng Y tế 
thành phố để chỉ đạo, phối hợp và triển khai quyết liệt 
nhất các biện pháp phòng chống dịch. UBND Tp. Vũng 
Tàu cũng đã có chỉ đạo các phường, xã trọng điểm phải 
triển khai thực hiện chiến dịch diệt lăng quăng hàng 
tuần và lãnh đạo UBND phường phải chịu trách nhiệm 
trước UBND thành phố về công tác phòng chống dịch 
bệnh trên địa bàn.

●  Xin chân thành cảm ơn ông!

Khánh Chi
(Thực hiện)

Y HỌC ĐIỀU TRỊ

Thầy thuốc lâm sàng  không có gì vui hơn khi mà sau 
những cố gắng, tận tâm chữa bệnh cứu người thành 
công, đem lại niềm vui, sức khỏe cho người bệnh, đặc 

biệt lại càng vui hơn khi thành công với những ca bệnh 
khó, bệnh hiếm.

Dưới đây tôi xin chia sẻ cùng quý đồng nghiệp một trường 
hợp bệnh nặng và cũng rất hiếm gặp. Đó là bệnh nhân Vũ 
Thị L, 68 tuổi, ở Phước Nguyên, TP Bà Rịa. Nhập viện hồi 
15h00, ngày 07/4/2014 . Lý do vào viện: Đau cột sống thắt 
lưng lan 2 chân, không đi lại được + tiểu rắt.

Về bệnh sử: Bệnh nhân đau cột sống thắt lưng hơn 10 
năm đã điều trị Đông, Tây Y nhiều lần, nhiều nơi không 
bớt. Năm 2013 có điều trị tại BV Chợ Rẫy TP. HCM và có 
chỉ định mổ nhưng bệnh nhân không đồng ý. 

Gần đây đau lưng ngày càng nhiều và lan xuống 2 chân, 
15 ngày cách nhập viện đau kèm theo tê 2 chân đi lại khó 
khăn, tiểu rắt, khó tiểu. 2 ngày cách nhập viện không đi 
lại được nên vào BVBà Rịa.

Lâm sàng: tỉnh, đau cột sống thắt lưng lan 2 chân 
kèm tê 2 chân, không đi được, tiểu khó, tiểu rắt. Lasegue 
(+) < 200  2 bên.

MRI: xẹp thân sống L1& hủy thân sống L2, nang 
TARLOV S2-S3.

Phương pháp mổ: cắt nang TARLOV, làm vững cột 
sống bằng bắt vít qua chân cung D12-L1-L3.

Hậu phẫu: 
- Sáng hôm sau hết đau và tê 2 chân, hết tiểu rắt, 2 

chân vận động tốt.
- Sau mổ 4 ngày BN đi lại được.
- Sau 2 tuần xuất viện.
Qua thực tế lâm sàng, tôi thấy đây là một ca nặng và 

hiếm gặp, đồng thời bị 2 bệnh nặng (xẹp, hủy thân đốt sống 
và nang TARLOV, phải đồng thời tiến hành 2 phẫu thuật). 

Song điều quan trọng hơn là trong chẩn đoán, nhất là triệu 
chứng lâm sàng rất dễ nhầm với các bệnh lý: Thoát vị đĩa 
đệm cột sống thắt lưng; Bệnh lý đường tiết niệu; Bệnh phụ 
khoa… nên chúng ta rất cần lưu ý.

Với đội ngũ bác sĩ chuyên khoa và trang thiết bị hiện 
nay, BV Bà Rịa đã phẫu thuật và điều trị thành công nhiều 
ca bệnh nặng, khó, hiếm, mà trường hợp trên đây là một ví 
dụ. Rất mong được chia sẻ cùng quý đồng nghiệp, và đặc 
biệt khi các đồng nghiệp tuyến dưới nghi ngờ hãy tư vấn 
cho người đến BV Bà Rịa để được khám, MRI, chẩn đoán, 
phẫu thuật kịp thời, giảm chi phí đi tuyến trên cho người 
bệnh, nhất là những người bệnh nghèo.

Ths.Bs nguyễn Văn Thịnh
TK Ngoại thần kinh-Bv Bà Rịa

Ngành y tế...
(Tiếp theo trang 4)

nang Tarlov - 
Một bệnh lý hiếm về cột sống

7



Theo Y Học Cổ Truyền, cảm cúm 
thuộc phạm vi ôn bệnh (còn gọi 
là ôn dịch, dịch lệ). Phong hàn 

gây ra cảm mạo còn phong nhiệt gây ra 
bệnh cúm. Phong hàn và phong nhiệt 
xâm phạm vào phần da, phế làm mất 
công năng tuyên giáng của phế kèm 
theo vệ khí bị trở ngại phát sinh ra 
các chứng: ho, sợ lạnh, sợ gió, nhức 
đầu, ngạt mũi, mạch phù khẩn, nếu 
kèm theo thấp thì người, mình, khớp 
xương đau mỏi (Cảm do phong hàn); 
ho, sốt, sợ gió, không sợ lạnh, mũi khô, 
mạch phù sác (Cúm do phong nhiệt).

Các phương pháp chữa cảm 
cúm theo YHCT: 

Cảm mạo do phong hàn:
Phương pháp chữa: Phát tán phong 

hàn (tân ôn giải biểu), nếu kèm theo 
thấp thêm thuốc trừ phong thấp

Bài thuốc 1: Lá tía tô 80g, hương 
phụ 80g, cây cà gai 80g, trần bì 40g. 
Tán bột uống 1 ngày 20 gam.

Bài thuốc 2: Hương phụ 80g, trần 
bì 40g, tử tô 80g, cam thảo 20g. Tán 
nhỏ thành bột, ngày uống 20g.

Xông: dùng khi phát sốt, sợ lạnh, 
đau đầu, hắt hơi, sổ mũi, không ra mồ 
hôi. Không dùng khi có nôn, ỉa chảy, 
ra nhiều mồ hôi, người già yếu, có 
thai, mới đẻ, phụ nữ đang hành kinh. 
Dùng 3 loại lá có tính chất tinh dầu: 
kinh giới, tía tô, bạc hà, hương nhu, sả; 
loại có tác dụng hạ sốt: lá tre, chuối, 
cúc tần; loại có tính chất Kháng sinh: 
hành, tỏi, lá trầu không.

Đánh gió- cạo gió:
Nguyên liệu cạo gió: dùng cạnh của 

thìa nhôm, đồng, tiền. Xoa dầu vùng 
thái dương, cổ gáy, ngực, lòng bàn tay, 
bàn chân.

Nguyên liệu đánh gió: ngải cứu, 
lá trầu không, cám, gạo, muối, gừng 
tươi, tóc rối, rượu trắng. Cách dùng: 

ngải cứu xao nóng, muối rang nóng, 
giã gừng xào nóng đổ rượu vào, giã 
nhỏ trầu không và tóc rối, gói tất cả 
vo miếng gạc mỏng.

Tiến hành: đánh lăn dọc 2 bên cổ 
gáy, 2 bên cột sống tỏa ra 2 bên sườn, 
từ cổ đến hết vai, từ trán ra 2 bên thái 
dương.

Ăn Cháo giải cảm:
Dùng khi cảm khơng ra mồ hôi.
Nguyên liệu: lá tía tô, gừng tươi, củ 

hành, muối, gạo tẻ.
Cách làm: rửa sạch thái nhỏ để 

sẵn, cháo chín nhừ đang sôi đổ vào 
chén đảo lên cho ăn ngay. Sau đó cho 
người bệnh  đắp chăn cho ra mồ hôi.

Châm cứu: Châm các huyệt Phong 
môn, Hợp cốc, Khúc trì; nhức đầu châm 
Bách hội, Thái dương, ho châm Xích 
trạch, Thái uyên; ngạt mũi châm 
nghinh hương…

Cúm do phong nhiệt: 
Phương pháp chữa: Tân lương giải 

biểu (phát tán phong nhiệt).
Bài thuốc 1: Lá dâu 10g, hạnh 

nhân 8g, cúc hoa 4g, cát cánh 8g, liên 
kiều 6g, cam thảo 4g, bạc hà 4g, rễ cây 
sậy 6g. Sắc uống mộtngày 2 thang.

Bài thuốc 2: kim ngân 40g, liên 
kiều 10g, cam thảo 20g, cát cánh 24g, 
đậu xị 20g, bạc hà 24g, ngưu bang tử 
24g, lá tre 4g. Sắc lấy nước uống ngày 
3-4 lần.

Châm cứu: châm tả huyệt Phong 
trì, Hợp cốc, Ngoại quan, Khúc trì; đau 
đầu châm thêm Thái dương, Bách hội; 
chảy máu cam châm thêm Nghinh 
hương

Phòng bệnh cảm cúm: Muốn phòng 
cảm cúm chúng ta cần phải thường 
xuyên rèn luyện nâng cao sức chống đỡ 
của cơ thể như đi bộ, tập thể dục, Thái 
cực quyền, dưỡng sinh... Vệ sinh răng 
miệng, họng để hạn chế số vi khuẩn, 
virut thường trú ở khoang miệng. Sau 
khi ăn xong nên đánh răng súc miệng. 
Sáng, tối súc miệng bằng nước muối. 
Trời lạnh chú ý giữ ấm chân, cổ, ngực. 
Tránh nhiễm lạnh đột ngột. Người già 
nên để bô đi tiểu đêm trong nhà và nên 
đi thể dục buổi sáng lúc mặt trời lên. 
Nửa đêm, đi ra ngoài, khi mở cửa nên 
đứng nép một bên để tránh gió lạnh. 

Bs nguyễn Trường Sơn

Chứng cảm cúm
THEO Y HỌC
CỔ TRUYỀN

Y HỌC CỔ TRUYỀN
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Bệnh viêm não Nhật Bản là gì?
Viêm não Nhật Bản (VNNB) là 

bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút 
gây nên. Vi rút VNNB có ái lực với tế 
bào thần kinh nên khi xâm nhập vào 
máu, chúng tấn công vào hệ thần kinh 
trung ương gây tử vong hoặc để lại di 
chứng nặng nề. Bệnh được phát hiện 
lần đầu tiên tại Nhật Bản nên được 
gọi là VNNB. 

Đường lây truyền của bệnh 
viêm não Nhật Bản:

Vi rút VNNB khu trú trong heo và 
chim… Muỗi là vật trung gian truyền 
bệnh (có 2 loài muỗi chính truyền bệnh 
này đó là Culex. tritaeniorhynchus và 
Culex. vishnui. Đây là hai loài muỗi 
thường sinh sản và trú đậu ở ruộng 
lúa nước, nhất là ở ruộng mạ và phát 
tán rộng trên cánh đồng, nên được gọi 
là muỗi đồng ruộng). Muỗi đối vật chủ 
(heo, chim …) mang vi rút sau đó lại 
đốt người và sẽ truyền bệnh sang cho 
người. Tỷ lệ heo bị nhiễm vi rút VNNB 
trong vùng dịch rất cao (khoảng 80% 
đàn heo nuôi) và phạm vi heo nuôi tại 
các hộ gia đình rất lớn (hầu hết gia 
đình ở nông thôn có nuôi heo, vì vậy khi 
có dịch, nguy cơ lây lan trên diện rộng 
là rất cao. Vi rút VNNB tồn tại quanh 
năm nhưng lây truyền mạnh nhất sang 
người vào mùa hè do đây là thời điểm 
muỗi sinh sôi và phát triển mạnh.

Ai có nguy cơ bị mắc bệnh?
Tất cả mọi người, mọi lứa tuổi nếu 

chưa có miễn dịch với vi rút VNNB đều 
có thể bị mắc bệnh. Tuy nhiên, bệnh 
VNNB chủ yếu gặp ở trẻ em dưới 15 
tuổi. Người lớn cũng có nguy cơ mắc 
bệnh do chưa từng được tiêm chủng 
trước đây và có thể bị nhiễm vi rút khi 
đi du lịch, lao động, công tác vào vùng 
lưu hành bệnh VNNB.

Biểu hiện của bệnh viêm não 
Nhật Bản:

Sau khi vi rut xâm nhập vào cơ thể: 
Thời gian ủ bệnh từ 1 - 7 ngày , có khi 
tới 14 ngày. Thời kỳ khởi phát: Người 

bệnh có những triệu chứng như sốt cao 
39 – 40 độ C kèm theo đau đầu nhất là 
ở vùng trán, buồn nôn, nôn. Ngoài ra, 
có thể rối loạn tiêu hóa và tiêu chảy ở 
trẻ nhỏ. Thời kỳ toàn phát: gây cứng 
gáy, tăng trương lực cơ, mất dần ý 
thức, ảo giác, có thể bị liệt chi hoặc 
hôn mê…

Biến chứng của bệnh viêm não 
Nhật Bản: VNNB là căn bệnh nguy 
hiểm và có tỷ lệ tử vong cao (10-20%). 
Bệnh để lại di chứng nặng nề về thần 
kinh, vận động (Parkinson, động kinh, 
liệt…)

Cộng đồng cần làm gì để phòng 
bệnh viêm não Nhật Bản?

Tiêm vắc-xin phòng VNNB là biện 
pháp phòng bệnh hiệu quả, an toàn 
và tiết kiệm nhất. Trẻ em từ 1 đến 5 
tuổi được tiêm theo chương trình tiêm 
chủng mở rộng. Tiêm chủng đủ 3 liều: 
mũi 1 khi trẻ 12 tháng tuổi; mũi 2 sau 
đó 1-2 tuần; mũi 3 sau mũi 2 một năm. 
Sau đó, cứ 3 – 4 năm tiêm nhắc lại một 
lần cho đến khi trẻ qua tuổi 15. 

Đối với trẻ trên 5 tuổi nếu chưa 
từng được tiêm vắc-xin VNNB thì cũng 
tiêm với 3 liều cơ bản: Mũi 1: càng sớm 
càng tốt; Mũi 2: sau mũi 1 từ 1 đến 2 
tuần; Mũi 3: sau mũi 2 là một năm. 
Sau đó cứ 3-4 năm tiêm nhắc lại một 
lần cho đến khi trẻ qua 15 tuổi.

Tác dụng phụ có thể gặp khi 
tiêm vắc-xin viêm não Nhật Bản:

Tại chỗ tiêm: có thể bị đau, sưng, đỏ 
(chiếm 5 - 10%). Một số có thể có phản 
ứng toàn thân: Sốt nhẹ, đau đầu, mệt 
mỏi. Các phản ứng phụ nêu trên xuất 

hiện khoảng vài giờ sau khi tiêm và 
thường tự hết sau 1-2 ngày. Phản ứng 
phụ thường gặp ở mũi tiêm thứ 2 hoặc 
thứ 3 hơn là ở mũi tiêm thứ 1. Một tỷ 
lệ cực nhỏ (1 trường hợp trên 1 triệu 
mũi tiêm) có thể gặp choáng (sốc) sau 
khi tiêm trong vòng vài giờ, cần được 
đưa ngay tới cơ sở y tế gần nhất để xử 
trí cấp cứu. Phản ứng phụ sẽ được hạn 
chế nếu thực hiện các mũi tiêm đúng 
thời gian, liều lượng, đường tiêm và việc 
khám sàng lọc cho trẻ trước khi tiêm 
thực hiện tốt, theo dõi trẻ sau khi tiêm 
trong vòng 30 phút theo quy định về an 
toàn tiêm chủng.

Bên cạnh đó, vì muỗi là con vật trung 
gian truyền bệnh nên để phòng bệnh 
cần diệt muỗi, diệt lăng quăng và chống 
muỗi đốt. Mọi người, mọi nhà cần vệ 
sinh nhà cửa sạch sẽ, thông thoáng; sử 
dụng các biện pháp diệt muỗi và diệt 
lăng quăng; cho trẻ mặc quần áo dài và 
ngủ mùng kể cả ban ngày. Một số loại 
thuốc bôi da có tác dụng chống muỗi đốt 
hiệu quả và an toàn, trẻ hoàn toàn có 
thể sử dụng.

Ở khu vực nông thôn, các hộ dân 
thường chăn nuôi heo, nuôi chim, tạo 
điều kiện cho vi rút có nơi trú ngụ. Tuy 
nhiên, đặc điểm của vi rút này là bị diệt 
ở nhiệt độ cao, dưới ánh nắng mặt trời 
hoặc các chất tẩy rửa diệt trùng, do đó 
các hộ gia đình cần thường xuyên vệ sinh 
chuồng trại sạch sẽ, thông thoáng, xây 
dựng khu chăn nuôi cách xa nhà ở theo 
khuyến cáo của ngành thú y.

T.T.V

tÔi LÀ truYỀn thÔng Vi
ên

 C
Ơ 

SỞ Chủ động phòng ngừa 
bệnh viêm não nhật bản
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- Hỏi: Vì sao phụ nữ mang thai phải bổ sung vi chất? 
Cần bổ sung những vi chất nào? Khi mang thai người phụ 
nữ cần thực hiện chế độ nghỉ ngơi và lao động như thế nào 
là phù hợp? (Nguyễn Thị Thơm, xã Quảng Thành, huyện 
Châu Đức)

- Trả lời: Tất cả phụ nữ có thai đều có nguy cơ bị thiếu 
máu. Thiếu máu có thể dẫn tới sẩy thai, đẻ non, trẻ sinh ra 
nhẹ cân, chảy máu và tử vong cho bà mẹ.

Để phòng thiếu máu, phụ nữ có thai cần ăn các thức ăn 
giàu sắt như gan, thịt lợn nạc, thịt bò, cá, trứng, đậu đỗ và 
uống viên sắt mỗi ngày. Uống viên sắt từ khi phát hiện mình 
có thai tới sau đẻ 1 tháng.

Khi uống  viên sắt có thể thấy phân màu đen và bị táo 
bón. Đây là bình thường, cần tiếp tục uống viên sắt. Uống 
vào buổi tối, uống nhiều nước và ăn nhiều rau có thể giảm 
tình trạng táo bón.

Khi mang thai, người mẹ cần nhiều hơn các chất dinh 
dưỡng, trong đó Vitamin A và axit folic cũng rất cần tăng 
thêm để đáp ứng cho sự phát triển hệ thần kinh, võng mạc 

mắt… Vì vậy, phụ nữ mang thai cần ăn nhiều thực phẩm 
có chứa nhiều Vitamin A và axit folic như thịt bò, thịt lợn 
nạc, cá, trứng, rau xanh và các thực phẩm có màu vàng, 
đỏ như cà rốt, gấc, xoài, đu đủ… I ốt là một vi chất rất cần 
thiết đối với cơ thể con người. Thiếu I ốt sẽ tăng nguy cơ 
sinh ra trẻ bị chậm phát triển trí tuệ. Vì vậy, cần sử dụng 
muối I ốt trong chế biến thức ăn hàng ngày và ăn bổ sung 
thực phẩm giàu I ốt như rong tảo biển, rau câu, hải sản… 

Tất cả phụ nữ có thai cần được nghỉ ngơi nhiều hơn 
trong suốt thời gian mang thai: ngủ ít nhất 8 giờ một ngày; 
nghỉ ngơi hoàn toàn 4 tuần trước khi sinh và ít nhất 6 
tuần sau sinh; giữ cho tinh thần luôn thoải mái; tập thể 
dục nhẹ nhàng giúp cho việc sinh nở được dễ dàng; lao 
động vừa sức, không làm những việc nặng vì có thể dẫn 
đến đẻ non và sẩy thai.

Vệ sinh cá nhân: thường xuyên tắm rửa, thay giặt quần 
áo và vệ sinh bộ phận sinh dục; không nên tắm lâu; tắm 
ở nơi kín gió; luôn giữ sạch âm hộ để tránh nhiễm trùng; 
trước khi sinh 2 tuần cần luôn rửa đầu vú sạch để sau khi 
đẻ trẻ có thể bú ngay. Không nên đi giày, guốc có đế cao. 
Tránh tiếp xúc với chất độc hại trong thời gian có thai.

Bs CỘng ĐỒng

Vừa qua, Cục quản lý Dược đã ra thông báo đình chỉ lưu hành đối với những mặt hàng thuốc sau:
tên thuốc và đặc điểm kỹ thuật nguồn gốc, xuất xứ Lý do biện pháp xử lý Cách nhận biết

 - Thuốc viên nén bao phim KEVOMED 
200 (Cefpodoxime USP Tablets 200mg),
-  Số đăng ký: VN-12153-11 
 -  Lô sản xuất: KE819
 -  Hạn dùng: 09/6/2016

- Do Công ty Kausikh Therapeutics 
(p)Ltđ., India sản xuất, Công ty Cổ 
phần Dược Đại Nam nhập khẩu

- Thuốc không đạt tiêu 
chuẩn chất lượng về chỉ 
tiêu độ hòa tan, hàm lượng 
nước và định lượng. 

Thu hồi

- Thuốc viên nén Sulfaganin 500 (hoạt 
chất là Sulfaguanidine)
- Số đăng ký: VN-7331-09 
- Lô sản xuất: 12007AN
- Hạn dùng: 28/6/2016

- Do Công ty cổ phần Hóa-Dược 
phẩm Mekephar sản xuất.

- Thuốc không đạt yêu cầu 
về độ rã. 

Thu hồi

- Thuốc Tablets Ciproxacin 500  
(hoạt chất Ciproxacin 500mg).
- Số đăng ký: không có
- Lô sản xuất: BS65329
- Hạn dùng: 10/2016

- Do Công ty Lenno Limited sản 
xuất

- Hoạt chất Ciproxacin 
như trên nhãn của thuốc 
là không tồn tại, cũng 
không thấy có hoạt chất 
Ciprofloxacin

Thu hồi

- Thuốc SEPY-O-200 (Cefpodoxime 
Proxetil Tablets USP 200mg)
- Số đăng ký: VN-12357-11
- Lô sản xuất: E-11102
- Hạn dùng: 07/2014

- Do Công ty Sakar Healthcare Pvt.
Ltd.,India sản xuất; tên nhập khẩu 
(trên nhãn phụ): Công ty cổ phần 
Tập đoàn Dược phẩm và Thương 
mại Sohaco

- Thuốc không đạt tiêu 
chuẩn chất lượng về chỉ 
tiêu độ hòa tan

Thu hồi Thuốc giả, trên mặt sau nhãn hộp có 
các dấu hiệu nhận biết đặc trưng sau: 
Có dòng chữ “Each Uncoated Dispersible 
Tablet Contains” ở bên trái(vị trí 1); 
không có mã vạch ở bên phải (vị trí 2).

- Thuốc Voltarén 75mg  Solución 
inyectable
- Số đăng ký: không có
- Lô sản xuất: 50799
- Hạn dùng: 09/2015

- Nơi sản xuất: Novartis 
Farmacéutical, S.A. Gran Via de 
les Corts Catalanes 76408013 
Barcelona

Thuốc giả Thu hồi Thuốc giả, đầu ống thuốc có ba vạch sơn 
màu xanh, đỏ, xanh mảnh; dấu chấm 
đánh dấu vị trí bẻ cổ ống màu xanh nhỏ. 

ngọC Trần

THÔNG TIN DƯỢC

bổ sung vi chất và  
chế độ lao động, nghỉ ngơi 
hợp lý cho phụ nữ có thai
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THÔNG TIN - GIÁO DỤC - TRUYỀN THÔNG

Chiều ngày 26/5, Đoàn công tác 
của Bộ Y tế do ông Nguyễn 
Thanh Long, Thứ trưởng Bộ 

Y tế làm trưởng đoàn đã có buổi làm 
việc với UBND tỉnh do ông Lê Thanh 
Dũng - Phó chủ tịch UBND tỉnh làm 
trưởng đoàn cùng lãnh đạo Sở Y tế và 
các Sở, Ngành, địa phương. 

Báo cáo với Đoàn về tình hình 
phòng, chống dịch tại BR-VT, đại diện 
Sở Y tế cho biết, từ đầu năm đến nay, 
toàn tỉnh ghi nhận hơn 1.500 ca mắc 
tay chân miệng, trong đó có 1 trường 
hợp tử vong; hơn 600 ca sốt xuất huyết, 
trong đó có 10 ca nặng; 27 ca mắc sởi... 
Số ca mắc bệnh SXH và TCM tăng cao 
so với cùng kỳ. Trước tình hình diễn 
biến phức tạp của bệnh dịch, ngành Y 
tế đã triển khai thực hiện nhiều biện 
pháp kiểm soát dịch, bệnh như: xử lý 
các ổ dịch, đẩy mạnh công tác truyền 
thông cho người dân về phòng, chống 
bệnh; tổ chức kiểm tra, giám sát công 
tác phòng, chống dịch; tập huấn bồi 
dưỡng kiến thức cho cán bộ làm công 
tác dự phòng; tổ chức các đợt tiêm 
chủng mở rộng, tiêm vét cho các đối 
tượng; khám điều trị cách ly tránh lây 
nhiễm chéo cho bệnh nhân... 

Phát biểu tại buổi làm việc, Thứ 
trưởng Nguyễn Thanh Long ghi 

nhận những cố gắng, nỗ lực của BR-
VT trong công tác phòng chống dịch, 
bệnh. Tuy nhiên, hiện nay BR-VT vẫn 
là địa phương có số ca mắc sốt xuất 
huyết cao thứ 2 trong cả nước, chỉ sau 
TPHCM; và bệnh tay chân miệng cao 
thứ 3 trong cả nước, sau TPHCM và 
Đồng Nai. Trong đó, Thành phố Vũng 
Tàu luôn là điểm nóng về tình hình 
dịch, bệnh. Do đó, Thứ trưởng Bộ y tế 
Nguyễn Thanh Long đề nghị UBND 
tỉnh và Sở Y tế BR-VT tăng cường chỉ 
đạo công tác phòng chống dịch bệnh; 
tăng cường phối hợp giữa các cơ quan 
chức năng, chính quyền địa phương, 
huy động các lực lượng xã hội tham 
gia công tác phòng, chống dịch, bệnh; 
đẩy mạnh hơn nữa công tác tuyên 
truyền trên các phương tiện truyền 
thông. Đối với công tác phòng chống 
dịch sốt xuất huyết, ngành Y tế tỉnh và 
công ty  thoát nước đô thị cần phối hợp 
nhanh chóng tìm ra giải pháp diệt lăng 
quăng trong các hố ga thoát nước ngăn 
mùi bởi qua kiểm tra thực tế một số hố 
ga tại phường Thắng Nhất, TP.Vũng 
Tàu, đoàn kiểm tra của Bộ Y tế đã phát 
hiện lăng quăng phát triển với mật độ 
khá nhiều. Đối với dịch Sởi, cần tuyên 
truyền, vận động người dân đưa con em 

đi chích ngừa vắc xin phòng bệnh Sởi 
bởi tiêm vắc xin là biện pháp hiệu quả 
nhất. Với bệnh tay chân miệng, đây là 
bệnh chưa có vắc xin phòng ngừa nên 
cần đẩy mạnh tuyên truyền người dân 
thường xuyên vệ sinh, tẩy rửa nơi ở, 
nơi sinh hoạt bằng các dung dịch sát 
khuẩn thông thường. Ngành Y tế BR-
VT cần nâng cao hơn nữa chất lượng 
khám chữa bệnh nhằm hạn chế thấp 
nhất tỉ lệ tử vong. Ngành Y tế tăng 
cường phối hợp với các cơ quan chức 
năng thường xuyên kiểm tra, thanh tra 
VSAPTP đối với các cơ sở sản xuất, chế 
biến, kinh doanh thực phẩm, đảm bảo 
vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Thay mặt lãnh đạo tỉnh, ông Lê 
Thanh Dũng, Phó chủ tịch UBND tỉnh 
thống nhất những nhận xét, đánh giá 
và đề nghị của Thứ trưởng Bộ Y tế, 
đồng thời khẳng định tỉnh BR - VT 
sẽ tiếp tục chỉ đạo quyết liệt các biện 
pháp phòng chống dịch bệnh, tạo mọi 
điều kiện để ngành Y tế tỉnh và các 
Sở, Ngành liên quan cũng như chính 
quyền các địa phương thực hiện tốt 
chức năng, nhiệm vụ của mình, 
nhất là trong công tác phòng, phòng 
chống dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe  
nhân dân. Đình BáCh

Thứ trưởng Bộ Y tế làm việc với UBND tỉnh  
về công tác phòng chống dịch bệnh

Ông Lê Thanh Dũng - Phó Chủ tịch UBND tỉnh BR-VT tiếp và làm việc với đoàn công tác của Bộ Y tế. Ảnh: THẾ PHI
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Sáng ngày 02/7/2014 - Ngày vệ 
sinh yêu nước nâng cao sức khỏe 
nhân dân, tại thị trấn huyện 

Long Điền, Sở Y tế tỉnh BR-VT đã tổ 
chức lễ mít tinh phát động “Chiến dịch 
truyền thông rửa tay với xà phòng để 
phòng chống bệnh tay chân miệng – 
Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu 
nước nâng cao sức khỏe nhân dân” theo 
chủ đề năm 2014 do Bộ Y tế chỉ đạo.

Tham dự lễ phát động có Bs 
Nguyễn Văn Thái – PGĐ Sở Y tế; đại 
diện các Sở, Ban, Ngành hữu quan của 
tỉnh; lãnh đạo UBND các huyện, thành 
phố; lãnh đạo và tổ trưởng tổ TT-GDSK 
các đơn vị trong ngành Y tế; lãnh đạo 
các phòng Y tế huyện, thành phố; lãnh 
đạo UBND các xã, thị trấn trên địa bàn 
huyện Long Điền cùng đông đảo các em 
học sinh, nhân dân thị trấn Long Điền 
hưởng ứng tham gia.

Trong không khí sôi nổi với sự tham 
gia của đông đảo các cấp, các ngành 
và nhân dân địa phương, với nhiều 
cờ, hoa, biểu ngữ sinh động mang 
những thông điệp hưởng ứng chiến 
dịch, Bs Nguyễn Văn Thái – PGĐ Sở 
Y tế đã chính thức phát động “Chiến 
dịch truyền thông rửa tay với xà phòng 
để phòng chống bệnh tay chân miệng 
– Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu 
nước nâng cao sức khỏe nhân dân” năm 
2014 tại BR-VT. Theo đó, Phó Giám đốc 
Sở Y tế nhấn mạnh tầm quan trọng 
của phong trào vệ sinh yêu nước nâng 
cao sức khỏe nhân dân, bao gồm cả vệ 
sinh phòng bệnh; vệ sinh môi trường; 
vệ sinh an toàn thực phẩm; vệ sinh an 
toàn lao động và vệ sinh cá nhân. Việc 
thực hiện tốt phong trào sẽ mang lại 
những kết quả to lớn trong công tác 
phòng chống dịch bệnh nói riêng và bảo 
vệ sức khỏe khỏe nhân dân nói chung.

Năm 2014, trước tình hình dịch 
bệnh tay chân miệng diễn biến phức 
tạp, Bộ Y tế đã chọn chủ đề hưởng ứng 
phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao 
sức khỏe nhân dân là triển khai Chiến 
dịch truyền thông rửa tay với xà phòng, 
qua đó huy động các cấp, các ngành, 
cộng đồng tăng cường thực hiện các 

biện pháp phòng chống bệnh tay chân 
miệng, trong đó quan trọng, thiết thực 
và hiệu quả nhất là mọi người hãy 
thường xuyên rửa tay với xà phòng và 
nước sạch – Một hành vi tuy nhỏ nhưng 
mang lại tác dụng rất lớn trong công 
tác phòng bệnh tay chân miệng nói 
riêng và rất nhiều bệnh truyền nhiễm 
lây qua đường tiêu hóa nói chung.

Tại lễ mít tinh, thay mặt UBND 
huyện Long Điền, ông Lâm Văn Hồng 
– PCT UBND huyện đã phát biểu thể 
hiện sự ủng hộ phong trào tích cực và 
cam kết thực hiện chiến dịch thông qua 
kế hoạch hết sức chi tiết, giao nhiệm vụ 
cụ thể cho ngành Y tế, các ban ngành, 
đoàn thể, UBND các xã, thị trấn trong 
việc tăng cường tuyên truyền và đẩy 
mạnh các biện pháp phòng chống dịch 
bệnh, nhất là bệnh tay chân miệng, sốt 
xuất huyết…

Hưởng ứng lời phát động của Lãnh 
đạo Sở Y tế và Lãnh đạo UBND huyện, 
bà Trần Thị Ngọc Thanh, ngụ tại thị 
trấn Long Điền,  đại diện cho người 
dân địa phương cũng đã phát biểu 
cảm tưởng tốt đẹp về hiệu ứng lan 
tỏa của phong trào và hứa sẽ cùng bà 
con tích cực thực hiện các biện pháp 
phòng chống dịch bệnh tại gia đình và 
cộng đồng, trong đó quan trọng là tạo 

thói quen thường xuyên rửa tay với xà 
phòng và nước sạch.

Một hoạt động rất thiết thực tại 
lễ phát động đó là thực hành rửa tay 
với xà phòng. Đại diện lãnh đạo Sở Y 
tế, UBND huyện Long Điền, huyện 
đoàn, nhân viên Y tế, người dân và học 
sinh đã cùng tham gia thực hành rửa 
tay với xà phòng. Đây là thông điệp 
mạnh mẽ, sinh động và ấn tượng gửi 
tới tất cả những người tham dự mít 
tinh nói riêng và cộng đồng nhân dân 
nói chung, với hy vọng sẽ ngày càng 
nhiều người thường xuyên rửa tay với 
xà phòng.

Kết thúc lễ phát động, lãnh đạo 
Sở Y tế, UBND huyện Long Điền và 
đại diện các Sở, Ngành hữu quan đã 
cùng thả lên bầu trời những chùm bóng 
bay mang theo những thông điệp về 
các biện pháp phòng chống dịch bệnh, 
bảo vệ sức khỏe nhân dân. Ngay sau 
đó là hoạt động xe hoa diễu hành của 
TTVHTT huyện và các xã, thị trấn 
triển khai tuyên truyền trên tất cả 
các lộ chính trên địa bàn huyện Long 
Điền để cổ vũ, hưởng ứng phong trào, 
tạo hiệu ứng lan tỏa với niềm tin phong 
trào sẽ ngày thêm sâu rộng, hiệu quả, 
bền vững.

nguyễn Văn Lên

Bà Rịa - Vũng Tàu phát động chiến dịch truyền thông rửa tay 
với xà phòng để phòng chống bệnh tay chân miệng - hưởng 
ứng phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe nhân dân

Thả bóng bay mang thông điệp phòng chống TCM. Ảnh: THẾ PHI
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Sáng ngày 01/7/2014, tại quảng trường Trưng 
Trắc-Trưng Nhị, phường 1, TP Vũng Tàu, 
UBND TP Vũng Tàu đã tổ chức lễ mít tinh 

Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao 
sức khỏe nhân dân”  năm 2014.

Tham dự lễ phát động có Bà Trương Thị Hằng, 
PCT UBND TP Vũng Tàu; Bs Hà Văn Thanh- GĐ 
TTYT dự phòng tỉnh; đại diện lãnh đạo phòng Y 
tế, TTYT, các TYT phường, xã; đại diện các Ban, 
Ngành, Đoàn thể của thành phố; lãnh đạo UBND 
các phường, xã  cùng đông đảo các em học sinh, nhân 
dân trên địa bàn hưởng ứng tham gia.

Phát biểu tại lễ phát động, Bà Trương Thị Hằng, 
PCT UBND TP Vũng Tàu nhấn mạnh: Bên cạnh 
chủ đề của năm 2014 do Bộ Y tế chỉ đạo là Chiến 
dịch truyền thông rửa tay với xà phòng để phòng 
chống bệnh tay chân miệng, căn cứ vào tình hình 
dịch bệnh trên địa bàn, UBND TP Vũng Tàu yêu 
cầu đồng thời triển khai các biện pháp phòng chống 
sốt xuất huyết, tăng cường các biện pháp đảm bảo 
vệ sinh an toàn thực phẩm, thiết thực hưởng ứng 
phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe nhân 
dân; quyết liệt triển khai đồng bộ các biện pháp, sớm 
ngăn chặn, đẩy lùi và không để dịch bệnh lây lan 
trên diện rộng, bảo vệ sức khỏe nhân dân.

Kết thúc lễ phát động là hoạt động xe hoa diễu hành của Trung 
tâm VHTT thành phố và của các phường, xã triển khai tuyên 
truyền trên tất cả các lộ chính trên địa bàn để  cổ vũ, hưởng ứng 
phong trào, tạo sự chú ý và tạo dư luận tốt trong cộng đồng, qua đó 
huy động sự tham gia phong trào tích cực của các cấp, các ngành 
và của mọi người dân. hoàng nam

Sáng ngày 03/7/2014 –tại  trung tâm VHTT huyện, UBND huyện 
Xuyên Mộc  đã tổ chức lễ mít tinh phát động “Chiến dịch truyền 
thông rửa tay với xà phòng để phòng chống bệnh tay chân 

miệng – Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe 
nhân dân” 

Tham dự lễ phát động có ông Tạ Quốc Trung –PCT UBND huyện 
Xuyên Mộc; Lãnh đạo TTYT Dự phòng, Trung tâm TT-GDSK tỉnh; 
đại diện lãnh đạo các Ban, Ngành, Đoàn thể, Phòng Y tế, TTYT 
huyện; lãnh đạo UBND các xã, thị trấn; các trạm Y tế và đông đảo 
các em học sinh, nhân dân thị trấn Phước Bửu nhiệt tình tham gia.

Tại lễ mít tinh, ông Tạ Quốc Trung –PCT UBND huyện Xuyên 
Mộc đã chính thức phát động “Chiến dịch truyền thông rửa tay với 
xà phòng để phòng chống bệnh tay chân miệng – Hưởng ứng phong 
trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe nhân dân” năm 2014 trên 

địa bàn huyện Xuyên Mộc. Theo đó, năm 2014, 
trước tình hình dịch bệnh tay chân miệng diễn 
biến phức tạp, Bộ Y tế đã chọn chủ đề hưởng ứng 
phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe 
nhân dân là triển khai Chiến dịch truyền thông 
rửa tay với xà phòng. UBND huyện giao nhiệm 
vụ cho ngành Y tế, các Ban, Ngành, Đoàn thể, 
UBND các xã, thị trấn tăng cường tuyên truyền và 
đẩy mạnh các biện pháp phòng chống dịch bệnh, 
nhất là bệnh tay chân miệng, sốt xuất huyết…

Một hoạt động rất thiết thực tại lễ phát động 
đó là thực hành rửa tay với xà phòng. Lãnh đạo 
UBND huyện,  đại diện Phòng Y tế, Giáo viên, 
Phụ nữ, đoàn viên, học sinh đã cùng tham gia 
thực hành rửa tay với xà phòng, tạo hình ảnh 
sinh động và là điểm nhấn quan trọng trong buổi 
lễ mít tinh và phát động phong trào. 

Kết thúc lễ phát động là hoạt động xe hoa 
diễu hành của các xã, thị trấn triển khai tuyên 
truyền trên tất cả các lộ chính để cổ vũ, hưởng 
ứng phong trào. Tin tưởng, với sự quan tâm của 
UBND huyện, sự ủng hộ của các Ban, Ngành, 
Đoàn thể và sự tham gia tích cực của mọi người 
dân, phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức 
khỏe nhân dân trên địa bàn Xuyên Mộc sẽ ngày 
một phát triển sâu rộng, thiết thực, hiệu quả và 
bền vững. hoài Linh

Thành phố Vũng Tàu  mít tinh hưởng 
ứng phong trào vệ sinh yêu nước 
nâng cao sức khỏe nhân dân

Huyện Xuyên Mộc phát động chiến dịch truyền thông rửa tay với xà phòng 
để phòng chống bệnh tay chân miệng - hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu 
nước nâng cao sức khỏe nhân dân

Ảnh: THẾ PHI

Ảnh: THANH AN
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Hưởng ứng phát động của Bộ Y tế và Sở Y tế tỉnh BR-VT, sáng 
ngày 18/7/2014 tại Trung tâm Văn hóa Thể dục Thể thao 
huyện, Ban chăm sóc sức khỏe nhân dân huyện Đất Đỏ đã tổ 

chức mit tinh phát động chiến dịch truyền thông rửa tay với xà phòng 
để phòng chống bệnh TCM- Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu nước 
nâng cao sức khỏe năm 2014.

Sáng 01/7/2014, tại Hội trường Sở Y tế tỉnh Bà Rịa –
Vũng Tàu, Sở Y tế đã tổ chức Hội nghị đánh giá kết 
quả chương trình Điều trị thay thế nghiện các chất 

dạng thuốc phiện bằng thuốc Methadone (Chương trình 
Methadone ) năm 2013 và 6 tháng đầu năm 2014.

Tham dự và chủ trì Hội nghị có Bs. Nguyễn Văn Thái 
- PGĐ Sở Y tế; Đại diện các sở, Ban, Ngành hữu quan; đại 
diện lãnh đạo các huyện, thành phố; lãnh đạo các đơn vị 
trực thuộc; lãnh đạo Phòng Y tế huyện/thành phố.

Theo Bs. Bùi Minh Kha - Giám đốc Trung tâm phòng 
chống HIV/AIDS, Chương trình Methadone được triển khai 
tại BR-VT từ tháng 10 năm 2012 tại hai địa bàn  là TP.Vũng 
Tàu và huyện Long Điền. Tính đến 30/6/2014, các cơ sở điều 
trị Methadone đã tiếp nhận và điều trị cho 370 bệnh nhân. 
Chương trình Methadone bước đầu đã mang lại hiệu quả rõ 
nét với nhiều lợi ích cho bệnh nhân, gia đình và xã hội.  Hầu 
hết các bệnh nhân sau điều trị đã không còn lên cơn nghiện, 
sức khỏe cải thiện, nhiều bệnh nhân biết giúp việc gia đình; 
không ít bệnh nhân có việc làm cải thiện cuộc sống…

Việc điều trị thay thế nghiện các chất dạng thuốc phiện 
bằng Methadone đã giúp người nghiện ma túy có thái độ 

Đất Đỏ phát động chiến dịch truyền 
thông rửa tay với xà phòng để phòng 
chống dịch bệnh tay chân miệng

Đến tham dự lễ phát động có Bs. Nguyễn 
Văn Thái- PGĐ SYT, Bs. Hà Văn Thanh – Giám 
đốc Trung tâm Y tế Dự phòng tỉnh, Bs. Nguyễn 
Văn Lên – Giám đốc Trung tâm Truyền thông- 
GDSK. Về phía lãnh đạo UBND huyện có ông 
Nguyễn Văn Lợi – PCT UBND huyện, trưởng 
ban Chăm sóc sức khỏe nhân dân huyện Đất Đỏ; 
Lãnh đạo Phòng Y tế, TTYT huyện; Đại diện các 
ban, ngành đoàn thể, các xã, thị trấn cùng đông 
đảo các bạn đoàn viên, thanh niên và các bạn 
học sinh trên địa bàn thị trấn Đất Đỏ.

Tại lễ phát động, ông Nguyễn Văn Lợi – PCT 
UBND đã kêu gọi các cấp, các ngành, mọi người, 
mọi nhà hăng hái thi đua thực hiện tốt phong 
trào vệ sinh phòng bệnh bảo vệ sức khỏe cộng 
đồng. Lễ phát động đã nhận được sự hưởng ứng 
của đông đảo quần chúng nhân dân trên địa bàn. 
Kết thúc lễ phát động là hoạt động diễu hành 
của các xe hoa tuyên truyền của các xã, thị trấn 
trên các trục lộ chính tại trung tâm Đất Đỏ và 
sau đó tỏa về các xã trên địa bàn huyện.

Lễ mít tinh đã tạo hiệu ứng lan tỏa sâu rộng, 
tạo dư luận tốt, động viên cộng đồng chung tay 
thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh, 
trong đó hành động thường xuyên rửa tay với xà 
phòng là biện pháp thiết thực, hiệu quả.

Tin, ảnh: Thế Phi

sống tích cực hơn, cải thiện mối quan hệ của người 
nghiện với gia đình và cộng đồng; giảm các hành vi 
phạm tội. Tuy nhiên, so với số người nghiện trên địa 
bàn tỉnh, tỷ lệ bệnh nhân tham gia chương trình còn 
ít; các quy định pháp lý trong tiếp nhận, thu dung 
người bệnh vào điều trị còn nhiều bất cập; có bệnh 
nhân không tuân thủ uống thuốc đều đặn làm giảm 
hiệu quả điều trị; nhiều khoản kinh phí hỗ trợ của tổ 
chức quốc tế bị cắt giảm...

Hội nghị đánh giá kết quả và duy trì hoạt động chương trình 
Methadone năm 2013 và 6 tháng đầu năm 2014

BS. Nguyễn Văn Thái - PGĐ Sở Y tế phát biểu kết luận hội nghị. 
Ảnh: HỮU THANH

Xe hoa tuyên truyền hưởng ứng ngày vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe nhân dân.
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Ngày 03/7 tại Trung tâm Hội 
nghị tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu, 
được sự ủy quyền của UBND 

tỉnh, Sở Y tế đã tổ chức Hội nghị triển 
khai Quyết định số 374/QĐ-TTg của 
Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt 
Chiến lược quốc gia phòng, chống lao 
đến năm 2020 và tầm nhìn 2030.

Tham dự  và chỉ đạo Hội nghị có 
Bs. Nguyễn Văn Thái - PGĐ Sở Y tế; 
đại diện Chương trình phòng chống 
lao quốc gia; tổ chức PATH Việt Nam; 
Bệnh viện Phạm Ngọc Thạch – Tp. 
HCM; Đại diện các Sở, Ban, Ngành, 
địa phương trong tỉnh; lãnh đạo Trung 
tâm PCBXH - đơn vị quản lý chương 
trình phòng chống Lao của tỉnh; Đại 
diện lãnh đạo các đơn vị tuyến tỉnh; Các  
TTYT, Phòng Y tế huyện/ thành phố; 
các cán bộ chuyên trách lao của các đơn 
vị trong ngành Y tế và đại diện các đơn 
vị Y tế ngành đóng trên địa bàn tỉnh.

Bà Rịa -Vũng Tàu nằm trong khu 
vực B2 là vùng có dịch tễ lao cao. Theo 
báo cáo, tỷ lệ mắc lao trung bình hàng 
năm là 140/100.000 dân, trong đó tử 
vong lao hàng năm là 5%; Tỷ lệ điều trị 
khỏi là trên 90%. Tuy nhiên, theo điều 
tra của chương trình phòng chống lao 
quốc gia thì số bệnh nhân được phát 
hiện, quản lý, điều trị mới chỉ đạt 
khoảng 60%. Như vậy vẫn còn một 
lượng lớn bệnh nhân ngoài cộng đồng 
chưa được phát hiện. Đây là nguồn lây 
lớn cho cộng đồng. Mặt khác, tình hình 
lao kháng thuốc và siêu kháng thuốc 
hiện nay đang diễn biến hết sức phức 
tạp, là thách thức lớn đối với chương 
trình phòng chống lao. Bên cạnh đó, 
lao/HIV cũng là những khó khăn trở 
ngại không nhỏ, nhất là tại địa bàn 
TP Vũng Tàu - Đô thị du lịch, số người 
nhiễm HIV luôn ở mức cao so với cả 
nước. Thêm nữa, vấn đề mặc cảm, kỳ 
thị đối với bệnh lao đâu đó vẫn còn khá 
nặng nề, dẫn đến người bệnh thường 
giấu bệnh hoặc tự đi mua thuốc, điều 
trị tư… Hậu quả là bệnh không khỏi, 
làm lây ra cộng đồng và đặc biệt là tạo 
điều kiện dẫn đến lao kháng thuốc…

Trước thực trạng đó, nhằm triển 
khai thực hiện Quyết định số 374/QĐ-
TTg của Thủ tướng Chính phủ về việc 
phê duyệt Chiến lược quốc gia phòng, 
chống lao đến năm 2020 và tầm nhìn 
2030 một cách hiệu quả, hội nghị đã 

thảo luận sôi nổi với nhiều ý kiến, giải 
pháp hết sức thiết thực nhằm thực hiện 
đạt mục tiêu đề ra.

Kết luận hội nghị, Bs. Nguyễn Văn 
Thái - PGĐ Sở Y tế nhấn mạnh: Cần 
củng cố, kiện toàn mạng lưới chống lao 
trong toàn tỉnh;  chuẩn bị sẵn sàng mọi 
mặt để triển khai hoạt động tại Bv Lao 
và bệnh phổi của tỉnh sẽ được thành 
lập trong thời gian tới. Tăng cường 
huy động sự tham gia của các cấp, các 
ngành trong công tác phòng chống lao. 
Các đơn vị Y tế ngành cần phối hợp chặt 
chẽ với ngành Y tế để nâng cao chất 
lượng, hiệu quả trong phòng, chống lao. 
Tăng cường hợp tác Y tế công-công cũng 
như công-tư trong phòng chống lao. 
Nhân dịp này, Bs. Nguyễn Văn Thái - 
PGĐ Sở Y tế BR-VT chân thành cám 
ơn sư quan tâm, giúp đỡ của Chương 
trình phòng chống lao quốc gia, của 
tổ chức PATH Việt Nam, và đặc biệt 
là Bệnh viện Phạm Ngọc Thạch – Tp. 
HCM đã thường xuyên, sâu sát chỉ đạo, 
hướng dẫn, giúp đỡ rất nhiệt tình đối 
với Chương trình phòng chống lao của 
BR-VT. Bs. Nguyễn Văn Thái cũng 
bày tỏ trong thời gian tới mong tiếp 
tục nhận được sự quan tâm hỗ trợ của 
quý cơ quan, đơn vị, các cấp, các ngành, 
nhằm chung tay đẩy lùi, tiến tới thanh 
toán bệnh lao vào năm 2030 theo mục 
tiêu của Chính phủ đề ra.

hoa Xuân

Hội nghị triển khai Chiến lược quốc gia phòng, 
chống lao đến năm 2020 và tầm nhìn 2030

Ngành Y tế đặt mục tiêu phấn 
đấu tăng số lượng bệnh nhân trên 
địa bàn  BR-VT tới các cơ sở điều 
trị Methadone đạt 550 người vào 
cuối năm 2014 và 1.200 người vào 
năm 2015. Để đạt được mục tiêu 
này, theo Bs. Nguyễn Văn Thái - 
PGĐ Sở Y tế cần tăng cường phối 
hợp đồng bộ giữa các ban, ngành, 
chính quyền địa phương trong việc  
giới thiệu, quản lý bệnh nhân để 
tạo điều kiện thuận lợi cho bệnh 
nhân tham gia chương trình. Cần 
chú trọng huy động các nguồn lực 
cho chương trình khi mà nguồn tài 
trợ từ các dự án quốc tế giảm dần. 
Bên cạnh đó, để chương trình đạt 
hiệu quả hơn cần đẩy mạnh công 
tác truyền thông, kết hợp cả truyền 
thông cho quảng đại quần chúng và 
truyền thông trực tiếp tới từng đối 
tượng để mọi người biết được những 
lợi ích của việc điều trị Methadone; 
huy động đông đảo các nguồn lực, 
các tổ chức chính trị cùng tham gia 
chương trình...

hoa Xuân

BS. Nguyễn Minh Lương - GĐ Trung tâm PCBXH phát biểu tại hội nghị. Ảnh: THẾ PHI
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Hưởng ứng phong trào vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe 
nhân dân - Chiến dịch truyền thông rửa tay với xà phòng để 
phòng chống dịch bệnh Tay Chân Miệng

Lễ phát động phong trào cấp tỉnh tại huyện Long Điền. Kiểm tra công tác phòng chống TCM tại trường Mầm non tư thục Anh Đào - 
thị trấn Long Điền.

Các em học tại huyện Xuyên Mộc tích cực hưởng ứng phong trào. Lãnh đạo huyện Xuyên Mộc và các em học sinh cùng thực hành rửa 
tay với xà phòng.

Đông đảo các ban, ngành, đoàn thể TPVT hưởng ứng phong trào. Xe hoa truyền thông hưởng ứng phong trào tại huyện Xuyên Mộc.

Ảnh: THẾ PHI
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Sinh hoạt Câu lạc bộ bệnh nhân tăng huyết áp  
và đái tháo đường tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu quý II/2014

Kiểm tra huyết áp. Kiểm tra đường huyết.

Báo cáo viên tuyên truyền hướng dẫn các biện pháp chăm sóc,  
điều trị, phòng bệnh tăng huyết áp, đái tháo đường.

Tư vấn, giải đáp thắc mắc cặn kẽ cho từng bệnh nhân.

Ảnh: THẾ PHI
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Sáng ngày 13/6/2014, được sự chỉ đạo của Sở Y tế, Chi cục An toàn vệ sinh 
thực phẩm đã tổ chức Hội nghị triển khai thực hiện Thông tư liên tịch 
số 13/2014/TTLT-BYT-BNNPTNT-BCT ngày 9/4/2014 về việc “Hướng 

dẫn việc phân công, phối hợp trong quản lý nhà nước về an toàn thực phẩm 
của Bộ Y tế, Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn, Bộ Công Thương” và 
Báo cáo Kết quả triển khai Tháng hành động vì chất lượng an toàn thực 
phẩm năm 2014 tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu.

Tham gia và chỉ đạo Hội nghị có Bs. Nguyễn Văn Thái – PGĐ Sở Y tế, 
Ủy viên thường trực Ban chỉ đạo liên ngành vệ sinh ATTP tỉnh; Sự hiện diện 
của lãnh đạo Sở Nông Nghiệp và Phát triển nông thôn, Sở Công thương; lãnh 

đạo Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm, 
Trung tâm YTDP, trung tâm TT-GDSK; 
lãnh đạo và cán bộ phụ trách chuyên môn 
an toàn vệ sinh thực phẩm Trung tâm Y 
tế các huyện/ thành phố, các phòng Y tế 
huyện, thành phố.

Tại Hội nghị, Bs. Tiêu Văn Linh – Chi 
cục trưởng Chi cục An toàn vệ sinh thực 
phẩm báo cáo và nhấn mạnh những ưu 
điểm, triển khai Tháng hành động vì chất 
lượng an toàn thực phẩm năm 2014; trên 
cơ sở đó, đưa ra những giải pháp kịp thời 
cho công tác ATTP trên địa bàn trong thời 
gian tới.

Bs. Đào Thị Hà – Phó Chi cục trưởng 
Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm đã 
trình bày tóm tắt nêu rõ những nội dung 
chính, đồng thời ghi nhận và giải đáp thắc 
mắc của các đại biểu về nội dung trong 
Thông tư liên tịch số 13/2014/TTLT-BYT-
BNNPTNT-BCT ngày 9/4/2014 về “Hướng 
dẫn phân công, phối hợp trong quản lý nhà 
nước về an toàn thực phẩm”. 

Phát biểu chỉ đạo tại hội nghị, Bs. 
Nguyễn Văn Thái – PGĐ Sở Y tế đã ghi 
nhận và biểu dương những nỗ lực, cố gắng 
của toàn mạng lưới trong công tác đảm bảo 
An toàn vệ sinh thực phẩm thời gian qua. 
Đồng thời, đề nghị triển khai một số giải 
pháp nhằm củng cố và khắc phục những 
khó khăn, hạn chế trong quá trình thực 
hiện công tác quản lý ATTP tại địa phương.

Tin, ảnh: Xuân Lê

Hưởng ứng lời kêu gọi của Bác Hồ “Vì lợi 
ích mười năm trồng cây, vì lợi ích trăm 
năm trồng người” và hưởng ứng ngày 

môi trường thế giới 5/6, ngày 19/5/2014, các đoàn 
viên thanh niên TTYT đã tổ chức buổi trồng cây 
trong khuôn viên TTYT nhằm kỷ niệm 124 năm 
ngày sinh chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890-
19/5/2014).

Đây là hoạt động có ý nghĩa thiết thực, sâu 
sắc, không chỉ tạo nên môi trường làm việc xanh, 
sạch, đẹp mà còn thể hiện tình cảm đời đời nhớ 
ơn Bác Hồ kính yêu. Buổi trồng cây nhớ ơn Bác 
đã huy động được sự tham gia không chỉ của 
đoàn viên thanh niên mà còn có cả các y, bác 
sỹ, điều dưỡng, nhân viên trong toàn TTYT, tạo 
phong trào sâu rộng, tạo không khí đoàn kết, 
phấn khởi, cùng nhau phấn đấu hoàn thành tốt 
mọi nhiệm vụ. Tin, ảnh: hoa Quỳnh

Hội nghị triển khai Thông tư liên tịch  
số 13/2014/TTLT-BYT-BNNPTNT-BCT 
ngày 9/4/2014

Đoàn thanh niên TTYT Tân Thành trồng cây nhân kỷ niệm ngày sinh  
Chủ tịch Hồ Chí Minh 19/5 và hưởng ứng ngày môi trường thế giới 5/6
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Sáng 16/7/2014, Chi cục ATVSTP tổ chức hội nghị sơ kết công tác 
đảm bảo ATVSTP 6 tháng đầu năm, triển khai nhiệm vụ 6 tháng 
cuối năm 2014.

Trong 6 tháng đầu năm 2014, được sự quan tâm chỉ đạo của UBND 
tỉnh; Thường trực BCĐ liên ngành Y tỉnh về VSATTP và sự quan tâm 
của các cấp chính quyền địa phương, công tác triển khai các hoạt động 
đảm bảo ATVSTP trên địa bàn tỉnh đã thu được nhiều kết quả tích 
cực. Đoàn kiểm tra đã kiểm tra được 5.162 cơ sở trên địa bàn toàn tỉnh, 
trong đó: có 4.084 cơ sở đảm bảo điều kiện VSATTP, chiếm 79,1%; Đã 
tiến hành xử phạt vi phạm hành chính 63 cơ sở với gần 195 triệu đồng, 

67 cơ sở bị hủy sản phẩm, 4 cơ sở bị đóng cửa. 
Công tác quản lý ngộ độc thực phẩm được duy 
trì thường xuyên; tuy vậy trong 6 tháng đầu 
năm 2014 toàn tỉnh có 3 vụ ngộ độc thực phẩm 
xảy ra với 2 trường hợp tử vong. Bên cạnh đó 
công tác thông tin, giáo dục, truyền thông về 
đảm bảo VSATTP tiếp tục được đẩy mạnh dưới 
nhiều hình thức, đặc biệt tập trung vào các đợt 
cao điểm như: Tết Nguyên Đán, Lễ phát động 
“Tháng hành động vì chất lượng VSATTP”, đảm 
bảo VSATTP mùa lễ hội, mùa hè...

 Tại Hội nghị các đại biểu cũng đã nhận 
diện những khó khăn trong công tác đảm bảo 
VSATTP như khó khăn về nguồn nhân lực, về 
cơ sở vật chất, trang thiết bị, phương tiện làm 
việc, vấn đề về kinh phí…

Để làm tốt hơn công tác đảm bảo ATVSTP 
trong thời gian tới  Ban Chỉ đạo liên ngành về 
ATVSTP tỉnh đã yêu cầu các huyện, thành phố 
nhanh chóng cụ thể hóa những chương trình, 
kế hoạch về ATVSTP của Tỉnh ủy và UBND 
tỉnh, đồng thời đẩy mạnh công tác thẩm định 
cấp giấy chứng nhận đủ điều kiện VSATTP 
cho các cớ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm, 
dịch vụ ăn uống trên địa bàn theo Luật An toàn 
thực phẩm. Triển khai các hoạt động thanh tra, 
kiểm tra liên ngành đối với công tác VSATTP, 
tập huấn kiến thức VSATTP cho cán bộ chuyên 
trách an toàn thực phẩm tuyến huyện, thành 
phố và xã, phường. Tăng cường công tác thông 
tin truyền thông về ngộ độc thực phẩm do rượu 
và độc tố có sẵn từ thực phẩm có nguy cơ cao. 

Tin, ảnh: hoa Xuân

Ngày 30/5/2014, TTYT huyện Long 
Điền phối hợp với BCH Công 
đoàn cơ sở tổ chức họp mặt các 

cháu là con công chức, viên chức , lao 
động nhân ngày quốc tế thiếu nhi 1/6. 
Tại buổi họp măt các cháu đã có cơ hội 
vui chơi, gặp gỡ các bạn và thể hiện năng 
khiếu về ca hát, đọc thơ, … của mình.

Phát biểu tại buổi họp mặt, BS 
Dương Văn Muôn – Phó Giám đốc TTYT 
– PCT Công đoàn cơ sở đã chúc mừng 
các cháu và khuyến khích các cháu hãy 
cố gắng phát huy tinh thần học tập thật 
tốt để gặt hái được những thành quả tốt 
đẹp trong năm học mới, đó cũng là thiết 
thực thể hiện lòng biết ơn của các cháu 
đáp lại công ơn của cha mẹ, thầy cô.

Nhân dịp này, BTC đã trao 41 phần 
thưởng cho các cháu đã đạt danh hiệu 
học giỏi ở các cấp học, 145 phần quà cho 
các cháu thiếu nhi là con của CCVC-LĐ 
và các bệnh nhi đang điều trị tại TTYT 
huyện.

Tin, ảnh: Kim Dung

Hội nghị sơ kết công tác vệ sinh  
an toàn thực phẩm 6 tháng đầu năm

Trung tâm Y tế huyện Long Điền  
tổ chức ngày quốc tế thiếu nhi 1/6
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Thực hiện chỉ đạo của Sở Y Tế tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu, ngày 5 và 6 
tháng 6 năm 2014, Trung Tâm Y Tế Xuyên Mộc tổ chức hội nghị 
triển khai thực hiện Thông tư 07/2014/TT-BYT Quy định về quy 

tắc ứng xử của công chức, viên chức người lao động làm việc tại cơ sở y tế.

Sáng 10/6, Sở Y tế tỉnh tổ chức hội nghị triển khai 
công tác loại trừ bệnh phong cấp huyện tỉnh Bà 
Rịa-Vũng Tàu giai đoạn 2015-2020.

Theo báo cáo của Trung  tâm phòng chống bệnh xã 
hội, từ năm 2008 tỉnh Bà Rịa-Vũng Tàu đã hoàn thành 
công tác loại trừ bệnh phong cấp tỉnh và đã được Bộ Y 
tế công nhận. Nếu như từ năm 1994 đến năm 2008 toàn 
tỉnh phát hiện khoảng 1.000 ca mắc phong, thì từ năm 
2008 đến 2013 toàn tỉnh chỉ phát hiện 27 ca mắc phong 
mới. Riêng trong năm 2013, toàn tỉnh chỉ còn 3 bệnh nhân 
phong được phát hiện mới; số bệnh nhân được quản lý là 
234 người, trong đó 190 bệnh nhân tàn tật. 

Đạt được kết quả trên là nhờ, trong thời gian qua, 
Ngành Y tế tỉnh đã tích cực thực hiện nhiều hoạt động 
phòng chống phong hiệu quả. Tại các Trung tâm y tế 
huyện, thành phố và Trạm y tế phường, xã, thị trấn 
ở các địa phương đều có cán bộ chuyên trách về bệnh 
phong. Tất cả các cán bộ chuyên trách này đều được đào 
tạo chuyên khoa sơ bộ da liễu và có đủ trình độ, năng 
lực hoạt động phòng chống phong tại địa phương. Hàng 
tuần, các cán bộ chuyên trách tuyến xã, phường, thôn 
ấp thực hiện kiểm tra việc uống thuốc và phòng chống 
tàn tật cho bệnh nhân. Hàng tháng, kiểm tra sức khỏe 
cho bệnh nhân và phát thuốc cho bệnh nhân tại nhà. 
Khi có vấn đề như phản ứng phong, bệnh nhân sẽ được 
kiểm tra hàng tuần. 

Để tiếp tục phòng chống bệnh phong hiệu quả, giai 
đoạn 2015-2020, toàn tỉnh tập trung kiện toàn, củng cố, 

hoàn thiện, nâng cao năng lực hoạt động của ban chăm sóc 
sức khỏe nhân dân từ cấp huyện đến cấp xã, phường, thị trấn 
trong công tác phòng chống phong; bảo đảm toàn dân nắm 
vững kiến thức về bệnh phong; khám phát hiện hết bệnh 
nhân phong mới hiện có, đưa vào quản lý điều trị, săn sóc 
tàn tật theo đúng hướng dẫn của ngành Y tế; cung cấp đủ 
thuốc và các thiết bị phòng ngừa tàn tật cho bệnh nhân; bảo 
đảm 100% bệnh nhân phong có nhà ở kiên cố... tiến tới mục 
tiêu loại trừ bệnh phong cấp huyện.

Thanh hoài

TTYT HUYỆN XUYÊN MỘC:

Tổ chức hội nghị triển khai thực hiện thông tư 07/2014/BYT
Tại hội nghị, Bs. CKII Hồ Văn Hải - 

Giám đốc Trung Tâm Y Tế đã đánh giá 
cao công tác giao tiếp ứng xử của toàn 
thể y bác sỹ trong thời gian qua, cụ thể 
đã có nhiều thư khen cá nhân và tập thể. 
Để nhân rộng mô hình, Bs Hồ Văn Hải 
cũng đã động viên khích lệ tinh thần y 
bác sỹ, điều dưỡng, hộ lý… phải thấm 
nhuần lời dạy của Bác “Lương y như từ 
mẫu”, không ngừng rèn luyện, nâng cao 
y đức, nâng cao chất lượng KCB, đồng 
thời thực hiện thật tốt các quy định về 
ứng xử theo TT 07.

Tại hội nghị, Công đoàn cơ sở cũng 
đã phát động phong trào thi đua và thực 
hiện ký cam kết “Thi đua thực hiện tốt 
quy tắc ứng xử” giữa lãnh đạo các khoa 
phòng với Giám đốc đơn vị và các nhân 
viên với lãnh đạo khoa phòng.

Tin, ảnh:  T3g TTyT Xuyên mỘC

Bà Rịa - Vũng Tàu phấn đấu loại trừ bệnh phong cấp huyện

BS. Nguyễn Văn Thái - PGĐ SYT phát biểu kết luận hội nghị. Ảnh: THẾ PHI
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Trung tâm Truyền thông-GDSK:

Tập huấn kỹ năng viết báo và kỹ năng 
truyền thông cho 40 học viên

Nhằm trang bị cho mạng lưới truyền thông viên, cộng tác viên 
những kỹ năng cơ bản về Truyền thông – GDSK, viết báo 
và tổ chức sự kiện, Trung tâm Truyền Thông – GDSK đã tổ 

chức lớp tập huấn “kỹ năng viết báo và kỹ năng truyền thông” cho 
cộng tác viên tuyến tỉnh, huyện/thành phố năm 2014.

Buổi tập huấn diễn ra trong 03 ngày (từ ngày 10/6/2014 – 
12/6/2014). Tham dự lớp tập huấn là 40 học viên đến từ các tổ truyền 
thông tuyến tỉnh, huyện/ thành phố và các truyền thông viên thuộc 
Trung tâm Ds –KHHGĐ tuyến huyện/ thành phố.

Tại lớp tập huấn, các học viên được cung cấp thông tin, chia sẻ 
kỹ năng về TT-GDSK, kỹ năng giao tiếp, tổ chức sự kiện, kỹ năng 
dẫn chương trình và các kỹ năng về cách viết tin, bài...

Qua lớp tập huấn, các học viên đánh giá cao nội dung, công tác 
tổ chức và ghi nhận những kết quả thiết thực từ lớp tập huấn mang 
lại. Đây là những “hành trang” cơ bản giúp các truyền thông viên 
và cộng tác viên tăng cường các hoạt động truyền thông hiệu quả và 
tích cực viết tin, bài xây dựng Bản tin Sức khỏe Bà Rịa-Vũng Tàu.

Khánh Chi

Trường Trung cấp y tế:

Họp mặt Ngày gia đình  
Việt Nam
Chiều ngày 20/6/2014, Trường Trung cấp Y 

tế tỉnh BR-VT tổ chức buổi họp mặt Ngày 
gia đình Việt Nam với chủ đề “Kết nối 

yêu thương” nhằm lồng ghép tuyên truyền đến 
toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên về ý nghĩa 
ngày Quốc tế thiếu nhi 01/6 và Ngày gia đình 
Việt Nam năm 2014. Tại buổi họp mặt, Ban tổ 
chức đã tạo ra sân chơi bổ ích để các cháu là con 
cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường cùng 
tham gia như: thi hái hoa dân chủ và nhiều trò 
chơi cho các cháu thiếu nhi… Nhân dịp này, Công 
đoàn cơ sở phối hợp cùng Chính quyền tặng quà 
02 gia đình giáo viên đạt danh hiệu gia đình tiêu 
biểu; tặng giấy khen cho 03 tổ công đoàn đoạt 
giải trong hội thi nấu ăn; phát 57 phần quà cho 
38 cháu thiếu nhi, 15 cháu học sinh giỏi và  04 
cháu đạt giải các kỳ thi cấp tỉnh, thành phố năm 
học 2013-2014. 

Tin, ảnh: Vũ Văn Trinh
Trường Trung cấp y tế

Công đoàn ngành Y tế: 

Tập huấn Luật Công đoàn năm 2014 Sáng 12/6, tại Hội trường Trung tâm Y tế Dự 
phòng tỉnh, Công Đoàn ngành Y tế đã tổ chức lớp 
tập huấn về Luật Công đoàn cho tất cả các cán bộ 

làm công tác Công đoàn trong toàn ngành. Giảng viên 
của lớp tập huấn là đồng chí Nguyễn Hữu Thuận- Phó 
trưởng ban tổ chức Liên đoàn Lao động tỉnh.

Tại lớp tập huấn, các học viên đã được nghe giảng 
viên trình bày về những nét mới trong luật Công đoàn 
sửa đổi về “Quyền, trách nhiệm của công đoàn và đoàn 
viên công đoàn”; “Trách nhiệm của nhà nước, cơ quan, 
tổ chức, doanh nghiệp đối với công đoàn”; “Những bảo 
đảm hoạt động của công đoàn”; “Giải quyết tranh chấp, 
xử lý vi phạm pháp luật về công đoàn”…

Lớp tập huấn là dịp để các cán bộ làm công tác 
Công đoàn trong toàn ngành hiểu rõ được những nét 
mới của luật công đoàn, từ đó nâng cao trình độ, đảm 
bảo thực hiện đầy đủ quyền lợi và nghĩa vụ của tổ chức 
công đoàn trong việc bảo vệ, chăm lo đời sống vật chất 
cũng như tinh thần của cán bộ công chức, viên chức 
trong toàn ngành. Tin, ảnh: Khánh Chi

Đại diện BGH và Công đoàn Trường trao quà gia đình 
CBCCVC tiêu biểu.

Ảnh: THẾ PHI 
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Trong ba  ngày 25,26 và 27/6/2014 đoàn cán bộ của 
Sở Y Tế và Trung tâm Y tế Dự Phòng tỉnh Bà 
Rịa- Vũng Tàu do BS Trương Đình Chính, Trưởng 

phòng Nghiệp vụ Y sở Y tế làm trưởng đoàn  đã ra làm 
việc tại Trung tâm Y tế Quân Dân Y huyện Côn Đảo.

Theo chương trình, đoàn đã tiến hành kiểm tra, 
giám sát việc thực hiện các chương trình Y tế quốc gia 
trên địa bàn huyện Côn Đảo trong năm 2013, 6 tháng 
đầu năm 2014. 

Qua giám sát đoàn đã đánh giá cao mức độ hoàn 
thành các chương trình đúng theo kế hoạch của Sở Y tế, 
tuy nhiên công tác lập kế hoạch thực hiện các chương 
trình chưa sâu sát và cụ thể. 

Với phương châm giám sát hỗ trợ, BS Trương Đình 
Chính, Trưởng phòng Nghiệp vụ Y Sở Y tế đã hướng dẫn 
phương pháp lập kế hoạch cho các Y, BS phụ trách các 
chương trình Y tế quốc gia của Trung tâm Y tế Quân 
Dân Y Côn Đảo.

Nhân dịp này, các BS của Trung tâm Y tế Dự Phòng 
tỉnh cũng đã tổ chức lớp tập huấn công tác chẩn đoán, 
điều trị, và điều tra dịch tễ bệnh sốt xuất huyết Dengue 
tại địa phương cho cán bộ, nhân viên TTYT. 

Trung tâm Y tế huyện Tân Thành:

Tổ chức tập huấn kiến thức về phòng 
chống cúm A(H5N1) và cúm A(H7N9)  
cho cán bộ viên chức TTYT và trạm y tế

Để trang bị 
những kiến 
thức  cơ 

bản về bệnh Cúm 
A(H5N1) và Cúm 
A(H7N9), mới đây 
TTYT huyện Tân 
Thành tổ chức buổi 
tập huấn cho tất cả 
cán bộ, viên chức 
của trung tâm và các trạm Y tế xã, thị trấn.

 Trong buổi tập huấn, Bác sỹ Trần Kim Minh - Đội Trưởng Đội Y 
tế dự phòng TTYT huyện đã chia sẻ kiến thức về việc giám sát, xử lý 
ổ dịch, chẩn đoán, điều trị và truyền thông phòng chống bệnh Cúm 
A(H5N1) và Cúm A(H7N9). Qua buổi tập huấn, các cán bộ, nhân 
viên Y tế từ huyện xuống xã, thị trấn đã nắm chắc hơn các quy định, 
quy trình, kiến thức trong việc giám sát, phát hiện, điều trị, truyền 
thông về phòng chống bệnh cúm A (H5N1) và H7N9. Đây cũng là 
một buổi nói chuyện sức khỏe về tình hình dịch cúm A, với nhiều ý 
kiến và câu hỏi của các anh em đồng nghiệp. Buổi tập huấn mang 
lại kết quả thiết thực, các CBVC TTYT và TYT đã nắm chắc hơn về 
bệnh Cúm A(H5N1) và Cúm A(H7N9), qua đó góp phần nâng cao 
hiệu quả truyền thông phòng chống bệnh cúm A trong cộng đồng.

Tin, ảnh: hoa Quỳnh

Trung tâm Y tế huyện Long Điền: 

Tập huấn “chẩn đoán và điều trị 
bệnh sởi - sốt rét”

Để chủ động trong công tác phòng chống bệnh 
sởi và sốt rét, mới đây TTYT huyện Long Điền 
đã tổ chức lớp tâp huấn “chẩn đoán và điều trị 
bệnh sởi – sốt rét” cho toàn bộ nhân viên của 
TTYT huyện.

Báo cáo viên là bác sĩ Dương Văn Muôn – Phó 
Giám đốc TTYT. Bs Muôn đã cập nhật những 
thông tin mới nhất về “ chẩn đoán và điều trị bệnh 
sởi – sốt rét”, đồng thời chỉ đạo cho các Trưởng 
Khoa, Phòng, TYT, PKKV và toàn bộ nhân viên 
y tế tăng cường công tác truyền thông tại đơn vị 
và cộng đồng để nâng cao hiệu quả trong công tác 
phòng chống bệnh sởi và sốt rét trên địa bàn ngày 
một hiệu quả hơn. Tin, ảnh: Kim Dung

Đoàn cán bộ Sở Y tế và Trung tâm Y tế dự phòng tỉnh kiểm tra các chương trình 
y tế quốc gia và tập huấn chuyên môn tại TTYT quân dân y huyện Côn Đảo

Đối với chương trình tiêm chủng mở rộng, đoàn đã tổ chức 
lớp tập huấn công tác an toàn tiêm chủng và cấp giấy chứng 
nhận đủ điều kiện thực hiện tiêm chủng cho 33 Y, BS, DS, NHS 
của Trung tâm Y tế Quân Dân Y huyện Côn Đảo.

Tin, ảnh: nguyễn Duy Quyền
TTYT. Quân dân y Côn Đảo
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Phường Nguyễn An Ninh, thành phố Vũng Tàu:

Tập huấn Sốt xuất huyết cho 100 cộng tác viên
Từ năm 2010 đến nay, tình hình dịch sốt xuất huyết tại 

phường Nguyễn An Ninh diễn biến rất phức tạp. Năm nào trên 
địa bàn phường cũng phải xử lý nhiều ổ dịch cục bộ và diện rộng. 

Do địa hình phức tạp nên công tác phòng chống dịch gặp nhiều khó khăn. 
Để chủ động trong công tác phòng chống dịch nhất là dịch sốt xuất huyết 
và tay chân miệng, ngày 26/6 trạm y tế phường Nguyễn An Ninh đã tổ 
chức lớp tập huấn phòng chống dịch với sự tham gia của 100 CTV đến 
từ các ban, ngành đoàn thể, khu phố... 

Mục đích của buổi tập huấn nhằm nâng cao kiến thức trong công tác 
phòng chống dịch bệnh, đồng thời hướng dẫn cụ thể cách vãng gia hộ gia 
đình cũng như trách nhiệm của các cộng tác viên trong chiến dịch diệt 
lăng quăng phòng chống sốt xuất huyết. 

Những kiến thức của  buổi tập huấn sẽ giúp các cộng tác viên chủ 
động hơn trong công tác phòng chống bệnh sốt xuất huyết, tích cực triển 

Trong 6 tháng đầu năm, toàn tỉnh tiếp 
nhận hơn 5.000 đơn vị máu tình nguyện
Trong 6 tháng đầu năm 2014, toàn tỉnh đã có gần 4.000 lượt 

người tham gia hiến máu tình nguyện với hơn 5.000 đơn vị 
máu. Đó là kết quả vừa được Ban chỉ đạo vận động hiến máu 

tình nguyện tỉnh công bố tại Hội nghị sơ kết công tác hiến máu tình 
nguyện 6 tháng đầu năm 2014 và tôn vinh người HMTN tiêu biểu.

Trong những năm gần đây, số người tham gia hiến máu tình 
nguyện ở các địa phương ngày càng tăng, nhờ đó lượng máu vận 
động được trong tỉnh ngày càng cao và vượt chỉ tiêu được giao hàng 
năm, đáp ứng nhu cầu ngày càng cao trong điều trị và cấp cứu 
bệnh nhân tại các bệnh viện trong và ngoài tỉnh. Đặc biệt, trong 
năm 2013, toàn tỉnh có gần 10 ngàn người tham gia hiến máu 
tình nguyện với 12 ngàn đơn vị máu, vượt gần 20% so với chỉ tiêu 
đề ra; 6 tháng đầu năm 2014, toàn tỉnh có gần 4.000 người tham 
gia hiến máu tình nguyện với hơn 5 ngàn đơn vị máu, đạt 40% kế 
hoạch. Ngoài ra, các thành viên Đội ngân hàng máu sống của tỉnh 
còn tham gia hiến máu tại các bệnh viện tỉnh và Bệnh viện Chợ 
Rẫy trong trường hợp cần máu khẩn cấp với hơn 7 đơn vị máu. 

Trong thời gian tới, để phát huy hiệu quả công tác HMTN, Ban 
chỉ đạo vận động HMTN các cấp sẽ đẩy mạnh tuyên truyền vận động 
HMTN trong cộng đồng, đặc biệt hướng tới đối tượng cán bộ, công 
nhân viên tại các cơ quan, ban ngành, các công ty, xí nghiệp đóng 
trên địa bàn tỉnh tham gia, đồng thời phát triển bổ sung hội viên 
mới ở câu lạc bộ nhóm máu hiếm; duy trì hoạt động của đội ngân 
hàng máu sống; triển khai các lớp tập huấn cho các tình nguyện 
viên, tuyên truyền viên về kiến thức vận động HMTN tại cơ sở...

Dịp này, Ban chỉ đạo vận động HMTN quốc gia đã tặng kỷ 
vật tôn vinh cho 18 tập thể, 77 cá nhân, 66 gia đình có thành tích 

tiêu biểu trong phong 
trào HMTN và vận 
động HMTN năm 2013. 
UBND tỉnh cũng tặng 
bằng khen cho 8 tập 
thể, 48 gia đình và 84 
cá nhân, có nhiều thành 
tích HMTN và vận động 
HMTN năm 2013. 

Tin, ảnh: yên Châu

Bà Rịa - Vũng Tàu có hơn  
5.000 trường hợp nhiễm HIV
Trong 6 tháng đầu năm 2014, ngành y tế 

tỉnh đã phát hiện mới 116 trường hợp 
nhiễm HIV, nâng lũy tích người nhiễm 

HIV lên 5.178 người. Trong đó số nhiễm HIV 
chuyển sang AIDS là 33 người, nâng số lũy tích 
bệnh nhân AIDS lên 2.160 người. Đã có thêm 
26 người tử vong và số lũy tích tử vong do AIDS 
lên tới 1442 người tính tới thời điểm 30/6/2014.

Theo đánh giá của Sở Y tế, tính đến thời 
điểm 30/6/2014, số người nhiễm HIV chủ yếu 
nằm trong các nhóm đối tượng nghiện chích 
ma túy, chiếm tỷ lệ hơn 46%, phụ nữ bán dâm 
hơn 3%, còn lại là các đối tượng khác với tỷ lệ 
thấp. Trong hai nhóm nguy cơ cao này, tỷ lệ 
nhiễm HIV có xu hướng diễn biến trái chiều. 
Cụ thể, tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm đối tượng 
nghiện chích ma túy tại cộng đồng có xu hướng 
giảm từ 18% (năm 2006) xuống 12,66% (năm 
2010), và 10% (năm 2013); tỷ lệ nhiễm HIV 
trong nhóm phụ nữ bán dâm có xu hướng tăng 
lên từ 1% (năm 2006) lên 3,33% (năm 2010) và 
2,66% (năm 2013). 

Lãnh đạo Sở y tế cho biết, trong vài năm 
tiếp theo, dịch HIV/AIDS tại BR - VT vẫn còn 
trong giai đoạn dịch tập trung và số người 
nhiễm HIV của tỉnh sẽ vẫn ở mức cao so với 
các địa phương khác trong cả nước. Do đó, để 
giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm, trong thời gian 
tới, ngành y tế tỉnh sẽ đẩy mạnh các hoạt động 
truyền thông về HIV/AIDS, trong đó chú trọng 
đến các vùng sâu, vùng xa, vùng không có can 
thiệp của các dự án tài trợ; thực hiện phát bao 
cao su, bơm kim tiêm miễn phí tại cộng đồng, 
nhất là các khu vực có nhiều đối tượng nghiện 
hút, mại dâm; tăng cường chương trình điều 
trị thay thế các chất dạng thuốc phiện bằng 
thuốc Methadone... Thanh hoài

khai, giám sát diệt lăng quăng tại các hộ gia 
đình và cộng đồng, đúng với thông điệp “Không 
có lăng quăng, không có bệnh sốt xuất huyết ”

Tin, ảnh: Lê Thị Thủy
TYT phường Nguyễn An Ninh
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Sở Y tế triển khai thực hiện 
quyết định của Bộ Y tế về kế 
hoạch tăng cường công tác 
điều trị, phòng, chống bệnh 
sởi, tay chân miệng, sốt xuất 
huyết và một số dịch bệnh 
mới nổi năm 2014

Ngày 13/6/2014, Sở Y tế đã ban hành 
văn bản số 1283/SYT-NVY  về triển 
khai Quyết định số 4900/QĐ-BYT ngày 

30/5/2014 của Bộ Y tế về Ban hành kế hoạch 
tăng cường công tác điều trị, phòng, chống bệnh 
sởi, tay chân miệng, sốt xuất huyết và một số 
dịch bệnh mới nổi năm 2014. Theo đó, các đơn 
vị cần rà soát, chuẩn bị sẵn sàng về cơ sở vật 
chất, thuốc, vật tư trang thiết bị, nhân lực đáp 
ứng công tác điều trị; đào tạo nâng cao năng lực 
về thực hành lâm sàng cho bác sĩ, điều dưỡng, 
kỹ thuật viên trực tiếp tham gia phòng chống 
dịch; cập nhật và chuẩn hóa các hướng dẫn về 
chuyên môn; kiểm soát lây nhiễm tại các cơ sở 
khám bệnh, chữa bệnh; tăng cường công tác 
truyền thông tại các cơ sở khám bệnh, chữa 
bệnh; tăng cường ghi nhận ca bệnh, thông tin, 
báo cáo và tăng cường công tác kiểm tra, giám 
sát. Mục tiêu là hạn chế thấp nhất tỷ lệ tử vong.

minh nhậT

TIN VĂN BẢN

“Xin lỗi, cô làm ơn cho tôi gặp cô K thư ký Bản tin Sức khỏe 
BR-VT!”

“Dạ cháu là K, mời bác vào đây. Bác gặp cháu có việc gì 
không ạ?”

“Xin giới thiệu với cô, tôi là Cảnh, tên đầy đủ là Nguyễn 
Cảnh. Tôi đến đây gặp cô để xin làm CTV của báo.”

“Rất hân hạnh được đón tiếp bác. Mời bác ngồi ạ! Trước tiên 
bác cho cháu hỏi: “Vì sao bác biết đến Bản tin Sức khỏe BR-VT?”.

“Chả giấu gì cô. Tôi vốn là một nhà giáo sống ở Nam Định, 
nay tôi đã nghỉ hưu. Trước giờ tôi là CTV của rất nhiều tờ báo, 
và đây… (Nói rồi ông chậm rãi mở tập tài liệu cầm theo bên 
người đưa cho tôi những bài viết được photo và cất giữ cẩn thận 
theo trình tự thời gian, tôi nhìn lướt qua: nào là báo Lao động, 
báo Nhân dân, báo Tiền Phong…) Nay tôi chuyển vào Vũng Tàu 
sống cùng con cháu. Tôi hay tìm đọc các tạp chí, bản tin viết 
về sức khỏe để có kiến thức tự chăm sóc bản thân. Sau vài lần 
đọc Bản tin Sức khỏe của ngành Y tế tỉnh BR-VT tôi thấy đây 
là một tờ tin rất hay và bổ ích. Ban đầu tôi chỉ đọc để tìm hiểu 
những kiến thức để tự chăm sóc sức khỏe, sau thì cái máu của 
người cầm bút đã thôi thúc tôi tìm đến đây xin làm CTV của 
báo. Tôi rất thích viết và khi cầm bút tôi cảm thấy mình như 
khỏe và trẻ hẳn ra cô ạ”.  

Thì ra ông cụ ở cái tuổi “thất thập cổ lai hy” ngồi trước mặt 
tôi chính là một già giáo, nhà báo lão thành. Tôi chưa kịp bày 
tỏ sự ngưỡng mộ của mình thì ông tiếp: “Nếu cô tin tưởng và 
giao đề tài cho tôi, tôi sẽ hết sức cố gắng. Ban đầu có thể cách 
viết của tôi chưa thực sự phù hợp, nhưng tôi nghĩ quan trọng là 
mình cố gắng, rồi thì mọi thứ cũng sẽ tốt đẹp cả thôi”.

Nhìn thái độ hết sức nghiêm túc và sự khiêm tốn của một 
nhà báo giàu kinh nghiệm tôi không giấu được sự kính trọng, 
xen lẫn vui mừng vì có một người như ông quan tâm và muốn 
cộng tác với báo. Tuy nhiên nhìn cử chỉ đã có phần chậm chạp, 
sự thiếu tinh anh của đôi mắt, đôi tay… tôi không khỏi cảm 
thấy ái ngại cho sức khỏe của ông, vì nghề báo vốn vất vả, chưa 
kể đến chuyện tìm kiếm tư liệu viết bài mà việc ngồi đánh vật 
với các con chữ đôi lúc cũng khiến bản thân một người trẻ như 
tôi cũng phải đau đầu. Như đọc được suy nghĩ của tôi, ông nói 
ngay: “Cô không phải lo cho sức khỏe của tôi, từ trước tới giờ 
tôi đã đi và viết nhiều nên sự vất vả tôi có thể thích nghi được, 
với lại ở tuổi của tôi cũng nên bắt trí não hoạt động, chứ không 
thì nhanh lão hóa lắm”.

Không còn điều gì phải phân vân, tôi vui vẻ nhận lời và gợi 
ý cho ông một đề tài để đi viết. Trong suốt quá trình ngồi nghe 
tôi nói, ông mở một cuốn sổ nhỏ ra và ghi chép liên tục. Không 
khỏi tò mò, tôi hỏi: “bác ơi! bác ghi chép gì đấy ạ?” Ông bảo: 
“tôi ghi lại những gợi ý của cô, ở tuổi tôi nói là thế nhưng hay 
quên lắm. Với lại kinh nghiệm nhiều năm làm báo cho tôi thấy 

Làm báo ngành-
Những phút        trải lòng
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từ không chuyển tải được nội dung…. 
“Tại sao vậy?”

Câu hỏi đã đặt ra và lần này tôi 
không cho phép mình né tránh. Tôi 
buộc tôi phải tự tìm ra câu trả lời. Lời 
tâm sự của ông chính là một lời gợi 
mở đối với tôi. 

Nhớ lại những ngày đầu khi bắt 
tay vào viết những bài báo đầu tiên, 
tôi phải lục tung các trang mạng, các 
nhà sách để tìm tài liệu chính thống 
dạy về cách viết tin, bài. Thú thực càng 
đọc tôi càng cảm thấy mông lung. Điều 
duy nhất khiến tôi cảm thấy lạc quan 
đó là lời động viên của một đàn anh đi 
trước “Em để ý mà xem, hầu hết các 
phóng viên có tên tuổi trong làng báo 
chí quốc gia lẫn báo chí tỉnh nhà đều là 
những người không học chuyên ngành 

báo chí, họ đều là tay ngang 
mà vẫn thành danh cả 

đấy thôi..”

Thất vọng vì các lý luận chung 
chung không giúp gì được mình, tôi 
tìm đến những nhà báo có thâm niên 
để xin chỉ dẫn, tôi nhận được rất nhiều 
lời khuyên, nhưng có một câu nói giản 
dị của một chị phóng viên còn khá trẻ 
đã giúp tôi tự tin bước ra khỏi điểm 
xuất phát: “Viết báo giống như kể lại 
một câu chuyện. Người kể giỏi thì lôi 
cuốn nhiều người, người kể dở thì ít 
người quan tâm. Mới bước chân vào 
nghề, em kể sao cho người đọc hiểu 
được em muốn nói gì là tốt rồi, các kỹ 
năng khác em sẽ tích lũy dần. Phải 
theo trình tự: biết bò rồi mới biết ngồi, 
biết ngồi rồi mới biết đứng, biết đứng 
rồi mới biết đi và biết đi rồi mới biết 
chạy, chứ không ai một bước mà biết 
hết mọi thứ đâu em à”.

Mọi khó khăn ban đầu tưởng như 
tôi đã lường trước và vượt qua, nhưng 
tôi đã ngộ nhận. Điều mà tôi không 
hình dung được đó chính là sự khác 
biệt giữa một phóng viên chuyên 
nghiệp và một phóng viên báo ngành. 
Lần đầu tiên khi được lãnh đạo cử đi 

quyển sổ tay như là bảo bối của mình 
vậy, mọi thông tin cần phải được lưu 
trữ hết sức cẩn thận, không ai dám 
chắc rằng mình có thể nhớ được mọi 
thứ. Vả lại nghề báo không giống như 
những nghề khác, ở tuổi nào cũng vẫn 
phải học và đọc. Đừng bao giờ nghĩ 
rằng mình giỏi rồi nên không cần phải 
học thêm ở người khác. Điều mình viết 
ra dứt khoát phải có ích cho một ai đó, 
do vậy không bao giờ được phép dễ dãi 
với chính mình”.

Ông nói bằng một thái độ chân 
thành và gần như là lời tâm sự nhưng 
thú thực bản thân tôi không khỏi cảm 
thấy xấu hổ. Bởi đã lâu lắm rồi, tôi 
không còn cái suy nghĩ tự vấn lại bản 
thân khi viết một bài báo mà ngay cả 
chính bản thân mình cũng còn cảm 
thấy không chấp nhận được, nó khác 
hẳn với tôi của những ngày đầu 
khi mới bước chân vào nghề, 
đầy nhiệt huyết và trách 
nhiệm, viết bằng niềm 
đam mê và sự thích thú 
khi phát hiện ra một đề 
tài nào đó, mất ăn mất 
ngủ chỉ vì một câu, một 

Làm báo ngành-
Những phút        trải lòng

Phóng viên T4G đang phỏng vấn một nam thanh niên  
về vấn đề chăm sóc sức khỏe sinh sản VTN/TN. Ảnh: THẾ PHI
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cơ sở lấy tin tôi đã biết đến sự khác 
biệt này. Tôi nhớ đó là một cuộc Hội 
thảo về chuyên môn của ngành, cũng 
như rất nhiều phóng viên khác, tôi 
chuẩn bị rất kỹ về mặt hình ảnh khi 
xuất hiện (trang phục vừa đủ lịch sự 
nhưng cũng có chút khác biệt mang 
tính đặc thù của công việc) cùng các 
thiết bị phụ trợ: máy ghi âm, máy chụp 
hình… và ngồi vào khu vực tác nghiệp 
cùng với những phóng viên khác. Ban 
đầu những người làm công tác hậu 
cần của buổi Hội thảo không biết tôi 
là ai, thấy tôi lỉnh kỉnh nào máy chụp, 
máy ghi âm, đoán tôi là nhà báo nên 
thái độ có phần vị nể, tiếp đãi rất lịch 
sự và thân thiện. Tôi cảm thấy vui và 
lòng tràn đầy hứng khởi. Nhưng cảm 
giác ấy không kéo dài được bao lâu. 
Khi người phụ trách hậu cần tiến đến 
nhóm phóng viên chúng tôi để phát tài 
liệu, chị ta nhẹ nhàng hỏi từng phóng 
viên một xem họ đến từ báo, đài nào 
và không quên nở nụ cười thân thiện 
sau khi trao tận tay họ những cuốn tài 
liệu đã chuẩn bị từ trước. Đến lượt tôi, 
chị cũng hỏi câu tương tự: “Xin lỗi chị 
là phóng viên của báo nào?” đồng thời 
lấy sẵn 1 cuốn tài liệu chuẩn bị đưa 
cho tôi. Tôi trả lời rành rọt: “Dạ, em 
là phóng viên của Trung tâm Truyền 
thông-GDSK ạ” và đưa tay ra nhận tài 
liệu. Nhưng đột nhiên chị rụt tay lại và 
bảo: “Tài liệu hôm nay chuẩn bị hơi ít, 
em mượn tạm của các phóng viên kia 
xem ké, còn nếu muốn lấy riêng một 
cuốn thì sau buổi Hội thảo em ở lại 
gặp chị, nếu dư cuốn nào chị đưa cho”.

Khó có thể diễn tả được cảm giác 
của tôi lúc bấy giờ, vừa quê lại vừa tủi 
thân. Bao nhiêu niềm hứng khởi dường 
như biến đi đâu mất sạch. Chưa bao 
giờ tôi cảm thấy sự tồn tại của mình 
trở nên thừa thãi đến vậy. Cố gắng 
thu thập một chút thông tin đủ để viết 
một cái tin hoàn thành nhiệm vụ được 
giao, tôi kín đáo rời khỏi cuộc Hội thảo 
và quay về cơ quan. Thấy mặt tôi đỏ 
phừng phừng và không nói không rằng 
vứt phịch tất cả những thứ mang theo 
bên người lên bàn làm việc và nằm gục 
mặt xuống bàn vi tính, chị đồng nghiệp 

lại gần hỏi: “Sao thế em?”. Bao nhiêu 
ấm ức trong lòng tôi tuôn hết cho chị 
nghe. Cứ tưởng chị sẽ bức xúc giống tôi, 
không ngờ chị cười bảo: “ối trời! chuyện 
đó có gì ghê gớm mà em tức giận quá 
vậy? Chị gặp hoài à! Có lần, sau khi 
chị giới thiệu tên đơn vị mình ra họ còn 
bảo: “tưởng em làm ở đâu, hóa ra làm 
ở Trung tâm Truyền… à?…”. Rồi chị 
còn kể cho tôi nghe biết bao câu chuyện 
dở khóc, dở cười mà chị gặp phải hồi 
những ngày đầu chân ướt chân ráo vào 
nghề như tôi. Cuối cùng chị kết luận: 
“Nghề nào cũng có cái khó của nó, em 
phải tập thích nghi dần dần, đôi khi 
phải biết vứt bỏ cái tôi của mình. Cứ 
làm tốt công việc của mình thì dần 
dần người ta cũng sẽ nhìn mình với 
con mắt khác thôi”.

Đó là bài học thực tế đầu tiên mà 
tôi phải trải qua và đó không phải là 
lần duy nhất, nhưng rất may bên cạnh 
tôi còn có những người đồng nghiệp 
và lãnh đạo quan tâm, giúp đỡ. Tôi 
dần thích nghi với hoàn cảnh và “dày 
mặt” hơn khi gặp những tình huống 
tương tự. Tuy nhiên những “nỗi buồn 

nghề nghiệp” không chỉ dừng lại ở đó. 
Hãy tưởng tượng khi bạn dồn hết tâm 
huyết để viết một bài ca ngợi về một 
đồng nghiệp bằng tất cả sự nhiệt tâm 
và đau đáu trong từng con chữ, cuối 
cùng khi Bản tin phát hành và bạn 
biết chắc rằng Bản tin đã đến tay họ, 
bạn hồ hởi gọi điện hỏi thăm xem họ 
có ý kiến như thế nào về bài viết của 
bạn, câu trả lời mà bạn nhận được là: 
“Ờ chị thấy nó trên bàn cả tuần nay 
nhưng… bận quá chưa đọc. Chị biết 
em không chê chị là được rồi, khi nào 
đọc xong chị sẽ ý kiến nhé!”

Hay có những tin tức mà những 
phóng viên ngoài ngành biết trước cả 
tuần thì phóng viên trong ngành mới 
được biết. Ban đầu tôi cứ nghĩ do mình 
không có nghiệp vụ săn tin, nên khi bị 
lãnh đạo khiển trách chỉ biết gãi đầu 
gãi tai bảo: “dạ em sẽ rút kinh nghiệm 
ạ”. Dứt khoát không chịu “chết vì thiếu 
hiểu biết”, tôi lại tìm đến những người 
bạn làm báo chuyên nghiệp mảng Y tế 
của tỉnh, tỉ tê xin chút bí quyết để săn 
tin. Ai cũng nhìn tôi như nhìn một sinh 
vật lạ mới xuất hiện rồi thẳng thừng: 
“săn cái gì mà săn, toàn là các đơn vị 

Phỏng vấn Bs. Nguyễn Văn Lên - Giám đốc Trung tâm Truyền Thông - GDSK tỉnh BR-VT  
về công tác truyền thông phòng chống dịch bệnh. Ảnh: THẾ PHI
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cử người báo tin bọn chị mới xuống cơ sở viết 
bài phản ánh đấy chứ. Em ở trong ngành mà 
họ không gọi cho em sao?”…

Đổ lỗi cho hoàn cảnh là điều mà tôi chưa bao 
giờ cho phép mình làm, nhưng đúng là tôi bị 
ảnh hưởng sâu sắc từ những phân biệt đối xử 
giữa phóng viên chuyên nghiệp và phóng viên 
báo ngành nên những nhiệt huyết cứ thế dần 
dần giảm sút. Tôi bắt đầu dễ dãi hơn với chính 
mình. Có những bài viết tôi tặc lưỡi: “có mấy 
ai để ý đâu mà lo?” “Mình khen chứ có chê đâu 
mà sợ họ buồn”…

Nói thì nói vậy nhưng thỉnh thoảng tôi cũng 
cảm thấy xúc động khi nhận được điện thoại của 
một nhân vật nào đó trong bài viết hỏi thăm xem 
bài viết về anh ấy (cô ấy) đã hoàn thành chưa? 
Hay đính chính lại một số thông tin trong bài 
viết mà tôi đã xử lý không cẩn thận; Một cuộc 
điện thoại cảm ơn về một bài viết đã khiến anh 
ấy (cô ấy) thích thú; Khi xuống cơ sở được tiếp 
đãi thân tình như thể anh em trong nhà…tôi 
hiểu còn có không ít người quan tâm đến Bản 
tin của ngành, quan tâm đến những bài viết 
của mình. Những lần như thế, những nỗi buồn, 
những bức xúc của tôi như được xoa dịu. Tôi 
nhận ra một điều, dù khen hay chê, chỉ cần có 
người quan tâm, có người thực sự hiểu và tôn 
trọng công việc của mình, với tôi như thế là đủ. 
Tôi đã gắn bó với công việc này trong suốt 6 
năm qua cũng bằng những cảm xúc chập chờn 
như vậy.

Có ai đó đã nói rằng “Lao động quá khứ của 
một con người đủ để họ đặt chân đến địa hạt 
báo chí, nhưng muốn thành công thì phải học 
cả đời” điều này có lẽ đúng. Nhìn người đàn 
ông đang cặm cụi ghi chép những gợi ý của một 
người đáng tuổi con cháu mình, mới biết muốn 
làm cái nghề này ngoài việc chấp nhận gạt hết 
những cái khó của nghề còn phải gạt đi cái tôi 
“rất người” của mình, đó là những bực bội, thiên 
kiến, hơn thua… mà trên đời này thử hỏi cái gì 
khó hơn là phải vượt lên chính mình?

Vâng! Dù chỉ đem lại một ít niềm vui cho ai 
đó, có ích cho một ai đó thì không bao giờ được 
dễ dãi với ngòi bút của mình. Cảm ơn ông, một 
nhà giáo cả đời đứng trên bục giảng nhưng lại 
dành niềm đam mê quá lớn cho nghề báo. Cách 
nghĩ và những trải lòng của ông đối với nghề 
khiến tôi – một người làm báo ngành phải tự 
vấn lại mình, tự cảm thấy hổ thẹn vì chưa làm 
hết trách nhiệm của một người cầm bút. Luôn 
trong tâm thế của một người vừa mới đặt chân 
vào địa hạt báo chí, với những nhiệt huyết và 
cảm quan đầy trong trẻo, tinh khôi là điều mà 
tôi đã học được ở ông để vững tin, bước tiếp trên 
con đường mà mình đã chọn.

Khánh Chi

“Sân nhà”
Từ ngày Quơ-cúp  diễn ra
Chồng mê bóng đá hơn là mê em!
Đêm nào chồng cũng thức xem
Khiến cho vợ phải bao phen đứng ngồi
Bóng lăn tận phía sân người
“Sân nhà” mở ngõ chồng lười… hổng ham!
Chồng mê Đức, Pháp, Hà Lan…
Mê gì cắc cớ, chỉ toàn… mê trai!
Rõ ràng thật hổng giống ai
Chỉ một trái bóng khối người đua tranh
“Sân nhà” mở rộng khung thành
“Một mình một bóng”, sao anh hững hờ?
Phòng ngoài chồng hét: “Dzô… dzô…”
Phòng trong mặc vợ hết chờ lại trông
“Sân nhà” anh để trống không
Đang chờ “bàn thắng”, sao không… “ghi bàn”?
Coi chừng đối thủ tràn sang
Lọt “vùng cấm địa”, sút toang “lưới nhà”!

Lê anh Vũ
(TYT xã Bàu Chinh)

Vợ chồng mê…
“Quơ-cúp”
Thưở trần gian đến mùa “Quơ-cúp”
Vợ chồng mình cùng thức để xem
Chẳng cần tích trữ bia “ken”
Cũng không rượu thịt, chả nem làm mồi.
Nhưng chồng vợ hết ngồi lại đứng
Cùng xem và hào hứng hò la
Vợ mê “Gà trống Gô-loa”
Chồng ham cổ vũ “chủ nhà” Bra-xin…
Khá khen vợ thông minh hết biết
Thức với chồng xem riết, ghiền luôn
Lên công, về thủ dập dồn…
Lối chơi hoa mỹ “hớp hồn” vợ yêu.
“Áo thiên thanh” triệt tiêu “Sư tử”
 “Bò tót” đành thúc thủ  “Da cam”
 “Xe tăng” vùi dập “Áo lam”
“Tăng-gô” lả lướt, rộn ràng “Sam-ba” .
Qủa bóng lăn muôn nhà chờ đợi
Vợ chồng mình hồ hởi kém chi
Đêm đêm ngồi trước ti vi
Cùng xem bóng đá, còn gì sướng hơn!

Lê anh Vũ 
*Những chữ in đậm là “biệt danh” của các đội tuyển.
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Chưa bao giờ nhận nhiệm vụ viết 
về một người mà tôi cảm thấy 
hứng thú như vậy, bởi lẽ ông là 

một người mà tôi vô cùng kính trọng, 
nể phục. Một người vừa có cái tâm của 
một nhà giáo, vừa có cái đức của người 
làm ngành Y. Ông chính là thầy thuốc, 
thầy giáo: Trương Thanh.

Trước thông tin thầy đã hoàn thành 
nhiệm vụ và sắp nghỉ hưu, mấy ngày 
gần đây, trên facebook của giáo viên và 
các thế hệ học trò trường Trung cấp Y 
tế (TCYT) tràn ngập những lời tâm sự, 
những dòng tình cảm viết về thầy, mà 
lời nào cũng khiến người đọc rưng rưng 
xúc động. Cô giáo Phạm Thị Khánh 
chia sẻ hình ảnh trong buổi tiệc chia 
tay thầy bằng một dòng cảm xúc dâng 
tràn: “Đã dặn lòng không được khóc 
mà sao nước mắt cứ tuôn rơi”. Cùng 
tâm trạng ấy, một bạn có nickname Vũ 
Tầm Giang viết: “Vừa là người thầy 
giáo tận tâm với học trò, vừa là người 
bác sĩ mang y đức cao cả lại như một 
người cha, người ông trong gia đình - 
đó là thầy Trương Thanh”; Một bạn 
khác với nickname Hướng Dương lại 
bộc bạch: “Thầy luôn tạo cho em cảm 
giác gần gũi, thầy thật hiền từ. Chúc 
thầy luôn khỏe mạnh. Chúng em sẽ 
luôn nhớ và biết ơn thầy…”.

Nếu ai đã có dịp tiếp xúc với thầy 
(dù chỉ một lần), chắc chắn sẽ không 
ngạc nhiên rằng: điều gì ở thầy khiến 
nhiều người yêu mến đến vậy? Bởi ở 
thầy sự mực thước, khiêm tốn và đức 
độ; chất thâm trầm và sâu sắc của 
người Huế dù đã nhiều năm gắn bó 
với mảnh đất Vũng Tàu vẫn thấm đẫm 
trong từng lời ăn tiếng nói, trong giao 
tiếp ứng xử và cả trong việc giảng dạy, 
điều hành.

30 năm cống hiến, hoàn thành sứ 
mệnh mà Đảng, nhà nước giao phó 
thì đã có tới hơn 20 năm thầy gắn bó 
với công tác đào tạo. Thầy tâm sự: 
“Trong sự nghiệp của tôi, nghề Y và 
nghề giáo chưa bao giờ tách rời, như là 
một thứ nhân duyên vậy. Ngày đứng 
trước ngưỡng cửa tương lai, tôi chọn 
thi 2 trường cũng một là sư phạm (Sư 
phạm tiếng Anh) và một là trường Đại 
học Y Dược Huế. Tôi đậu cả 2, quyết 
định của tôi là theo học ngành Y, với 
mong muốn được trực tiếp làm công 
việc chữa bệnh cứu người. Nhưng rồi 
do tôi có thành tích học tập tốt, trường 

giữ lại làm giảng viên và tôi gắn bó với 
công tác giảng dạy trong suốt 12 năm 
(từ năm 1979-1991). Sau đó tôi chuyển 
công tác vào Vũng Tàu. Khi đặt chân 
đến mảnh đất này, tôi tâm niệm sẽ xin 
làm chuyên môn vì tôi nghĩ 12 năm 
làm công tác giảng dạy như vậy là đủ, 
tôi muốn thay đổi, nhưng dường như 
cái tố chất nhà giáo của tôi vẫn lấn át 
và chi phối toàn bộ cái nghiệp của cuộc 
đời tôi. Vừa về ngành Y tế tỉnh, tôi đã 
được phân công về làm chuyên viên 
của Sở Y tế (Phụ trách mảng đào tạo 
và Truyền thông Giáo dục Sức khỏe 
từ năm 1991 – 1996), rồi sau đó là 
trưởng phòng kế hoạch tổng hợp Sở Y 
tế BR-VT (từ năm 1996-1998), trong 
suốt khoảng thời gian đó, công tác đào 
tạo nhân lực luôn gắn liền với nhiệm 

vụ của tôi. Cái mơ ước được trực tiếp 
làm chuyên môn dần được thay thế 
bởi mơ ước có được một ngôi trường 
chuyên làm nhiệm vụ đào tạo nhân 
lực cho ngành Y tế tỉnh nhà. Rồi thì 
ước mơ đó cũng trở thành hiện thực 
vào năm 1998 khi UBND tỉnh quyết 
định thành lập Trung tâm Đào tạo bồi 
dưỡng công chức ngành Y tế BR-VT và 
tôi được điều về làm giám đốc Trung 
tâm. Sau 6 năm hoạt động (đến năm 
2004), trung tâm được đổi tên và nâng 
cấp lên thành Trường Trung cấp Y tế 
tỉnh BR –VT, tôi trở thành Hiệu trưởng 
nhà trường từ bấy đến nay.”

Có lẽ hôm nay và mãi sau này, 
những cán bộ, giáo viên, nhân viên 
và học sinh trường TCYT đã từng được 
học và làm việc với thầy sẽ nhớ mãi 

Thầy Trương Thanh- 
Trọn vẹn chữ “đắc        nhân tâm”

Ông Lê Thanh Dũng, Phó Chủ tịch UBND tỉnh (bên trái) tặng hoa cho thầy giáo, thầy thuốc Trương Thanh. 
Ảnh: THẾ PHI
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không quên một thầy hiệu trưởng hết 
lòng vì sự nghiệp giáo dục. Một người 
thầy, người cha hiền lành mẫu mực, 
không bao giờ quát mắng nhân viên, 
luôn đặt cái tình, lẽ phải trong giải 
quyết công việc. Một người thầy giản 
dị, bao dung, luôn biết lắng nghe và 
chia sẻ với đồng nghiệp, với cấp dưới 
của mình. Sẵn sàng tha lỗi và trao 
niềm tin để người khác có cơ hội sửa 
chữa, hoàn thiện bản thân và nhất là 
luôn tạo điều kiện tốt nhất để nhân 
viên của mình có cơ hội phát triển. 
Quan điểm của thầy là: “người làm 
công tác giảng dạy, trình độ phải hơn 
hẳn những người được mình dạy, có 
hơn thì mới xứng đáng làm thầy người 
ta” đã được các giáo viên trong trường 
tiếp thu và quyết tâm thực hiện, nhờ 

vậy đến nay nhà trường đã có được 4 
thạc sĩ nhờ hình thức tự đào tạo. Ngoài 
ra, trong công tác điều hành quản lý, 
thầy đặc biệt quan tâm giúp đỡ những 
nhân viên còn nhiều khó khăn trong 
cuộc sống, tạo thuận lợi mọi mặt để họ 
yên tâm công tác.

Nói về thầy, chị Nguyễn Thị Thu 
Nga – Văn thư trường TCYT không 
giấu nổi xúc động: “Tôi vinh dự được 
làm việc với một người thầy mà tôi vô 
cùng kính trọng, thầy chính là người 
đã mở ra một cánh cửa mới trong cuộc 
đời của tôi. Tháng 2 năm 2003, tôi được 
nhận vào làm tạp vụ tại trường. Thầy 
đã động viên tôi nên vừa làm vừa tiếp 
tục đi học để có một chuyên môn. Nghe 
lời thầy, tôi kiên trì học xong hệ bổ 
túc văn hóa rồi thi đậu ngành Trung 
cấp văn thư lưu trữ. Học xong tôi 
được nhận về trường làm kiêm nhiệm 
khoảng 1 năm, sau đó chính thức đảm 
nhiệm công tác văn thư tại phòng Tổ 
chức - Hành chính của trường từ năm 
2009 đến nay. Tất cả chúng tôi đều cố 
gắng làm việc hết mình, không phải 
vì sợ thầy trách mắng hay kỷ luật mà 
đơn giản là vì không ai muốn phụ lại 
tấm lòng và sự tin tưởng mà thầy đã 
dành cho mình”.  

Nếu ví ngành Y tế BR – VT như 
một ngôi nhà chung, thì thầy Trương 
Thanh chính là người đặt không chỉ 
một viên gạch làm nền móng xây dựng 
nên ngôi nhà chung ấy mà là rất nhiều 
viên gạch và viên gạch nào cũng được 
người tạo nên nó dành trọn tâm huyết 
và cái tình cảm hồn hậu của một người 
thầy giáo, thầy thuốc. Những ai đã 
từng ngồi dưới mái trường của thầy 
đều được tiếp cận với phương pháp đào 
tạo mà thầy luôn quán triệt: “Đào tạo 
Y khoa trước hết là phải đào tạo đúng, 
hay càng tốt nhưng không được sai, sai 
thì hay cũng bằng thừa” và quan trọng 
hơn cả là đào tạo về Y đức: “Nói đi đôi 
với làm, người lãnh đạo phải có tính 
nêu gương và đi đầu. Trong công tác 
tuyển dụng nhân sự phải thật sự công 
tâm, không vòi vĩnh, yêu sách…vì đó 
chính là mầm mống tạo nên tiêu cực, 
làm mất đi hình ảnh của người thầy 
thuốc trong mắt nhân dân”.

Thầy cũng chính là người đi đầu 
trong việc nghiên cứu và ứng dụng 
các đề tài nghiên cứu khoa học vào 
công tác giảng dạy, đẩy nhanh việc ứng 
dụng công nghệ thông tin, sử dụng giáo 
án điện tử và thay đổi hình thức thi 
từ tự luận sang trắc nghiệm, phương 

Thầy Trương Thanh- 
Trọn vẹn chữ “đắc        nhân tâm”

Thầy Trương Thanh trao bằng tốt nghiệp cho học sinh tại lễ tổng kết năm học 2012-2013 và khai giảng năm học 2013-2014 trường Trung cấp Y tế. Ảnh: THẾ PHI
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Tranh vui

pháp học đi đôi với hành… để nâng 
cao chất lượng dạy và học, từng bước 
nâng cao vị thế và uy tín của trường 
TCYT BR-VT so với các trường khác 
trong khu vực.

Như một con tằm rút ruột nhả tơ, 
thầy đã dành trọn cuộc đời và tâm 
huyết cho sự phát triển của ngành Y 
tế tỉnh nhà. Nay thầy nhận quyết định 
về hưu để nghỉ ngơi, an dưỡng tuổi già 
với một tâm thế thanh thản, có chăng 
chỉ còn một chút băn khoăn vì quy mô 
đào tạo của trường chưa thực sự đạt 
đến tầm vóc mà thầy mơ ước; Các đồng 
nghiệp của thầy một số còn quá trẻ 
chưa đủ kinh nghiệm đảm đương hết 
trọng trách mà họ đang đảm nhiệm, 
đặc biệt ở hai khoa mới đi vào đào tạo 
2 năm nay là Y sĩ và Dược; Chưa có 
cơ chế để giữ chân những người tài ở 
lại làm công tác giảng dạy… Lo thì lo 
vậy thôi, nhưng xưa nay vẫn thế, chưa 
bao giờ thầy thôi đặt niềm tin vào các 
em sinh viên và thầy vẫn hy vọng một 
ngày không xa, những thế hệ nối tiếp 
thầy sẽ giúp thầy thực hiện những dự 
định còn dang dở, đưa trường TCYT 
tiến lên một tầm cao mới.

Ở thầy Thanh chưa có được danh 
hiệu cấp nhà nước nào trong lĩnh vực 
y tế cũng như giáo dục. Nhưng sự ghi 

nhận và tình cảm của đồng nghiệp, 
học sinh, của mọi người dành cho thầy 
thì thật nhiều, thật đẹp. Tài sản riêng, 
niềm tự hào lớn nhất mà thầy có đó 
là sự thành đạt của cả hai người con 
trai (nối nghiệp cha tiếp tục cống hiến 
cho ngành Y), một người hiện là thạc 
sĩ đang công tác tại Bv Đà Nẵng và 
một là bác sĩ chuyên khoa I, hiện đang 
công tác tại khoa Chấn thương Chỉnh 
hình Bv. Chợ Rẫy –Tp. Hồ Chí Minh. 
Ngoài ra thầy còn có một tài sản vô 
cùng lớn lao nữa đó là tình cảm mà 
những người đồng nghiệp và bao thế hệ 
học sinh đã dành cho thầy, là sự thành 
đạt của lớp lớp thế hệ học sinh đã từ 
mái trường của thầy tung cánh ước mơ. 
Khó có buổi chia tay nào mà đầy lưu 
luyến như buổi chia tay giữa thầy với 
những người đồng nghiệp và học sinh 
của trường. Những giọt nước mắt lăn 
dài, những lời tâm sự, lời tri ân nghẹn 
ngào trong dòng cảm xúc đong đầy… 
thầy đứng đó trong vòng tay của đồng 
nghiệp, học trò… lặng yên, xúc động. 
Hình ảnh đó không một lời ngợi khen 
nào, một ánh hào quang của danh hiệu 
nào có thể so sánh được.

Thời gian có thể khiến mọi thứ thay 
đổi, những vị trí cũ sẽ được thay thế 
bởi những con người mới theo một sự 

vận động tất yếu, nhưng có lẽ trong 
mỗi cán bộ, nhân viên, học sinh trường 
TCYT và tất cả những đồng nghiệp đã 
từng làm việc và tiếp xúc với thầy đều 
lưu lại một kỷ niệm, một hình ảnh về 
người thầy hiền lành, đức độ, trong 
giảng dạy, quản lý, luôn đặt chữ “đắc 
nhân tâm” lên hàng đầu. Còn tôi, mỗi 
lần có dịp đặt chân đến trường TCYT 
đều không thể quên được hình ảnh 
người thầy với vầng trán cao, gương 
mặt hiền từ, giọng nói nhỏ nhẹ và nụ 
cười hồn hậu thường đi dọc theo hành 
lang lớp học, thỉnh thoảng dừng lại 
đứng nép sau cánh cửa quan sát các em 
học sinh của mình đang miệt mài học 
tập và lặng lẽ mỉm cười. Chợt nhớ đến 
câu thơ của nhà thơ Lê Tuấn Đạt viết 
ra như để dành riêng tặng đến thầy:
… “Bao năm trường cũng là nhà
Bảng đen phấn trắng đều là thịt xương
Ngày mai hoa lá sân trường
Vắng thầy, chắc cũng mấy phương lặng 
buồn 
Ngày mai có một cánh chuồn
Bay vào cửa lớp vấn vương nhớ thầy
Chữ Tâm ngày ấy còn đầy
Tình trường nghĩa lớp chưa phai chút nào
Mai về nẻo ấy nao nao
Thầy ơi, lòng có xuyến xao ít nhiều?”…

Khánh Chi
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Giếng nước Bác Hồ
Làng con nghèo, ở ngoại ô 
Một chiều vui được Bác Hồ tới thăm 
Bác xem chỗ ở chỗ ăn 
Đến bên giếng đất, ân cần Bác khuyên: 
Làng ta rồi phải sạch hơn 
Giữ cho đôi mắt như gương trong ngần
Bác về, gửi gạch tặng dân 
Giếng đầu tiên ấy ở sân đình làng 
Tròn xoe dưới một tán bàng 
Ôi gàu nước mát đầy tràn thương yêu 
Lòng Cha chia khắp xóm nghèo 
Thẳm sâu mạch nước trong veo giếng này...
Cả làng đau mắt xưa nay 
Bác về, như có bàn tay diệu kỳ 
Tình thương lòng Bác chở che 
Giếng sâu trong vắt bốn bề khơi lên 
Bác cho con gái mắt huyền 
Cụ già mắt sáng trẻ em mắt tròn 
Tin đâu sét đánh làng con 
Bác không còn? Bác không còn! Bác ơi!
Cả làng không hẹn không mời 
Bước chân tụ lại một nơi - giếng đình 
Cúi đầu, tay nắm vòng quanh 
Đỏ hoe bờ giếng ân tình, Bác ơi! 
Giếng đầy còn có khi vơi 
Lòng dân nhớ Bác chẳng nguôi bao giờ.

Phan Thị Thanh nhàn
Quảng An, 9-1969

Ngòi bút
Ngòi bút được làm sắc

Bằng những điều chân thật
Ngòi bút hằn lên trên

Bao nỗi đau nhói buốt
Như thuốc đắng giã tật

Chữa căn bệnh trầm kha
Những việc dù rất gần

Những việc dẫu thật xa
Qua ngòi bút chân chất

Mọi việc sáng tỏ ra
Tờ báo và trang sách

Ngòi bút trải buồn vui
Ngòi bút vắt giọt mực

Góp đời chút xanh tươi

hỒ Thị Thu hằng



Đoàn cán bộ Sở Y Tế Bà Rịa - Vũng Tàu
Chúc mừng Ngày báo chí cách mạng Việt Nam

1

3

2

4

●  Ảnh 1 và 2: BS. Võ Văn Hùng - Phó Giám đốc Sở Y Tế  cùng Đoàn cán bộ Sở Y Tế  chúc mừng Đài PTTH tỉnh BR- VT.

●  Ảnh 3: Chúc mừng Báo BR- VT.

●  Ảnh 4: Chúc mừng và động viên cán bộ viên chức Trung tâm Truyền thông - GDSK tỉnh BR- VT.
Ảnh: THẾ PHI


