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TINH BA RIA-VONG TAU DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
SOYTE
S6: A4 /KH-SYT Ba Ria-Viing Tau, ngay £L¥ thang 01 nam 2015
KE HOACH

Hanh dong ciia Nganh Y té tinh Ba Ria-Viing Tau
Trién khai thwe hién Nghi quyét s6 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 ciia Chinh
phii vé viéc ddy manh thwe hién cidc Muc tiéu phat trién Thién nién ky cia
Lién hop qudc trong linh vye y té

Cin ctr Quyét dinh sé 5438/QD-BYT ngay 30/12/2014 ctia Bo Y té ban
hanh Chuong trinh hanh dong ctia Nganh Y té trién khai thuc hién Nghi quyét
s6 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 cua Chinh phu vé viéc ddy manh thuc hién céc
Muc tiéu phét trién Thién nién ky cta Lién hop qudc trong linh vuc y té;

S& Y té tinh Ba Ria-Viing Tau xay dung Ké hoach hanh dong ctia nganh y
te trién khai thuc hién Nghi quyét s6 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 cua Chinh phu
vé viéc day manh thuc hién cdc Muc tiéu phat trién Thién nién ky cua Lién hop
qudc trong linh vuc y té nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

Xéac dinh, phan cong va td chirc thuc hién cé hi¢u qua cac nhiém vu chu
yéu nham trién khai thuc hién céc nhiém vu, giai phap da dugc xac dinh trong
Nghi quyét s6 05/NQ-CP ctia Chinh phii ngay 13/01/2014 nhim khéc phuc cac
kho khan, thach thuc, tao thém sirc bat dé Viét Nam thuc hién thanh cong cac
Muc tiéu Phat trién Thién nién ky ciia Lién hop qudc trong linh vuc y té vao
nam 2015, déng thoi duy tri bén ving va tiép tuc phat huy cac két qua dat dugc
sau nam 2015.

II. CAC MUC TIEU VA CHI TIEU CU THE

Stt Chi sb Thwe | Chi | Chi | Chi
hién tiéu tieu | tiéu
nam cam nam | nim

2013 két | 2015 | 2020

Muc tiéu Thién nién ky s6 1: (1¢) Giam
mot nira ty 1¢ tré em suy dinh dudng trong
thoi gian tir 1990 dén 2015

1 Ty 1€ suy dinh dudng nhe can ¢ tré em <5 8.5 8.9 7.8 <7.8
tudi (%)

Muc tiéu Thién nién ky s 4: (4a) Giam 2/3
ty 1¢ tir vong & tré em dudi 5 tudi trong giai
doan 1990 dén 2015
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Ty sudt tir vong tré em < 5 tudi trén 1.000 tré
de song

1.9

19.3

17

15

Ty suat tir vong tré em < 1 tudi trén 1.000 tré
dé séng

19

14.8

8.1

11

Ty 1é tré em < 1 tudi dugc tiém phong soi (%)

90

>90

>90

>95

Muc tiéu Thién nién ky s6 5:
(5a) Giam % ty 1€ tir vong & ba me trong
giai doan 1990 dén 2015

Ty sb tir vong me trén 100.000 tré dé song

16.2

45

29

<29

Ty 1& phu nit dé duoc can bd y té d& (%)

100

=95

99.5

99.5

(5b) Pén nam 2015, pho cip chim séc sirc
khoe sinh sin

Ty 1€ 4p dung bién phép tranh thai (%)

80

82

82

83.4

Ty 1é mang thai & tudi vi thanh nién

3N

3.7

3.5

T}"/‘lé phu nir sinh con dugc kham thai it nhat
3 lan trong 3 thoi ky (%)

98.4

83

98.7

98.7

10

Ty 1€ chua dugc ap dung bién phép ké hoach
héa gia dinh (%)

20

17.9

17.9

16.5

Muc tiéu Thién nién ky 6:
(6a) Chin ding va bit dau thu hep sy lay
lan ciia HIV/AIDS vao nim 2015

11

Ty 1é nhiém HIV & nhém dan sb 15-24 tudi
(%)

<0.3

<0.3

<0.3

<0.3

12

Ty 1€ sir dung bao cao su trong lan quan hé
tinh duc gan day nhat vai céc loai khach hang
cua nhom phu nit ban dam (%)

90.7

13

Ty 1& nguoi dén trong 6 tudi 15-24 ¢6 kién
thirc dy du, toan dién vé HIV/AIDS (%)

70

>50

75

>75

(6b) Pén nim 2010, moi ddi twong c6 nhu
ciu déu duoc diéu tri HIV/AIDS

14

Ty 1é ngudi nhiém HIV du tiéu chudn diéu tri
thu6c khang vi vat HIV dugc diéu trj ARV
(%)

65

70

80

>80

(6¢) Chiin dirng va bit dau giam ty 1é mic
bénh sét rét, bénh lao ciing nhw cic bénh
dich khac vao nim 2015

15

Ty 18 ngudi dan méic st rét trén 1.000 dan

0.28

0.35

0.21

0.15

16

Ty 1é tir vong do sdt rét trén 100.000 dan

17

Ty 18 hién méc lao trén 100.000 dan

140

187

<140

<131




Muc tiéu Thién nién ky s6 7: (7¢) Giam
mot nira ty 1¢ ngudi din khong dwoe tiép
can thwong xuyén véi nuéc sinh hoat hop
vé sinh va v¢ sinh méi truweong dwoc cai
thién vao nam 2015

18 | Ty I¢ nguoi dan sir dung nha tiéu hgp vé sinh | 92 68.5 97 98
(%)
19 | Ty I€ nguoi dan dugce sur dung nudce sach (%) | 94 78.5 96 98

III. CAC NHIEM VU CHU YEU

1. Nang cao nhén thirc, ting cuwong lanh dao, chi dao vé thue hién cic Muc
tiéu Thién nién ky trong linh vuc y té

- Tang cudng phd bién sdu rong vé viéc thue hién cac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky trong linh vuc y té véi céc cdp uy Dang, chinh quyén, doan thé.

- Céc don vi tryc thuge S¢ Y té thuc hién nghiém Ké hoach hanh dong cua
nganh y té trlen khai thuc hién Nghi quyét s 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 cua
Chinh phu ve viéc ddy manh thuc hién cac Muc tiéu phat trién Thién nién ky cla
Lién hop qudc trong linh vye y té va dé cao trach nhiém ngudi ding dau trude
cép iy Pang trong trién khai thuc hién nhiém vu.

- Pua cdc muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu cu thé vé thuc hién cac Muc tiéu Thién
nién ky vao cac Nghi quyét, chién lugc, chinh sach va ké hoach phét trién kinh
té - x4 hoi cua tinh va timg dia phuong. C6 sy phan cong trach nhiém rd rang
cac ban nganh, doan thé, dong thoi c6 co ché kiém tra, giam sat, ddnh gid cac
muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu dé ra.

- Déy manh cong tac chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac Muc tiéu
Phat trién thién nién ky, dinh ky c6 so két, tong két tinh hinh thuc hién, tim
nguyén nhan ton tai dé c6 giai phap khac phuc kip thoi.

- Huy dong su tham gia cua cac ban nganh, doan thé, cia cong ddng va timg
ngudi dan vao viée xdy dung ké hoach hoat dong va trién khai thuc hién cac
hoat dong thuc hién cdc muc tiéu Thién nién ky lién quan dén dinh dudng, cham
soc strc khoe ba me va tré em, phong chéng lao, HIV/AIDS, sbt rét, nuéce sach
va v¢ sinh moi truong.

2. Tang cwong huy dong cac nguon dau tw dé thuc hién ciac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky vé y té

Huy dong t6i da cac ngudn luc dé thuc hién thanh cong cidc Muc tiéu
Thién nién ky vao ndm 2015 va duy tri bén viing sau nim 2015.

3. P6i méi co ché, chinh sach va ning cao ning luc hé thong y té




- Cung cb, hoan thién va 6n dinh by may té chie nganh y té tir tinh dén dia
phuong, dic biét la mang ludi y te co 6, y té nong thon, y té ving sdu, ving xa,
vung kho khan.

- Dam béo ché d, chinh sach thu hut can bd chuyén mon, dic biét 1a can b gioi
ve€ cOng tac tai tinh, cOng tac lau dai & cac ving sau, vung xa.

- Néng cao vai tro va néng luc quan ly, lap ké hoach y té thong qua c4c khoa dao
tao vé quan Iy hé thong y té.

- Cung cb hé théng thong tin y té nhim tao ngudn dir liéu day du, chinh xac cho
cac chuong trinh can thi€p, chuong trinh hanh dong hoat dong hi¢u qua.

- Piy manh 16ng ghép trong viéc thuc hién céc hoat dong, cic chuong trinh du
an.

4. Giai phap vé trién khai c6 hi€u qua cac giai phap chuyén mon ky thuat
dé dat dwoc cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky vé y té

a) Vé giam suy dinh dudng tré em (Muc tiéu Thién nién ky s6 1)

- Giam ty 1€ suy dinh dudng (SDD) tré dudi 5 tudi thé nhe can mot cach
bén vitng, tap trung giam manh SDD thé thap cdi, gop phén ning cao tdm véc va
thé lyc cua ngudi Viét Nam. Kiém soat ¢6 hiéu qua tinh trang thira can béo phi
g6p phin han ché c4c bénh man tinh khong lay lién quan dén suy dinh dudng.
Hoan thanh muc tiéu cta thién nién ky vao nam 2015.

- Xay dung chuong trinh, dy 4n va cac giai phap can thi¢p déac hiéu gop
phn cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chét ctia nguoi dan
phu hop theo vung, uu tién cho nhimng vung ngheo, khé khan, dan toc thiéu sd
va cac nhom ddi tuong c6 nguy co khéc:

+ Phoi hgp thuc hién Dy an cai thién tinh trang dinh dudng tré em trén dia
ban tinh nhdm pho bién céc kién thirc vé dinh dudng cho cén bd hoi vién, ba me
¢ thai va phu nit trong lra tuoi sinh dé.

+ Phéi hop voi S& Gigo duc va Hoi lién hiép phu nir tiép tuc trién khai
chuong trinh “Sita hoc dudng” cho tré lira tudi mam non va tré¢ SDD ngoai cong
ddng, ddng thoi vAn duy tri phong trao “Phiéu tiét kiém vi tré SDD”, “Trong
mdt cdy, nudi mét con”, “mot qua tring vi tré em SDD”...Phong trao da gop
phin khéng nhé trong viéc gido duc nham thay dbi hanh vi trong linh vuc chim
soc sttc khoe cho phu nir dic biét 1a phy nit c6 thai va cach chdm soc, nudi
dudng tré nhod.

+ Thyc hién chiam séc dinh dudng sém (dinh dudng cho phu nit trude khi
mang thai, trong thoi gian mang thai va tré em dudi 2 tudi) theo dinh hudéng du
phong.

+ Cham s6c va diéu tri cho tré bi suy dinh dudng: Bd sung cac san phim
giau chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng ning dugc diéu tri trong cic co s&
y té. Xay dung va phd bién phac do diéu trj suy dinh dudng ning trong cac co s¢
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diéu tri nhi khoa. Theo ddi biéu db ting trudng ciia tré dudi 5 tudi va tu van dinh
dudng gilp tré tdng trudng tot.

+ Kiém so4t tinh trang thira can béo phi va cac bénh man tinh khong lay
lién quan dén dinh dudng.

- Xay dung chinh sach hd trg thuc phdm, bot dinh dudng cho tré suy dinh
dudng ¢ vung ngheo, ving khé khan, ving d6ng bao dan tdc thiéu sb, dic biét 1a
phu nit ¢ thai, tré em dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét, trong do co
dap tmg nhanh vé dinh dudng trong tinh hudng khén cip.

- Tang cuong glam sat dinh dudng tai cong ddng va tai cac co s y té.
Xay dung bd chi tiéu giam sat dinh dudng cho ca tinh trang thiéu dinh dudng,
cac bénh chuyen hoa lién quan dén dinh dudng, tinh trang thira dinh dudng va
céc bénh chuyén hoa lién quan dén dinh dudng. Xay dung ké hoach cu thé dé
dap tng kip thoi trong tinh trang khan cép, hd trg cac san phim giau dinh
dudng, thich hop cho nguoi dan, dic biét la cac ba me, tré em cac vung bi thién
tai, bdo lut.

b) Vé giam tir vong tré em va nang cao sitc khoée ba me (Muc tiéu Thién
nién ky s6 4 va 5)

Cai thi¢n timg budc strc khée ba me va tré em, ddc biét la giam tir vong
me va tir vong so sinh gop phan thyuc hién ciac muc tiéu va chi tiéu trong ké
hoach hanh dong s6 744/QD-UBND ngay 08/4/2012 cia UBND tinh Ba Ria-
Viing Tau vé viéc thuc hién chién luge Dan s6-SKSS giai doan 2012 — 2015.

- Phat trién nguon nhan lue:

+ Tang cudng dao tao bic s§ chuyén khoa phu san, chuyén khoa nhi, dac
biét chu trong hinh thirc dao tao bac sy chuyén khoa so bd dé nhanh chong bd
sung lyc lugng cén by chuyén khoa hién dang rét th1eu Dao tao doi ngu can b
y té truc tiép 1am cong tac do dé tai tit ca cic co sé'y té trong va ngoai cong lap
theo huéng dat tiéu chudn Nguoi d& dé c6 k¥ ning khu vuc ASEAN nhim nang
cao nang luc san khoa va cham séc so sinh cho can bg y té.

+ Dao tao va giam sat hd tro sau dao tao nham néng cao nang luc cho can
b y té tuyén xa va doi ngii nhéan vién y té thon ap vé du phong va xtr tri mot s&
bénh thuong gip & tré em nhu viém phdi, tiéu chay..., phong chéng tai nan
thuong tich & tré em, ning cao chat lugng cong tdc khdm thai phat hién nguy co,
chdm séc ba me va tré so sinh trudce, trong va sau dé.

+ Tham gia dao tao va dao tao lién tuc nham nang cao ning luc cho can
bd y t€ céc tuyén veé cham soc strc khoe ba me - tré em.

- Néing cao ning lyc cung cap dich vu chiim séc sirc khoe ba me - tré
em cho co' s&'y té cac tuyén:

+ Tang cucrng vai tro cla tram y té xa trong viéc quan ly, giam sat hd tro
doi ngii y té thon, ap, cong tac vién dinh dudng, cong tac vién Dén s6 nham
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nang cao ty 1€ kham thai, quan ly thai nghén, chdm séc ba me va so sinh tai nha
sau de.

+ Tang cuong ndng lyc va sy phoi hop cua céac tuyen trong viéc chuyén
tuyén cap clru an toan cho ba me va tré em.

+ Xay dung quy trinh cham séc stc khoe ba me va so sinh thiét yéu trong
va ngay sau dé dua trén khuyen céo cua TH chuc Y té thé gigi (WHO), trién khai
rong rdi trén toan qudc nham tang ty 1& tré dugc bu me trong gid dau sau dé,
giam ty 1 tai bién san khoa, giam tir vong ba me va tir vong so sinh.

+ Tang cudng dau tu co s¢ vat chét, trang thiét bi, bd sung nhan lyc va
dao tao néng cao trinh d§ chuyén mon cia doi ngi can bd y té chuyén nganh
san, nhi cho cac TTYT huyén dé trién khai don nguyén so sinh va thuc hién
duoc céac dich vu md deé, truyén mau, XU tri cép cltu tai bién san khoa theo dung
huéng din ciia B Y té.

+ B sung nhén lyc, trang thiét bi can thiép dé ctru sdng tré so sinh bing
cac trang thiét bi hdi sirc so sinh cén thiét cho Pon nguyén so sinh nhu: CPAP,
dén chiéu diéu tri vang da, hé thong thd oxy, by HSSS theo quyét dinh
1142/QDb-BYT ngay 18/4/2011 cia Bo Y té vé viéc phé duyét tai liéu chuyén
mon “Hudng dan to chire thyc hién don nguyén so sinh va goéc so sinh tai cac
tuyén y té”.

¢) Vé phong chéng HIV/AIDS (Muc tiéu Thién nién ky s 6a va 6b)

- Tiép tuc duy tri va mé rong cac hoat dong can thi¢p giam tac hai cho cdc nhom
nguy co cao, day manh trién khai céc géi dich vu toan dién cho nhém nguy co
cao, tip trung trién khai & cac khu vuc trong diém nguy co cao vé dich
HIV/AIDS. Chua trong nhém nghién chich ma tiy va vg, ban tinh ctia nhom
nghién chich ma tay, dic biét ddy nhanh mirc d§ bao phi chuong trinh
methadone.

- Da dang h6a m6 hinh tu vén va xét nghiém HIV, cha trong m& rong dich vu tu
vén va xét nghiém HIV & céc khu vue c6 dich HIV cao. Long ghép tu vén va xét
nghiém HIV vao céc dich vu diéu tri Methadone, diéu tri ARV va céac dich vu y
té khac.

- Téng cuong cdc bién phéap xét nghiém phat hién sém phu nir mang thai nhiém
HIV, trién khai theo doi va diéu tri du phong lay truyen HIV tr me sang con,
theo ddi xét nghiém sém cho tré em sinh ra tir me nhiém HIV, diéu tri du phong
cho con.

- M¢é rong d%éu tri ARV cho nhém nguy co cao nhiém HIV khong can quan tim
dén tiéu chuan CD4.

- Xay dung md hinh giNélm sat dich HIV/AIDS chu dong, phat hi¢n sém céac khu
vuc c6 nguy co lay nhieém HIV cao.




- Huy dong moi nguon lyc va sy tham gia cta cac co quan, t6 chirc, don vi, mdi
ngudi dan va cong ddng vao cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

d) Vé phong chdng sbt rét, bénh lao va cic dich bénh khac (Muc tiéu Thién
nién ky so 6c¢):

- Tang cudng cac bién phat hién bénh sét rét som, diéu tri kip thoi, dung phic
do, chu trong duy tri cac diém kinh hlen vi tai xd. Tang cudng gidm sat, quan ly

ca bénh sot rét. Cap nhét thong tin v& chén doan va diéu tri st rét theo huéng
dan ctia T6 chirc y té thé gidi.

- Pam bao cung cép du va quan ly t6t thudc chira bénh sdt rét ¢6 hiéu luc cao.
Té chic phén vung dich t& st rét; tang cudng gidm sat mét do, sy phan b6 va
khéng hoa chét diét con trung cliia muoi truyén bénh st rét; cung cip va ap dung
céc bién phéap phong chdng mudi truyén bénh st rét.

- Tang cudng phat hién lao som va diéu tri c6 hidu qua bénh lao. Céac co sd'y té
¢6 trach nhiém cung cp dich vu kham phét hién, chan doan, diéu tri, du phong,
quan ly va béo céo bénh lao.

- P4y manh 4p dung céc k¥ thudt méi vao kham phét hién, chan doan, diéu tri
du phong bénh lao. Nang cao nang luc gidm sat dich té bénh lao va dénh gia
hiéu qua cong tac phong chdng lao céc tuyén.

- Chu dong phong chong dich bénh, giam sét dich t& thuong xuyén, tang cuong
gidm sat tai cira khu phat hién dich bénh x4m nhdp, giam thiéu l1ay truyén dich
bénh nguy hiém. xay dung cic phuong 4n déi phé véi dich bénh.

e) Vé nuéc sach va v€ sinh moi truong

- Phéi hop cac ban nganh theo doi, kiém tra cac hoat dong thudc chuong trinh
nude sach va vé sinh méi trudng, quan 1y méi trudng y té, trién khai c6 hiéu
quan phong trao v¢ sinh yéu nudc nang cao strc khoe nhan dan.

- Thuc diy ty 1& bao phu nha tiéu hop vé sinh, rira tay bing xa phong.
- Kiém tra, giam sat chét lugng nudc an udng, sinh hoat va c6 bién phap xir ly
kip thoi.
f) Truyén thong gido duc strc khoe (TAt ca cac muc tiéu)

- P4y manh céc hoat dong truyén thong — gido duc stc khoe dudi nhiéu
hinh thire, két hop gilta truyén thong tai cong ddng va truyén thong tai céc co s&
y té nhdm nang cao klen thirc, thay ddi thai d9, hanh vi cua ngum dan, dac biét

1a ving sdu va hai dao vé chiam séc strc khde sinh san nhim cai thién tinh trang
dinh dudng tré em, giam tir vong me va tir vong tré em.

- Poi mdi ndi dung, phuong phap truyén thong gido duc stc khoe, chi
trong vao truyén thong truc tiép tai ho gia dinh thong qua mang ludi nhén vién y
té thon, 4 ap, CTV dinh dudng.




- Néng cao néng luc truyén thong gido duc suc khoe cac tuyén. Tap huén, b01
dudng vé kién thirc va k¥ néang truyen thdng gido duc suc khoe cho cac truyen
thong vién, can bd y té xa va y té thon, 4p. Cac tram y té xa c6 phong truyen
thdng gido duc sirc khoe - tu van 16ng ghép, c6 du tai lidu va trang thict bi can
thiét dap (mg yéu cau hoat dong.

IV. TO CHU'C THUC HIEN

Trén co s¢ nhitng ndi dung, nhi¢m vu dugc phén cong thudce linh vuc phu
trach, thu trudng cac don vi xay dung ké hoach hanh dong, trlen khai thuc hién.
Dinh ky hang 6 thang va ca nam bao cao S6 Y té tinh hinh trién khai thuc hién
ké hoach, @ xuét, kién nghi nhimg giai phap, co ché dé ké hoach dat dugc muc
tidu dé ra.

Noi nhin: GIAM POC,,,
- B0 Y té, UBND tinh (bdo céo); -~
- Ban Tuyén gido TU (bdo cdo);

- Ban VHXH-HDND tinh (béo céo);
- Céc PGD S¢ (dé biét);

- Céc don vi truc thudc (thuc hién);
- PYT céac huyén/ TP;

- Céac phong chtrc nang SYT;

- Luu VT, NVY.

Trwong Van Kinh
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